NASZYCH DZIECI

_..-L_-_

Inicjatywa STOP SEKSUALIZACJI NASZYCH DZIECI zostata rozpoczeta przez rodzicow
z Wroctawia i okolic zrzeszonych wokét Stowarzyszenia Zdrowa Rodzina,

pod patronatami:

7=~ Iy hiedziela @y Sfowo L7
- miastowroclawpl Opcja
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Cel naszej Inicjatywy

To kampania informacyjna skierowana do dorostych méwigca o:

Kwestii seksualizacji dzieci i zagrozen jakie sg dzis z nig zwigzane
» Rodzajach edukacji seksualnejiich efektywnosci lub jej braku
" Prawach rodzicow i mozliwosci dziatania tu i teraz!




Seksualizacja dzieci
Aktualne zagrozenie




Raport o Seksualizacji Dziewczat

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA)

INNOSC HAPURT.

Seksualizacja pojawia sie, gdy:
= wartosc osoby sprowadzana jest do ,,seksownego” wygladu
lub zachowania,

" fizyczna atrakcyjnosc¢ osoby zrownana jest z jej
,seksownoscig”,

= o0soba zostaje seksualnie uprzedmiotowiona (widziana jako
obiekt uzycia seksualnego innych, a nie w petni swego
cztowieczenstwa),

= seksualnosc jest narzucona osobie w niewtasciwy sposob.



Do czego prowadzi seksualizacja?
Samouprzedmiotowienie

Naiwne dzieci internetu. Wierza, ze "gimnazjalne
dupeczki” przyniosg im slawe

Justyna Suchecka 1811 2013 | aktualizacjs: 1811 2013 08:25 aA B

L h|

FiLukie tal

KB 1

Podziel sig

160

Skomentuj

Wi

e-mailem

Kup
licencje

Mastolatka przed komputerem (Fot. 123RF)

Zalotna poza, pstryk i zdjecie leci prosto na Facebooka. Gimnazjalistki dziela sig
tymi fotografiami z obcymi, a najwigksza "nagroda' jest dla nich dolaczenie do
grona "dupeczek”. - To bardzo niebezpieczne - komentuje psycholog.
Mauczycielka: - Rodzice nic o tym nie wiedzg



Odebrana niewinnos¢
Wywiad z psychologiem dzieciecym

Anetq Zielinskq, przeprowadzony przez Milene Bryfta

Moi Pacjenci? 8-letnie dzieci uzaleznione od porno...

Milena Bryfa: Bylam zaskoczona, gdy dowiedzialam sie, Ze jako psycholog dzieciecy zajmuje
sie Pani dzie¢mi uzaleznionymi od pornografii. Nawet nie miodzieza, ale dzie¢émi. Dzieci i
uzaleznienie od porno...Nie bardzo miesci mi sie to w glowie. W jakim wieku sq Pani
pacjenci?

|Aneta Zielinska™ - Najmitodsi maja osiem lat. Wiekszost - dziesied, jedenascie.

Osmiolatkowie uzaleznieni od porno!

ll - Tak. W dodatku zazwyczaj 53 to dzieci, ktore ogladaja ju tzw. twarda pornografie, a wiec
wrZesnie] musiaty jeszcze ogladac lZejsze tresci. Ogladanie pornografii preez dzieci moze poczynic
szkody w ich psychice: moZe nastapic wzrost poziomu niepokoju, nadpobudliwase, wystapienie
ohjawdw nerwicowych, a painiej takze depresyjnych. Na poziomie samatycznym maga natomiast
wystepowac problemy Ze snem, bale gtowy, apatia, nudnosci - a to 53 juZ objawy nasycenia
pornografis.




Konsekwencje seksualizaciji

wg raportu APA
v' Poznawcze, kfopoty z: v’ Psychiczne:
" nauka, = depresja,
" Jogicznym mysleniem, " niska samoocena.

" matematyka.
v’ Seksualne:

v Emocjonalne: = zaburzenia w rozwoju

= wstyd, zdrowej seksualnosci.

= ek

’ . v" Tozsamos$¢
" brak akceptacji . ,
. centralng wartoscig kobiety:
wtasnego ciata.
" wyglad,

Aby zatrzymac ten proces my rodzice, musimy ® atra kcyjnos';c' fizyczna.

poswieci¢ uwage naszym dzieciom oraz madrze
je edukowacd. Ma nas w tym wspierac szkota.

APA — Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne
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Edukacja seksualna
Prewencja czy zagrozenie?
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Edukacja seksualna, ale jaka?
(typy edukacji seksualnej)

W literaturze przedmiotu oraz w prakityce agend o$wiatowych (np. w USA) znana jest klasyfikacja
i odpowiadajace jej definicje trzech typow edukacji seksualnej, podane przez Amerykarnska Akademie
Pediatrii:

typ A - wychowanie do czystosci (abstynenciji seksualnej), bez propagowania antykon-
cepcji (abstinence-only education, chastity education)

lvp B- biologiczna edukacja seksualna (biological sex education)

Iyp C - ztozona edukacja seksualna, ktdra zawiera oba powyzsze podejscia (comprehen-

sive sex education).

Wprowadzenie do polskiego systemu o$wiaty w 1998 roku ,,wychowania do zycia w rodzinie” od-
powiada edukacji seksualnej typu A.

Zmiany w podstawie programowej ,wychowania do Zycia w rodzinie”, wprowadzone rozporzadze-
niem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku, nie zmieniajg zasadniczo dotychczas
realizowanej edukacji seksualnej typu A.

Zaden typ szkolnej edukacji seksualnej
NIE ZASTAPI ROZMOWY rodzica z jego wtasnym dzieckiem!



Szkoly “
ponadgimnazjalne /. #4

1)
2)
3)
4)

5)

Edukacja seksualna typu A - WDZ

Seksualnos¢ w kontekscie mitosci i piekna

ku doroslosci

A

&

Wychowanie do zycia w rodzinie

ie do zycia w rodzinie

uke

Zajecia sg nieobowigzkowe, tylko za zgoda rodzicow/ucznia.
Zajecia nie podlegajg ocenie.

Obejmuja Vi VI kl. szkoty podstawowej oraz gimnazjum i
liceum

Zajecia prowadzg osoby posiadajace kwalifikacje do
nauczania w danym typie szkoty.

Zajecia prowadzone s3 zgodne z tresciami programowymi
MEN: Podstawa programowa ksztafcenia ogdlnego

-z 20009r.

SIKOLA PODSTaWOWa

" ) cwiczen
M\ | maTeriat
= | KLa.

SIKOL3 PODSTAWOWA

Spis tresci

Od AUOTOW ... e T

/ We wspdlnocie rodzinnej

1. Rorwj deiecka — cayli od miemowlaks do veenin ... 10

n" Jak pozostac sebg
w supermarkecie Swiata

4. Re

3. Mistz i uezen — ezyli o antorytecie ...

E’IVKﬂleiEﬁSMD i przyj

1. Jaki jestem wobee innyeh?

2, Porrzeba prayjaind
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Edukacja seksualna typu A - WDZ

Seksualnos¢ w kontekscie mitosci i piekna

3. Spotkanie | Wzajemnosé W Prayjazni ......ooooveeevircieiens 6E
4. Poziomy komunikowania $I€ ... e T0
5. Narodziny pravjazni ... e 72

6. Radosé z przyjazni

. O warunkach trwalej preyjaini ...

8. Czy to jest przyjain? czy to jest koch

[V wmitose

l. Czym jest mitosc?

2. Zakochac sig .
3. Mitosc platoniczn
4

. Etapy rozwoju i rodzaje mibosci oo, 87

5. Roinice w przezywaniu mitodei

6, Czy seks jest dowodem mitose

V’ Seksualnosc cziowieka

. Rozwdj seksualny czlowieka .......ccooevvvcenvcnn e sieeie e 102

. Istota seksualnoser cZlowieks ..o, 108

]

. Poped seksualny czlowieka e 14

da

. Homoseksualizm ..,

L

5, Zaburzenia rozwoju psychoseksualnego L1

Vll Przekazywanie zycia

. Malzenstwo: mitosé | odpowiedzialnosé .

. Wytwarzanie plemnikow

. Cykl owulacyjny

N

Oznaczanie okresu ptodnosci i nieptodnosci w eykla ... 1

L

1]
. Metody naturalnego planowania rodziny ... 132
Korzysei z obserwacyi evhklu 134

. Zaplodnienie .

. Czas oczekiwan

=l B =)

. Rozwdj dziecka w lonie mat

10, Dialog od pocZecia ..o e 145

11. Natwralny pordd - krok w szezedliwe dziecinstwo ... 146
12, Karmienie naturalne ... 147

13. Znaczenie wigzi dziecka z matka
We WCZESHYM OKTesie ZWCIA e e 149

_VII’ Antykoncepcja. Aborcja

Wybra¢ madrze | odpowicdzialnie

2. Antykoncepcja .....cooiuinnissmsn e

3. StodKi WOZESTIOPOTOTIIE vt ciess s semiesmsesresseenne e
Aboreja — czyli sZUCZNe POTONIENIE e 163

I:.IX Zagrozenia

1. Palenie tYEORI (oo e e e e e

2. Problemy alkoholowe

3. Narkomania

6. Presja seksualna |

TP

rZedwezesna inicj
B Cinza nastolathl ..o e e

9. POFROZFATIA <ovvvvvosisesssorssesnesssssessnsssssssossessssssssnsssssssossesss e

10, Prostytucia miodZieZoWa . 203

X Poradnictwo miodziezowe
i rodzinne

1. Czasem bywa trudno ...

2. Naczym polega pomoc? .

dzi

. Specjalidci, o ktdrych warto w

4. Halo, czy moge porozmawiac? .

ZAKORCZENIE ..o et e e 21
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Odsetek mtodziezy 15-letniej

po inicjacji seksualnej w Polsce _
Wprowadzenie zaje¢ WDZ

B Dziewczeta
B Chiopcy

1990 1994 1998° 2002 2007

Woynarowska, B. i inni (2004). Inicjacja seksualna i stosowanie prezerwatyw oraz innych metod zapobiegania
cigzy przez miodziez 15-letnig w Polsce i innych krajach, Ginekologia Polska, 8, s. 622-632.
Grzelak, S. i inni (2007). Badania wilasne.
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Edukacja seksualna typu B
na przyktadzie Niemiec

Obowiqgzkowa edukacja seksualna typu B
pewngq drogq do zniszczenia rodziny.

G. Kuby — niemiecka socjolog, autorka publikacji tematycznych:

Gabriele Kuby

Rewolucja
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Miedzynarodowe

»Standardy Wychowania seksualnego w Europie” dla Polski

22 kwiecien 2013 — Warszawa
Konferencja WHO i BZgA dla urzednikow
Ministerstwa Edukacji Narodowej

oraz Ministerstwa Zdrowia.

« WHO -
* BZgA -

Swiatowa Organizacja Zdrowia
niemieckie Federalne Biuro ds.
Edukacji Zdrowotnej z Kolonii

Federal Centro.
for

Haaltn
Education

Biuro Regionalne WHO
dla Europy i BZgA

Standardy
edukacji seksualnej
w Europie

Podstawowe zalecenia

dla decydentow oraz specjalistéw

zajmujqgcych sie edukacjq

i zdrowiem i

@ 30‘.,; f'f 3
N EE@}Q
p Ao

CANzR

= EUROPE

Cialo czlowieka
i jego rozwaj

Pladnosc
i prokreacja

Seksualnosé

Emaocje
{uczucia)

Informacje (wiedza)
Przekat informacje na temat

| ® Wazysthie czedd data i ich

funkcje
u Roine ciala i iine plde

¥ Higiena osobista

* Rédnice migdzy mng a innymi

= Cigka, porod i posiadanie
dzied

B Podstawowe informage
o prokreacii (skad sig bior
dziedi)

* Rédne sposoby stawania sie
czfonkiem rodziny (na przykiod
adopgja)

* Fakt, e niektdreosoby majq
dzied, ainnenie

B Rado$éi przyjemnosé z doty-
kania wlasnego ciala, mastur-
bacja w okresie wezesnego
dziedinstwa

= Odkrywanie wlasnego data
i whasnych narzaddw plcio-
wych

B Fakt, 2e fizyczna blisko¢ sta-
nowi normalng cee s ycia

B Czulodéi fizyczna bliskoéé
Jjako wyraz miloci i sympatii

B Riine rodeaje milodd

= Odczuwanie tak™ i nie”

* Stownictwo dotyczgee uczud

* Odczuwaniepotrzeby prywat-
nodci

Umiejetnosci
Naucz ddecko

i ® Nazywanie poszczegdinych

czedd cala

¥ Praktykowanie higieny oso-
bistej {mycie kazdej czefd
ciata)

¥ Rozpoznawanie rodnic w bu-
dowie data

B Wyratanie potrzeb i Zyczen

= Rozmowa z dzietmi dotyczg-
ca zagadnied ptodnogci i pro-
kreagi i umodliwienie pozna-
nia poprawnego shownictwa

B Uzyskanie $wiadomosci, toi-
samoéci ploiowej

¥ Rorzmowa o preyjemnych

i mieprzyjemnych odczuciach
dotyczgeych wlasnego dala
Wyratanie wiasnych potrzeb,
dyczen i granic, na praykiad
w kontekdcie , zabawy wle-

"

B Odczuwanie i okazywanie

empatii

Mowienie tak/nie

B Wyratanie i kormunikowa-
nie whsnych emocii, fyczen
i potrzeb

* WyraZanie swaojej potrzeby pry-
watnodd

Postawy
Poméd dziechu rozwijad

| ® Pozytywny obraz swojego cia-

lai siebie: poczude wlasne
wartosci

= Respektowanie rdinic

= Akceptacja dla wlasnego ciata

* Rozwdj dobrego samopoczucia,
odczuwania bliskoéd i zaufania
poprzez kontakt cielesny ibu-
dowane wiezi emogjonalnych

* Respektowanie rédwnodcl phd

* Akceptacja rdénych sposobdw
stawania sie cxtonkiem rodziny

B Pozytywne nastawienie w sto-
sunku do whasnego data
ijego wszystkich funkgi =
pozytywny obraz wlasnego
dala

B Szacunek wobec innydh osth

Ciekawois dotyczgea whasnego
dafa i dafinnych

B Zrozumienie, de uczucia
moga byé wyratane na wiele
miinych sposobiw

B Pozytywne nastawienie
wstosunku do wiasnej pleci
biologicznej i spoleczno-
lulturowej (dobrze jest byé
dziewczynks lub chlopcemt)

= Pocpucie, e whasne dodwiad-
czenie | spostb wyrazenia
emogji jest whasciwy

Pozytywne nastowienie wobec
rédnych emodiw rédnych oko-
lieznogciach
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Miedzynarodowe

»Standardy edukacji seksualnej typu B w Europie”

Matryca WHO, str. 38 - 41

Wiek Tematyka

0-4 Radosci przyjemnos¢ z dotykania wtasnego ciata, masturbacja w okresie
wczesnego dziecinstwa, odkrywanie wtasnego ciata i wtasnych narzgdow
ptciowych, wyrazanie wilasnych potrzeb, zyczen i granic, na przykifad w

4-6

kontekscie ,,zabawy w lekarza”.

Seksualnosé

Radosé i przyjemnosc z doty-
lkania wlasnego ciafa, mastur-
bacja w okresie wezesnego
dziecifstwa

Odkrywanie wlasnego data

i wlasnych narzadow plcio-
wych

Falkr, ze fizyczna bliskos¢ sta-
nowi normalna czesé zycia
Czuloéé i fizyczna bliskosé
jako wyraz miloéci 1 sympatii

Uzyskanie §wiadomo$d, toz-
samoéci piciowej

Rozmowa o przyjemnych

i nieprzyjemnych odczuciach
dotyczacych wlasnego ciata
Whyrazanie wlasnych potrzeb,
zyczef i granic, na przykiad
w kontekécie ,zabawy w le-
karza"”

Pozytywne nastawienie w sto-
sunku do wlasnego ciala

i jego wszystkich funkeji =
pozytywny obraz wlasnego
ciala

Szacunek wobec innych 0s6b

s Ciekawose dotyczgea wiasnego

clata i ciaf innych 0sdb

Masturbacja we wczesnym dziecinstwie. Uczucia seksualne (bliskosé,
przyjemnosé, podniecenie), Przyjazn i mitos¢ w stosunku do osab tej

samej pftci.

-

-

Jak Panstwo sobie wyobrazajg w praktyce zajecia z masturbac;ji?
Czy to nie jest promocja homoseksualizmu, a nie toleranc;ji?

(WHO, BZgA - Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej - Niemcy)
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Miedzynarodowe
»Standardy edukacji seksualnej typu B w Europie”

Seksualnos¢ B Mifodd¢, stan zakochania B Akeeptacja wlasnej i cudzej B Zrozumienie pojecia , akcep-
M t W H 0 t 42 45 u Czulosé potrzeby prywatnoéd towalne wspdlzycie/seks” (od-
a ryca ’ s r. = ® Seksw mediach (facznie z In- § ™ Radzenie sobie z obrazem bywany za zgo’d@ obu oséb,
ternetem) ceksu w mediach dobrowolny, réwny, stosowny
Zadowolenie i przyjemnosé Uzywanie jezyka zwigzane- :i(;j‘:gk;;ifnnet;lz?;;;zegvg-
z dotykania wlasnego ciala g0 z seksem w nieobrazliwy siebie)
(masturbacja/autostymulacja) spossb
Stosowny jezyk seksualny o Swiadomo$e, Je seks jest przed-
o Wandtvel stawiany w mediach w rézny
Wiek Tematyka e sposth

6-9 Rdzne metody antykoncepcji, autostymulacja, ejakulacja, stosunek.
Seks w mediach. Rozne zwiazki rodzinne.

9-12 Skuteczne uzycie prezerwatyw. Masturbacja, orgazm. Prawa seksualne
zdefiniowane przez IPPF (International Planned Parenthood Federation),
Pierwsze doswiadczenia seksualne(!), Orientacja piciowa, Pozytywny

wptyw seksu na zdrowie. Podejmowanie Swiadomych decyzji dotyczacych
zyskiwania badz nie doswiadczen seksualnych.

Czy to nie jest przedwczesne epatowanie dzieci tylko seksualnoscia?
Czy to jest jeszcze prewencja czy juz promocja?

*(IPPF): Sexual Rights: an IPPF declaration. London 2008 and (WAS):
Declaration of Sexual Rights. Hongkong 1999.
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Miedzynarodowe
»Standardy edukacji seksualnej typu B w Europie”

Matryca WHO, str. 46 - 51

12-15 Pierwsze doswiadczenia seksualne(!), przyjemnos¢,

do aborg;ji.

Spoleczne

i kalturowe
uwarankowania
seksualnosca
(wartosci/normy)

Presja grupy rowiesniczej,
wplyw mediow, pornogra-
i, (miejskiej) kultury, religii,
pici, prawa i statusu spolecz-
no-ekonomicznego na decy-
zje dotyczace selsualnosd,
partnerstwa i zachowan

B Postepowanie ze sprzecznymi
osobistymi fwewnetrznymi)
normami i warto$clami w ro-
dzinie oraz spoleczefistwie
Nabycie kompetencii medial-
nych 1 radzenie sobie ze zja-
wiskiem pornografi

B Osobiste poglady dotyczace
selisualnoscl {bycie elastycz-
nym) w zmieniajacym sie spe-
leczenstwie lub grupie

masturbacja, orgazm,
cigza (takze w relacjach jednoptciowych), ustugi antykoncepcyjne, prawo

15+ Blona dziewicza i jej odtwarzanie, seks powigzany z wymiang dobr
ekonomicznych (prostytucja, seks za prezenty, positki, niewielkie sumy
pieniedzy), pornografia, uzaleznienie od seksu. Umiejetnosc radzenia sobie
ze sprzecznymi normami osobistymi (interpersonalnymi), wartosciami w
rodzinie i spoteczenistwie. Osobiste poglady dotyczace seksualnosci (bycie
elastycznym) w zmieniajgcym sie spoteczenstwie lub grupie.

-

Nastolatki s posrednio zachecane do podjecia wspotzycia, a nie do brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje.
Buntuje sie mtodziez przeciw rodzicom, niszczgc ich punkt odniesienia i ochrone.

~

_/
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Miedzynarodowe
»Standardy edukacji seksualnej typu B w Europie”

Matryca WHO, str. 65 (koniec opracowania)

Wszystkie prawa zastrzezone. Uzyte w tekécie nazwy i prezentowane materialy nie wyrazajg opinii Biura
Regionalnego Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy (WHO), Federalnego Biura ds. Edukacji Zdrowotnej
(BZgA) ani Program Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP)dotyczacych prawnych regulacji zwigza-
nych z jakimkolwiek panstwem, obszarem, miastem i jego wladzami czy odnoszacej sie do ksztaltu granic.
Wystepujace w tekscie nazwy instytucji, firm, marek i okreslonych produktéw nie swiadcza o tym, ze Biuro
Regionalne Swiatowej Organizaciji Zdrowia dla Europy (WHO) lub Program Narod 6w Zjednoczonych ds. Roz-

woju (UNDP) w jakikolwiek sposéb je popiera czy rekomenduje na niekorzysé innych instytucji, firm, marek
czy produkcéw. WHO, BZgA i UNDP nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody powstale w wyniku wykorzy-
stania tvch informacii. Pogladv wvrazone w publikacii naleza do autoréw i autorek i niekoniecznie reprezen-
tuja oficjalne stanowisko Biura Regionalnego Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy (WHO), Programu
Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju (UNDP), ich zarzadéw ani krajow czionkowskich Organizacji Narodow
Zjednoczonych.

( Mimo to, w grudniu 2013, nowa Minister Edukacji zapowiedziata \
wprowadzenie tego rodzaju edukacji seksualnej do szkot!

Kto w takim razie wezmie na siebie odpowiedzialnos¢ za szkody

wyrzadzone dzieciom? Czy zrobi to MEN?

\ Kto bedzie ponosit tego konsekwencje? j
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Standardy edukacji seksualnej typu B w Europie
Pomoce ,, dydaktyczne”

(WHO, BZgA - Federalne Centrum Edukacji Zdrowotnej - Niemcy)

Czy wielkos¢ jest wazna?
Czy masturbacja moze by¢ szkodliwa?
Po co nam wlosy tonowe?
Czasem mam wzwod w szkole. Czy to normalne?
Dlaczego nie rozmawia sie o siusiakach?

W tej ksiazce znajdziesz odpowiedzi

Wl E L KA na powazne i zabawne pytania.
KSIEGA

s’iUsnAKow;v

Wydawnictwo
CZARNA
OWCA

1Z 06°FT ¥u2)

(IVA %5 Wiy m)
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Standardy edukacji seksualnej typu B w Europie
Pomoce ,, dydaktyczne”

Uwaga! Tresci zawarte w ksigzce mogq obrazac uczucia religijne

" }9 Dan H6 i@.l" ; - Czy dziewczynki moga mie¢ wzwod?
L};}, 4 Gunilla Kvarnstrom f { ) Czy masturbacja moze by¢ szkodliwa?
' a: ¥ g Po co nam wtosy tonowe?

4 J ! 4%) L 5 Czy obfite krwawienia s3 normalne?
: 7

Dlaczego cipki s3 owiane taka tajemnica?

# \,
. WIELKA
(" KSIEGA

_CIPEK & B f%

Matronat medialny

/\, @ Ponton (¢,
;:}‘ iﬁ . @ ......
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Wydawnictwo
CZARNA
OWCA

downiej Jacek Santorski & Co

W tej ksigzce znajdziesz odpowiedzi
na powazne i zabawne pytania.

e JRazepeyan ) W
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Standardy edukacji seksualnej typu B w Europie
Pomoce ,, dydaktyczne”

Jedli rozsuniesz mniejsze wargi sromowe, to znajdziesz trzy
wazne organy. Najwyzej, tam gdzie mniejsze wargi sromowe s3
ze sobg spojone, znajduje sie techtaczka: niewielka wypuktos$é
przypominajgca guziczek. Wiele kobiet nazywa techtaczke
guziczkiem rozkoszy albo gilgotkq.

// 7 - " ,‘ | : -1 > | Tuz przed wejsciem do pochwy “urr aaa

Wielu ludzi wstydzi sie masturbacji, nawet jesli dzisiaj wiado- 8], CZy]l
' mo, ze nie jest niebezpieczna. To dowdd na to, ze musi uptynac

e 5 W2
s S i duzo czasu, zanim odejda w nie- 7,
S \f !
R psoiisd pamiec stare przesady. @ szej 3 4 P un k t G
0 masturbacji nikt nie AN ) f
moéwi, ale prawie wszyscy d | ~3/ % ChWy, '

,to” robig, 97% miodziezy
sie masturbuje. To dobry

O MASTURB ACIJI... sposdh na odkrywanie

swojego ciata.
Carro: Dos¢ czesto sie masturbuje. Czasami naw

kobie-

dziennie. Ale nigdy nikomu bym o tym nie powiet ol ]estes. - ;’ :
to brzydkie, ale za to bardzo przyjemne. Zdaje mi 3 bq.dzile | l 9~ A
jest by¢ chtopcem. Oni moga méwié o tym, ze sie m el | 3 B };/’/‘-‘_\ }
nigdy nie styszatam, zeby jaka$ dziewczyna glosr - P E
przyznata. wejsciem > 4 \
Emma: Prébowatam sie masturbowaé, ale to ni eci otwor. / *")} -
go. Moze staje sie przyjemniejsze, kiedy jest sie st < I kupa ( &
w ogole, to cztowiek masturbuje sie po to, zeby mieé¢ orgazni: 4
Lisa: Czasami si¢ masturbuje. To pomaga, kiedy jestem ze-
stresowana i chce sig rozluzni¢ albo zasngé. E’dfj’

na\az‘ram

[
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Standardy edukacji seksualnej typu B w Europie
Pomoce ,, dydaktyczne”

Uwaga! Tresci zawarte w ksigzce mogq obrazac uczucia religijne

A& Dan Hojer
AP Gunilla Kvarnstrom

1
%

/’ 4

. WIELKA -
" KSIEGA

JEZVS KOBIETA?

Historyk Herman Lindqvist napisat ksigzke o tym, dlaczego
Jezus jest tak czesto przedstawiany nago. Twierdzi, ze w catej
Europie nie ma koéciota, w ktérym nie bytoby przynajmniej jed-
nego obrazu nagiego dziecigtka Jezus z wyraZnie zaznaczonym
siusiakiem.

Uwaza, ze hierarchowie Kosciota chcieli w ten sposéb pod-
kregli¢, ze Jezus byt mezczyzna. Dlatego wladza mezczyzn
w spoteczenistwie wydaje sie czym$ oczywistym, ponadto jak
dotad tylko mezczyZni moga by¢ ksiezmi i papiezami.

Ciekawe, co by byto, gdyby Jezusa przedstawiano z cipka, czy-
li gdyby byt kobieta. Hm, na pewno bytoby zupetnie inacze;j.




Standardy edukacji seksualnej typu B w Europie
Propozycja feministek

Ksigzka rzeczowo i bez leku mierzy sie z mi-
tami narostymi wokdt przerywania cigzy. Autor-

'Y y. ki pisza o regulacjach prawnych i procedurach
Kallnlera ‘l‘zuka medycznych, o kwestiach etyki i religii. Sporo
miejsca poswigcajg nauce Kosciota katolickiego

bo - jak pisza - w Polsce wptywa ona na ksztatt

prawa i poglady politykéw. W Duzej ksigice

o aborcji przedstawiony zostat zarys historii zaka-

26w i restrykgji antyaborcyjnych oraz poréwnane
realia réznych krajéw Europy i $wiata. Autorki sta-

@
"z a rajg si¢ wnikng¢ w trudne potozenie osoby stojacej
wobec decyzji o wiasnym nieplanowanym macie-
rzynstwie. Podkreslajg, ze w tej sprawie nie majed-
noznacznie ztych ani dobrych wyboréw. S3 jedynie

[ ] [
k" qzka o wybory samodzielne i odpowiedzialne, a obok nich
te, ktére podjete zostaty pod presja otoczenia. Te
drugie bywaja potem trudne do zaakceptowania.

Duza ksigzka o aborcji to kolejna polska publi-
kacja w serii Bez Tabu. Przeznaczona jest dla uczen-
nic i uczniéw ostatnich klas gimnazjum i liceum
oraz dla rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli.

Matronat medialny: P
ino
L5 | pLaNOWANIA ”
Eka "a'J RopzINY 91788375/542158! >
Wydawnictwo

o CZARNA
Aoy OWCA

CZARNA
owca




Standardy edukacji seksualnej typu B w Europie

Pomoce , dydaktyczne”

(o1

yeks o

=

Masturbacja, onanizm, autoerotvzm
= to wszystko brzmi dosé osobliwie.
Mozna by pomysled, ze chodzi o me-
chaniczny déwig albo indianskie ple-
mieg, ktére dawno wyginelo. Inne
okreslenie — samogwalt - te nie
brzmi lepiej, nasuwa bowiem skoja-
rzenia z przemoca. A przecie? cos,
co jest piekne, zastuguje takie na
piekng nazwe: seks solo,

W egdle wydaje sie, 2e z naszym
jezykiem cos jest nie w porzadku.
Obciagad sobie®, .ciggnac druta® -
tych okreslen uzywa si¢ tylko w od-
niesieniu do chiopcdw. A dziew-
czyny? Przeciez one tez to robig, i to
czesto. A niektore nie. Tez w po-
rzadiu.

Seks solo nie jest ani metoda
zastepczy, gdy akurat nie masz
chlopaka, ani te programem trenin-
gowym przed byciem w zwigzku.
Istnieje po prostu po to, teby sie
dobrze poczuc. To znaczy - dla
czystej przyjemnosci. To cos, co jest
wylgcznie twoja sprawiq. Nie musisz
na nikogo bra¢ paprawki — to praw-
dziwa przygoda w pojedynke.
Niektére dziewczyny pieszczy palcem
lechtaczke, inne lubia dodatkowo
czué co$ w pochwie, na przyklad
palec. Przyjemnost moze byt tak
wielka, ze przezyjesz orgazm. Moina
pray tym mocno $ciskac nogi razem

. albo rozkiadac je szeroko. Niektore

dziewczyny uwielbiaja dotykac przy
tym swoich piersi, inne whkiadaja
miedzy nogi poduszke, niektére czy-
tajg przy tym ksiazke o tematyce ero-
tyeznej albo wyobrazaj sobie pod-
niecajgce scenv

Wolnosé my$li

Glowna role moze przy tym graé
slawny alctor albe twidj chiopak, jakas
deiewczyna, moze dwach, tzech albo
czterech mezczyzn, moga weale nie
mie¢ twarzy i liczy sie tylko to, 7e sza-
lejg za toba. Niewazne, co sobie wy-
myslisz, wazne, zeby d to sprawiato
przyjemnosé. Fantazje rozgrywaja sie
w glowie, a zatem w bezpiecznym
miejscu. Byé moze twoje fantazje na-
pawaja cie obawag i myslisz, ze jestes
wyuzdana albo pormylona, bo wyob-
razasz sobie co§, CZego W TZeczywis-
toscl nigdy nie cheiatabys przezye, po-
niewaz kogo$ mogloby to zranié,
sprawic tohie bél albo bylaby o po
prostu ghupio. Fantazje zawsze 54

w porzadku i nawet w najmniejszym
stopniu nie $wiadezq o tym, Ze ma-
rzysz o skoku w bok albo Ze chaialabys
to wszystko naprawde przeiy¢. Pamie-
taj, mamy wolno$é mysh.

0 namn

Badz dla siebie mita

Kobiety | meiczyini, dziewcrzyny

i chlopey pieszcza sami siebie, chocd
nie wszyscy. By¢ moze cie to brzydzi,
bo nawet ¢i przez my$l nie przejdzie,
ze moglabys sama siebie dotykac.

I nie musisz, Nikt nie mowi,

7e trzeba to rabid, ale tym, ktdrzy to
robia, to sie podoba. Moze masz wy-
rzuty sumienia, wydaje i sie,

Zo w ten sposob zabieralabys cos
swojemu chiopakowi, Ze by$ go oszu-
kiwala. Ale to nic innego jak szacu-
nek do samej siebie. Tak jak zanu-
rzasz si w wannie z piang, nacierasz
ciato balsamem, robisz makijaz — tylko
masz przy (v wiecej przyjemnoscl.
Mozesz pomyéled, de prawdziwy seks
to tylke stosunek piciowy. W rzeczy-
wistosci jednak istnieje bardzo wiele
mozliwoécl sprawienia sobie rozko-
szy, we dwaoje, albo w wigcej osdb,
Albo wiasnie w pojedynke. To tylko
inny sposdb korzystania z wiasnej
seksualnosci.




Standardy edukacji seksualnej typu B w Europie
Bazylejski kuferek - dla przedszkolaka

femmenaes . moueslpnE

Materialy edukacyjne uZywane w szwajcarskich przedszkolach, tzw. sex-box Fot.
Gios Wielkopolski



,,TO wszystko rodzina”

Ksigzka ,,To wszystko rodzina!” to ksigzka dla dzieci od lat szesciu Aleksandry Maxeiner

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

¢ wizystia P0dcing/ Dostarcza informacji o rdznorodnych formach rodziny w
tym o:

- o rodzinach jednopfciowych,

- 0 rodzinach patchworkowych, w ktérych rodzice maja
nowych partnerow, rowniez tej samej pici.

,Poniewaz dwie kobiety nie mogg mieé
~ ze sobg dzieci, poprosity o pomoc Stefana.
Stefan jest gejem [...] i kocha Andrzeja.
Stefan i Andrzej sg parg, jak matzenstwo".




Podstawowe formy dziatan edukatorow
seksualnych w Polsce

= Juz dzis edukacja seksualna typu B wchodzi nieformalnie do szkdt poprzez

roznorodne fundacje, zrzeszajgce edukatorow seksualnych, jak: PONTON,
JASKOLKA, SPUNK, NAWIGATOR.

= S3 oni zapraszani do szkot, placowek wychowawczych, a nawet katolickich
uczelni, czy parafii w wyniku braku wiedzy dotyczacej tego, kim sg i jak
dziataja.

" Prowadzg tzw. zajecia dodatkowe z mtodziezg, w ktérych nie mogg brac
udziatu zadne osoby doroste.

P Read in english  Logowanie do serwisu I
o n to n Miodziezowy Telefon Zaufania
Grupa Edukatorow Seksualnych = 22 635 93 92
prry Faderac)] ra rzecr Koblel | Plos Rz Kazdy piatek, 16.00-20.00
)
» z v

H-Eh"l:h‘. e Edukac fi

WPISL Stlwl MLUCIOWTE
|

Mmzmmﬂm

ANTDNCERGIA € omia | CHOROY
b

‘ CO CHCES2 WIEDZIEC NA TEMAT SEKSU? ‘

s DOTRLEWANIE { PARTRERSTWA)
J -

IOBACT WSLTSTHIE TEMATY » ':
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Podstawowe formy dziatan edukatorow
seksualnych

1) Wystepowanie w roli ,,ekspertéw naukowych”.

2)  Wystepowanie w roli petnych zrozumienia przyjaciét i adwokatéw
przeciwko rodzicom. Mtodziezowy telefon zaufania.

3) Jezyki grafika w zargonie mfodziezowym.

4)  Przedstawianie permisywnej seksualizacji jako ,,mainstreamu’”.
5) Wytwarzanie presji na dostosowanie sie.

6) Nowe definicje rodziny i matzenstwa.

7) Przetamywanie poczucia wstydliwosci.

8) Peer education, czyli rowiesnicy jako edukatorzy seksualni.

Zapraszamy na strone rodzicow z todzi, ktorzy sprzeciwiajg sie
demoralizujgcym zajeciom juz prowadzonym w tédzkich szkotach.
Sprawdz, co moze spotkac Twoje dziecko na takich zajeciach:

www.NIEszkodzic.pl
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Forum Rodzicow | Wychowawcow

,NIE SIKODZIG"




Choroby
przenoszone droga ptciow3

Liczba chorych Liczba chorych
. leczonych na kite,
Panstwo : : . w stosunku
rzezagczke i chlamydioze .
W 2000 . do populacji
Polska 3631 0,01%
Stany Zjednoczone 1104 204 0,38%
Szwecja 19 973 0,22%
Wielka Brytania 85 341 0,14%

Zrédta danych:

Demographic Yearbook 2002, United Nations Statistics Division, 2002.
Centers for Disease Control and Prevention.

WHO Regional Office for Europe.



Procent 15-latkdw po inicjacji seksualnej

Wik.

Ptec Polska Szwecja .
Brytania

Niemcy

Chtopcy 19% 31% 26% 20%

Dziewczeta 13% 32% 32% 24%

Dane za rok 2010. Eurostat — http://epp.eurostat.ec.europa.eu



Mechanizm porazki profilaktyki HIV/AIDS

opartej o propagowanie prezerwatyw

Propagowanie prezerwatyw |
Tak powinno by¢:
Ludzie wierzg w skutecznosc¢ prezerwatyw ‘1'

Wiecej oséb korzysta z prezerwatyw i unika zakazenia

Ludzie czuja sie
bezpieczniej...

Maja wiecej partnerow i kontaktow
seksualnych z przypadkowymi osobami

Wiecej oséb zakaza sie w wyniku
ograniczonej skutecznosci prezerwatywy

Richens, J., Imrie, J., Copas, A. (2000). Condoms and seat belts:
the parellels and the lessons. The Lancet, 355, s. 400-403.
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Samo przekazywanie wiedzy

na temat seksualnosci nie jest w stanie zmieni¢ zachowan mtodziezy

v' Amerykanskie badania (National Research Council) dowiodty, ze szkolne
programy edukacji seksualnej, ktére przekazujg wytgcznie suchg wiedze,
nie promujac zadnych wartosci i nie zachecajgc do abstynencji sg
nieskuteczne w zapobieganiu niechcianej cigzy u nieletnich.

v Raport Rady Edukacji Prorodzinnej w Wielkiej Brytanii stwierdza, ze
otwarta edukacja seksualna w szkotach spowodowata zwiekszenie
czestosci wystepowania cigz u nastolatek.

llos¢ cigz wzrosta o0 34% w szkotach rozprowadzajgcych darmowe
prezerwatywy oraz udostepniajacych poufne badania zdrowotne
dla dziewczat.

v’ Valerie Riches, autorka ksigzki ,, Edukacja seksualna lub indoktrynacja”
opisata edukacje seksualng jako , narzedzie manipulacji majgce zastgpic
wptyw rodzicoOw na uprawnienia panstwa” (Times of London, 14.03.2005;
BBC, 15.03.2005).



Stosunek przerwanych ciaz
do liczby dzieci zywo urodzonych

25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

Przez nastolatki w wieku 15-19 lat. Ogotem na 1000 dziewczat.

2179

19,96

W Liczha legalnie przerwanych cigz przez nastolatki w wieku 15-19 lat
na 1000 nastolatek w tym wieku

30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

Dane za rok 2008. Eurostat — http://epp.eurostat.ec.europa.eu

B Liczba dzieci zywo urodzonych przez nastolatki w
wieku 15-19 lat na 1000 nastolatek w tym wieku



Liczba zdiaghozowanych przypadkow

HIV/AIDS na 100 000 mieszkancow

14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00
0,00

M Liczba zdiagnozowanych przypadkow HIV i AIDS
na 100 000 mieszkancow

Dane za rok 2008. HIV/AIDS Surveillance in Europe 2009, WHO - http://www.ecdc.europa.eu



Miedzynarodowe
»Standardy edukacji seksualnej typu B w Europie”

Pyta Bogna Biatecka — psycholog

Kto i ile moze zarobié:

= Natym, ze nastolatki bedg wspotzyc seksualnie korzystajgc ze Srodkow
antykoncepcyjnych i wczesnoporonnych, a gdy one zawiodg z aborgc;ji?

= Na chorobach przenoszonych drogg pfciowg, bedgcych nieunikniong
konsekwencjg uprawiania seksu z wieloma partnerami?

= Wmawiajgc naszym dzieciom, ze ich wartosc zalezy od atrakcyjnosci
seksualnej, liczby i jakosci stosunkow?

= Jesli nasze dzieci bedg sie interesowac pornografig w internecie?



Prawa rodzicow
i mozliwosci dziatania




Konstytucyjne prawa rodzicow

Prawo takie gwarantuje art. 48 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej (Dz.U.1997.78.483 z pdzn. zm.).

Ustep 1 niniejszego przepisu brzmi:

»Rodzice majg prawo do wychowania dzieci zgodnie

z wtasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno
uwzgledniac stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolnos¢
jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania”.

KONSTYTUCTA
RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIE]
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Brak reakcji rodzicow to przyzwolenie
na zmiany programowe ... Apelujmy do MEN!

[ ] :
(F-" r.!““'""’"“ L\] ; - “- @ M 5 A
- preeciw g Lur olera
otwarte : E AKCEPTACJA : B o

Fomofobd o i
%
A# weefuga LAMBDA mma% ﬁw--w-' H\'L“st @ :'1 Lambda
TG & BAYLGO8IC2 = "'
TECZOWEKA E— séwmadiol e el Warszawa

=y

Torun, 27 listopada 2013 roku

Joanna Kluzik-Rostkowska
Ministra Edukacji Narodowej
al. J. Ch. Szucha 25

00-918 Warszawa

Szanowna Pani Ministro,

w imieniu nizej wymienionych organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb LGBTQ (lesbijek,
gejow, osob biseksualnych, osab transptciowych i oséb queer) zwracamy si¢ z uprzejma prosba o spotkanie
z Paniaq.
Celem spotkania jest omowienie w szczegdlnosci nastepujacych kwestii:
" umieszczenie problematyki LGBTQ w treéciach nauczania, w tym przygotowanie kadry
nauczycielskiej,
" umieszczenie problematyki antydyskryminacyjnej (edukacja antydyskryminacyjna) w tresciach
nauczania, w tym przygotowanie kadry nauczycielskiej,
= homofobia w szkole - prawidtowa reakcja i profilaktyka,
*  wspotpraca szkot z organizacjami LGBTQ.

Slajd nr 38

LGBTQ — lesbijeki, geje, osoby biseksualne, transptciowe i queer (ttum. dziwny)




STOP seksualizacji w naszych szkotach

Edukacja seksualna typu B to gwatt na dziecku i jego wrazliwosci oraz tamanie

konstytucyjnych praw rodzicow.

JAK PRZECIWDZIALAC?

Rozmawiajmy z dzieCmi o seksualnosci w kontekscie mitosci i piekna.

Egzekwujmy nasze prawa konstytucyjne — dyrektorzy placéwek edukacyjnych
zobligowani sg do uzgadniania z rodzicami wszelkich programéw edukacji
seksualne;.

Nie zgadzajmy sie na uczestnictwo dzieci w programach edukacji seksualnej
typu B, prowadzonych w czasie godzin pozalekcyjnych przez edukatorow
seksualnych!

Sprawdzajmy, kto prowad2| zaje;ua sprawdzajmy programy proponowanych
zajec!




STOP seksualizacji w naszych szkotach

Edukacja seksualna typu B to gwatt na dziecku i jego wrazliwosci oraz tamanie
konstytucyjnych praw rodzicow.

JAK PRZECIWDZIALAC?

e Podpiszmy juz dzis petycje do MEN w obronie tradycyjnych wartosci
zawartych w tresciach programowych.

e Powiedzmy stanowcze NIE seksualizacji dzieci przez WHO wysytajac petycje
Informacje na www.stop-seksualizacji.pl;

* Protestujmy! Brak naszej reakcji to ciche przyzwolenie!
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WWW.STOP-SEKSUALIZACII.PL

NASZYCH DZIECI

DZIEKUJEMY ZA UWAGE!
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