godnik B2

29 MARCA 2020 r. CZAPKI Z GLOW! — str. 8 NR 13 (0559) / EGZEMPLARZ BEZPtATNY

Ty - N

A S T sl




reklama

Pomaz szpitalowi!

Na platformie pomagam.pl trwa zbiérka na doposa-
zenie Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kiel-
cach w sprzet, ktéry pomoze w walce z koronawiru-
sem. Zebrane pienigdze zostang przekazane m.in. na
respiratory, maski, gogle, odziez ochronng oraz $rodki
odkazajace. Koszt jednego respiratora przeno$nego
to ok. 20 tys. zt, a respirator stacjonarny to wyda-
tek rzedu ok. 100 tys. zt. Taki sprzet nazywany jest
»Sztucznym ptucem”, poniewaz wspomaga miesnie
pacjenta w oddychaniu, a to niezwykle wazne przy
walce z koronawirusem. Organizatorem zbidrki jest
Stowarzyszenie Skrzydlaci Dzieciom. /mn/

Transmitujemy Msze Swigtg
W niedziele, 29 marca, o godzinie dziewigtej
przeprowadzimy transmisje wideo Mszy Swie-
tej z parafii $w. Maksymiliana Marii Kolbego
w Kielcach. Bedzie jg mozna ogladac na naszej
stronie internetowej oraz na naszym fanpa-
ge'u na Facebooku. Serdecznie zapraszamy do
wspoinej modlitwy. /mt/

Straz Miejska apeluje

Kielczanie w wiekszosci stosujg sie do obostrzen
wprowadzonych na czas epidemii, ale straznicy
miejscy zauwazaja, ze nie wszyscy Opuszczajg
domy w sytuacjach koniecznych. — Nadal mamy
watpliwosci, czy wszystkie wyjscia do sklepu sg
niezbedne. Chodzi gféwnie o markety budow-
lane. Zdajemy sobie sprawe, ze czas spedza-
ny w domach kielczanie chcg wykorzysta¢ na
drobne prace remontowe, ale nalezy pamietac,

ze wychodzac do takich sklepéw narazamy sie
na rozprzestrzenianie wirusa — ttumaczy Renata
Gruszczyniska, komendant kieleckiej Strazy Miej-
skiej. Pani komendant apeluje, by zrezygnowac
z tego typu zakupdw. /bk/

Dezynfekujq miasto

W Kielcach rozpoczeto dezynfekcje miejsc,
w ktérych moze przebywac duza liczba oséb.
W $rode pracownicy Rejonowego Przedsie-
biorstwa Zieleni dezynfekowali przystanki ko-
munikacji miejskiej. O pracach poinformowat
na swoim facebookowym fapage'u prezydent

Kielc Bogdan Wenta. ,Do tego, by rozpocza¢
dezynfekcje, spétka przygotowywata sie od
kilku dni, m.in. poprzez zakup specjalnych
srodkdw do dezynfekgji”, napisat. — To kolejny
etap naszych dziatan zmierzajacych do popra-
wy bezpieczenstwa mieszkancow Kielc. Cel
jest oczywiscie jeden, czyli zahamowanie roz-
przestrzeniania sie koronawirusa — informuje
Bogdan Wenta. /pin/

Pomogaq na Skype

Z uwagi na wcigz zmieniajaca sie sytuacje
i wprowadzenie stanu epidemii Swietokrzy-
skie Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach
podjeto decyzje o uruchomieniu terapii onli-
ne. Kazda osoba potrzebujgca wsparcia moze
porozmawiac¢ z ekspertem na Skype. Aby to
zrobi¢, wystarczy wyszuka¢ w bazie kon-
taktow Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki
i Edukacji. Psycholodzy sg dostepni codzien-
nie przez cztery godziny, od 12 do 16. W razie

duzego zapotrzebowania na te forme pomocy
placéwka bierze pod uwage wydtuzenie dyzu-
row. SCPIE uruchomifo réwniez telefon inter-
wencyjny: 41 36 76 788. Jwk/

Miasto ulgowo

Odroczenie termindéw ptatnosci podatkéw lo-
kalnych lub ich roztozenie na raty i umorzenie
odsetek, ulgi w optatach za gospodarowanie
odpadami czy czasowa redukcja stawek czyn-
szu nawet 0 90 proc. — miedzy innymi na takie
ulgi moga liczy¢ kieleccy przedsiebiorcy w ra-
mach pakietu pomocowego, wprowadzonego
przez Miasto Kielce. — Chodzi przede wszyst-
kim o firmy, ktére musiaty zawiesi¢ dziatalno$¢
lub w sposdb znaczny ja ograniczyty — infor-
muje Bogdan Wenta, prezydent Kielc. O tym,
co na temat pomocy miasta sgdzg przedsie-
biorcy, przeczytacie na stronie 13. /pw/

Budujq przystanki

W miescie powstajg trzy nowe przystanki au-
tobusowe. Pierwszy przy alei IX Wiekéw Kielc
(przed hotelem Ibis), pozostate po obu stronach
ulicy Poleskiej. — Chcemy, aby dystans miedzy
przystankami byt jak najkrotszy. Mamy nadzie-
je, ze dzieki temu mieszkancy chetniej beda
korzysta¢ z komunikacji miejskiej. Jesli chodzi
o ulice Polesky, powstato tam nowe osiedle

mieszkaniowe, sklepy oraz instytucje. Utworze-
nie nowych przystankéw byto wiec konieczno-
$cig. Mysle, ze zostang one oddane do uzytku
w drugiej potowie kwietnia — méwi Barbara
Damian, dyrektor ZTM. Jwk/
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Lekarze dzigkujq

Epidemia koronawirusa spowodowata, ze
wszystkim stuzbom medycznym  przybyto
mnostwo obowigzkéw. Za ogromnie wyte-
zong i ciezka prace niektore lokale gastrono-
miczne dziekowaty lekarzom i pielegniarkom

w szczeg6lny sposéb: dostarczaty im bezptat-
nie ciepfe positki. Pracownicy Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Kielcach podziekowa-
li za szlachetng inicjatywe, ale poprosili, by
zaprzestac jej w zwiazku z rosnacg liczhg za-
kazen. — Serdecznie dziekujemy wszystkim za
dotychczasowe wsparcie, ale musimy z niego
zrezygnowac ze wzgledéw bezpieczenstwa.
Dostawcy jedzenia nie mogg znajdowac sie na
terenie szpitala — wyjasnia Anna Mazur-Katu-
za, rzecznik WSzZ. Jar/

.Kubus$” z konkursem

Trwa konkurs na najciekawszy domowy teatrzyk,
ktérego organizatorem jest Teatr Lalki i Aktora
.Kubus” w Kielcach. W zabawie moga wzig¢
udziat cate rodziny. Ta, ktéra przygotuje najcie-
kawsze przedstawienie teatru papieru, cieni,
maski lub w innej dowolnej technice teatralnej
otrzyma bilety na pierwszy spektakl weekendo-
wy teatru, wystawiony po otwarciu placowki.
Przygotowany filmik nalezy wysta¢ na adres:
karolina.gregorczyk@teatrkubus.pl. Do wiado-
mosci trzeba dofaczyc tytut przedstawienia, imie
i nazwisko wysytajacego, miejsce zamieszkania
tworcow z ewentualng informacja, kto sie czym
zajmowat, i numer telefonu. Konkurs trwa do
dnia ponownego otwarcia teatru. /bk/
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ielka Moc!

Przekaz jeden procent swojego podatku i pomoz nam odzyskaé rados¢ zycia!
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TOWARZYSTWO SZKOLY KATOLICKIEJ W KIELCACH

P
Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscia Intelektualn:
ul. s$w. Stanistawa Kostki 17
Organizacja Poiytku Publicznego

Koto w KielcachKielce, ul. Checinska 23
w godz. 8.00 — 14.00
KRS 0000020686
Wystarczy wypetni¢ odpowiednie rubryki PIT a Urzad Skarhowy

przekaze nam 1% Twojego Podatku
wptaty na cele statutowe: nr konta 51 8493 0004 0240 0079 6600 0003

CZAS NA ZMIANY

Zacznij zy¢ bez dtugow
Masz problemy finansowe, popadte$ w spirale zadtuzenia, chcesz pozby¢ sie komornika i

windykatorow, a przede wszystkim chcesz zacza¢ zycie bez dtugdéw — ogtos upadtosé konsu-
mencka.

Co to upadtos¢ konsumencka
Upadtos¢ konsumencka to postepowanie sadowe przeznaczone dla osoby fizycznej, ktora
utracita zdoIno$¢ do wykonywania swoich wymagalnych zobowigzan. Jesli dtuznik nie jest w
stanie optaca¢ rachunkéw, kosztow czynszu, rat zaciggnietych kredytow i pozyczek, a takze po-
zostatych zobowigzan finansowych, sad przyjmuje, ze zadtuzony jest niewyptacalny. Ogtoszenie
upadtosci konsumenckiej pozwala na umorzenie zobowigzan osoby zadtuzonej w czgsci, a w
niektorych sytuacjach nawet w catosci.

Nowelizacja prawa upadtosciowego

Kolejna nowelizacja prawa upadto$ciowego wchodzaca w zycie 24 marca 2020 r., diametralnie
zmienia podejscie ustawodawcy do tzw. upadtosci konsumenckiej. Nowe przepisy wprowadzajg
szereg zmian, ktére znaczaco utatwig przecietnemu ,Kowalskiemu” ogtoszenie upadtosci konsu-

menckiej. Dowiedz sie wiecej na naszej stronie: www.konsumencka-pomoc.pl

Zapraszamy do skorzystania z kompleksowej pomocy w zakresie upadto$ci konsumenckiej.
Dzieki upadtosci konsumenckiej mozna zamknag¢ trudny rozdziat swojego zycia i rozpocza¢ je
na nowo bez nekajacych wierzycieli i poczucia ciagtej ucieczki przed diugami.

Skontaktuj sie z nami

CR/AN
Centrum Restrukturyzacji i Mediacji sp. z 0.0.; Kielce, ul Warszawska 30/20
tel. 797 970 200; info@crmdoradztwo.pl; konsumencka-pomoc.pl

aktualnosci/reklama
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W domu tez

Czasy nastaly takie, ze musimy
siedzie¢ w czterech scianach. I to nie
wiadomo jak dtugo. Ale co mozna
robi¢ w domu? No wiasnie...

Metody sa rozne. Poczawszy od rzucenia si¢ w wir domowych
porzadkéw, poprzez poswiecenie wigkszej ilosci czasu dzie-
ciom, a skoniczywszy na gotowaniu. Zreszta, wszystko, co zabija
monotoni¢ jest dobre.

ROBIA TO, CO LUBIA

Panie mowia, ze pandemia ma stodko-gorzki smak i nie pasuje
do zadnego ciasta, wola wiec nie zmienia¢ swoich sprawdzo-
nych przepisow. Nie zniecheca ich to jednak do pichcenia,
probowania i eksperymentowania w kuchni, ktére podobno
znakomicie zabija wolno uplywajace dni.

- Rozwijam swoje umiejetnosci kulinarne i cukiernicze. Fajnie,
ze teraz mam na to duzo czasu. Raz wyjdzie lepiej, raz gorzej, ale
nie zniechgcam sie. Kuchnia to moje krélestwo - mowi Kinga.
- Poza tym staram sie rowniez dbac o siebie. Czesto urzadzam
sobie domowe spa, nakladam maseczki, maluj¢ paznokcie,
odzywiam wlosy. Moje cialo w koricu ma szanse na naturalna
regeneracje - dodaje.

Niektorzy postanowili rowniez wyja¢ z dna szaty zakurzone
planszowki i zwerbowac do gry cala rodzine. - Razem z ro-
dzicami isiostrg bardzo lubimy takie wieczory - méwi Wiktor.
- Mozemy spedzic ze soba czas w kreatywny sposob, posmiacé
si¢ 1 powyglupia¢. To bardzo nas do siebie zbliza. Najczesciej
gramy w,Chinczyka’ ,,Pie¢ sekund” i, Eurobiznes” Ale jestesmy
tez fanami gier karcianych i ukladania puzzli - dodaje.

WZIELI SIE NAWET ZA... CZYTANIE

Ludzie zmuszeni do siedzenia w domu zauwazyli nagle, ze maja
na potkach ksigzki. Jak si¢ okazuje, te nie gryza i sa dobrymi
towarzyszami niedoli. - Nadrabiam literackie zaleglosci. Mam
w domu kilka pozycji, ktore od dawna na mnie czekaja. Teraz
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przyszedt na nie czas - mowi pani Teresa. - Przygotowuije sie
tez do zmian w ogrodzie. Chciatabym posadzi¢ nowe kwiaty,
inne przesadzi¢. Wiedzy na ten temat nigdy do$¢, a czerpie ja
wlasnie ze specjalistycznych lektur - dodaje.

Dla tych, ktorzy nie zdazyli zaopatrzy¢ si¢ w ksiazki w wersji
papierowej, ratunkiem sg e-booki, dostepne miedzy innymi na
stronie Miejskiej Biblioteki Publicznej w Kielcach.

Jak poinformowata MBP na swoich Facebooku ,Od dwoch
tygodni obserwujemy wzrost zainteresowania ksiazkami elek-
tronicznymi. Po e-ksiazke najczesciej siegaja kobiety miedzy 20.
a45. rokiem Zycia i mezczyzni w wieku 45-60 lat, ale réwniez
starsi. Najwickszym zainteresowaniem ciesza si¢ powiesci sen-
sacyjne, thrillery, poradniki i reportaze, w mniejszym stopniu
powiesci obyczajowe, gtownie kontynuacje ksigzek, ktorych
biblioteka nie posiada jeszcze w formie drukowaney”

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Z’M

Majgc na uwadze zmniejszong liczbe pasazeréw do odwotania wprowadzono nastepujgce zmiany

w funkcjonowaniu komunikacji miejskiej:

* nie kursujg autobusy linii F, Z, 0W, 0Z, N2, 39, 55, 104, 105, 108, 114,
« autobusy linii 4, 13, 21, 36, 102, 106, 109, 112, 113 kursujg w dni robocze jak w soboty,
* autobusy linii 30, 34, 35, 46 kursujg w dni robocze wedlug nowych rozktadéw jazdy,

* autobusy linii 23 nie kursujg w soboty,

* autobusy linii 53 nie kursujg w soboty i niedziele,

« autobusy linii 21 nie kursujg w niedziele.

* autobusy linii 4, 34, 35, 46 kursujg w niedziele z ograniczeniami (zaznaczone w rozktadach).
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BOHATEROWIE WEASNYCH DOMOW

Znalazlo si¢ tez wielu ambitnych, ktorzy postanowili wy-
korzysta¢ dni wolne od pracy na remont. Ach, nie ma to
jak sasiad, ktory codziennie o siddmej rano wita pozosta-
tych mieszkancow bloku uporczywym stukotem miotka
na zmiang z przeszywajacym mozg terkotem wiertarki. Na
szczescie kobiety znalazly sobie mniej inwazyjne zadanie,
w ktore zreszta zaangazowaly cala rodzing. Pozostali do-
mownicy zazwyczaj nie podchodza do sprzatania, bo o nim
mowa, z optymizmenm, gdyz z reguly sa bardzo zajeci innymi
sprawami wagi panstwowej. Dzieci graniem... nie tylko na
nerwach, maz sprawdzaniem. .. nie tylko migkkosci kanapy.
- W koncu znalaztam czas na tak zwane wiosenne porzadki.
Pogoda sprzyjala, wiec umylam okna i podlogi - mowi pani
Ewa. - Udalo si¢ rowniez pouktada¢ w szatkach, posegrego-
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wac i powyrzucac niepotrzebne rzeczy. Oczywiscie nie robifam
tego sama. Kazdy czfonek rodziny byt odpowiedzialny za dang
cz¢$¢ mieszkania. Wspdlnymi sitami dobrnglismy szczesliwie
do konca - dodaje.

SPOTYKAJA SIE WIRTUALNIE

Jako ze przebywajac przez dwadziescia cztery godziny na dobe
zrodzing fatwo jest oszale¢, mlodziez postanowita spedzac cho¢
cz¢s$¢ z nich na rozmowach z przyjaciélmi, ktorzy rozumieja
ich przeciez jak nikt inny.

- Zanim wirus pojawil sie w Polsce, czgsto spotykatam si¢ ze zna-
jomymi - mowi Wiktoria. - Teraz kazdy woli zosta¢ w domu i nie
narazac¢ swojego zdrowia. Dlatego tez postanowilismy dzwoni¢
do siebie najczesciej jak mozemy. Stworzylismy specjalna grupe
na Messengerze, dofaczyto do niej kilkanascie osob. Umawiamy
si¢ tam na dang godzine i faczymy przez kamerki w telefonie.
Dzigki temu nie tylko si¢ styszymy; ale rowniez widzimy. Wir-
tualne spotkania to $wietny sposob na nude. Bywa, ze trwaja
nawet kilka godzin - opowiada.

NIE ZWALNIAJA Z TRENINGAMI
Pozytywne aspekty pandemii odkryli réwniez tani ¢wiczen na
sifowni. Okazalo si¢, ze by¢ moze nie ma po co za nig placic. ..
bo rzezbi¢ cialo mozna w konicu rowniez w domowym zaciszu.
Nikt nie patrzy, nie ocenia, a prysznic i lodowka sa od siebie
oddalone zaledwie o kilka krokow.
- Cwicze przynajmniej trzy razy w tygodniu. Teraz mam na to
duzo czasu - mowi Hubert. - Wiadomo, ze w domu sprzetu jest
mniej niz na sifowni, ale tak naprawde nie ma rzeczy niemozli-
wych. Czasem wymyslam wlasne ¢wiczenia, czasem wlaczam
co$ na YouTube. To pozwala mi utrzymac forme. Dodatkowo
codziennie wychodze na dwa pélgodzinne spacery z psem.
Ciagla aktywnos¢ zdecydowanie poprawia moje samopoczu-
cie - dodaje.

ook
Podsumowujac: w kazdej sytuacji mozna znalez¢ jakie$ po-
zytywy. Jesli nie da sie czego$ zmieni¢, moze zamiast walczy¢
iszarga¢ nerwy, warto to zaakceptowac. Jak powiedziata kiedys
amerykanska piosenkarka, Vivian Green, ,w zyciu nie chodzi
o czekanie, az burza minie. Chodzi o to, by nauczy¢ sie tanczy¢
w deszczu” «

KRS- 0000184209

Twaj 1% przeznaczamy na:

- stypendia naukowe,

- r0ZW0j sportowy,

- kreowanie przedsiebiorczosci,

- pomoc w leczeniu,

- ksztaltowanie postaw obywatelskich,

- promocje ochrony srodowiska.

Fundacja VIVE Serce Dzieci
ul. K. Olszewskiego 6,
25-663 Kielce

29 marca 2020

abe Andrzej Bednarczyk

Kielce, ul. Wspélna 6,

tel. 662 291 099; tel./fax 41 366 14 16
a.bednarczyk@abe.kielce.pl ; www.abe.kielce.pl

OKNA | DRZWI

NA KAZDA KIESZEN

) abe

ANDRZE) BEDNARCZYK

epidemia koronawirusa




autor:

£
(3]
=
(=]
=
[2-]
=
o
<
=
=
(-]
=

autor: Michat Losiak

epidemia koronawirusa

Swiadczenia

w czasie kwarantanny

ZUS informuje: osoby objete obowigzkowa kwarantanna
z powodu powrotu zza granicy moga ubiega¢ si¢ o $wiad-
czenia chorobowe. Aby je uzyska¢, nalezy zlozy¢ specjalne
os$wiadczenie — w terminie trzech dni roboczych od dnia
zakonczenia kwarantanny.

Jak wiadomo, osoby, ktore przekraczaja granice panstwowa,
maja obowiazek odbycia 14-dniowej kwarantanny. - Zgod-
nie z najnowszym rozporzadzeniem Ministerstwa Zdrowia
takie osoby moga ubiegac si¢ o $wiadczenia z tytutu choroby.
ZUS przygotowal specjalne oswiadczenie, dostepne na naszej
stronie internetowej. W terminie trzech dni roboczych od
dnia zakoniczenia kwarantanny nalezy je zlozy¢ u swojego
pracodawcy lub bezposrednio w ZUS, jesli to on wyplaca
zasilek — wyjasnia Pawet Szkalej, rzecznik prasowy $wieto-
krzyskiego oddziatu ZUS.

Oswiadczenie moze by¢ przekazane elektronicznie — za
posrednictwem Platformy Ustug Elektronicznych. Platnik
skfadek, ktory wyplaca zasitki lub ZUS, moze wystapi¢ do
wiasciwego organu Paistwowej Inspekcji Sanitarnej o we-
ryfikacje danych zawartych w o$wiadczeniu.

Nalezy pamietac, ze jesli panistwowy inspektor sanitarny zde-
cyduje o skréceniu lub zwolnieniu z obowiazku odbywania
kwarantanny, to taka osoba powinna o tym poinformowa¢
wyplacajacego $wiadczenie chorobowe, czyli pracodawce,
zleceniodawce albo ZUS. «

W Podzamczu tez testujg

Od poniedziatku w wojewodztwie swietokrzyskim dziata
drugi osrodek wykonujacy testy na obecnos¢ koronawirusa.
Laboratorium w Regionalnym Centrum Naukowo-Techno-
logicznym moze sprawdzac okoto 150 probek dziennie.
Weigz niewielka liczba testéw na koronawirusa spedza sen
zoczu ministra Lukasza Szumowskiego i 0sob odpowiedzial-
nych za powstrzymanie pandemii. W poréwnaniu z krajami
Europy Zachodniej - jesli wierzy¢ mediom — wykonujemy
ich wyraznie mniej. Dlatego w ekspresowym tempie urucho-
miona zostata kolejna wyspecjalizowana placowka.
Osrodek badawczy w Podzamczu to efekt wspotpracy samo-
rzadu wojewddztwa i naukowcow z Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach. — Diagnosci laboratoryjniisprzet
sq z naszej uczelni. Liczymy na sprawne dziatanie, bo mamy
w tym zakresie dobre porozumienie i wsparcie — méwi Ra-
diu eM Kielce wicemarszatek wojewodztwa swigtokrzyskiego
Marek Bogustawski.

Na poczatek laboratorium bedzie pracowato w systemie jed-
nozmianowym. W tym czasie diagnosci sa w stanie zbada¢
okolo 150 prébek. — Beda one pochodzi¢ od pacjentow z na-
szego wojewodztwa, ale w razie koniecznosci takze z oscien-
nych regionow. Niewykluczone, ze zwigkszymy czas pracy do

6
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dwoch zmian, wtedy liczba wykonywanych testow si¢ podwoi
— dodaje wicemarszalek.

Same testy dostarcza Wojewodzka Stacja Sanitarno—Epide-
miologiczna. Na ich wyniki czeka si¢ okoto czterech godzin.
Dzialalno$¢ laboratorium ma by¢ finansowana z pieniedzy
unijnych. «
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Podkreslmy jeszcze raz: z domu mozemy wychodzi¢ tylko
i wylacznie w przypadku absolutnej koniecznoscei. To jedyny
sposob na unikniecie tragicznego scenariusza, takiego jak we
Wiloszech i Hiszpanii.

WINDA, CHODNIK, AUTOBUS

Jesli juz musimy wyjs¢ zdomu, powinnismy zastosowac si¢ do
pewnych zalecen, ktdre nie tylko zwicksza nasze bezpieczen-
stwo, ale rowniez pozwola innym unikna¢ zakazenia. Problemy
zaczynaja si¢ juz po samym wyjsciu, szczegolnie jesli mieszkamy
w bloku. Wybra¢ winde, czy moze schody? — Jesli winda jest
pusta, to problemu nie ma. Gorzej, jesli jedzie nia kilka osob.
Prawdopodobienstwo zarazenia zwigksza sig, kiedy kto$ zacznie
kicha¢. Im dtuzej przebywamy z innymi osobami w nieduzym
pomieszczeniu, tym wigksza ilo$¢ zarazkow dotrze do naszych
drog oddechowych. Bezpieczniejszy jest wiec wybér klatki
schodowej — mowi epidemiolog dr Jerzy Staszczyk.

Jesli juz opuscimy budynek, to i tak bedziemy mija¢ innych
ludzi — nawet dzis, gdy ulice s niemal puste. — Nie powinni-
$my rozmawia¢ z osobami nieznajomymi. Starajmy si¢ mija¢
je w odleglosci od péttora do dwdch metréw, poniewaz za-
wsze moze wystapi¢ reakcja czynnika zakaznego — dodaje dr
Staszczyk.

By¢ moze bedziemy musieli skorzystac z transportu miejskiego,
w ktérym rowniez czyha na nas zagrozenie. — Siadajmy daleko
od siebie. Za zadne skarby nie powinnismy pociera¢ sobie reka
twarzy, jesli dotkniemy na przyklad poreczy. Wirus wnika do
organizmu przez blony sluzowe, a nie przez skore. Zapanujmy
nad tym odruchem. Po opuszczeniu autobusu postarajmy sie
jak najszybciej umy¢ rece — thumaczy ekspert.
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SKLEP | PRACA

Z doméw wychodzimy gléwnie po to, zeby zrobi¢ zakupy
spozywcze. — Jedli juz musimy p6js¢ do sklepu, to tez powin-
nismy zachowac rozsadek i odpowiednig odleglos¢. Dobrze, ze
w wielu miejscach personel pilnuje klientow. Osobom starszym
odradzalbym chodzenie do sklepow. Lepiej, zeby skorzystali
z pomocy rodziny, znajomych lub wolontariuszy — moéwi epi-
demiolog.

Wiele 0s6b nie moze pracowa¢ zdalnie. W ich przypadku praca
moze zwigksza¢ zagrozenie zakazeniem. — Nie przesiadujmy
razem i nie zbierajmy si¢ w grupy. Unikajmy kontaktow i sta-
rajmy si¢ jak najwiecej czynnosci wykonywac przy naszym
stanowisku pracy — dodaje dr Staszczyk.

W LESIE

Interpretacja wprowadzonych we wtorek przez rzad przepiséw
pozwala na krétki spacer. Jedli koniecznie chcemy wyjs¢, unikaj-
my obecnosci innych osob i wybierzmy na przykfad las. - Dla
wlasnego i innych bezpieczenstwa wybierajmy wigksze kom-
pleksy lesne, unikajmy najpopularniejszych turystycznie miejsc,
odkrywajmy nowe, odwiedzajmy las raczej w dni powszednie,
rano albo wieczorem. Szukajac odosobnienia na tonie natury,
nie powinnismy, nawet mimowolnie, przyczynia¢ sie do two-
rzenia ,sztucznego tlumu’, ktory utatwia szerzenie sie epidemii.
Tymczasem lesnicy obserwuja skokowy wzrost liczby odwie-
dzajacych lasy, zwlaszcza w okolicach duzych miast - méwi
Krzysztof Trebski z Dyrekeji Generalnej Lasow Panstwowych.
Zatem jeszcze raz warto powtdrzy¢: wychodzi¢ z domu po-
winnismy jedynie wtedy, gdy to konieczne. «
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Pandemia koronawirusa wywrdcila
nasz swiat do gory nogami. Wszyscy
przezywamy trudny czas, ale to na
barkach personelu medycznego
spoczywa teraz najwieksza
odpowiedzialnos¢. Lekarze,
pielegniarki, diagnosci, ratownicy

i obstuga szpitali walczg o nasze zycie
i zdrowie, narazajac wiasne

Pracuja na wysokich obrotach nawet po kilkanascie godzin
dziennie, a przeciwnik jest niezwykle twardy i zmaga si¢ z nim
juz prawie caly $wiat. Zeby moc z nim wygra¢, trzeba zatozy¢
szczelny kombinezon, rekawice i gogle. Te ostatnie po wielo-
godzinnym dyzurze potrafig nawet pokaleczy¢ twarz. Gdzie
walcza? W wojewodztwie swietokrzyskim mamy trzy szpita-
le, ktdre moga leczy¢ pacjentéw zarazonych koronawirusem:
w Starachowicach, Kielcach i Busku-Zdroju.

PANIE NA PIERWSZE] LINII

Personel Oddzialu Choréb Zakaznych Szpitala Powiatowego
w Starachowicach (obecnie Wojewddzkiego Szpitala Zakazne-
go) sktada sie z samych pan. To one sa postawione przed najcigz-
szym wyzwaniem, to tutaj trafi najwiecej chorych, gdy epidemia
koronawirusa bedzie si¢ rozprzestrzenia¢. - Mamy bardzo duzo
pracy i dodatkowych obowiazkow;, do tego dochodzi silny stres.
Jestem bardzo wdzi¢czna moim kolezankom pielegniarkom, ze
pomimo tej cigzkiej sytuacji i narazenia zdrowia nie poddaja
si¢ i pracuja sumiennie — podkresla Katarzyna Gierczynska,
pielegniarka oddziafowa Oddzialu Chorob Zakaznych w Sta-
rachowicach. — Doceniamy wszelka pomoc i sfowa wsparcia
plynace od os6b prywatnych i firm, ktore przekazuja rézne
rzeczy: od positkéw po akcesoria medyczne. Wigkszos¢ z nas
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pracuje na oddziale co najmniej kilka lat, ale nigdy nie miatysmy
do czynienia z tak ogromnym problemem na tak ogromna
skale. Musimy to przetrwac, bo praca, ktéra wykonujemy, to
nasze powolanie i wiemy, Ze teraz ludzie szczegolnie potrzebuja
naszej pomocy.

W KIELCACH TEZ NA PELNYCH OBROTACH

W naszym mie$cie z koronawirusem walcza dwa zespoly. Jeden
to personel Klinki Choréb Zakaznych Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego, drugi zas to personel Oddzialu Infekcyjno-Neu-
rologicznego w Swigtokrzyskim Centrum Pediatrii. — Bardzo
duzo pracy maja nie tylko lekarze i pielegniarki, ale réwniez
technicy radiolodzy, ktérzy w razie potrzeby wykonuja badania
- podkresla Anna Mazur-Kaluza, rzecznik Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Kielcach.

Pracuja w coraz trudniejszych warunkach. Jeszcze w $rode
dostawali positki od restauracji, ktére chociaz w ten sposdb
chcialy ich wspomdc. Teraz musza przejs¢ na suchg zywnos¢
typu instant, by nie stwarza¢ dodatkowego zagrozenia, wyni-
kajacego z kontaktu z przedmiotami z zewnatrz.

W dodatku nie wszyscy pacjenci stosuja si¢ szczegotowo do
zasad postepowania w tych trudnych czasach. — Dlatego w imie-
niu personelu apelujemy do wszystkich o odpowiedzialne
zachowanie i rozsadek. Tylko szczero$¢, rzetelne informacje
podane w trakcie wywiadu ze stuzbami sanitarnymi czy me-
dycznymi pozwalaja wlasciwie zajac si¢ chorymi. Prosimy o to
wimie bezpieczenstwa nas wszystkich. Badzmy spotecznie od-
powiedzialni. Przypominamy, ze Szpitalny Oddzial Ratunkowy
jest obecnie zamkniety, wiec powinni kierowa¢ sie do niego
wylacznie pacjenci w stanach cigzkich. Kontakt z personelem
jest mozliwy za pomoca domofonu. Po rozmowie dyzurujacy
decyduja o dalszych krokach — dodaje Anna Mazur—Katuza.

Lekarze pracuja na pelnych obrotach, a od nas wymagaja tak
naprawde niewiele: pozostanicie w domach, a przy kontakcie
z personelem moéwcie prawde! Uchronicie siebie, a medykom
nie dodacie pracy, ktorej i tak maja bardzo duzo, prosza. Po-
stuchajmy ich. «
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Egzamin
Z bandemii

Nie oszukujmy sie: nikt nie byt
przygotowany na te sytuacje.

Bez wzgledu na petnione funkcje

i zajmowane stanowiska, musimy
odnalezc¢ sie w nowej rzeczywistosci.
Nie wszyscy jednak radzimy sobie
jednakowo. Dla niektorych to
najtrudniejszy egzamin, jaki przyszio
im w zyciu zdac

—To trudny czas dla nas wszystkich. Musimy jednak pamietac,
ze najwazniejsze jest bezpieczenstwo i troska nie tylko o siebie,
ale réwniez o innych, ktérzy maja stabsza odporno$é — mowi
Patrycja Osman, psychoterapeutka.

W CZASIE PANDEMII DZIECI SIE NUDZA...

Zycie towarzyskie, praca, a nawet szkota przeniosty sie do
internetu. — To czas wyzwan, ale tez powaznych egzaminéw.
Czy je zdamy, czy tez bedziemy mie¢ co$ do poprawy, zalezy
wylacznie od nas samych. Jeszcze niedawno dzieci styszaly, ze
internet nie jest dobry, a teraz musza si¢ uczy< za jego pomoca.
To pokazuje, ze spoleczenstwo musi by¢ elastyczne i dostoso-
wywac si¢ do nowych sytuacji. To, co do tej pory wydawalo
sie nienajlepszym rozwigzaniem, teraz moze uratowaé nam
zycie — ttumaczy psychoterapeutka.

O ile doroslym fatwo jest zadbac o siebie, o tyle dzieci za-
mkniete w czterech $cianach czesto nie wiedza, co ze soba
zrobi¢. — Na co dzien pracuje w przedszkolu, wigc zdaje so-
bie sprawe, jak trudno jest zagospodarowac czas maluchom.
Mysle jednak, ze pomimo trudnosci jest to okres, z ktorego
mozna wynies¢ wiele dobrego. Rodzice moga lepiej pozna¢
swoje dzieci i zobaczy¢, jak wazna cze$¢ ich zycia stanowia.
Powinni znajdowaé czas na to, aby cieszy¢ si¢ zyciem i czerpaé
z niego jak najwigcej — stwierdza Osman.

NALEZY IM SIE UKLON

W wyjatkowo trudnej sytuacji znajduja si¢ przede wszystkim
osoby poddane kwarantannie. — Prosze pamietac, ze objetych
nig jest wielu lekarzy, ratownikow medycznych, strazakow czy
zolnierzy, ktorzy na co dzien ratuja nasze zycie. Kwarantanna
dotyczy nie tylko ludzi, ktorzy wrocili z zagranicy. Dlatego to
takie wazne, aby nikogo nie stygmatyzowac i pamigta¢ o tym,
ze to dla wszystkich bardzo trudny moment. Osoby objete
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kwarantanna mozemy wesprze¢ dobrym stowem, rozmowa,
zadbaniem o to, Zeby niczego im nie brakowato. Nalezy im
si¢ uklon, bo siedzac w domu dbaja o bezpieczenstwo nas
wszystkich — zauwaza Osman.

Sytuacja jest niestandardowa i wiele 0sob zwyczajnie sobie
z nig nie radzi. Z pomoca w tych wyjatkowo trudnych chwi-
lach przychodza psycholodzy, miedzy innymi ze Swietokrzy-
skiego Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach.

SPECJALISCI NA RATUNEK

Kazda osoba potrzebujaca wsparcia moze skontaktowac sie
zekspertem poprzez bezplatna aplikacje Skype. Aby to zrobic,
wystarczy wyszukaé w bazie kontaktow Swietokrzyskie Cen-
trum Profilaktyki i Edukacji. Specjalisci sa dostepni codzien-
nie przez cztery godziny, od 12 do 16. Jesli zapotrzebowanie
na te forme pomocy bedzie wzrastaé, placoéwka bierze pod
uwage zwigkszenie liczby godzin dyzurow.

Ze wzgledow bezpieczenstwa SCPIiE ograniczylo wizyty
osobiste wylacznie do 0sob, ktore znalazly si¢ w powaznym
kryzysie psychicznym. Beda one mogly liczy¢ na kontakt
z terapeuty w osrodku.

Z podobna propozycja wyszli rowniez zolnierze Wojsk Obro-
ny Terytorialnej, ktérzy postanowili uruchomi¢ zdalny punkt
pomocy psychologicznej dla 0sob przebywajacych w kwaran-
tannie. Obstuguja go zolnierze WOT, majacy wyksztalcenie
psychologiczne. Pomocy udzielaja przez bezptatna infolinie
telefoniczng oraz w formie czatu, calodobowo, w rytmie trzy-
zmianowym. €
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lgrzyska za rok

Pierwszy raz w nowozytnej

historii igrzyska olimpijskie zostaly
przeniesione. Najwazniejsza impreza
sportowa czterolecia, ktora ma odby¢
sie w Tokio, zostanie rozegrana
najpozniej latem 2021 roku

Taki scenariusz byl nieunikniony. Kilka dni temu Miedzy-
narodowy Komitet Olimpijski dat sobie jeszcze miesiac na
podjecie ostatecznych decyzji. Taka asekuracja spowodowala
oburzenie $rodowiska sportowego.

ZAWODNICY WKURZENI

W dobie pandemii koronawirusa sportowcy nie moga nor-
malnie trenowac i startowac w zawodach, a co za tym idzie
uzyskiwac kwalifikacji na najwazniejsza impreze czterolecia.

Istnialo powazne zagrozenie, ze program igrzysk zostatby
ograniczony, a by¢ moze odbylyby si¢ one bez udziatu ki-
bicow. Kolejne narodowe komitety zaczety glosno wyraza¢
swoje niezadowolenie. Kanadyjczycy i Australijczycy oglosi-
li, ze nie wezma udziatu w igrzyskach, jesli zostana rozegrane
w tym roku. Ich §ladem chcialy péjs¢ kolejne reprezentacje.
We wtorek doszto do wideokonferencji premiera Japonii
Shinzo Abe z przewodniczacym MKOI, Thomasem Bachem.
Pierwszy z nich, wstuchujac si¢ w naptywajace komentarze,
zasugerowal, zeby Igrzyska Olimpijskie zostaly rozegrane
za rok w pelnej formie. ,W obecnych okoliczno$ciach i na
podstawie informacji dostarczonych przez WHO prezydent
MKOlI i premier Japonii doszli do wniosku, ze igrzyska mu-
sza zostac przelozone na termin po 2020 roku, ale zostana
przeprowadzone nie pozniej niz latem 2021 roku. Wszystko
w celu ochrony zdrowia sportowcow, osob uczestniczacych
wigrzyskach olimpijskich i spolecznosci miedzynarodowey,
napisal MKOI w specjalnym komunikacie.

OD IGRZYSK DZIELIL JA KROK...

O tym, jak trudno rywalizowaé¢ w dobie pandemii, prze-
konali si¢ cho¢by polscy piesciarze, ktérzy brali udziat
w kontynentalnych eliminacjach do igrzysk olimpijskich.
Zawody w Londynie zostaly przerwane po dwoch dniach.
Boksujaca w kategorii 51 kg Sandra Drabik z SK Kickboxing
Kielce odniosta jedna wygrana, gdyby zwyciezyta jeszcze
raz, pojechataby do Tokio. — Decyzja o przetozeniu igrzysk
jest rozsadna, bo sytuacja ciagle si¢ zmienia. Teraz trzeba
wszystko przestawié, przede wszystkim myslenie. Igrzyska
to dla sportowca najwazniejsza impreza w zyciu. Jesli odby-
lyby si¢ w pierwotnym terminie, to wszystko robione byloby
na wariackich papierach. Osiaganie kilku szczytow formy
w tak krotkim odstepie czasu jest niemozliwe — ttumaczy
Sandra Drabik.

O drugim medalu paraolimpijskim marzyt niewidomy
plywak Wojciech Makowski. Przed czterema laty w Rio de
Janeiro kielczanin zdobyl ,,srebro” na sto metrow stylem
grzbietowym w swojej kategorii. — Dobrze, ze juz wiemy, na
czym stoimy. Nie wiemy, jak dtugo to wszystko potrwa. Jako
sportowcy musimy utrzymac forme dla wlasnego dobra,
ale nie mozemy planowac¢ zadnych mikrocykli, rozktadac¢
akcentow treningowych. Jesli igrzyska odbeda si¢ latem, to
nie wiadomo, co bedzie z mistrzostwami §wiata. Mysle, ze
pewne kwestie dfugo jeszcze nie zostang wyjasnione. Poki
co pracuje na zwolnionych obrotach, ale caly czas co$ robie
— tlumaczy niewidomy plywak, reprezentujacy IKS AWF
Warszawa.

ok

Igrzyska zostaly przelozone pierwszy raz w historii. Wcze-
$niej pigciokrotnie rywalizacj¢ uniemozliwity wojny $wia-
towe (1916 — igrzyska letnie, 1940, 1944 — igrzyska letnie
i zimowe). Co ciekawe, plomien olimpijski zostanie w Ja-
ponii. Jak napisat MKOI: ,Ma by¢ $wiatetkiem w tunelu,
w ktorym znalazla si¢ cala sportowa rodzina” «
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Dziewigte z rzedu i siedemnaste w historii mistrzostwo Polski dla PGE VIVE stalo
sie faktem. Kielczanie sezonu jeszcze nie koncza, bo kto wie czy w czerwcu nie
wroca do gry w Lidze Mistrzow, a to moze doprowadzic¢ do absurdalnej sytuacji

Mistrzostwo i absurdalny plan

W zwigzku z epidemia koronawirusa wladze PGNiG Superligi
zdecydowaly si¢ na zamknigcie rywalizacji po ostatniej w pel-
ni rozegranej kolejce. Po 24. seriach gier najlepsze byto PGE
VIVE z 69 punktami na koncie. Takim samym dorobkiem
moze si¢ pochwali¢ Orlen Wista Plock, jednak kielczanie maja
lepszy bilans bezposrednich spotkan. Podopieczni Tatanta
Dujszebajewa przegrali na wyjezdzie 26:27, ale u siebie trium-
fowali 29:20. ,Braz” przypadt NMC Gérnikowi Zabrze. Zde-
cydowano réwniez, ze ten sezon zakoncezy si¢ bez spadkow.
- To trudna decyzja, ale zawsze musimy zgadza¢ si¢ z wladza-
mi naszej ligi. Musimy to zaakceptowac. To rozsadne i w petni
zrozumiale rozwigzanie — méwi Tatant Dujszebajew, trener
PGE VIVE.

— Ten tytul nie smakuje tak samo jak poprzednie. Zdajemy
sobie sprawe z obecnej sytuacji. Musimy cieszy¢ si¢ z tego,
co mamy. Przegralismy jesienia jedna bramka w Plocku,
ale u siebie wygralismy dziewigcioma trafieniami, wigc to
zastuzony tytul — wtoruje mu Arciom Karaliok, obrotowy
»z0lto-biato-niebieskich’

EHF CHCE GRAC DALE])

Zawodnicy PGE VIVE moga jednak zapomnie¢ o weze$niej-
szych urlopach, bo swoj plan na dokonczenie sezonu 2019/20
przedstawita Europejska Federacja Pitki Recznej. Jesli uda sie
powstrzymac pandemie koronawirusa, to zmagania w euro-
pejskich pucharach zostana wznowione na poczatku czerwca.
1-7 tego miesigca to termin meczéw 1/8 finatu Ligi Mistrzow,
22-28 czerwca odbylyby sie ¢wiercfinaly. Final4 w Kolonii
zaplanowano na 22-23 sierpnia. Droga podopiecznych Ta-
tanta Dujszebajewa do Kolonii pozostaje niezmienna: bedzie
wiodla przez Celje, a pdzniej na 99 procent przez Paryz.

— Sytuacja jest dynamiczna i nie wiemy, jak si¢ rozwinie. Ter-
miny sa troche rozlegle. Oczywiscie, jestesmy zawodnikami,
wiec dostosujemy sie, ale zdrowie jest najwazniejsze i tak na-
prawde na chwile obecna nie widze mozliwosci, by mecze
mogly odby¢ si¢ w czerwcu — wyjasnia Mateusz Kornecki,
bramkarz mistrza Polski.

Plan EHF budzi wiele watpliwosci. Te najwigksze dotycza
zawodnikow, ktorzy 1 lipca zmienig przynaleznos¢ klubowa.

I CO ZROBIC?

W takiej sytuacji znajduje si¢ chocby Blaz Janc, ktéry latem
odejdzie z PGE VIVE do FC Barcelony. Teoretycznie Stowe-
niec moze wywalczy¢ awans do Final4 z PGE VIVE. Gdyby na
sierpniowy turniej w Kolonii pojechata rowniez Blaugrana, to
prawoskrzydlowy najprawdopodobniej zagratby w barwach
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najlepszej druzyny Hiszpanii. Tylko, ze obecne przepisy za-
braniaja wystepu w barwach dwdéch réznych klubow w trakeie
jednych rozgrywek, a przeciez Final4 bedzie dotyczyto zma-
gan w sezonie 2019/20.

— Jezeli Final4 bedzie w sierpniu i my awansujemy, to mysle,
ze zagram dla zespotu z Kielc. Z kolei zawodnicy, ktorzy od-
chodza z Barcelony, beda grali w Barcelonie. Ale to jeszcze nic
pewnego — méwil Blaz Janc podczas relacji przeprowadzonej
na klubowym Instagramie.

W tym temacie wypowiedziaf si¢ prezydent EHE Michael
Wiederer, ktory poinformowal, ze ,,zawodnik jest uprawniony
do gry w tym klubie, z ktorym jest zwigzany kontraktem, kiedy
rozgrywany jest dany mecz”. Taka opinia wywolafa lawing kry-
tyki catego srodowiska, bo zawodnikéw o podobnej sytuacji
do Janca jest zdecydowanie wigcej. Do tego dochodzi kwestia
treningdw, bo szczypiornisci obecnie sa zdani na treningi
w domowych warunkach... €
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Wygladam przez okno, mimo
stonecznego poranka nie widac
nikogo. Strach przed choroba

i Smierciq nas paralizuje. Mamy
wrazenie, ze czas si¢ zatrzymal, bo
czas to taka zaraza w naszej glowie.
Gdy jestesmy szczesliwi, biegnie
jak szalony, a gdy na cos czekamy,
sunie jak zétw

Dtugoé¢ lat, por roku, miesiecy i dni okreslaja ruchy Ziemi
i Ksiezyca. Ziemia potrzebuje roku, zeby okrazy¢ Stonce.
W tym czasie kolejne gwiazdy ukryte w czelusciach przestrzeni
pojawiaja si¢ na niebie. Zmienia si¢ pogoda. Uplyw miesiecy
wyznaczany jest wedréwka Ksiezyca wokol Ziemi. Jezeli pro-
mienie sfoneczne o$wietlaja jego niewidoczna z Ziemi strone, to
mowimy, ze jest w nowiu. Kiedy przejdzie na przeciwna strong
orbity, to znajduje si¢ w pelni i widzimy go w calej krasie. Dla
Rzymian podstawowa jednostka kalendarza byt wlasnie mie-
siac ksigzycowy. Diugosé¢ dnia natomiast uzalezniona jest od
obrotu Ziemi wokol wlasnej osi, gdyz to on sprawia, ze stonce
wschodzi i zachodzi.

RYTM ZYCIA

Dawniej rytm zycia wyznaczaly gwiazdy. Starozytni Egipcjanie
wiedzieli, ze coroczne wylewy Nilu zaczynaja sie wkrotce po
tym, kiedy nad horyzontem wida¢ Syriusza. Mierzyli czas woda,
piaskiem i... woskiem. Skonstruowali klepsydry. Whijali kij
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wziemig, a jego ciet mowit im, ktdra jest godzina. Az w koncu
wymyslili zegary mechaniczne, bijace, wahadtowe. Byle tylko
dokladniej zmierzy¢ czas.

Jednak to nie takie proste. Mamy przeciez w fizyce paradoks
blizniakow. Jezeli jednego brata wyslemy w kosmos i bedzie le-
cialz predkoscia réwna predkosci swiatla, to gdy wrdci bedzie. ..
miodszy od tego, ktéry zostat na Ziemi. Poza tym dlaczego
jedna noc mija jak mgnienie oka, a inna trwaitrwa? I dlaczego
gdy jestesmy mlodzi, wydaje nam si¢, ze mamy przed soba cata
wiecznos¢, a gdy sie starzejemy, miesiace i lata uptywaja szybko
jak dni? O co chodzi z tym czasem?

CHWILA CHWILI NIEROWNA

A przeciez jest jeszcze czas filozoficzny, psychologiczny i ten
w naszej glowie, ktory biegnie inaczej w poniedziatek, a inaczej
w sobote. Bo juz starozytni filozofowie twierdzili, ze czas jest
suma momentéw uporzadkowanych, nieublaganie nastepuja-
cych po sobie. Nie da si¢ go pominac, jezeli chcemy zrozumie¢
i wyjasnic otaczajacy nas $wiat i to, ze cokolwiek istnieje. Czas
bowiem jest niezmienny w naszym zyciu. To tak, jakby$my
jedli zycie tyzkami, ale jedni uzywali chochelek, a innityzeczek
do herbaty. I tylko tyzeczke czasu Stwérca doktadnie okredlit.

Budzimy si¢ rano i mamy wrazenie, Ze to juz bylo. Zagladamy
w historie i ze zdziwieniem widzimy, ze dzieje si¢ powtarzaja.
Moze to jest whasnie petla czasu? — zastanawiamy sie.

On biegnie sobie spokojnie od poczatku. W tej teorii czas ma
poczatek i koniec. I $wiat ma poczatek i koniec. Kiedy? Ktoz to
wie? I w pewnej chwili tego powolnego biegu zapetli si¢ czas
i wraca, i znowu biegnie... i tak do nastepnej petli... Od wojny
do pokoju, od szczescia do nieszezedcia. Stad teoria wieczne-
go powrotu. Dlatego myslac teraz o pandemii koronawirusa,
przypominamy sobie §redniowieczne zarazy. Z filmoéw i historii,
zksiazek. Ale to siedzi w naszej glowie.

Moze tez czas gna¢ bez pamigci, bez poczatku i korica, po linii
prostej, wciaz do przodu. Przeciez nigdy nie wchodzimy dwa
razy do tej samej rzeki. I jeszcze jeden czas: wewnetrzny. Wia-
$nie ta zaraza w naszej glowie. Fachowo nazywa si¢ go czasem
subiektywnym, a jego prawdziwy sens jest w trwaniu.

W noc z soboty na niedziele ucieknie nam jedna godzina,
przestawimy zegarki na czas letni. Ta zotwia godzina — stra-
chu i niepewnosci. «
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Dyrektorowi
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji w Kielcach
Wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu $Smierci Taty

SP Bogustawa Sitnickiego
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Kieleccy przedsiebiorcy sceptycznie
podeszli do przedstawionych

w minionym tygodniu przez
prezydenta Kielc, Bogdana Wente,
zaflozen pakietu pomocowego.
Chwala go za szybkq reakcje,

ale spodziewaja sie bardziej
konkretnych rozwiazan

Miasto ulgowo

PIOTR DWURNIK,

DYREKTOR BEST WESTERN GRAND HOTEL

- Pamigtajmy, ze branza hotelarska generowata okoto szes¢
procent PKB, a jedno tdzko hotelowe - do szesciu miejsc
pracy nie tylko w hotelu, ale réwniez w branzy okotohote-
lowej. Lokalni przedsi¢biorcy placa VAT, CIT, podatek od
nieruchomosci, ich pracownicy podatek dochodowy, zasi-
lajac w ten sposdb réwniez lokalne budzety gmin i miast.
W trudnym dla nas czasie wazne jest wsparcie. Kieleccy
hotelarze zwrdcili si¢ do Prezydenta i Rady Miasta Kielce
o okresowe zawieszenie ptatnosci podatku od nieruchomo-
$ci, obnizenie oplat za wode i $cieki oraz wywoz nieczystosci.
Na odpowiedz i propozycje czekalismy z duzym zniecierpli-
wieniem. We wtorek zostala ogloszona — niewiele tam o po-
mocy dla przedsi¢biorcow. Trzeba wierzy¢, ze to pierwszy
ruch i za chwile pojawia si¢ kolejne wymierne i konkretne
kroki.

Na pewno jeste$my gotowi rozmawia¢, przedkladajac pod
rozwage rozwiazania, ktore juz w branzy zostaty wypraco-
wane i wdrozone w zycie cho¢by przez Krakow czy Wroclaw.
Nie wiem, czy mozemy liczy¢ na jakakolwiek pomoc. Nie ma
ze strony miasta dbalosci o biznes i rozwoj przedsi¢biorcow
dzialajacych w Kielcach.

ANDRZE] GRZYB, DEWELOPER

- Moge pochwali¢ ten pakiet za to, ze w ogole jest. Mozliwosci
samorzadu s3 ograniczone i nie mozemy miec wszyscy pre-
tensji do prezydenta Wenty. Mnie osobiscie brakuje w tym
matematyki: na jaka pomoc i w jakiej kwocie miasto moze
sobie pozwoli¢. Brakuje mi analizy, jakie ewentualne straty
w budzecie powstalyby z tytutu zwolnienia cze¢sci przedsie-
biorcow z podatku od nieruchomodci. I jakie beda straty
z podatkow, ktorych nie zaplaca przedsiebiorcy, kiedy zli-
kwiduja swoje dziatalnosci. Jest to sytuacja skomplikowana
iwrecz dramatyczna, wigc taki pakiet nie moze by¢ tworzony
na kolanie. Musi on zosta¢ poddany glebszej analizie i rozmo-
wie. Ta pomoc ma by¢ realna. Trzeba przedsigbiorcom poda¢
przystowiowy tlen, bo jesli sie tego nie zrobi, pozamykaja
swoje firmy i zwolnig pracownikow.
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KAMIL SUCHANSKI,
PRZEWODNICZACY RADY MIASTA

- To krok w dobrym kierunku. Jednak biorac pod uwage sy-
tuacje zwiazana z koronawirusem mysle, ze bedzie potrzebne
rozwiniecie i korekta tego programu. Byl to program robiony
szybko i jest tam pare niedociagnie¢, natomiast oceniam go
pozytywnie. Dobrze, ze program pojawil si¢ szybko i miasto
daje wyrazny sygnat, ze chce pomoc przedsigbiorcom. Oczy-
wiscie na tyle, naile moze, bo samorzad nie jest rzadem i ma
ograniczone mozliwosci niesienia pomocy. Nie moze zwolni¢
przedsiebiorcéw z placeniu CIT-u, PIT-u czy VAT-u. Ale ko-
rzysta z tych kompetencji, ktore ma, czyli na przyktad obniz-
ka czynszow do zlotowki dla najemcow lokali uzytkowych
w zarzadzie Miejskiego Zarzadu Budynkow. Z drugiej strony
tak szybko zostal przedstawiony ten program, ze pojawity
si¢ bledy. Na przyklad wymog przedstawienia wynikow za
pierwszy kwartal. Te wyniki nie powstaja tak samoczynnie,
31 marca. Kazdy przedsiebiorca ma czas do 20 kwietnia, zeby
takie dane stworzy¢, wigc ten wymog powinien zostaé zdjety
albo ograniczony. «
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ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY

ROZLICZENIA Z ZAGRANICZNYMI
URZEDAMI SKARBOWYMI
KINDERGELD - zasitki na dzieci

,S1S” Kancelaria Prawno-Finansowa
25-334 Kielce,
ul. Winnicka 24; tel.: 41 249 57 83
www.zwrotpodatku-sis.pl
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[nformacje Swietokrzyskiego Urzedn Wojewédzkiego

ZMIANY TRYBU ZAXATWIANIA SPRAW

W SWIETOKRZYSKIM URZEDZIE WOJEWODZKIM

Od 16 marca obowigzuja ograniczenia w funkcjonowaniu Swietokrzy-
skiego Urzedu Wojewodzkiego w Kielcach. Wprowadzono je w trosce
o bezpieczenstwo w zwiazku z zagrozeniem koronawirusem.

Do odwolania obowiazuja nastepujace ograniczenia:

- zawiesza si¢ bezposrednig obstuge interesantéw oraz mozliwo$¢ osobi-
stego skladania skarg i wnioskow,

- kontakt osobisty z pracownikami Swigetokrzyskiego Urzedu Woje-
wodzkiego jest mozliwy jedynie w ograniczonym zakresie, w szczegol-
nie uzasadnionych przypadkach, wylacznie po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym lub mailowym,

- kontakt z pracownikami urzedu odbywa si¢ za posrednictwem komu-
nikacji elektronicznej, telefonicznej lub za posrednictwem operatora
pocztowego,

- wejscie do urzedu dla interesantéw wylacznie przez wejécie glowne
w budynku A.

- Prosze Panstwa o uszanowanie wprowadzonych zasad i ograniczenie do
niezbednego minimum osobistych wizyt w urzedzie. Informacje na ten
temat beda aktualizowane na biezaco i dostepne na stronie internetowej
urzedu, a takze wywieszone w siedzibie urzedu. Dzickuje za wyrozumia-
tos¢ — méwi wojewoda Zbigniew Koniusz.

Swietokrzyski Urzad Wojewddzki pracuje w godzinach 7.30-15.30. Wykaz
numerow telefonow oraz adreséw poczty elektronicznej do sekretaria-

Zbigniew Koniusz
Wojewoda Swietokrzyski

tow poszczegdlnych wydzialow SUW znajduje sie na stronie www.kielce.
uw.gov.pl.

Ograniczenia w funkcjonowaniu SUW wprowadzono na podstawie art.
8 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 . w sprawie
ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epide-
micznego w zwiazku z dzialaniami podejmowanymi w celu zapobiegania
rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 (koronawirus).

APEL WOJEWODY

Wojewoda Zbigniew Koniusz wystosowal apel do dyrektorow i kierow-
nikéw podmiotow leczniczych wojewddztwa swigtokrzyskiego.
»Bardzo dzi¢kuje za dotychczasowy ogromny wklad pracy personelu me-
dycznego, ktora Paiistwo wykonaliscie w tym szczegdlnie waznym okre-
sie zwigzanym z ogélno$wiatowym zagrozeniem, jakim jest COViD-19.
Jednak sytuacja i oczekiwania naszych pacjentow szukajacych pomocy
w przypadkach innych niz zwigzane z zainfekowaniem koronawirusem
nie powinny przechodzi¢ na plan dalszy. Walka z pandemia z pewnoscia
nie spowoduje ustania sytuacji naglych, zwiazanych z innymi choroba-
mi, stanami zapalnymi, urazami i innymi problemami zdrowotnymi.
Jako lekarz i wojewoda zwracam sie wiec do Paristwa z goracym apelem
o utrzymanie w gotowosci do przyjmowania pacjentow w placowkach
podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,
ktorymi Panstwo kierujecie” — napisal wojewoda.

Andrzej Betkowski
Marszatek
Wojewddztwa Swietokrzyskiego

Szanowni Panstwo,

czas spedzony w domowym zaciszu mozemy z powodzeniem przeznaczyc na to, co niejednokrotnie odktadalismy
z powodu nadmiaru codziennych obowigzkow.
Warto nadrobic zalegtosci w lekturze czy zapoznad sie z bogata oferta swietokrzyskich instytucji kultury.
Dzieki zdobyczom wspdtczesnej techniki mozemy zrobic wiele nie ruszajac sie z ulubionego fotela. Muzea, biblioteki czy galerie sztuki sprostaty
trudnemu okresowi, w jakim sig znalezlismy, i wyszty z ciekawymi propozycjami dla nas wszystkich.
Zachecam Panstwa do skorzystania ze stron internetowych tzr.h instytucji
i zagfebienia sie w bogactwo oraz piekno naszych débr kultury.
Czas, nawet z koniecznosci spedzony w domu, nie musi by¢ czasem trudnym do pokonania.
Wykorzystajmy go dla siebie i swoich bliskich.

Zbigniew Koniusz

Materiaty Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego w Kielcach, www.kielce.uw.gov.pl
Redakcja: Biuro Wojewody, 41 342 12 32, sekretariat.ow@kielce.uw.gov.pl
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Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

NA KOGO JEST NAKEADANA?

Na osoby zdrowe, ktdre miaty stycznosc z osobami zakazonymi @
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.
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>

PRZEZ KOGO JEST NAKEADANA?

Przez panstwowego powiatowego lub granicznego inspektora
sanitarnego jako decyzja administracyjna.

y I

NA JAKI CZAS JEST NAKEADANA?

@ Na 14 dni liczgc od dnia stycznosci z osobami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

( \l * Nie opuszczaj miejsca kwarantanny.

~= * Nie spotykaj sie z innymi osobami, a jesli to niemozliwe
- zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy 1-1,5 m.

CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Udzielaj Panstwowej Inspekgji Sanitarnej informacgji na temat
stanu zdrowia.

« W razie pogorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast poinformui;

przez telefon Panstwowa Inspekcje Sanitarng i zgtos sie
% do oddziatu zakaZnego.

« Zachowaj zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu
i ust, myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie, podczas kaszlu
i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.

« Poinformuj pracodawce telefonicznie o tym, ze zostates$
objety kwarantanna.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zt. /\/\7-

Ministerstwo Zdrowia







