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Piacisz za energig 200 zt co 60 dni?
Ekonomiczny koszt instalacji fotowoltaicznej ~ dofinansowani
wyniesie Cie 10 000 zt. Dofinansowanie dzis

ZA PRAD NIE ZAPLACISZ JUZ NIGDY WIECE). BADZ NIEZALEZNY OD ROSNACYCH CEN ENERGIL.

A w radiu méwili, ze Mroczkowie juz ouq‘I TEL. 666 400 Iso ‘
#Z=ARENELLA www.arenella.pl

Przy szacunkowym koszcie energii 1200 zt w skali roku przyjmujemy roczne zuzycie energii na poziomie 2400 kWh oraz moc instalacji PV okoto 3 kw.
Wigksze zapotrzebowanie na energig to koniecznos¢ wykonania wigkszej instalacji. Tak, to bgdzie optacalne.
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Rozpoczelismy Wielki Post
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— Modlitwa, post i jatmuzna nie mogg byc¢ tylko zewnetrzng manifestacja podjetej pokuty —
mowit w Srode Popielcowa podczas Mszy Swietej w kieleckiej katedrze biskup Jan Piotrowski.
Najswietszg ofiare koncelebrowali rowniez biskupi pomocniczy naszej diecezji: Marian Florczyk
oraz Andrzej Kaleta. W swojej homilii pasterz naszej diecezji zwrdcit uwage na sens $rodo-
wej liturgii. Przypomniaf takze, ze Ewangelia stanowi zrédto odpowiedzi na wiele pytan, takze
w kwestii pokuty. — Nalezy wystrzegac sie zewnetrznych pozoréw, bowiem one zawsze beda
duchowo bezowocne — méwit biskup kielecki. Podczas Mszy Swietej miat miejsce tradycyjny

obrzed posypania gtéw popiotem.

/mY/

SCO i teksanczycy

Swietokrzyskie Centrum Onkologii nawiazato
wspotprace z prestizowq jednostkg medyczng
MD Anderson Cancer Center Uniwersytetu Tek-
sanskiego w Houston. Dzieki tej kooperacji pa-
cjendi z kieleckiej lecznicy bedg mieli dostep do
najnowoczes$niejszych osiggnie¢ w medycynie
onkologicznej. Na wspétpracy skorzystajg m.in.
chorzy na ostrg biataczkg szpikowg oraz gleja-
ka, dla ktorych skonczyty sie wszelkie mozliwo-
Sci leczenia w kraju. Eksperymentalne terapie
beda dostepne dla chorych w Polsce bez ko-
niecznosci wyjazdu do Stanéw Zjednoczonych

reklama

i kosztéw z tym zwigzanych. Pierwsi pacjenci
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii zostang
poddani nowym metodom leczenia jesienig
tego roku. /mn/

Nowy, lepszy PET

W Swietokrzyskim Centrum Onkologii zain-
stalowany zostat nowy pozytonowy tomograf
emisyjny. Sprzet jest szybszy od poprzednie-
go i daje zdecydowanie lepszy obraz, a tym
samym pozwala wykry¢ nawet niewielkie
zmiany we wczesnej fazie rozwoju choroby
nowotworowej. — Nowy, cyfrowy PET jest zde-
cydowanie lepszy od poprzedniego, analogo-
wego. Ma kompletnie inng skale i technologie
zapisu informacji. Charakteryzuje go o wiele

lepsza czutos¢. Umozliwia m.in. uzyskanie
zdecydowanie lepszych obrazéw, np. w przy-
padku pacjentéw posiadajacych implanty —
informuje prof. Janusz Braziewicz, kierownik
Zaktadu Medycyny Nuklearnej w SCO. Rocznie
PET bedzie wykonywat okoto cztery tysigce
badan. Aparat kosztowat ponad 15 milionéw
zlotych. /mn/

Szpitalny tacznik

W Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym brakuje
bezposredniego przejscia z gfdwnego budynku
szpitala do gmachu, w ktérym mieszcza sie: Kli-
nika Neurologii i Oddziat Wewnetrzny. Wkrét-
ce problem zostanie rozwigzany dzieki budo-
wie facznika. Pienigdze zostang przesuniete
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z budzetu przeznaczonego na budowe Centrum
Urazowego dla Dzieci, ktore nie powstanie ze
wzgledu na trudnosci z zatrudnianiem lekarzy
specjalistow. Dzieki facznikowi szpital w ciggu
miesigca zaoszczedzi okoto 40 tysiecy ztotych
miesiecznie, a szacowany koszt inwestycji to
okoto 1,5 miliona ztotych. /mn/

PSk dmucha na zimne

Rektor Politechniki Swietokrzyskiej podjat de-
cyzje o wstrzymaniu wszelkich przyjazdéw
studentéw, doktorantéw i pracownikéw na-
ukowych z panstw objetych epidemia choroby
wywotanej przez koronawirusa. Zainteresowa-
ni otrzymali te informacje w $rode na swoje

skrzynki mailowe. Rektor Wiestaw Trampczyn-
ski jednocze$nie przypomina o zaleceniach
dla oséb, ktére powrécity ostatnio z krajow
objetych wirusem lub miaty kontakt z osobami
powracajgcymi i zaobserwowaty u siebie ob-
jawy takie jak: kaszel, gorgczka, dusznosci czy
problemy z oddychaniem, aby bezzwtocznie
powiadomity stacje sanitarno-epidemiologiczng
lub zgtosity sie bezposrednio do oddziatu zakaz-
nego. (Wiecej o koronawirusie na str. 7). /mn/

reklama

Kiedy widze stodycze...

Jak wynika z danych Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego za 2018 rok, mieszkancy Swie-
tokrzyskiego uwielbiajg stodycze i jedzg ich
najwiecej w Polsce — w ciggu miesigca jedna
osoba zjadata okoto 2,25 kilograma takoci
(w wojewddztwie opolskim byto to niewiele
ponad péftora kilograma). GUS wyliczyt takze,
ile wyrobow cukierniczych zjadamy w Polsce
(dane z 2017 roku) — na jedng osobe w ska-
li miesigca przypadato okoto 0,24 kilograma

stodkich wypiekéw. Okazuje sie, ze przezna-
czalismy na to niecate szes¢ ztotych miesiecz-
nie — dokfadnie 5,85 zfotych. Warto jednak
zastanowic sie nad nawykami zywieniowymi,
bo — jak przekonuja specjalisci — nadmierna
ilo$¢ cukru w diecie powoduje otyto$¢, nadci-

$nienie, cukrzyce oraz nowotwory. [ar/
Basen odmtodnieje

Wyglada na to, ze jedyny basen letni w Kielcach
w konicu doczeka sie remontu. Wodny plac za-
baw, wrotkowisko oraz kompleksowa przebu-
dowa niecek — to zatozenia modernizacji zespotu
obiektéw przy ulicy Szczecinskiej. Wiadze Kielc

maja juz przygotowana koncepcje prac, a catos¢
ma kosztowac 17 milionéw ztotych. Koniecznos¢
remontu potwierdzajg liczby. Kazdego sezonu
obiekt odwiedza ponad 24 tysigce osob. — Pla-
nujemy wyposazenie obu niecek basenowych
w systemy podgrzewania wody. Dzigki temu
mogtyby dziata¢ od poczatku czerwca do kon-
ca wrzesnia. Poza tym chcemy wybudowac
wodny plac zabaw dla dzieci — mowi Przemy-
staw Chmiel, dyrektor MOSIiR. Wiadze osrodka
rozwazajg takze budowe sztucznego lodowiska
pod pokrywa balonowa, ktére latem stuzyfoby
jako wrotkarnia. [pin/

Koncert dla pan

Z okazji Dnia Kobiet Filharmonia Swietokrzyska
zaprasza na koncert ,Nie tylko Beatrycze” w wy-
konaniu duetu Axoum Duo, czyli Elwiry Slazak
i Gabriela Colleta, oraz orkiestry symfonicznej
pod dyrekcjg Martyny Szymczak. W repertuarze
znajda sie: ,Poemat symfoniczny Beatrice” No-
wowiejskiego, koncert na dwie marimby i orkie-
stre ,Rozmowa z kamieniem” Colleta, ,Romeo
i Julia” Czajkowskiego oraz opera ,Valse triste”

Sibeliusa. Koncert odbedzie sie 6 marca o godzi-
nie 19. Bilety w cenie 30 ztotych (normalny) i 25
Zotych (ulgowy) do nabycia w kasie Filharmonii
w godzinach od 9 do 17, a w dniu koncertu od
godziny 9 do momentu jego rozpoczecia.  /bk/

.Kubus” z pieniedzmi
Teatr Lalki i Aktora ,Kubu$” w Kielcach otrzymat
kolejne dofinansowanie z Ministerstwa Kultury

zatwierdzone przez Kierownika

ROk 7 Gama

6.4q

1799

Ser Gouda
Wtoszezowa/kg

OSM Wtoszczowa
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i Dziedzictwa Narodowego — tym razem ponad
65 tysiecy zfotych na realizacje organizowane-
go po raz trzeci miedzynarodowego konkursu
na koncepcje i realizacje lalki/animowanego
obiektu/formy teatralnej ,Animatus”. Oprdcz
prezentacji trzech zwycieskich prac, podczas te-
gorocznego finatu odbedzie sie kilka ciekawych
wydarzen, takich jak wystawa fotograficzna,
warsztaty, wyktad, a takze goscinne mistrzow-
skie pokazy lalkarskich spektakli dla dorostych.
0 dotacje ubiegato sie 336 instytugji, z ktérych
wsparcie otrzymaty 64. /bk/

Jamka w Zarzadzie

Tomasz Jamka, dyrektor Sadu Okregowego
w Kielcach, zostat cztonkiem Zarzadu Woje-
wodztwa Swietokrzyskiego. — Bede kontynu-
owat droge obrang przez mojego poprzednika
— zapowiedziat Jamka. Wyboru dokonat Sejmik
na wniosek marszatka Andrzeja Betkowskiego.
Za kandydatura gtosowato 15 radnych, przeciw
— 12. Przypomnijmy, ze Tomasz Jamka zastapit
Mariusza Goska, ktéry przyjat mandat posta.
Nowy cztonek wiadz wojewodztwa bedzie naj-
prawdopodobniej odpowiadat za transport, ko-
munikacje, edukacje, sport i turystyke. Tomasz
Jamka ma 47 lat. W latach 2006-2007 pracowat
w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim, zas
w latach 2007-2017 w Urzedzie Marszatkow-
skim. Od 2017 roku byt dyrektorem Sadu Okre-

gowego w Kielcach. /mi/

/) Nontaki 2 redakcia 41 349 50 23

reklama

Zopscamyme ksl
tel. 885122 462
e e

i

DLA
EDUKACGJI

TOWARZYSTWO SZKOLY KATOLICKIEJ W KIELCACH
ul. $w. Stanistawa Kostki 17

Organizacja Poiytku Publicznego

KRS 0000020686

Wystarczy wypetni¢ odpowiednie rubryki PIT a Urzad Skarhowy
przekaie nam 1% Twojego Podatku
wptaty na cele statutowe: nr konta 51 8493 0004 0240 0079 6600 0003
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Sejmik z nowym radnym

Marcin Pietak, prezes Regionalnej Organizacji Turystycznej oraz dotych-
czasowy szef gabinetu Marszatka Wojewddztwa Swietokrzyskiego, zostat
nowym radnym Sejmiku. Objat mandat po Mariuszu Gosku, ktéry zo-
stat postem. — Przyjafem ten mandat z szacunku dla moich wyborcéw.
Doswiadczenie, ktére zdobytem w Urzedzie Marszatkowskim, sprobuje
przetozy¢ na dziatalnos¢ w Sejmiku. Chciatbym by¢ aktywnym radnym —
mowi radny Pietak, ktéry zgodnie z prawem musiat zrezygnowac z funkgji
dyrektora gabinetu Marszatka Wojewodztwa Swietokrzyskiego, pozostat
jednak prezesem ROT. /mt/

Dzieci i seniorzy w WDK

Najmtodsi i najstarsi mieszkarcy wojewodztwa $wietokrzyskiego spotkali
sie w Srode w Wojewddzkim Domu Kultury z okazji Miedzypokolenio-
wego Dnia Aktywnosci. Nie zabrakto wystepow artystycznych, okazji do
rozméw, a poszczegolne Kluby Seniora i instytucje zaprezentowaty swojg
dziatalno$¢ na specjalnie przygotowanych stoiskach. Gosciem honoro-
wym wydarzenia byta Barbara Socha, wiceminister rodziny, pracy i polityki
spofecznej. — Podsumujemy dziatania rzadu dotyczace polityki spotecznej,
zwiaszcza programy adresowane do rodzin, dzieci, ale réwniez dla senio-
réw — poinformowata pani wiceminister. /mt/

Sporne $mieci

Wojewoda $wietokrzyski Zbigniew Koniusz nie zgadza sie z zarzadzeniem
prezydenta Kielc Bogdana Wenty w sprawie opfat za przyjmowanie $mieci
w Promniku. Wedtug dokumentu mieszkaricy powiatu kieleckiego mieliby
pfaci¢ za te ustuge o 60 zfotych wiecej niz mieszkaficy miasta. Zdaniem
wojewody Zbigniewa Koniusza to niezgodne z Konstytucjg. — Dochodzi tu
do nieuprawnionego zroznicowania sytuacji podmiotéw, poza tym w roz-
porzadzeniu nie zostaty jasno podane kryteria tego zréznicowania — mowi
wojewoda. /bk/

Dla bezrobotnych i nie tylko

Ponad 162 miliony ztotych na 23 konkursy dotyczace edukacji, zdrowia
i spraw spotecznych trafity do wojewddztwa Swietokrzyskiego w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Az 77 milionoéw ziotych zostanie
przeznaczonych na cztery projekty skierowane do oséb dtugotrwale po-
zostajacych bez pracy. Oferujg one kompleksowe wsparcie psychologicz-
ne, poprawiajgce funkcjonowanie spofeczne diugotrwale bezrobotnych,
zapewniaja tez szkolenia zawodowe i staze u pracodawcéw. - Potowa
z nich, czyli 38,5 miliona ztotych zostanie przeznaczona dla gmin, sa-
morzaddéw, powiatowych centréw pomocy rodzinie i osrodkéw pomocy
spofecznej. Druga potowa dla organizacji pozarzadowych i podmiotéw
spotecznych - informuje Katarzyna Kubicka, dyrektor Departamentu Wdra-
zania Europejskiego Funduszu Spotecznego. Pozostate konkursy bedg do-
tyczy¢ opieki ztobkowej, przedszkolnej oraz edukacji w szkotach podsta-
wowych i zawodowych, a takze profilaktyki zdrowotnej. /bk/

Na instrument dety...

Ponad dwustu uczestnikéw z catej Polski zaprezentuje swoje umiejetnosci
podczas V Swietokrzyskiego Ogdlnopolskiego Festiwalu Klas Instrumen-
tow Detych Szkét Muzycznych I 1l stopnia, organizowanego przez Zespot
Panstwowych Szkét Muzycznych w Kielcach. Od 5 do 8 marca bedg od-
bywac sie przestuchania konkursowe i koncerty laureatéw. 8 marca o go-
dzinie 17 w Kurzelowie, w filii Domu Kultury we Wtoszczowie, odbedzie
sie koncert Brass Collegium (Levoca). Dzien pdzniej o godzinie 18 artysci
wystapig w Pafacyku Tomasza Zielinskiego w Kielcach. Szczeg6towy pro-
gram znajduje sie na stronie www.muzyczna.kielce.pl /bk/
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Kompleksowe

BADANIA
StUCHU

@ Wspotpraca z NFZ

30 lat tradycji

O Ponad 500 lokalizacji w Polsce

@ Dziesiatki tysiecy zadowolonych pacjentow

Zapraszamy do naszych gabinetéw na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU

Oddziaty w Kielcach: —— SELUCHMED

ul. Paderewskiego 18

(parter, obok sklepu rowerowego)
czynne: pn-pt 9.00-17.00
ul. Tarnowska 4

(obok Targowiska Miejskiego,
budynek Telegraf City)
czynne: 8.00-16.0
ul. Paderewskiego 14

(rég Paderewskiego i Solnej)

czynne: pn-pt 8.00-16.00 ... tel. 41 366 31 67, 605 989 360

tel. 41 303 06 79

tel. 41 277 1591, 789 218 707

Twdj 1% jest wazny /o --

KRS: 0000184209

Twdj 1% przeznaczamy na: £
i 5
B~ B
{ :
g .
-

- stypendia naukowe,

- roZwaj sportowy,

- kreowanie przedsiebiorczosci,

- pornoc w leczeniu,

- ksztaltowanie postaw obywatelskich,
- promocje ochrony srodowiska.

Fundacja VIVE Serce Dzieciom
ul. K. Olszewskiego 6,
25-663 Kielce.

ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY

ROZLICZENIA Z ZAGRANICZNYMI
URZEDAMI SKARBOWYMI
KINDERGELD - zasitki na dzieci

,»31S” Kancelaria Prawno-Finansowa
25-334 Kielce,
ul. Winnicka 24; tel.: 41 249 57 83
www.zwrotpodatku-sis.pl
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Koronawirus
dotrze do Kielc?

Pigciu pacjentéw z podejrzeniem zakazenia koronawirusem
trafifo do Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach
i przebywa na oddziale zakaznym przy ul. Radiowej. Od
wszystkich pobrano probki do badan, ktore zostaly wystane
do Panstwowego Zakladu Higieny w Warszawie. W srode po
poludniu wyniki badan dwoch pierwszych osob wykazaty, ze
sa chorzy na grype, a ich stan z dnia na dzien si¢ polepszal.

Uczciymy bohaterdw

Dzisiaj, 1 marca, obchodzimy Narodowy Dzien Pamigci
Zoierzy Wykletych. Nie zabraknie okazji do uczczenia
bohateréw, z ktorych wielu zostalo zamordowanych przez
komunistow. Gléwne uroczystosci odbeda sie przed po-
mnikiem Armii Krajowej.

Organizatorem tegorocznych obchodéw Narodowego Dnia
Pamieci Zotnierzy Wykletych sa: wojewoda $wietokrzyski
oraz Delegatura Instytutu Pamieci Narodowej w Kielcach.
Dzisiejsze uroczysto$ci rozpoczng si¢ o godzinie 10 na
cmentarzu Kielce-Piaski, gdzie zostana zlozone kwiaty
przed pomnikiem poswieconym pamieci zotnierzy AK, NSZ
oraz WiN, pomordowanych przez Urzad Bezpieczenstwa
w wiezieniu kieleckim. O godzinie 16 w bazylice katedralnej
w Kielcach rozpocznie si¢ Msza Swigta w intencji Zotnie-
rzy Wykletych. Po niej uczestnicy udadza si¢ przed $ciane
stracent w bylym wiezieniu, aby ztozy¢ kwiaty, a nastepnie
przed pomnik Armii Krajowej, gdzie odbeda sie glowne
uroczystosci.

— Chcemy w sposéb godny upamigetnic¢ tych, o ktérych
mieliémy zapomnie¢, o naszych najwickszych bohaterach
narodowych, ktorzy walczyli za wolna Polske nie tylko pod-
czas okupacji, ale i po niej. Oni sami i ich rodziny ponie-
$li niewyobrazalne straty, przez wiele lat byli naznaczeni

1 marca 2020

Jednoczesnie szpital wstrzymal przyjecia do Kliniki Choréb
Zakaznych przy ulicy Radiowej. - Staramy si¢ nie przyjmowa¢
do planowego leczenia, po to by mie¢ w rezerwie dodatkowe
miejsca. Nie chodzi tylko o koronawirusa. To dzialanie stan-
dardowe — uspokaja Bartosz Stemplewski, dyrektor szpitala.
- Kontrola nad koronawirusem jest roztaczana na kilku pozio-
mach; w Warszawie stworzono dwa laboratoria, gdzie probki
si¢ zawozi i oznacza, a kolejne beda uruchamiane w innych
wojewddztwach, miedzy innymi w $wigtokrzyskim - méwi
wojewoda Zbigniew Koniusz. - Mysle, Ze najpozniej w przy-
sztym tygodniu bedziemy dysponowac zapleczem laboratoryj-
nym. Trzeba tez uspokoi¢ wszystkich, ze koronawirus poki co
jest wirusem mniej groznym niz wirus grypy. On na pewno
pojawi sie w Polsce, tego nie da si¢ ustrzec, ale nie wpadajmy
w panike. Pami¢tajmy, zeby zadbac o swoja odpornosé, wtedy
niebezpieczenstwo infekcji minimalizujemy, a jesli nawet ja
ztapiemy, choroba przebiegnie fagodnie. Koronawirus nie sie-
je spustoszenia, a przypadki smiertelne wynikaja z powiktan
chorobowych — dodaje wojewoda.

- Oddzialy zakazne w wojewddztwie $wigtokrzyskim sa przy-
gotowywane na wypadek tej epidemii. Pamigtajmy; Ze powo-
dem do niepokoju, gdy mamy do czynienia z koronawirusem,
jest kontakt z osoba zakazona lub pobyt w miejscowosciach,
gdzie odnotowano wirusa. Wtedy od razu musimy uda¢ sie
na oddzial zakazny, w innych przypadkach nie powinnismy
si¢ martwic - zapewnia wojewoda. «

szczegolnym pietnem — mowi Zbigniew Koniusz, wojewoda
$wietokrzyski.

Obchodom Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykle-
tych towarzyszy wiele inicjatyw, takich jak marsz patriotycz-
ny, cykl wystaw, wyklad dr. Ryszarda Smietanki-Kruszel-
nickiego i Bieg Zotnierzy Wykletych. Oprocz tego 2 marca
w godzinach od 9 do 13 przed Urzedem Marszatkowskim
bedzie mozna oddacd krew. «

aktualnosci
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Sport
nam sie zwija

Problemy z dokapitalizowaniem
Korony Kielce, zmniejszona dotacja
dla PGE VIVE Kielce, brak funduszy

na wspieranie matych kluboéw,
dwukrotnie wyzszy podatek od
nieruchomosci dla wiascicieli
obiektow sportowych. Kielecka
rzeczywistosc kaze postawic
pytanie: czy Kielce wciaz sq
miastem sportu?

Kiedy prezydentem zostawal Bogdan Wenta, mato kto mogt
wyobrazi¢ sobie taki scenariusz. Po roku rzadéw byltego wy-
bitnego pitkarza i trenera pitki recznej kielecki sport stoi nad
przepascia. Klopoty maja zaréwno takie marki, jak PGE
VIVE, Korona czy Korona Handball, jak i kluby szkolace
miodziez oraz wlasciciele obiektow sportowych. A jeszcze
dwa lata temu Kielce otrzymaly tytul Europejskiego Miasta
Sportu, o ktéry notabene staral si¢ obecny wlodarz miasta.

NIEPEWNA PRZYSZtOSC KORONY

Od kilku miesiecy jestesmy $wiadkami przedtuzajacego
si¢ serialu o podniesieniu kapitatu zaktadowego Korony
Kielce. Wedtug docierajacych do nas informacji niemieccy
wlasciciele nie chca przeznaczy¢ na ten cel sumy propor-
cjonalnej do posiadanych udzialéw, czyli 3,67 mln zlotych.
Miasto od grudnia ma zabezpieczona swoja czgs¢, czyli 1,43
mln ztotych. — To jest sprawa miedzy akcjonariuszami. My
mozemy tylko czeka¢, chociaz czasu jest coraz mniej. Jako
zarzad wierzymy, ze uda si¢ im doj$¢ do porozumienia. Nie
jestesmy jednak upowaznieni do udzielenia informacji na
ten temat — mowi Krzysztof Zajac, prezes kieleckiego klubu,
ktéry nie chcial odnies¢ si¢ rowniez do tematu sprzeda-
zy wigkszo$ciowego pakietu udzialow przez niemieckich
wihascicieli.

Dokapitalizowanie spolki jest konieczne, aby pokry¢ po-
wstale w poprzednim sezonie zadluzenie, a co za tym idzie

1 marca 2020



B Tygodnik eM

zamkna¢ rok budzetowy. Bez tego zabiegu klub nie zdota
uzyskac licencji na wystepy w Ekstraklasie. Stosowne decy-
zje musza zapas$¢ do pofowy marca. Co si¢ stanie, jesli na
najblizszym, piatym z kolei, Walnym Zgromadzeniu Akcjo-
nariuszy nie uda si¢ podja¢ stosownej uchwaly? Wszystko
wskazuje na to, ze zi$ci si¢ czarny scenariusz: zarzad Korony
bedzie zmuszony do zlozenia do sadu wniosku o upadlos¢
likwidacyjna spotki.

CHCIELI WIECE), DOSTALI MNIE])

Sytuacja PGE VIVE i Korony Handball tez nie przedstawia
sie kolorowo. Pitkarze reczni otrzymaja 1,5 mln zt w ramach
pieniedzy przeznaczonych w budzecie miasta na promocje
przez sport. Jednak w zesztym roku ta kwota wynosita 2,5
mln zl, a nieoficjalnie moéwi sig, ze Bertus Servaas wnio-
skowatl 0 3,6 mln zt. Juz wiadomo, ze klub nie poprzestanie
na obecnym wsparciu i poprosi o kolejne 2 mln zt. Kamil
Suchanski, przewodniczacy Rady Miasta, oraz Jarostaw
Karys, radny PiS, dopytywali, czy wladze Kielc zamierzaja
w dodatkowy sposob dofinansowac klub.

— Jestesmy otwarci, zeby spotkac si¢ z klubami i z panstwem
na komisji finanséw. Jezeli wola mieszkancow bedzie dofi-
nansowanie ktdregos klubu, to my jestesmy gotowi do roz-
mowy na ten temat — méwil podczas ostatniej sesji Rady
Miasta Marcin Rozycki, wiceprezydent Kielc.

Niepewnie rysuje si¢ tez przyszlo$¢ Korony Handball, ktéra
jest na dobrej drodze do wywalczenia awansu do PGNiG
Superligi. Aby w niej zagra¢, musi mie¢ potwierdzony mi-
lionowy budzet. Obecnie nie ma na to szans ze wzgledu na
mniejsze niz w poprzednich latach wsparcie miasta. W te-
gorocznym budzecie miasta na klub zapisanych zostato 300
tys. zL. Do nich dojda pieniadze od sponsordw, ale to nie
wystarczy do zamknigcia budzetu.

— To zespot ztozony z dziewczyn z Kielc i okolic. Wykonuja
$wietna prace, rowniez z mtodzieza. Ten klub nie potrzebuje
wielkich srodkow. Od 300 do 500 tysiecy ztotych wystarczy
na wystepy w najwyzszej klasie rozgrywkowej — przyznaje
Tadeusz Kozior, radny PiS.

Nie wiadomo czy w I lidze beda dalej gra¢ szczypiornisci
AZS UJK. Podopieczni Tomasza Blaszkiewicza spisuja si¢

reklama

rewelacyjnie i zajmuja trzecie miejsce w swojej grupie, ale oni
réwniez moga nie spia¢ budzetu na wystepy na tym szczeblu.

MNIE|SI TEZ DOSTALI PO KIESZENI

Pig¢ milionow zlotych — tyle w tym roku wynosit budzet
miasta na promocj¢ poprzez sport. Z tych pieniedzy 2,5 mIn
zt automatycznie zostalo przekazane Koronie Kielce, ktora
ma z miastem dlugoletnia umowg sponsorska. 1,5 mln zf
trafito do kasy PGE VIVE. Miasto okreslifo tez, ile pieniedzy
przeznaczy na inne kluby sportowe. I tak Korona Handball
dostanie 320 tys. zl, koszykarze UJK - 90 tys. zl, pitkarze
reczni UJK — 100 tys. zl, koszykarze na wozkach - 20 tys.
z1, klub bilardowy Nosan — 30 tys. zl. Gros matych klubow
nie otrzyma w tym roku zadnej dotacji z miasta. — Nieste-
ty, w tym roku musielismy szuka¢ oszczednosci, a zawsze
tak jest, ze najpierw tnie si¢ z kultury i sportu — ttumaczy
Marcin Rézycki.

PODATEK WZROSt O STO PROCENT

Problem maja tez wlasciciele obiektow sportowych, z kto-
rych korzystaja amatorzy. Z powodu podwyzki podatku od
nieruchomosci oraz likwidacji ulg musza placic o sto procent
wiekszy podatek. Andrzej Grzyb, wlasciciel kompleksu spor-
towego przy ulicy Wschodniej, do tej pory placit podatek
od nieruchomosci w wysokosci okolo 11 tysiecy ztotych za
miesiac. Od nowego roku placi prawie dwa razy tyle, czyli
ponad 20 tysigcy ztotych. — Przeliczytem, ze trzy z czterech
kortow tenisowych pracuja tylko na ten podatek. Reszta
dopiero zarabia na inne koszty — thumaczy Andrzej Grzyb.
Cho¢ nie ma mozliwosci, zeby wprowadzi¢ zmiany podat-
kowe w tym roku, to Tomasz Porebski, rzecznik prezydenta
Kielc, informuje, ze urzednicy by¢ moze zdecyduja sie¢ na
taki krok w przysztym roku. — Pracujemy nad nowa polity-
ka podatkowa miasta, ktora ma uwzglednic preferencyjne
stawki dla niektorych branz. Uchwalenie przez Rad¢ Miasta
nowych stawek podatku od nieruchomosci podyktowane
bylo opinia Agencji Ratingowej Fitch Ratings i dbaniem
o stabilizacje finansowa miasta — wyjasnia rzecznik miasta. «

ZARZAD
'M TRANSPORTU
z MIEJSKIEGO
f £ / 4 W KIELCACH

Od 1 marca 2020 roku zmianie ulegng optaty za korzystanie z komunikacji miejskiej

w Kielcach. Wprowadzony zostanie podziat na dwie strefy komunikacyjne: miejska oraz
aglomeracyjng. Dodatkowo dla wygody pasazerdw bilet jednorazowy bedzie miat tez
zastosowanie biletu 40-minutowego, a bilet dobowy skasowany w pigtek po godzinie
dwudziestej zachowa waznos¢ az do potnocy w niedziele. Z kolei dla ucznidw i studentow
do oferty zostanie wprowadzony bilet semestrainy. Wiecej szczegotow na stronie

internetowej ztm.kielce.pl
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Panie premierze, obwodnica...

Sejmik Wojewodztwa Swietokrzyskiego przyjal w poniedzia-
tek stanowisko w sprawie braku wschodniej obwodnicy Kielc
w rzadowym programie budowy stu obwodnic, ogtoszonym
przed kilkunastoma dniami. — Liczymy na wsparcie premiera
Mateusza Morawieckiego — méwi radny Grzegorz Banas.

Radni chcg, aby niezwykle wazna dla Kielc inwestycja znalazta
si¢ na liscie projektow przyjetych przez rzad do realizacji. — Po-
nad 30 tysiecy samochodéw dziennie przemieszczatoby sie po
obwodnicy; a nie rozjezdzalo miejskie ulice. To nie bedzie fatwe,
dlatego adresujemy nasze wystapienie do rzadu. Zdajemy sobie
sprawe, ze $rodki sa ograniczone, ale musimy o tym mowic,
bo inaczej nic si¢ nie zmieni. Liczymy na wsparcie premiera

Mateusza Morawieckiego. Przypominam, ze dwa lata temu
pan premier obiecal te obwodnice — mowi Grzegorz Banas.
W dokumencie przyjetym przez Sejmik czytamy, ze Kielce
~charakteryzuja sie niska dostepnoscia drog ekspresowych
i autostrad. Z drugiej strony sa znaczacym na mapie miastem
w ruchu tranzytowym pomiedzy poludniem a péinoca oraz
wschodem i zachodem” Radni méwia réwniez o zlym wplywie
transportu ci¢zkiego na zdrowie i bezpieczenstwo w miescie.
— Gdyby obwodnica powstala, spietaby drogi krajowe 73 1 74
oraz droge wojewodzka nr 764 prowadzaca do Staszowa — przy-
znaje Damian Urbanowski, dyrektor Swigtokrzyskiego Zarzadu
Drog Wojewddzkich. «

Skorzystajq pacjenci

Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Swietokrzyskie Centrum
Onkologii oraz Narodowe Centrum Badan Jadrowych opra-
cuja spersonalizowane metody oceny obcigzenia radiologicz-
nego pacjentéw poddawanych procedurom medycyny nukle-
arnej i radioterapii. Z efektow tych prac skorzystaja pacjenci
z nowotworami mozgu i chfoniakami.

— Uniwersytet Jana Kochanowskiego i Swietokrzyskie Cen-
trum Onkologii jakis czas temu zawigzaly konsorcjum zlo-
zone z 14 osrodkéw naukowych i medycznych w Europie, na
czele ktorego stoi osrodek wiedenski. Konsorcjum sformuto-
walo projekt, ktory zostal pozytywnie oceniony i skierowany
do finansowania w ramach programu ,, Horyzont 20207, do-
towanego przez Komisj¢ Europejska — informuje prof. Jacek
Semaniak, rektor UJK.

Prof. Stanistaw Gozdz, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii, podkresla, ze projekt jest efektem wieloletniej
wspolpracy uczelni z lecznica. — Rozwdj medycyny nie do-
kona si¢ bez $cistej wspotpracy z takimi naukami, jak biolo-
gia, biochemia, fizyka czy radiobiologia. Problem, jakim si¢
zajmiemy, to wplyw promieniowania o niskiej mocy dawki
na chorych z chloniakami i guzami mézgow. W codzienne;j
praktyce standardem w onkologii jest to, Ze oceniamy stopien
zaawansowania nowotworu i odpowiedz na leczenie miedzy
innymi badaniem obrazowym, jakim jest tomografia czy PET.

10

Zadali$my sobie pytanie: jaki to ma wplyw na pacjenta? Do
tej pory nie prowadzono takich analiz.

Projekt wchodzi w pierwsza faze i jest na etapie podpisywa-
nia dokumentéw miedzy osrodkami. Uniwersytet otrzyma
na jego realizacje ponad 242 tysiace euro, a Swietokrzyskie
Centrum Onkologii — ponad 150 tysi¢cy euro. Program Ho-
ryzont 2020 to jeden z najwigkszych projektéw naukowych na
$wiecie. Koordynuja go Austriacy, ich partnerami sa Polacy,
Hiszpanie, Beglowie, Niemcy, Szwedzi, Grecy i Szwajcarzy.
Catkowity koszt to 5,7 miliona euro. «
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Zaniepokojona stuchaczka
poinformowata nas o problemach
Publicznego Zakfadu Opieki
Zdrowotnej w Staporkowie przy ulicy
Stowackiego 2. Wedtug jej relacji

w przychodni pracujq jedynie dwaj
lekarze i dwie pielegniarki, z czego
jedna jest na zwolnieniu. To caly
personel medyczny osrodka

— Czekam juz ponad tydzien na wizyte u lekarza rodzinnego.
Zanim do niego trafi¢, zdaze pewnie wyzdrowie¢. Ludzie gro-
madza si¢ pod przychodnia w nocy, by méc rano zarejestro-
wac sie do lekarza. Rozmawialam z mezczyzna, ktory mowit,
ze przyjechat pod przychodnig o pierwszej w nocy. Z kolei
jedna z kobiet zglosita si¢ do lekarza z podejrzeniem udaru
i zostala odestana do pielegniarki — relacjonuje mieszkanka
gminy Staporkow.

MOZE MLEKO Z CZOSNKIEM?

Od jakiegos czasu do osrodka w Staporkowie zglaszaja sie
ludzie z okolicznych wiosek. — To niemozliwe, by w takich
warunkach trafi¢ na czas do lekarza. Nie mozna zarejestro-
wad sie na popotudnie, wiec duzo 0s6b odchodzi z kwitkiem.
Mnie pielegniarka doradzita, zebym leczyla si¢ sama mlekiem
zczosnkiem. W ciezkich przypadkach odsylaja na pogotowie
— wyjasnia nasza rozmowczyni.

Jak cala sytuacje komentuje $wietokrzyski oddziat NFZ? — To
taktycznie do$¢ duzy osrodek, zadeklarowanych w nim mamy
okolo siedmiu tysigcy pacjentow w podstawowej opiece zdro-
wotnej. Pracuje w nim o$miu lekarzy, ale dziennie przyjmuje
dwoch. Mamy tez pie¢ pielegniarek, natomiast w ciggu dnia sa

Chcesz podzielic sie z nami czyms, co Cie
bulwersuje? Uwazasz, ze powinnismy sie
zajac jakims waznym dla Ciebie tematem?
Wystarczy, ze skontaktujesz sie z naszym
reporterem pod numerem telefonu

41 349 50 23. Czekamy na Twoj sygnaf!
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dwie. Pacjentow jest rzeczywiscie duzo, a sama przychodnia
podlega burmistrzowi. Nie mielismy do tej pory zadnej skargi,
jesli chodzi o przyjecia do lekarzy w tym osrodku — zapewnia
Beata Starz-Grudzinska z Swietokrzyskiego Oddziatu Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

Problemy z dostaniem si¢ do lekarza pacjenci moga zgtasza¢
samodzielnie do NFZ, ktory podejmie odpowiednie kroki.

JEST PROBLEM? ZADZWON

— Prosimy chorych, by komunikowali nam takie sytuacje.
My skontaktujemy si¢ z burmistrzem czy kierownikiem
przychodni i postaramy si¢ wypracowac jakie$ rozwigzanie.
Po otrzymaniu sygnalu od razu podejmujemy interwencje
w danym o$rodku. Mozemy zwiekszy¢ liczbe godzin, w czasie
ktorych przyjmuja lekarze, czy postarac si¢ o dodatkowa za-
toge medyczna. Trzeba tez pamietad, ze mamy obecnie sezon
chorobowy, ze zwickszona liczba przypadkow przeziebien
i grypy. To takze ma wplyw na prace przychodni — wyjasnia
Beata Starz-Grudzinska.

Pracownicy NFZ apeluja, by pacjenci zglaszali na biezaco
wszystkie problemy z dostepem do podstawowej opieki zdro-
wotnej. Kontaktowac si¢ mozna mailowo (biuro@nfz—kielce.
pl), listownie lub bezposrednio w siedzibie NFZ na ulicy Jana
Pawta I19 w Kielcach. «

interwencje
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- W Wielkim Poscie Kosciol wzywa do nawrocenia. Przypo-
mnijmy znaczenie stow: ,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewan-
geli¢” (Mk 1,15).

— Wielki Post to czas pokuty, wzywajacy do przemiany serca.
Pomaga w tym codzienny rachunek sumienia oraz refleksja
nad swoimi czynami i postepowaniem. Dotyczy to przestrzeni
zycia malzenskiego, rodzinnego, kaplanskiego, a nawet za-
wodowego, gdzie ludzie takze pytaja si¢ o postawy etyczne
i moralne. W Popielec kaptan, sypiac popiol na glowy wier-
nych, wypowiada sfowa ,,Prochem jeste$ i w proch si¢ obro-
cisz” lub te, ktore Pani przywolata: ,, Nawracajcie si¢ i wierz-
cie w Ewangeli¢” (Mk 1,15). Te pierwsze stowa maja wymiar
eschatologiczny, moze nawet przygnebiajacy. Natomiast te
drugie wskazuja na Boze Milosierdzie, ktére ogarnia kazdego
cztowieka, jesli tylko zwraca swoje serce ku Panu Bogu. Juz
prorok Izajasz zapisal w swojej Ksiedze, ze ,nawet jesli wasze
grzechy bylyby jak szkarlat, nad $nieg wybieleja” (Iz 1,18).

- Kosciol zobowiqzuje nas do postu, modlitwy i jatmuzny.
Przypomnijmy, czym sq te poszczegolne zobowigzania?

— Wiele na temat tej ascetycznej triady pisali Ojcowie Kosciota.
Warto siegna¢ do ich pism. Te zobowiazania wielkopostne
nie sa ponad ludzkie sily. Stuza cztowiekowi na drodze do
wewnetrznej przemiany. Chociaz w tradycji Kosciota pokuta
ma pewien wymiar umartwienia, to nie polega ona na popa-
daniu w smutek. Poprzez post, modlitwe i jatmuzne chcemy
bardziej zjednoczy¢ si¢ z Panem Bogiem oraz zblizy¢ sie¢ do
drugiego cztowieka, jego potrzeb duchowych i materialnych.
Ojcowie Kosciofa przypominaja, ze perta w koronie postu
i modlitwy jest wlasnie jalmuzna, czyli wrazliwos¢ na roz-
noraka ludzka biede.

— Nawréceniu stuzq takze rekolekcje, ktore lgczq sie z sakra-
mentem pokuty i pojednania. Powiedzmy o ich znaczeniu.

— Diecezja kielecka ma pigkna tradycje rekolekeji zaréwno
adwentowych, jak i wielkopostnych, ktére odbywaja si¢ we
wszystkich parafiach. Sa duszpasterze, ktorzy zapraszaja wier-
nych juz na poczatku Wielkiego Postu, aby caly byt czasem
duchowej przemiany, skorzystania z sakramentu pokuty
i pojednania, umocnienia Eucharystia. Jednak niezaleznie od
tego, kiedy rekolekcje si¢ zaczna, trzeba wstuchad si¢ w stowo
Boze. Ono jest zyciowa busola, ktéra kieruje naszymi krokami.
Adhortacja apostolska papieza Benedykta XVI wskazuje, ze
stowo Boze obecne jest w kazdym aspekcie zycia chrzescijan-
skiego: malzonkow, miodziezy, oséb konsekrowanych, du-
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chownych, a takze w zyciu spolecznym. Swiety Pawel mowi,
ze stowo Boze jest jak miecz obosieczny (zob. Hbr 4, 12). Daje
nam podpowiedz wynikajaca nie tylko z dobrego rozumienia
rzeczywisto$ci i oceny jej rozumem, ale tez jeszcze lepszego
widzenia siebie dzieki fasce wiary. Jednak aby tak si¢ stalo,
potrzeba czystego spojrzenia, serca wolnego od zla, niena-
wisci czy nawet oczyszczenia z réznych naleciatoéci, ktére
pojawiaja si¢ ze zwyklych nieporozumien, grzechéw jezyka,
niecierpliwosci, religijnej oziebtosci. Potrzebny jest wiec sakra-
ment pokuty. Cale nasze zycie chrzescijanskie uwiarygodnia
si¢ wtedy, kiedy zdobywamy si¢ na gleboka pokore. Pan Bog
nikogo nie chce ponizy¢ i kaptan w sakramencie pokuty nie
ma prawa nikogo ponizy¢, bo jak méwit papiez Franciszek,
konfesjonal nie jest miejscem tortur, ale nadziei, ze Bég mnie
kocha i przygarnia. Widzimy to w ewangelicznej przypowiesci
o synu marnotrawnym (zob. Lk 15, 11-32). Obdarowani mi-
losierdziem Boga, ktore dosiega kazdego zakamarka ludzkiego
serca, mozemy podazac ku tajemnicy zmartwychwstania i wy-
darzeniom paschalnym, przezywanym w Wielkim Tygodniu.

— Powiedzmy jeszcze o potrzebie modlitwy o swigtos¢ nas
wszystkich, a szczegolnie kaptanow.

- Tym, co moze nas uwiarygodni¢ w $wiecie, jest osobista
swietos¢. Stowo wielkie, moze nie przez wszystkich wlasciwie
rozumiane. Swigto$¢ jest codziennoscia majaca fundament
wlasce chrztu $wictego. Troska o wzajemna $wigtos¢ musi zy¢
w Kosciele. Apeluje wiec do wszystkich diecezjan — mlodych,
dzieci, rodzin, malzenstw, starszych, chorych — aby modlili
si¢ za kaptanow w tym $wiecie, ktory nie zawsze nas kocha,
czgsto krytycznie ocenia nasze postawy i zachowania. Dlatego
niech nie braknie w Wielkim Po$cie modlitwy za kaptandw,
ktorzy podejmuja duszpasterska troske w naszych parafiach,
na misjach oraz w instytucjach koscielnych. Swieto$¢ nie na-
lezy do przesziosci, ale jest weiaz aktualna i zalezy od naszej
wspolpracy z taska Boza w codzienno$ci naszej postugi.

- Popularnosciq cieszq si¢ nabozenstwa pasyjne: droga krzy-
zZowa i gorzkie Zale. Jakie znaczenie ma udzial w nich?

- Widz¢ ogromna wartos¢ w takich nabozenstwach, jak droga
krzyzowa, gorzkie zale, adoracja Najswigtszego Sakramentu.
Patrzac nawet z perspektywy misjonarskiej uwazam, ze niosa
one ogromne bogactwo, poniewaz sa ciagla zacheta do we-
wnetrznej przemiany, a dzis ma to szczegolng warto$¢, ponie-
waz na przyklad droge krzyzowa prowadza i wlaczaja si¢ w roz-
wazania takze ludzie §wieccy. Istnieja tez parafie, w ktorych jest
zywa refleksja i prosba, aby ta rzeczywistos¢ byla nasaczona
Bozym milosierdziem. Natomiast gorzkie zale poprzez $piew
oraz kazanie pasyjne nabieraja szczegolnego znaczenia. Prosze
wiec duszpasterzy, aby odnowili te forme w parafiach diecezji
kieleckiej. Wszystkich wiernych zachgcam do postu, modlitwy
ijalmuzny, aby Wielki Post w pelni przygotowal nas do swiat
Zmartwychwstania Panskiego. Szczes¢ Boze.

Dzigkuje za rozimowe. <

1 marca 2020

RYCERZE KOLUMBA
RYCERZE KOLUMBA ZAPRASZAJA

Zapraszamy wierzacych katolickich mezczyzn na
Uroczysta Ceremonie Przyjecia do Zakonu Rycerzy
Kolumba w Parafii §w. Jadwigi Krolowej w Kielcach

na Os. Swigtokrzyskim.

Ceremonia przyjecia nowych braci odbedzie si¢ 7
marca 2020 roku o godz. 18.00 po Mszy Swigtej
w Sali Rycerskiej.

N, - -l. : <
ma W‘élmc'
Przyjdz do nasrozliczy¢ PIT za darmo i

przekaz nam swoj 1%
Biuro ul. Sandomierska 126, w godz. 8.00 - 14.00

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscia Intelek-
tualng
Kofo w Kielcach, ul. Checinska 23

1% DLA SENIOROW

* organizujemy zycie kulturalne dla ludzi starszych

* podejmujemy dziatania na rzecz ludzi starszych, chorych
w trudnej sytuacji materialnej

* prowadzimy rozbudowe i modernizacje Domu Seniora
im. Sue Ryder w Pierzchnicy

Fundacja Dom Seniora im. Sue Ryder w Pierzchnicy

ul. Szkolna 36
Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000165620

Bank Spotdzielczy w Chmielniku
nr konta: 15 8483 0001 2001 0043 1615 0001

rozmowa/reklama
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Taniec to

- tgczenie pracy zawodowej, zwtaszcza artystycznej,
z volg mamy i Zony zapewne nie jest proste...

- Czasami czuje, ze brakuje mnie w tej sferze
rodzinnej i to jest bél. Moje dwie corki spedzaty czas
z babcig albo zabieratam je do pracy. Kilka lat temu
zmienitam swoje zycie zawodowe. Staram sie spedzaé
wiecej czasu z rodzing.

- Jak si¢ pracuje na co dzieA z mezem?

- Kiedys myslatam, ze odpowiedZ na to pytanie jest

tatwa ( méwitam: ,,cudownie” (Smiech). Teraz mysle,

ze jednak jest trudno, choé zaznaczam, ze lubimy

pracowaé razem. Naszym celem zyciowym byto ﬁ
zbudowanie w Kielcach miejsca dla tancerzy, bo nie

ma tu opery, szkoty baletowej, operetki czy teatru

muzycznego. Powstanie Kieleckiego Teatru Taica S g
traktowaliSmy jako swojq zyciowq misje. Wigzato sig to “% o _w
z duzq satysfakeja, ale po drodze byty trudnosei, ktére i I

pokonywaliSmy razem. Zdarzaty sie¢ chwile zatamania.
Na szczescie te przykre sytuacje szybko odchodzity

w zapomnienie [ jako rodzina zyjemy szczesliwie.

Od kilku lat zauwazam, ze mocno dyskutujemy przy
vealizacji spektakli, mamy rézne punkty widzenia.
Dzigki temu uzupetniamy sie jako choreografowie.

- Sq osoby, ktore podziwiajg Paistwa dokonania,
ale znajdujq sie tez tacy, ktérzy krytykujq to, ze
pracujecie razem.

- Uwazam, ze jesli ktos uczciwie pracuje, to
powigzania rodzinne nie majg znaczenia. Poza tym,

z tego co zbudowaliSmy bedqg czerpaé nastepne
pokolenia. WyksztatcilisSmy pedagogow, ktérzy tu
zostang. Przez teatr przewinegto sie 400 tancerzy,

a w szkole taica jest 1500 uczestnikéw. Widownia

na spektaklach dopisuje. Mysle, ze to, w ktérym
miejscu jest Kielecki Teatr TaiAca to duza zastuga tego,
Ze jestesmy razem, ze dziatamy ze zdwojong sitg.

- Mgz nadal taiczy, Pani juz nie. Pojawia sig czasami

zazdrosé? Z Elzbietg Partak,

- Nie, nie czuje zazdrosci patrzgc na mtode pigkne dyrektor Kieleckiego Teatru Taica
dziewczyny. Gdy widze wmoje tancerki, ktére przyszty rozmawiata Aleksandra Niemczyk
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. y l
do mnie jako nastolatki, a teraz sq dojrzatymi
kobietami, zawsze je chwale, bo uwazam, ze
kobieta kobiecie powinna mowié komplementy.
Nie czutam nigdy zazdrosci o rolg, o meza, o to,
Ze on jeszcze taiczy, a ja juz nie. Uwazam,
ze kazdy ma swéj czas w zyciu. Ja naprawde
taiczytam dtugo i moze bym to kontynuowata,

gdyby nie fakt, ze zajetam sig tez innymi
rzeczami. To byto za duzo na jednego cztowieka.

- Co Pani dat taniec?

- Jest nierozerwalnie zwigzany z moim zyciem.
Dat mi szczescie, radosé i poczucie wolnosei. Dat
tez zdrowie, bo wysitek fizyczny powoduje, ze
cztowiek dtugo jest sprawny i czuje sie mtodziej.
Dzigki taicowi spotykam wielu wspaniatych
ludzi. Poza tym mam takg nature pedagoga,
uwielbiam dzieci | mtodziez, wiec uczenie ich to
dla mnie duza radosé. W taicu liczy sie nie tylko
sam ruch, ale i spotkanie z innym cztowiekiem,
z muzykq. Tworzenie to cos wspaniatego, bo

z pieknych ludzkich ciat mozna uktadaé obrazy,
sekwencje ruchowe. Chce zadziwiaé widza,
czasami edukowal. To daje mi satysfakeje.
Pojawiaty sie chwile zwgtpienia, ale mijaty gdy
tylko styszatam brawa i widziatam usmiechy.

- A co taniec Pani zabrat?

- Na pewno czas dla rodziny i dla samej siebie.
Nie traktowatabym jednak stowa ,,zabrat’

Jako czegos ztego. Wybranie drogi zwigzanej

z tarcem byto decyzjq i tak jak kazdy ponosze
konsekwencje swoich wyboréw. Uwazam, ze
zycie jest krotkie [ mozemy poswiecié sie w petni
tylko jednej rzeczy. Pozostate sfery zycia trzeba
po prostu uzupetniaé na tyle, na ile mozna.

- Méwi sie ze ta przygoda z taricem wiele
zabiera, ze trzeba wiele poswiecié. To
niewdzigczny zawéd zwtaszcza dla kobiety, bo
kariera trwa krétko. Co wigc powiedziataby Pani
paniom, ktére cheiatyby podagzaé tg drogg?

- Na pewno trzeba byé gotowym na
wyrzeczenia | duzy wysitek. Taniec jest

sztukq, ale ma tez wspélny mianownik ze
sportem: wysitek fizyczny. W przypadku
baletu klasycznego liczg sig predyspozycje ciata.
Cwiczenia mogq sprawiaé bél, sq kontuzje.
Podobnie jest przeciez w sporcie. Wydaje mi sig
Jednak, ze w kazdym zawodzie, jezeli chee sie
cos osiggnac, to cos trzeba poswiecic.

- Czy Pani corki sg tancerkami?

- Starsza, Justyna, byta tancerkq. Stwierdzita
Jednak, ze chce wiesé inne zycie. Zostata
psychologiem, ma rodzine i jest szczesliwa.
Czasami mowi, ze brakuje jej taica, ale wéwczas
oglada spektakle ( to w pewien sposéb zaspokaja
te tesknote. Mtodsza corka taiczy w zespole
IMPULS Il Szkoty Kieleckiego Teatru Tanca, ale
tez gra na skrzypcach. Sama wybierze, w ktérg
strong péjdzie. Ja niczeqo jej nie narzucam.

- Porozmawiajmy o Pani najblizszych
planach. Juz 2.8 marca odbedzie si¢ premiera
»Kopciuszka’: To duze przedsiewzigcie...

- Tak, podobne pod tym wzgledem do
»Dziadka do orzechow” i ,,Alicji w Krainie
Czaréw’) Na scenie zobaczymy wielu tancerzy,
zaréwno zawodowych, jak i adeptéw ze Szkoty
Kieleckiego Teatru Taica. PrzygotowaliSmy
ponad 300 kostiuméw! Bedzie taniec jazzowy,
modern, klasyczny, neoklasyczny, duzo
partnerowan i skomplikowanych sekwencji
ruchowych. ,,Kopciuszek” to moje autorskie
libretto. Napisatam scene, w ktérej przez 17
minut bedq taiczyé koguty, kury, kaczki. Mamy
koguta stylizowanego na Elvisa Presleya — to
pomyst mojego meza. Druga nowa scena, ktérg
dodalismy do bajki to préba wyczarowania
karocy przez wrézke. Pojawia sie taiczgca
marchewka, pietruszka, burak. Bedzie radosnie
i kolorowo, a na scenie stanie prawdziwa karoca.

- Jakby Pani mogta siebie okreslié: tu i teraz?

- Jestem spetniona i szczesliwa, ale jednoczesnie
Jestem tez osobg poszukujgcg i niecierpliwag.
Mam udane zycie. Mysle, ze duzo dostatam od
Boga: mam wspaniatg rodzine, prace, talenty.
Moze dlatego lubie dziataé charytatywnie.
Uwazam, ze musi byé pewna réwnowaga, wiec
chee dawaé cos od siebie inngm.

- Dzigkuje za rozmowe.



KIELECKITEATRT;M\'ICA R E P E RTUA R
~. OPCI/MX A/ . KIELECKIEGO TEATRU TANCA

MARZEC
27.1l1.2020 r., godz. 1.8.00, Duza Scena KTT

KOPCi uszek - proba generalna z udziatem publicznosei
choreografia - Elzbieta Paitak, Grzegorz Paitak

2.8.111.2020 r., godz. 18.00, Duza Scena KTT
Kopciuszek - Premiera

2.9.11.2020 r., godz. 12.00, 18.00, Duza Scena KTT
Kopciuszek

30-31.111.2020 r., godz. 10.00, Duza Scena KTT
Kopciuszek - Spektakle szkolne

KWIECIEN

3.IV.-3.V.2020r. ,
XX FESTIWAL TANCA KIELCE 2020

3.1V.2020 ., godz 12.00,18.00, Duza Scena KTT
Kopciuszek

16-19.1V.2020 r. VI KONKURS TEATROW TANCA

17.1V.2020 r. Wiecz6r Polskiej Sieci Takca, godz. 1.9.00, Mata Scena KTT
Fearless, choreografia i wykonanie — Matgorzata Mielech

23-26.1V.2020v. j
XXXV MIEDZYNARODOWE WARSZTATY TANCA JAZZOWEGO

23.IV.2020 r.,g0dz.149.00, Duza Scena KTT

Brodzié po wodzie
2.4.I1\V.2020r. Wieczér Polskiej Sieci Takca, godz. 19.00, Duza Scena KTT
Fabula Rasa. choreografia - Maciej Kuzminski, Polski Teatr Taikca @:gu
25.1V.2020 ., godz19.00, Duza Scena KTT

’ instytut muzyki | tafica
KOPCIUSZ@k ITTLL &
2.8.IV.2020 r., godz.10.00, Duza Scena KTT
Kopeiuszek G| e
29.IV.2020v.,g0dz.19.00, Duza Scena KTT Pl. Moniuszki 3?3926'57-?;? Kielce
Gala Migdzynarodowego Dnia Tarica R e P




4 TEATR
ZERCMSKIEGC
4 W KIELCACH

SCHWARZ-

CHARAKTERKI

Martyna Wawrzyniak
rez. Remigiusz Brzyk
8.03 DZIEN KOBIET - bilety

dla Par w cenie ulgowej

29.03 OSTATNIA NIEDZIELA

MIESIACA - bilet 25 zt

fot. N. Kabanow

OPOWIESCI

Z NARNIL.

LEW, CZAROWNICA
I STARA SZAFA

CS. Lewis

rez. Gabriel Gietzky
Podréz do magicznej krainy

walki dobra ze ztem.

fot. K. Bieliriski

fot. M. Hueckel

ZABIC
CELEBRYTE

Radostaw Paczocha
rez. Gabriel Gietzky

MARZEC 2020

WIOSNA

W TEATRZE

Wiestaw Mysliwski

rez. Michat Kotanski

Spektakl jubileuszowy

na 140-lecie Teatru.

PSYCHOZA

Magda Kupryjanowicz

rez. Tomasz
Wegorzewski

Teatralny eksperyment
nie do korica na serio.

Wejdz z nami

w $wiat show-biznesu.

WIDNOKRAG

{

fot. J. Rzodeczko

CARYCA
KATARZYNA

Jolanta Janiczak
rez. Wiktor Rubin

Najczesciej nagradzany
spektakl naszego Teatru.

fot. K. Biplirski

WISNIOWY
SAD

Antoni Czechow
rez. Krzysztof Rekowski

Odczarowujemy
Czechowa.

y

SZALONE
NOZYCZKI

Paul Pértner
rez. Jerzy Boriczak

Sam zdecyduj,
jak komedia sie
zakonczy.

=[prawie réwno]

Jonas Hassen Khemiri

rez. Una Thorleifsdottir

Widowisko z elementami

popkultury.

fot. K. Bielinski

MIEDZYNARODOWY
DZIEN TEATRU

ul. Sienkiewicza 32, 25-507 Kielce | rezerwacje +48 41344 75 00 | kasa@teatrzeromskiego.pl | www.teatrzeromskiego.pl




PAN BRZUCHATEK | 2+
"2 1.03. godz. 11.00
‘Wl 14.03. godz. 16.00

BIALY KLAUN | 6+
22.03. godz. 11.00

NOC oo p- | NOC ZYWYCH ZABAWEK | 7+
. 7.03. godz. 17.00 -
Pl T e = R 8.03. godz. 11.00

15.03. godz. 11.00
ZaBANMER

MAKBeT | 15+

28.03. godz. 18.00
29.03. godz. 18.00

\ >/
Teatr Lalki

i Aktora ,,Kubus”
w Kielcach

ul. Duza 9, 25-304 Kielce
Dyrektor — Robert Drobniuch
www.teatrkubus.pl

[CAHELIOS

’KINO W KIELCACH ZAPRASZA

Kino Helios Kielce
ul. Swietokrzyska 20
rezerwacja: 41332 13 30

www.helios.pl



wi  KIELECKIE (ciicnzan 7 waumrox: ot sssonsz
mlm"m CENTRUM KULTURY

rose.  SALON BEZSENNOSC

18°° DARIUSZ MAKARUK

Mata Scena KCK Wstgp wolny
KRZYSZTOF "
189 KILJANSKI

Duza Scena KCK Bilety: 60/70/80 pin

1125200 & salon WIRTUOZOWF
1900 NOVI PIANO DUO

Duza Scena KCK Bilety: 30 pin

l 5 marca Monika Mariotti

2020 SPAGHETTI
POLONEZE =.. -

Duza Scena KCK Bilety: 40/50/60 pin
IMPREZY ZEWNETRZNE

1 marca 2020 / 17.00 7 marca 2020 / 17.30, 20.30 12 marca 2020 / 17.30, 20.15
BARON CYGANSKI POMOC DOMOWA PIKANTNI

Teatr Muzyczny w Lublinie OCH-TEATR spektakl komediowy

Duza Scena KCK Duza Scena KCK Duza Scena KCK

6 marca 2020 / 19.00 9 marca 2020 / 19.00 14 marca 2020 / 18.00
JEZI‘O RO tABEDZIE WIELKA TRASA WILKI

Rosyjski Klasyczny STAND-UP POLSKA W NIEBIESKIEJ TRASIE!
Balet Moskwy Duza Scena KCK Duza Scena KCK

Duza Scena KCK



Swieto wszystkich Pan. Sprawmy aby
tego dnia poczuly sie wyjatkowo.
Spa Orchidea w Hotelu Aviator
przygotowalo z tej okazji wspaniate pakiety
m ar C a zabiegowe, dzicki Ktorym Kazda Pani poczuje
_-Sie¢ zrelaksowana i piekna -zaprasza Marta Plusa
Kierownik Hotelu Aviator w Kielcach

>aaa \\\// < Dla 1 osoby

BycC Kobieta 80’ 139zt
(kapsuta mtodosci Slim Line Cavi POD, masaz plecow
”\ 'w mastem Shea, masaz twarzy szklanymi Kulami)

Kobiece marzenie 100' 179zt
(peeling ciala, masaz ciata olejem Golden z drobinkami
zlota, serum + maseczka na twarz)

Dla wyjatkowej Kobiety- Zabieg czekoladowo-
kawowy Orchidea 180' 199z1

(kgpiel relaksacyjna, peeling kKawowy, masaz
czeKoladg catego ciata)

Piekna Orchidea 219zt
__(zabieg pielegnacyjny twarzy przy uzyciu
profesjonalnej aparatury dobrany indywidualnie do
potrzeb Klienta + zabieg pielegnacyjny na stopy)

Dla 2 0sOb

Lejdis 120' 369zt
(peeling ciala x2, masaz aromaterapeutyczny X2,
4 masaz hinduski gilowy x2)
/@

%

{
\

. m.yslowy wieczor — SOS dla ciata 140' 3991
(peeling ciata, maska na ciato + body wrapping,
‘ L masaz ciala mastem)
Luksusowy czas dla dwaojga 200' 529z1

strefa relaksu + lampka wina |, peeling ciata X2, masaz
Cze.kolada X2, delikatny masaz gtowy i karku x2)

(| Spa~\msg
abaror JOT C[)]}Se‘a

* ok ok

ol

* MozliwosSC zorganizowania pakietow dla wiekszej grupy osob

* pakiety zakupione w formie voucheru wazne sg przez 3 miesigce
* do kazdego pakietu mozna dokupic kolacje/obiadokolacje oraz nocleg

* istnieje mozliwoScC stworzenia indywidualnego pakietu

Uwaga marzec to czas promocji i nowosci
- zachecamy do Sledzenia nas na facebooku oraz na stronie
internetowej

Hotel Aviator w Kielcach
Ul. Szybowcowa 41, 26-001 Mastow
tel: 41 201 04 00, 533 282 873, e-mail: recepcja@aviator-hotel.pl
www.aviator-hotel.pl
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Piekarnia R.

Dobrowolski

Pieczywo jako jeden z podstawowych produktow zywnosciowych jest Zrodfem
wielu cennych sktadnikéw odzywczych, majacych znaczny wplyw na rozwoj

i funkcjonowanie naszego organizmu. Pisza o tym miedzy innymi prof. dr hab.
inz. Halina Gambus i dr inz. Dorota Litwinek. Mowa tu jednak o pieczywie
tradycyjnym, ktore nie zawiera polepszaczy, konserwantow, sztucznych

barwnikow i spulchniaczy

NATURALNA DAWKA WITAMIN

W Kielcach takie naturalne produkty oferuje Piekarnia R. Do-
browolski. Dziata ona nieprzerwanie od 1946 roku. Wyrobem
pieczywa od trzech pokolen zajmuja si¢ tu Mistrzowie Piekar-
stwa. - Od ponad 74 lat bazujemy na sprawdzonej recepturze
naszego dziadka Edwarda Stasinskiego. Pieczywo pieczemy
w piecu ceramicznym, a bochenki robimy recznie. Wytwarzamy
chleb wielofazowo na kwasie, bez szkodliwych dodatkow co
sprawia, ze nasz chleb ma wlasciwosci prozdrowotne — mowi
Halina Dobrowolska. I taki wlasnie chleb to bogate zrodlo
miedzy innymi zelaza, magnezu, manganu, miedzi,
chromu, cynku oraz witamin z grupy B. — W pieczywie
wytwarzanym na kwasie nie brakuje takze kwasu foliowego,
ktory jest naturalnym czynnikiem antymiazdzycowym,
deficytowym w codziennej diecie. Warto doda¢, ze kwas mleko-
wy zawarty w takim pieczywie jest bezpieczny nawet dla oséb
z nadkwasnoscia zotadka. Reguluje on prace przewodu
pokarmowego, zapobiega zaparciom i hamuje rozwoj
bakterii chorobotworczych w jelicie grubym, sprzyja
natomiast rozwojowi bakterii probiotycznych, wptywa-
jacych korzystnie na odporno$c¢ organizmu — uzupelnia
Dobrowolska.

»Chcesz by¢ madry - jedz chleb... ale tylko ten naturalny,
bez polepszaczy”

Wspotwlascicielka piekarni R. Dobrowolski podkresla takze, jak duzy
wplyw naturalne pieczywo ma na prace mézgu. - Cho¢ moézg stanowi

1 marca 2020

zaledwie 2% masy naszego ciala, to zuzywa 20% tlenu pochlanianego
przez ptucai20% energii zawartej w spozywanej zywnosci. Do odzy-
wiania komdrek nerwowych mézgu najbardziej odpowiednie
sa weglowodany zloZone, takie jak skrobia, ktora jest gtow-
nym skladnikiem maki i chleba. Dlatego tez z zywieniowego
punktu widzenia to wlasnie chleb i inne produkty zbozowe
sa najlepsze dla rozwoju inteligencji, zwlaszcza, ze oprécz wol-
no przyswajalnej glukozy zawieraja rowniez podstawowe skfadniki
niezbedne do procesu trawienia polisacharydow, np. witamine B1
(tiaming) — ttumaczy. Specjalisci podkreslaja, ze dtugotrwala praca
umystowa bez prawidlowego odzywiania si¢ grozi hipoglikemia, czyli
niedocukrzeniem krwi — podsumowuje.

Chleb zytni i zytni razowy o niskim indeksie glikemicznym
polecamy osobom z problemami cukrzycowymi.

Warto wiec zadba¢ o to, by w codziennej diecie nie brakowalo zdro-
wego pieczywa. Takie oferuje piekarnia R. Dobrowolski. «

JEDYNA TAKA W KIELCACH
PROWADZONA PRZEZ TRZECIE POKOLENIE
MISTRZOW PIEKARSTWA POLECA...

21

materiat partnera




autor: Damian Wysocki / foto: Mateusz Kaleta

sport

Im strzelaé¢ nie kazano

Przed Koronag Kielce najtrudniejsze tygodnie w historii jej wystepow w PKO
Ekstraklasie. Sytuacja walczgcych o utrzymanie ,,zotto-czerwonych” nie jest
jeszcze tragiczna, ale patrzac na druzgocace statystyki w ofensywie nie ma

powodow do optymizmu

Korona Kielce ma zdecydowanie najgorszy atak w trwajacym
sezonie PKO Ekstraklasy. W XXI wieku zdarzyly si¢ dwa przy-
padki, w ktorych druzyny po 23. kolejkach miaty na swoim
koncie dwanascie bramek.

BEZWZGLEDNA STATYSTYKA

Korona zdobyla bramki tylko w dziesi¢ciu z dotychczas ro-
zegranych spotkan. Jej §rednia to... pot gola na mecz. Nalezy
nadmieni¢, ze ,z6tto-czerwoni” strzelili trzy bramki z rzutow
karnych, a trzy trafienia zaliczyli w domowym pojedynku
zRakowem Czestochowa. W pozostalych dziewigciu meczach
kielczanie zdobywali tylko po jednym golu.

W sezonie 2012/13 takim wynikiem po 23. kolejkach legity-
mowal si¢ GKS Belchatéw, a w rozgrywkach 2007/08 Polonia
Bytom. W pierwszym przypadku zakonczyto sie spadkiem,
w drugim utrzymaniem.

Stabszy wynik strzelecki odnotowano blisko trzydziesci lat
temu, w sezonie 1991/92. Wowczas po takiej liczbie meczow
zaledwie siedem trafien zgromadzit Igloopol Debica.
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Patrzac na te dwadziescia dziewie¢ lat, statystyka nie jest ko-
rzystna dla Korony: w zaledwie pieciu przypadkach, w kto-
rych druzyna miata na swoim najmniej bramek po 23 seriach,
udawalo sie zachowac byt w najwyzszej klasie rozgrywkowej.

CZECZARIC NIE, TO MOZE FORSELL?

Na razie nie wida¢ kogos, kto wzialby ci¢zar zdobywania bra-
mek na swoje barki. W zimowym okienku transferowym nie
udalo si¢ sprowadzi¢ gracza, ktory zagwarantowalby okreslo-
ny poziom strzelecki.

— Kazdy klub w Europie szuka takiego zawodnika — powta-
rzal uparcie Krzysztof Zajac, prezes kieleckiego klubu. Ko-
rona zdecydowala sie na wypozyczenie Bojana Czeczaricia
z Cracovii. Serb nie byt i juz raczej nie bedzie typem kilera.
W najlepszym sezonie w karierze zanotowal zaledwie szes¢
trafien. W pierwszych trzech wiosennych meczach wychodzit
w pierwszym skladzie. Niezle gra tylem do bramki, sumiennie
walczy, ale zawodzi w statystykach, z ktorych jest rozliczany.
- Tyle krawiec uszyje, ile ma materiatu — méwit trener Miro-
staw Smyla po ostatniej porazce z Wista Krakéw. Lekarstwem
na nieskuteczno$é moze okazac si¢ Petteri Forsell. W poprzed-
nim sezonie strzelil 13 bramek dla Miedzi Legnica. Zaledwie
trzy dni po podpisaniu kontraktu z Korong wskoczyt do wyj-
$ciowej ,jedenastki”. Finowi brakuje ogrania, ale z biegiem
czasu powinno by¢ lepiej. - Wyglada bardzo dobrze. Posiada
tez bardzo wazng rzecz: motywacje. Chee uczestniczy¢ w mi-
strzostwach Europy, w ktorych po raz pierwszy zagra jego
kadra — wyjasnia Mirostaw Smyta. Pretensji nie mozna mie¢
za to defensywy, ktdra niezle wywiazuje si¢ ze swoich zadan,
ado tego w bramce bardzo pewnie spisuje sic Marek Koziot,
ktory w tym sezonie osiagnat drugi najlepszy w historii klubu
wynik bez puszczonego gola.

Czasu na strzeleckie przelamanie jednak nie ma, bo Koronie
rywale zaczynaja uciekac. Kielczanie s przedostatni i traca
trzy punkty do bezpiecznej lokaty. Do konca fazy zasadni-
czej , zotto-czerwonych” czeka az szes¢ spotkan z druzynami
walczacymi o gorng 6sembke. Najblizsze juz w dzisiaj z Lechiag
Gdansk na Suzuki Arenie (godz. 12.30). — Nasza sytuacja jest
coraz gorsza, ale wszystko w naszych nogach. Musimy zacza¢
wykorzystywaé swoje okazje, zachowywac przy nich wiecej
zimnej krwi — ttumaczy pomocnik Marcin Cebula. - Przed
nami wiele spotkan, nie mozemy si¢ poddawa¢é. Wierzymy
w to, ze bedziemy skuteczniejsi — wtoruje mu prawy obronca,
Mateusz Spychala. «
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Pomdzmy Mitoszkowi!

Czteroletni Mitosz Lasota z Kielc wygral walke z zapaleniem
opon mozgowo-rdzeniowych, sepsa oraz zapaleniem mo-
zgu. Okazalo si¢ jednak, Ze to nie koniec jego problemoéw ze
zdrowiem, bo wskutek przebytych choréb chtopczyk stracit
stuch. Wszczepienie specjalnego implantu limakowego to
koszt prawie 150 tysiecy zlotych. Rodzice prosza o pomoc.
— Po powrocie z oddzialu intensywnej terapii zaniepokoil nas
fakt, ze Mitosz nie reaguje na nasze stowa. Pytalismy specjali-
stow, czy to mozliwe, ze synkowi pogorszyl sie stuch. Odpo-
wiadali, Ze raczej nie — wspomina Malgorzata Lasota, mama
Mitosza. — Kiedy wrdcilismy do domu, bylo coraz gorzej.
Chodzilismy do réznych specjalistow; ale oni bagatelizowali
problem. W koncu trafilismy do foniatry, ktéry zbadat stuch
synka i skierowal nas do specjalisty poza Kielcami. Okazalo
sie, ze Milosz jest calkowicie gluchy.

W 2019 roku maluchowi zostal wszczepiony pierwszy implant
Slimakowy. Dzis chlopiec slyszy na poziomie 50 decybeli,
reaguje na imig, ale nadal nie rozumie mowy i sam nie mowi.
— W maju synek powinien mie¢ wszczepiony drugi implant
slimakowy, ktory poprawi styszenie i pomoze w nauce mowy.
Niestety, dowiedzielismy sie, ze NFZ zakonczyl ich wszcze-
pianie. Mozliwa jest wylacznie operacja prywatna, na ktora
nas nie sta¢. Nie mamy zbyt wiele czasu, bo obecny $limak

zaczyna kostnie¢, przez co Mitoszek moze juz nigdy nie stysze¢
na jedno ucho — wyjasnia mama chlopca.

Na portalu siepomaga.pl zostata rozpoczeta zbidrka na rzecz
chlopca, z kolei na Facebooku dziata grupa licytacyjna. Do
celu brakuje jeszcze ponad sto tysigcy zlotych. «
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Twoj uktad odpornosciowy odgrywa
istotna role w Twoim zdrowiu,
poniewaz chroni Twoje ciato przed
szkodliwymi infekcjami i wirusami.
*kk
CBD naturalnie wspomaga procesy
zwigzane z immunologiczng ochrong
naszego organizmu.
*kk
Serdecznie zapraszamy do Salonu
Konopnego, gdzie przedstawimy
Panstwu petna game produktow

zawierajacych CBD:
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© Sobkoewi
| Jozafacie historia

[ ]

Zamek w Sobkowie przysiadf nad brzegiem Nidy, nieopodal Checin. Pochodzi
z XVI wieku i nazywamy go fortalicja, bo to zafozenie obronne. Wiele przeszedt.
Chylit sie juz ku upadkowi i chyba tylko cud sprawit, ze znowu funkcjonuje

Na dziedzincu witaja nas Andrzej Borkowski herbu Sulima,
obecny wlasciciel sobkowskiej fortalicji, i Lech z Sulmierzyc
Sulimierski herbu Stary Kon, obydwaj w szlacheckich kontu-
szach. — To jest spudcizna po Stanistawie Sobku, podskarbim
wielkim koronnym. Rafal Ryterski herbu Topor byt jej opie-
kunem. Jego cérka Anna wyszta za maz za Stanistawa Sobka,
podskarbiego koronnego. To Stanistaw w 1563 roku nadat
prawa miejskie osadzie Nida Ryterska, ktéra odtad nazywana
jest Sobkowem — opowiada pan Lech.

STAD POD GRUNWALD

W polowie XVI wieku Stanistaw ufundowal w miastecz-
ku zbér kalwinski. Po jego $mierci syn, rowniez Stanistaw,
oddat go katolikom. Gmina kalwinska jednak wciaz trwata
w okolicy, a wzmianki o jej kaznodziejach pochodza jeszcze
z poczatku XVII wieku. Pod koniec XIX wieku utworzono
w zborze kosciol p.w. NMP, obecnie $w. Stanistawa.

W latach 1660-70 powstata okazata siedziba obronna, zbu-
dowana wokél muru z pigtrowymi, pieciobocznymi basztami
na narozach oraz budynkami mieszkalnymii gospodarczymi
przy murach pofudniowym i péinocnym. W obrebie muréw
znajdowal si¢ obszerny majdan, posrodku ktérego stat pier-
wotny zamek Sobkowskich.

— Wezesniej to byta wlasnoé¢ rodu rycerskiego Jelitéw albo
Kozlarogéw. Caly hufiec braci i rycerzy z rodu Kozlarogow
poszedt stad pod Grunwald pod wodza kasztelana wislickie-
go i starosty Floriana Podleckiego z Korytnicy — podkresla
Lech Sulimierski i wasa podkreca. — Przy kosciele znajduje si¢
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wysoka nekropolia, prawdopodobnie jest to grob Stanistawa
Sobka. Pézniejsi whasciciele chowani byli juz w kosciele, mie-
dzy innymi Jozafat Szaniawski, starosta checinski i mafogoski.
Milczymy, bo z tym Jozafatem zwigzana jest dziwna historia. ..
pono¢ do dzisiaj straszy w fortalicji.

A TU PORTRET JOZAFATA!

— On zostawil tutaj swojego ducha — ttumaczy Andrzej Bor-
kowski. — Jozafat, a wlasciwie jego portret, znalazt mnie. Jaki$
czas temu odebralem telefon. Rozméwca zapytal, czy jestem
zainteresowany rzecza zwigzang z Sobkowem. Powiedzia-
fem, ze tak, wigc poprosil, zebym przyjechal. Okazalo sie,
ze chodzi o portret Jozafata. Z tylu widnieje opis: ., Tu lezy
Jozafat Szaniawski, obok jego Zona Anna i synowie” Byta tez
na plotnie adnotacja, ze wspomina podpisanego ksiadz Win-
centy Kadlubek. Przywioztem portret do Sobkowa i od tego
momentu zaczely si¢ dzia¢ dziwne rzeczy. Moze dlatego, ze
portret Jozafata wisial w tutejszym kosciele i zniknat z niego
30 lat temu. Byl poszukiwany jako zaginiony zabytek. A po
15 latach trafit do mnie i przebywat u nas jakies pot roku.
Ostatecznie postanowiliémy, ze obraz wroci z powrotem do
kosciota w Sobkowie, na swoje miejsce.
Wezesnoklasycystyczny palac na terenie fortalicji zostat
zbombardowany w 1915 roku, kiedy to przebiegat tedy front
pierwszej wojny swiatowej. I tak miejsce, w ktérym bywat Jan
I1I Sobieski i inni mozni tego $wiata, zamienito si¢ w ruine.
Nowe zycie zyskalo 20 lat temu, ale to juz inna historia. Tylko
ciagle strzeze jej Jozafat z portretu. «
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Parasol
zamiast tulipana

Parasole na 1 Maja sq chyba od zawsze...

Nieee... W zesztym roku mineto doktadnie 30 lat, od kiedy
jestesmy na 1 Maja. Czgsto stysze od klientow, ze odwiedza
nas juz trzecie pokolenie albo ze cala rodzina u nas kupuje
parasole. To bardzo mite wiedzie¢, ze cieszymy si¢ zaufaniem
i babci i wnuczki.

Co sprawia, Ze kielczanie chetnie kupujq u Pani parasole,
pomimo Ze parasolki mozna kupic wszedzie i dostownie
za grosze?

Jakos¢, jakosé i jeszceze raz jakosé. Mamy w sprzedazy naj-
lepsze parasole, jakie sa dostgpne na europejskim rynku.
Kiedy kto$ ma juz naprawde dosy¢ tanich famiacych si¢ na
pierwszym wietrze parasoli i dokladnie sobie policzy, ile
w ciagu roku kupil parasolek , za grosze’, a tak naprawde nie
ma w domu ani jednego porzadnego parasola, wtedy przy-
pomina sobie, ze jest taki sklepik z parasolami w bramie na 1
Maja, gdzie mozna kupi¢ co$ solidnego i wyjatkowego. Poza
tym, przez tyle juz lat funkcjonujemy na rynku, ze klienci
sobie nas polecaja, maja do nas zaufanie i chyba po prostu
spelniamy ich oczekiwania co do jakosci parasoli i pro-
fesjonalizmu $wiadczonych ustug. Czesto stysze od ludzi,
ze takich sklepow jak nasz ,,to teraz juz ze §wieca szukac”

Wybér jak widze jest ogromny, ale ktore parasole cieszq si¢
najwiekszym powodzeniem?

Przyznaje, ze wybor mamy najwigkszy w Polsce. To nas wy-
réznia. Oczekiwania sa przerézne i staramy sie, aby kazdy byt
zadowolony. Zaopatrujemy klientéw indywidualnych, ale
tez firmy. Parasole od nas chronia przed deszczem m.in. go-
$ci zwiedzajacych kielecki Ogréd Botaniczny. Bardzo czesto
parasole sa kupowane w prezencie — na Dzient Kobiet, Dzien
Mamy czy Babci albo pod choinke i niezmiennie od lat na
imieniny i urodziny. A prezent — wiadomo: dobrze, zeby byt
oryginalny i wysokiej jakosci, tym bardziej, ze parasol jest
takim bardzo fajnym prezentem. Zawsze si¢ przyda, jego
uzywanie cieszy i chroni, a takze przypomina o ofiarodawcy.

Czyli na Dzieri Kobiet zamiast tulipana parasol?
Na Dzien Kobiet i na kazda okazje. Porzadny, piekny parasol
na nasze wietrzne kieleckie warunki to zawsze doskonaty

prezent.

Na koniec jeszcze zapytam, co z naprawg parasoli? Jestescie
znani rowniez z tego. Nadal naprawiacie?
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Zaktad parasolniczy przy ulicy 1 Maja 56
kontynuuje tradycje kieleckiego parasolnictwa
zapoczatkowane przez Wande Rutczynska.
Pierwszy zaklad miescit sie na kieleckim
Rynku, w poblizu pomnika sw. Tekli. W 1989
roku zaklad przeniést sie na ulice 1 Maja,

gdzie dziata niezmiennie do dzis.

Oczywiscie! Od lat nie tylko sprzedajemy, ale takze napra-
wiamy parasole. To takze klienci bardzo sobie cenig, bo jak
tu wyrzuci¢ do kosza parasol, ktory stuzyt przez lata? Ludzie
naprawiaja okulary, buty, wigc parasole takze.

Dzigkuje za rozmowe. «
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Metoda z powiktaniami

Z roku na rok wzrasta liczba ciec cesarskich. Odsetek urodzen tg
metoda w Polsce siega 50 procent i jest jednym z wyzszych w krajach
europejskich. Przyszte mamy decydujac sie na operacje, czesto nie zdajq
sobie sprawy, jak wiele powikifan ona za sobq niesie

Profesor Wojciech Rokita, konsultant wojewodzki ds. gineko-
logii i potoznictwa podkresla, ze na taki stan rzeczy ma wplyw
kilka czynnikow.

TRZY POWODY

— Po pierwsze: w ciagu ostatnich lat szereg towarzystw nauko-
wych, w tym Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Polozni-
kow, zalecato, by pacjentka, ktéra urodzita pierwsze dziecko
droga cigcia cesarskiego wyrazita zgode na podjecie proby po-
rodu drogami natury - ttumaczy. - Na szczescie rekomendacje te
zmienily sie ostatnio i w momencie kiedy pordd juz sie rozpo-
czal, zgoda taka nie jest potrzebna. Po drugie: niezwykle istot-
nym czynnikiem jest stanowisko i presja mediow. Tam glowne
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doniesienia omawiajace niepowodzenia porodow sugeruja, ze
nastapily one na wskutek niewykonania na czas cesarskiego
ciecia. To powoduje, ze zardwno opinia spofeczna jak i same
pacjentki przekonane sg, ze cigcie cesarskie jest antidotum na
wszelkie powiklania zwigzane z ciazg i porodem. To z kolei
sprawia, ze lekarze tez podejmuja decyzje o wykonaniu cigcia
cesarskiego wezesniej niz w sytuacji gdyby takiej presji nie bylo.
Po trzecie: orzeczenia sadéw. Oczywiscie one opieraja si¢ na
opiniach prawnych, niejednokrotnie przygotowywanych przez
lekarzy, ktorzy nigdy nie byli na sali porodowej, badz ostatni raz
uczestniczyli w porodzie w czasie studiow na uniwersytetach
medycznych — tlumaczy prof. Rokita.

GINEKOLODZY SIE BOJA

Co w takim razie zrobi¢, zeby ograniczy¢ ten trend? — Nalezy
zmieni¢ penalizacje prawa. To niedopuszczalne zeby poloznicy
i ginekolodzy dziatali pod presja wymiaru sprawiedliwosci.
Operacja taka trwa od dwudziestu minut do godziny i jest
bardzo prosta dla kazdego lekarza. Natomiast konsekwencje
ciecia cesarskiego dla pacjentki w perspektywie jej przysztosci
prokreacyjnej moga by¢ bardzo powazne. Przy takim porodzie
pacjentki umieraja dziesigciokrotnie czesciej niz przy porodzie
drogami natury. Jest tez koniecznos¢ wprowadzenia programu
edukacyjnego, w tym miedzy innymi za pomoca mediow. Pa-
cjentki musza mie¢ Swiadomos¢, ze to nie jest zabieg z zakresu
medycyny estetycznej i moze by¢ wykonany tylko w okreslo-
nych przypadkach — dodaje prof. Wojciech Rokita.

— Najnizszy odsetek cig¢ cesarskich notujemy w krajach skan-
dynawskich, ale tam jest zupelnie inaczej zorganizowany me-
chanizm realizacji roszczen pacjentow przy niepowodzeniach
polozniczych. Tam za niepowodzenie poloznicze w pierwszej
kolejnosci odpowiada fundusz powolany przez szpitale, w kto-
rych sa oddzialy ginekologiczno-potoznicze, a dopiero w dru-
giej kolejnosci - lekarz. U nas roszczenie zaczyna sig od lekarza,
co powoduje poczucie strachu potoznikow i ginekologow i to
tez w pewnym stopniu wplywa na wzrost odsetka cie¢ cesar-
skich — uzupelnia specjalista.

%

Ciecie cesarskie jest droga porodu do ktérej podstawowym
wskazaniem jest zagrozenia zyciaizdrowia dziecka lub kobiety
ci¢zarnej. Dzieci, ktére rodza sie w wyniku operacji, cz¢sciej
trafiaja na oddzialy intensywnej terapii w zwiazku z proble-
mami adaptacyjnymi, miewaja tez zdecydowanie mniejsza
odporno$é. «
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Matzenstwu na ratunek

Niedawno obchodzilismy Miedzynarodowy Tydzien Maltzen-
stwa, ktory byl okazja do rozwazan na temat budowania trwa-
lychiszczesliwych zwiazkow. To niefatwe we wspolczesnym
$wiecie, w ktérym panuje spofeczne przyzwolenie na rozwody.
Latwiej zerwa¢ trudna relacje niz probowac ja naprawic.

PULAPKA IDENTYCZNOSCI

Za gléwna przyczyne rozwodéw podaje sie niezgodnosé
charakteréw. — Pamietajmy, ze jednos¢ to nie identycznos¢.
Malzenstwo nie oznacza, ze oboje partnerzy maja by¢ tacy
sami, tak samo mysle¢. Jednos¢ polega na patrzeniu w tym
samym kierunku, ale kazde z matzonkéw moze dostrzegac
rézne szczegoly w tym samym obrazie, w inny sposob wyrazaé
to, czego doswiadcza — przekonuje Beata Gorlicka, psycholog
i psychoterapeuta.

Jej zdaniem pragnienie identyczno$ci jest pulapka, w jaka
wpada wiele malzenstw. Zapominamy o tym, ze kazdy z nas
zbiegiem czasu si¢ zmienia, rozwija emocjonalnie, duchowo
iosobowosciowo. — Wiezi nie da sie zbudowac raz na zawsze.
Jesli si¢ o nig nie dba, po prostu umiera. Nie wystarczy fa-
scynacja na etapie narzeczenistwa czy w pierwszym okresie
zycia malzenskiego. Budowanie wigzi to codzienna praca,
wymagajaca dojrzalosci i wzajemnego szacunku — mowi
Beata Gorlicka.

MALZENSKIE S.O.S.

Psycholog zwraca uwage na to, ze malzenstwa nie rozpadaja
si¢ z dnia na dzien. — To proces, ale ludzie czesto nie zauwa-
zaja sygnalow ostrzegawczych. Potem sa zdziwieni. Mowia:
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Wsrod par, ktore zdecydowaly sie na rozwaod,
wzrasta liczba tych z dfugim stazem - alarmu] ‘
Glowny Urzad Statystyczny. Okazuje sng, ze az
jedna trzecia zwigzkow sie rozpada. Psychologowie
mowig, ze to pojscie na latwizne, bo wiele relacji

,Zylismy sobie tak normalnie i nagle okazalo sig, ze nic nas
nie faczy” To nie do konca prawda — twierdzi.

Co wigc powinno nas zaniepokoic? Pierwszym sygnalem mo-
wigcym o tym, ze dzieje si¢ co$ zfego, jest nieche¢ do wspdlne-
go spedzania czasu i rozméw. Jesli matzonkowie wolne chwile
poswiecaja na pielegnowanie relacji z dzie¢mi albo na sprawy
zawodowe, to powinno by¢ alarmujace. — Kolejnym sygnalem
jest brak dbafosci o potrzeby drugiej osoby, brak matych gestow
milosci. Niepokojacy jest tez brak tesknoty za soba, a nawet
przyjmowanie z ulga faktu, ze maz czy zona gdzies wyjezdza
— tlumaczy Beata Gorlicka.

MILOSC MOWI ROZNYMI JEZYKAMI

Zalézmy, ze w pore zauwazylismy problem. Co dalej? — Zasta-
néwmy sie, czy wiemy, jaki jest jezyk mitosci mojego wspot-
malzonka? Musimy sobie uswiadomic¢, ze moze on by¢ inny
niz nasze oczekiwania — mowi psycholog.

Przykladowo, jedni pragna wyrazania uczu¢ poprzez dobre sto-
wo, pochwaly, dla innych dowodem mitosci jest che¢ wspolnego
spedzania czasu. Sg osoby, ktdre potrzebuja czestego przytula-
nia, i takie, ktére nie lubia dotyku. — Ta odmienno$¢ nie bedzie
niczemu zagraza¢, jesli malzonkowie sobie powiedza o swoich
potrzebach i beda mie¢ do siebie wzajemny szacunek. Jesli na-
tomiast nie porozmawiaja, moga przezy¢ wiele lat w poczuciu
frustracji — przestrzega Beata Gorlicka.

Dodaje, ze bardzo wazna jest tez umiejetnos¢ wybaczania. —
Czasami po ludzku jest to trudne, ale chodzi o to Zeby nie mie¢
w sercu zalu, zgorzknienia, checi odwetu, tylko pokoj — mowi
psycholog. «
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Lektura na Wielki Post

,,Siostra Faustyna Kowalska. Nauczycielka cierpienia” to ksigzka autorstwa
ksiedza doktora Sylwestra Robaka, kaptana diecezji kieleckiej. Ukazafa sie

naktadem Wydawnictwa Jednos¢

Autor na przykladzie siostry Faustyny pokazuje, Ze nasze
zycie nierozerwalnie pofaczone jest z Panem Bogiem. —
Wszystko wigc, co nas spotyka, winnismy rozwaza¢ w od-
niesieniu do Niego i Jego zbawczego planu, sformufowanego
w stowach: ,,Kto nie nosi swego krzyza, a idzie za Mna, ten
nie moze by¢ moim uczniem” (Lk 14,27).

DO PIERWSZYCH TRUDNOSCI

- Bohaterka ksiazki zawstydza nas, pokazujac niejako, ze
w dzisiejszym $wiecie wielu jest ludzi, ktérzy kochaja Jezusa
iJego Krélestwo, lecz malo takich, ktérzy chcieliby dzwiga¢
Jego krzyz. Podobnie jak wielu jest spragnionych Jego po-
cieszenia, a niewielu, ktérzy odwazyliby si¢ dzieli¢ z Nim
bol. Wielu chetnie zasiadtoby z Nim do uczty, ale do postu
chetnych brakuje. Wszyscy chea sig cieszy¢ z Jezusem, ale
nikt nie chce cierpie¢. Wielu idzie za Nim do momentu fa-
mania chleba, lecz niewielu az do wychylenia kielicha meki.
Wielu podziwia Jego cuda, a malo postepuje za hanbg krzyza.
Wielu Go kocha, dopdki nie zjawia si¢ trudnosci — zauwaza
ks. dr Sylwester Robak, autor ksiazki i wikariusz w parafii
bl. Jerzego Matulewicza w Kielcach.
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Jak wiec wytrwaé przy Bogu, kiedy przyjdzie cierpienie w na-
szym zyciu? Co robi¢, gdy ustyszymy najgorsze, na przyklad,
ze jestesmy nieuleczalnie chorzy? Gdy odbierzemy telefon
zwiadomoscia o $mierci kogo$ bliskiego? Jak zy¢ wiara, gdy
nas falszywe oskarzaja, dyskredytuja, a nawet zdradzaja? Czy
na te pytania odpowie nam siostra Faustyna — nauczycielka
cierpienia? Ksiadz Sylwester Robak odpowiada twierdzaco.

CZEGO NAS UCZY SIOSTRA FAUSTYNA?

— Ona swoje cierpienia wykorzystala, wlaczajac je w misje
ratowania zagubionych grzesznikéw i wypraszajac Boze
milosierdzie. Wszelkie dotykajace ja bolesne doswiadcze-
nia polecata Jezusowi Mifosiernemu, ufajac, ze On w swej
Opatrznosci potrafi wyprowadzi¢ z nich dobro. Wskutek
cierpienia $wiat dla siostry Faustyny jakby zatrzymywat sie,
a ona miata wtedy mozliwo$¢ kontemplowania tego, co w zy-
ciu najwazniejsze. Zastanawiata si¢ nad sensem zycia, ale tez
w sposob sensowny przezywata je, ofiarujac Chrystusowi
i wszystkim potrzebujacym milosierdzia wartosciowy i bez-
interesowny dar siebie samej — przekonuje autor ksiazki.
Swieta Faustyna uczy nas, ze cierpienie przyjmowane z wiarg
zbliza do Boga i prowadzi do zjednoczenia z Jezusem Chry-
stusem. — Cierpliwie nam ttumaczy, ze nadzieja dla §wiata
jest Ewangelia, poniewaz Dobra Nowina o$wietla mroki
cierpienia §wiatlem nadprzyrodzonym, pelnym cieptaipo-
koju, wiarygodnym, bo pochodzacym od Boga — podkresla
ksiadz Sylwester Robak.

Niniejsza ksigzka moze wiec by¢ doskonala lektura duchowa
na Wielki Post, kiedy rozwazamy poszczegolne stacje drogi
krzyzowej, ukazujace Meke i Smier¢ Jezusa Chrystusa.
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30 LAT PUBLICZNE)J
SLUZBY ZATRUDNIENIA

Od powstania Wojewddzkiego Biura Pracy, czyli pierw-
szej publicznej stuzby zatrudnienia w regionie, mineto
juz trzydziesdci lat. Z tej okazji Powiatowy Urzad Pracy
w Kielcach zorganizowat konferencje, na ktérej pod-
sumowano lata dziatalnosci oraz przedstawiono plany
na najblizsza przyszto$¢. Mieszkancy regionu moga
spodziewac sie wielu zmian.

Grzegorz Piwko, dyrektor PUP w Kielcach stwierdza,
ze od czasOw utworzenia pierwszej publicznej stuzby
zatrudnienia, wiele sie zmienito, ale powinno jeszcze
wiecej. - Przed nami nadal wiele pracy. Musimy by¢
organizacjg wysoce profesjonalng, ktdra jest w stanie
pomoc nie tylko bezrobotnym, ale takze stac sie part-
nerem dla pracodawcéw - dodaje.

Na PUP po nowemu pomyst ma Tomasz Pleban, kie-
lecki wicestarosta. - Zmiany obejma kilka obszaréw. Po
pierwsze wizerunek i tu nie chodzi tylko o zaniedbany

Wicestarosta odniost sie takze do programdw specjalnych.
- Beda one skierowane do oséb wykluczonych zawodowo
oraz spotecznie, na przyktad niepetnosprawnych, czy bytych
wieznidw. Chcemy pokazad, ze te grupy sa godne zaintereso-
wania i zatrudnienia, a przy dodatkowym wsparciu stworzy¢

im lepsze warunki na start - informuje Pleban.
Wedtug wicestarosty metamorfoze powinny
rowniez przej$¢ powiatowe targi pracy.

budynek, ale réwniez o to co dzieje sie na forach inter- POWIATOWY URZAD PRACY W KIELCACH
netowych. Po c’irugie, uwazam, ze powinnismy lepiej . ylgcg l:liulbde(r)ga_4t,k25—62(())é<igr|]c;ec.h 417,00 do 15.00
dOStOSOWy\fVac dz|a+an|.a do r?ec'zlyWISt)'/Ch pot.r,z eb I JF({E;'te(s)::;ac;yo(;étfgzlzeroélta)tnl;ch oF:jlgyvt/Jaing odZ|godziny 7.‘15 do 14..30.'
pracodawcow. Po trzecie powinnismy sie skupic na PUP w Kielcach — tel.: 41-367-11-00; fax: 41-367-11-99;
restrukturyzacji, czyli dostosowaniu liczby pracownikéw e-mail: kiki@praca.gov.pl: adres strony internetowej: www.kielce.
w PUP do zapotrzebowania na nich - ttumaczy Pleban. praca:govipl
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Mysli na Wielki Post

Wysylajac Izraelitow pod wodza Jozuego na podbdj Ziemi Obie-
canej, Bog polecit im, aby byli mezni i mocni. Dal im wyraznie
do zrozumienia, ze wprawdzie daje im te ziemi¢ na wlasnos¢, ale
oczekuje, ze i oni sami przyczynia sie do jej zdobycia. Tylko wspot-
pracujac z Bogiem beda mogli posias¢ obiecane im dziedzictwo.
Kazdyz nas, chcac doswiadczy¢ wolnosci wystuzonej przez Jezusa
nakrzyzu, musi by¢ mezny i mocny. Jezus odnidst juz zwyciestwo
nad grzechem. Stanie si¢ ono naszym udzialem przez niezachwiana
wiare w Niego. Jesli bedziemy trwac przy Nim w postuszenstwie,
taska zbawienia poplynie do naszych serc niczym rwaca rzeka.
Mowissig, ze stare grzechy rzucaja dlugie cienie. To prawda. Nawet
wtedy, gdy styszymy stowo ,, przebaczam”, boimy sie, ze ktos, kto
przebaczyl, wypomni nam 6w grzech, kiedy kolejny raz go zawie-
dziemy albo kiedy bedzie to dla niego wygodne... Tacy juz jestesmy.
Prorok Micheasz mowi: ,,Bog zetrze nasze nieprawosci i wrzuci
w glebokosci morskie wszystkie nasze grzechy” Nie bedzie do
nich wracat ani nam ich wypominal, tak jak mitosierny ojciec
nie wypomina synowi marnotrawnemu ani jednego czynu z jego
grzesznego zycia. Kiedy przychodzimy do sakramentu pojednania,
Bog uwalnia nas od grzechéw. Nikna one jak niepotrzebny balast
w odmetach morskich. Zapadaja w glebiny Bozego milosierdzia
jak kamien w wode. Dlatego tak wazny jest dla nas sakrament
pojednania. Kiedy zwracamy si¢ do Boga wyznajac nasze grzechy,
On obmywa nas i umacnia w drodze do Ziemi Obiecanej, ktora
nam daje. Korzystajmy z tego daru w tym czasie Wielkiego Postu,
ktéry rozpoczelismy 26 lutego, w srode popielcowa, posypaniem
glowy popiofem.

reklama

I jeszcze jedno. ,Mowa jest srebrem a milczenie zfotem” - przy-
pomina znane przysfowie. Szczegolnie Polacy lubia duzo mowi¢,
sktada¢ wiele deklaracji i zobowiazan, ktére nie zawsze realizuja.
Uwazamy, ze potokiem stow wypowiedzianych pod adresem dru-
giego zaskarbiamy sobie jego podziw i uznanie. Czasem dzieje
si¢ tak, ze sfowa sg poteznym orezem obrony, kiedy styszymy co$
niemilego pod naszym adresem, a takze wtedy, kiedy nie chcemy
dopusci¢ do wyrazenia przez kogos opinii.

Potrzeba nam jezyka mifosierdzia, by nie méwic zle o bliznich, ale
mie¢ dla kazdego stowo pociechy, wsparcia i przebaczenia. Mifo-
sierny jezyk jest niesamowicie poteznym srodkiem do czynienia
dobra. Musimy uczy¢ sie dbatosci najpierw o mysl, potem o jezyk,
ktory te mysl wyraza, by stowo bylo budujace.

Stowa wypowiadane niestusznie wobec blizniego zabieraja jego
dobre imie i buduja dystans. Natomiast te stfowa, ktore zostaty
wypowiedziane z miloscia, troska, wspotczuciem, maja moc two-
rzenia pozytywnych wiezéw. One ciesza, buduja relacje, poglebiaja
przyjazn i umacniaja ja.

W ten wielkopostny czas, kiedy mamy mozliwos¢ spotykania sie
z rodzing, przyjaciotmi, znajomymi, zwré¢my uwage na sfowa,
jakie wypowiadamy. Mowa mozna sprawi¢ rado$¢ i da¢ dobro.
Zamilczmy jednak, kiedy stowo moze drugiego zranic i zabic.
Sumienie nie jest darem dla wybranych. Ludzie méwia: ,,To jest
dobre, a tamto zle ale dodaja ,,dla mnie” To ,,dla mnie” jest ozna-
ka choroby sumienia. Sumienie to po prostu dziatanie ludzkiego
rozumu, ktéry ma zdolnos¢ rozrézniania dobra od zfa i potrafi
ocenia¢ pod tym katem wiasne dziatanie. Wielki Post to znakomity
czas, by dokona¢ przegladu wlasnego sumienia.

Jan Pawel I wotal: , Ksztalt zycia spolecznego i paristwowego za-
lezy przede wszystkim od tego, jaki bedzie czfowiek — jakie bedzie
jego sumienie”

Problem w tym, czy dopuszczamy do siebie ten glos. Okres Wiel-
kiego Postu jest okazja do zatrzymania si¢ i zastanowienia, czy
w tym dobrym kierunku idziemy. Moze si¢ bowiem okaza¢, ze
zabladzilismy, albo ze wykonaliémy kawat solidnej, nikomu nie-
potrzebnej roboty. To zatrzymanie wielkopostne jest okazja do
odnalezienia drogi i nabrania sit do dalszej podrézy zycia. ,Wszyst-
ko ma swdj czas, jest czas placzu i czas $miechu, czas zawodzenia
i czas plasow”. Wielki Post jest okazja, aby przypomniec sobie, ze
to jednak nikt inny tylko Bog jest szczodrym dawca czasu. Warto
przeznaczy¢ kilka minut na codzienne, regularne, zaplanowane,
spokojne i bezinteresowne spotkanie z Nim. «
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