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Wesprzyj nas!

Przekaz nam
| % podatku

Jestesmy z Wami juz od prawie trzech dekad. Abysmy
mogli nadal tworzy¢ niezalezne i wartosciowe, bezplatne
media katolickie, potrzebujemy Waszego wsparcia. Prosi-
my wiec o przekazanie nam jednego procenta z PIT.
Specjalnie dla Was juz od niemal 30 lat tworzymy diece-
zjalne radio. Od 13 lat przygotowujemy bezplatny tygo-
dnik. Przez ten czas wydali$my juz niemal 600 numerow
Tygodnika eM z tysiacami wartosciowych i ciekawych
artykutow. To doswiadczenie sprawito, ze zbudowali-
$my z naszymi odbiorcami trwalq relacje, oparta przede
wszystkim na zaufaniu. — Dokfadamy wszelkich staran,
by tresci przekazywane za posrednictwem tygodnika

i radia byly tworzone rzetelnie i fachowo. Informujemy
o najwazniejszych sprawach zaréwno z zycia Kielc, jak

i calego regionu $wietokrzyskiego oraz diecezji kielec-
kiej. W naszym bezptatnym tygodniku mozna znalez¢
ciekawa publicystyke, a antena radiowa stynie z warto-
$ciowych audycji. Wszystko to przekfada si¢ na wysoka
jakos¢ tworzonych przez nas mediéw i absolutnie tego
standardu nie chcemy obniza¢, chcemy si¢ dla Panstwa
rozwija¢ — mowi Piotr Michalec, z-ca redaktora naczel-
nego Radia eM Kielce.

Aby nadal tworzy¢ warto$ciowe media katolickie w diecezji kielec-
kiej, prosimy Panstwa o wsparcie. Mozna nas wspomoc, przekazu-

jac nam jeden procent podatku. Wystarczy w zeznaniu rocznym

PIT wpisa¢ w odpowiedniej rubryce

nr KRS: 0000532778,

cel szczegotowy: MEDIA KATOLICKIE. Dzigkujemy za zaufanie

i postaramy si¢ go nie zawiesc.

Czytasz bezpfatny Tygodnik eM?
Wesprzyj jego wydawanie!

lygodnik
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POLTAX POLA JASNE WYPELNIA PODATNIK, POLA CIEMNE WYPELNIA URZAD. WYPELNIC DUZYMI, DRUKOWANYMI LITERAMI, CZARNYM LUB NIEBIESKIM KOLOREM.

PUBLICZNEGO (OPP)

odrebnych przepiséw oraz wysoko$¢ kwoty na jej rzecz.

Skia

K. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

Nalezy poda¢ numer wpisu do Krajowego Rejestru Sgdowego (numer KRS) organizacji wybranej z wykazu prowadzonego na podstawie

danie w wersji elektronicznej: www.podatki.gov.pl

132. Numer KRS Whnioskowana kwota

133.
0000532778 | Kustazpor 133 nie mote przekiocaye 1% kwotyz poz. 122 kwota PLN |

-

. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

np. utatwiajgce kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).

Podatnicy, ktérzy wypetnili cze$¢ K, w poz. 134 mogg podac cel szczegdtowy 1%, a zaznaczajac kwadrat w poz. 135, wyrazi¢ zgode na przekazanie
OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacjg o kwocie zpoz. 133. W poz. 136 mozna poda¢ dodatkowe informacje,

134. Cel szczegotowy 1%

MEDIA KATOLICKIE

135. Wyrazam zgode

a

136.
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Za burtg

tomza Vive Kielce pozegnata sie z rozgrywkami
Ligi Mistrzow. W $rode, w rewanzowym meczu
1/8 finatu, przegrata w swojej hali z HBC Nan-
tes 31:34. Francuska druzyne do triumfu popro-
wadzit kapitalnie dysponowany bramkarz Emil
Nielsen. Dunczyk odbit 16 pitek, co dafo mu
35-procentowq skutecznos$¢. — Jestem najbar-
dziej odpowiedzialny za porazke. W rewanzu

obronitem tylko cztery rzuty. Przepraszam ko-
legdéw, ze ich zawiodtem — moéwit po spotkaniu
Andreas Wolff, bramkarz mistrza Polski. Nantes
zagra w ¢wiercfinale z Telekomem Veszprem.
tomzy Vive pozostafa rywalizacja na krajowym
podwodrku, gdzie wszystko jest juz praktycznie
rozstrzygniete... Kolejne emocje w LM dopiero
od wrzeénia. Jdw/

Na szarym koncu

W wojewodztwie Swietokrzyskim wykona-
no do tej pory 190 525 szczepien przeciw
Covid-19. Wedtug statystyk podanych przez
Kancelarie Premiera Rady Ministréw, to naj-
nizszy wynik w Polsce w przeliczeniu na liczbe
mieszkancow. W Swietokrzyskiem mieszka
1 233 961 o0s6b, zatem zaszczepionych zo-
stafo zaledwie 15 procent. Dr Rafat Mundry,
ekonomista i demograf, przygotowat staty-
styki szczepien w 20 najwiekszych miastach
w Polsce. Tutaj Kielce zajmujg 12 pozycje. Na

Dzi$ Niedziela Mitosierdzia

Dzi$ obchodzimy druga niedziele wielkanocna, czyli Niedziele Mitosierdzia. Zostata ona ustano-
wiona przez $w. Jana Pawta Il w 2000 roku. ,Pragne, azeby pierwsza niedziela po Wielkanocy
byta Swietem Mitosierdzia”, mowit Jezus do $wietej siostry Faustyny. To szczegdlny czas, kiedy
Pan Bog obdarza wiernych swoimi faskami. Z Niedzielg Mitosierdzia zwigzany jest tez dar od-
pustu zupetnego pod zwyktymi warunkami. Ten dzien zwany jest takze Biatg Niedzielg — nowo
ochrzczeni, ktorzy od momentu przyjecia sakramentu nosili biafe szaty, przychodzili w tym dniu

do kosciofa juz w zwyktym odzieniu. /mi/
reklama

mebloptyt

Centrum Obstugi Stolarstwa

Mebloptyt Plus
Autoryzowany Dystrybutor SWISS KRONO

blaty i akcesoria meblowe

ptyty OSB, HDF, MDF, laminowane, niepalne

0

wyposazenie garderoby, uchwyty

szuflady, prowadnice, obrzeza

gatki, drazki , wieszaki

systemy do drzwi przesuwnych

196 804 mieszkancow 16 328 podano juz
dwie dawki, co stanowi 8,30 procent. Pierw-
sza dawke szczepionki otrzymafo w Kielcach
40 221 os6b. /mn/

ustugi ciecia i oklejania

ptyty fornirowane i sklejki

ul. Olszewskiego 6 / Kielce / tel. 603 272 025, 41 367 59 43

Hurtownia czynna: pon - pt: 8.00 - 17.00
sobota: 9.00 - 13.00

WYDAWCA: Radio eM Kielce 107,9 FM, Busko-Zdroj 91,8 FM, Kielce ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce; REDAKTOR NACZELNY: ks. Leszek Skorupa; ZASTEPCY
REDAKTORA NACZELNEGO: Piotr Michalec Tomasz Natkaniec red. prowadzacy; DTP: Art Graf-Radostaw Kaszyriski; @M REKLAMA: www.em.kielce.pl/reklama, reklama@
em.kielce.pl, tel. 41 368 07 17, 41 349 50 33; facebook.com/radioemkielce E=3, ADRES REDAKCJI: Tygodnik eM Kielce, ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce, tel. 41 368 04

61; fax. 41 343 26 51; e-mail: tygodnik@em.kielce.pl; KONTAKT CZYTELNIKAMI: 41 349 50 23; /Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ reklam i ogtoszen
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Na sprzedaz

Jeden z najwiekszych terenéw inwestycyjnych
trafit witasnie na sprzedaz. Chodzi o prawie
80 hektaréw w Dyminach, ktére niegdy$ na-

Bruk-Bet

lezaty do Browaru Belgia. Obecny wiasciciel,
czyli Kompania Piwowarska, postanowit sprze-
dac nieruchomos¢. Teren jest w catosci objety
Miejscowym Planem Zagospodarowania Prze-
strzennego. Dominuje przeznaczenie produk-
cyjne, skiady i magazyny, ustugi, czesciowo
dopuszczony jest réwniez handel wielkopo-
wierzchniowy. Na niektdrych dziatkach znajdu-
ja sie hale magazynowe i produkcyjne. Obszar
jest bezposrednio skomunikowany wewnetrz-
ng drogg z drogq krajowa nr 73. /mt/

Wracajq hulajnogi

Prawdopodobnie od 15 kwietnia, a najpdzniej
od pierwszego maja, pojawi sie w Kielcach sto
hulajnég elektrycznych i 50 skuteréw. Firma
Blinkee City szykuje na poczatek sezonu takze
pewne nowosci. Jak wyjasnia Pawet Maliszew-
ski, jeden z zafozycieli Blinkee City, za minute
jazdy na hulajnodze zapfacimy 49 groszy, a na

reklama

skuterze 69-79 gorszy. — Na pewno zostanie
zniesiona opfata startowa. Opracowalismy
réwniez abonamenty, ktore pozwolg na jez-
dzenie w bardzo promocyjnych cenach — kilka
groszy na za minute. Chcemy, by nasze skute-
ry i hulajnogi staty sie w tych ciezkich czasach
alternatywa dla komunikacji miejskiej — mowi
Maliszewski. far/

Heydel na monecie

25 marca 2021 roku Narodowy Bank Polski
wprowadzit do obiegu srebrng monete ko-
lekcjonerska o nominale 10 zt z serii ,Wielcy
polscy ekonomisci”. Tym razem na awersie
widnieje podobizna Adama Heydela. Liczba
wybitych egzemplarzy to okoto 10 tysiecy
sztuk, Srednica monety wynosi 32 mm, masa
— 14,14 g. Wyprodukowata jg (na zlecenie

NBP) Mennica Polska S.A. Zapraszamy czytel-
nikéw do obejrzenia trzeciego odcinka z cyklu
o wielkich polskich ekonomistach. Zaprezen-
tujemy monete z Adamem Heydlem oraz jego
zainteresowania, dorobek naukowy i historie
tragicznej $mierci: www.emkielce.pl/audycje-

-radiowe. [red/
Nazwij piec!

Kielecka odlewnia staliw Chemar S.A. ogfa-
sza konkurs dla uczniow kieleckich przedszkoli
i szkét podstawowych na nazwe nowego pie-
ca hutniczego. Do wygrania s cenne nagrody.
— Konkurs zwigzany jest z wydarzeniem, ktére
niedtugo bedzie miato miejsce w naszych zakta-

dach. Po raz pierwszy od 67 lat chcemy urucho-
mi¢ zmodernizowany piec tukowy — méwi Radiu
eM Mariusz Gajowiec, prezes spotki. Ambasado-
rem konkursu ze strony samorzadu wojewddz-
twa jest Renata Janik, wicemarszatek Sejmiku
Wojewodztwa Swietokrzyskiego. — Do wygrania
sq trzy nagrody o tacznej wartosci szesciu tysie-
cy zfotych. Nazwa musi by¢ oryginalna, fatwa
w wymowie i pasowac do pieca fukowego. Nie
moze byc juz wczesniej zastrzezona — precyzuje
pani wicemarszatek. Szkota, ktéra zajmie pierw-
sze miejsce, otrzyma tablice multimedialng, za
drugie miejsce jest projektor, a zdobywca trze-
ciego miejsca dostanie pomoce dydaktyczne do
nauki jezyka angielskiego. Zgtoszenia przyjmo-
wane sg do 5 maja, natomiast 10 maja zostang
ogfoszone wyniki. fwd/
taki na Szydtéwku

Rozpoczety sie pierwsze konsultacje spoteczne
w ramach projektu ,Ekologiczny Szydtowek".
Dzieki inicjatywie na osiedlu powstanie az 20

nowych tak kwietnych o réznej powierzchni. —
Planujemy tez rozda¢ mieszkaficom i wspélno-
tom mieszkaniowym budki legowe dla ptakéw

DLA
EDUKACJI

%

TOWARZYSTWO SZKOLY KATOLICKIEJ W KIELCACH
ul. $w. Stanistawa Kostki 17

Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000020686

Wystarczy wypetni¢ odpowiednie rubryki PIT a Urzad Skarhowy
przekaie nam 1% Twojego Podatku
wplaty na cele statutowe: nr konta 51 8493 0004 0240 0079 6600 0003
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& TAXI
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oraz zamontowac kilkadziesiat tabliczek przypo-
minajacych, ze trzeba sprzatac po swoich pupi-
lach — informuje radna Agata Wojda. O lokaliza-
cjach nowych tak kwietnych majg zdecydowac
sami mieszkancy osiedla Szydtéwek. Zrobig to
za posrednictwem internetowego formularza.
Link do ankiety mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej. Jwk/

Usung odpady?

19 kwietnia minie rok od wybuchu pozaru
sktadowiska odpadéw przy ulicy Perfowej
w Nowinach. Ptonety wtedy miedzy innymi
beczki z chemikaliami, konieczna byta ewaku-
acja okoto 150 osdb, a akcja gasnicza trwa-
ta 19 godzin. W $rode Starostwo Powiatowe
w Kielcach podpisato umowe z wykonawca,
ktéry uprzatnie teren. — Zwycieska firma zade-
klarowafa, ze prace wykona w ciggu 75 dni,
a kwota, na jakg opiewa umowa, to ostatecz-
nie siedem miliondw ztotych. Mamy nadzieje,
ze przed wakacjami teren zostanie oczyszczo-
ny — informuje Mariusz Sciana, cztonek zarza-
du Starostwa Powiatowego w Kielcach. /ar/

Uwazaj, zaba!

Kazdego roku tysigce zab i ropuch ginie pod ko-
tami rozpedzonych samochodéw. Mieszkancy
ulicy Kleckiej postanowili zatroszczy¢ sie o ich
los i zgtosili radnej Annie Myslinskiej potrzebe
zamontowania siatek ochronnych na Bukéw-
ce. — Plazy urzadzajq sobie spacery, poniewaz
w okolicy znajduje sie dawny basen, a jak wia-
domo, tereny podmokte to idealne warunki do
zZozenia skrzeku. Zaby staraja sie wiec do nich
za wszelkg cene dotrzec. Koszt zainstalowania
tego typu siatek jest naprawde niewielki. Po-
stanowifam wiec zwrdcic sie do Urzedu Miasta,
aby zajat sie tym jak najszybciej — informuje
Anna Myslinska. wk/

Q Kontakt z redakeja 41 349 50 23

reklama

CZYSCIMY, ODNAWIAMY | FARBUJEMY

ODZIEZ ZE SKOR LICOWYCH | ZAMSZOWYCH
KOZUCHY WELUROWE, LICOWE ORAZ FUTRA
GALANTERIE | INNE WYROBY SKORZAN
ODZIEZ SPORTOWA

25-322 KIELCE

ul. Romualda 3

WSZYSTKIE NASZE USLUG%
OBEIMUJE GWARANCIA JAKOSCI

NIE AKCEPTUJMY USLUG NA RYZYKO KLIENTA
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do 2000zt w 15 minut na 30 dni dla oséb
zadtuzonych, z komornikiem

i widniejgcych w BIK

MINIMUM FORMALNOSCI
SZYBKO-WYGODNIE-BEZPIECZNIE

Zaizwot: 1].534-980-800
H0MEARDJOKAY

SKUP-SPRZEDAZ-ZASTAW
najlepsze ceny za gram ztota,
wycena nawet do 75% wartosci
towaru!

WSPLGGIE O

Oferujemy pomoc z zakresu
* ochrona odszkodowawcza
* ochrona prawna

. Zadzweil: tel.884-886-533

Dia czytelnikow Tygodnika eM
pierwsza pozyczka GRATIS

m= - ofdajesz tyle ile pozyczasz .
- '

WSPARCIE

= OKAY

KIELCE} ul.Sienkiewiczal70; www!nozyczkaokay.pl |

" e LN S

ZOSTAN

TELEFONICZNYM
DORADCA
KLIENTA

Twoj wiek nie ma znaczenia!
Liczy sie Twoje zaangazowanie!
Optacamy sktadki ZUS!

Zapraszamy
na rekrutacje

kielcef@telbridge.pl

telbridge +885122 462

ul. Zagnanska 49, Il p. (rog Gteboczka) / Kielce
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Kup dwa, trzeci gratis”, ,Mega
promocgje”, ,,Rabaty na swieta” —
sklepy bombarduja nas komunikatami
zachecajacymi do zakupow
spozywczych. Niemal kazdy wybrat
sie kiedys do marketu po konkretny
produkt, a wrocit z petng siatka.

I co z tym jedzeniem potem zrobic?

Za 60 procent zmarnowanej zywnosci odpowiadaja konsu-
menci, a problem nasila si¢ w okresie poswiatecznym. Dane
wskazuja, ze w Polsce wyrzucamy niemal dziewie¢ milionow
ton zywnosci rocznie. FAO, czyliagenda Organizacji Narodow
Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa, podaje, ze na $wie-
cie co roku marnuje si¢ 1,3 miliarda ton jedzenia nadajacego
si¢ do spozycia.

SKLEPOWY ZAWROT GLOWY

Jak stwierdza Magdalena Pifat-Borcuch, socjolog z Uniwersy-
tetu Jana Kochanowskiego, w XXI wicku stalismy si¢ bardziej
konsumentami niz obywatelami. Ten stan rzeczy przeklada sie
na marnowanie zywnosci. — Statystyczny Polak co roku wyrzu-
ca do kosza 250 kilogramow jedzenia. Dzieje sie tak miedzy
innymi dlatego, ze pod wplywem bombardowania reklamami
ihastami promocyjnymi po prostu kupujemy za duzo. Zdarza
si¢ tez, ze do sklepu wybieramy si¢ glodni, a wtedy wrzucamy
do koszyka, co popadnie — wyjasnia socjolog.

Rozwiazanie jest bardzo proste: wystarczy przed wyjsciem
z domu zajrze¢ do lodéwki i i$¢ na zakupy z lista tego, czego
rzeczywiscie potrzebujemy. Nie jest jednak tatwo zachowac
zdrowy rozsadek, gdy sieci sklepowe probuja na kazdym kroku
zacheci¢ nas do robienia ogromnych sprawunkéw. — Zyjemy
wczasach, wktorych sztucznie kreuje si¢ potrzeby. Ciagle wyda-
je nam si¢, ze musimy miec nowe rzeczy, ubrania. Wspotczesny
$wiat podsyca w nas ciagla che¢ posiadania. Przeklada si¢ to na
nasze wybory — uwaza Magdalena Pifat-Borcuch.

reklama

ZASTAW SIE, A POSTAW SIE...

Duzy wplyw na to, ze kupujemy za duzo jedzenia, ma trady-
cja zwiazana ze $wietami — przygotowywanie wielu positkow,
aby bliscy zasiedli przy suto zastawionym stole. — Stosujemy
si¢ do powiedzenia ,, zastaw sie, a postaw si¢” Nie chcemy by¢
gorsi od cioci, bo pamigtamy, ze w zesztym roku bylo u niej
kilkanascie dan. Gotujemy wigc, pieczemy i przyrzadzamy,
a pozniej zmuszamy siebie i bliskich do jedzenia. Ostatecznie
wyrzucamy cz¢s$¢ potraw, co naturalnie jest zgubne cho¢by dla
naszych portfeli — wyjasnia Magdalena Pifat-Borcuch.

PRZED SWIETAMI SPRZEDAZ ROSNIE
To, ze przed $wigtami Wielkanocy czy Bozego Narodzenia
robimy wigksze zakupy, nie ulega watpliwosci. Warto jednak

Twoj 1% jest wazny

KRS: 0000184209

Twaj 1% przeznaczamy na:

- stypendia naukowe,

- rozwdj sportowy,

- kreowanie przedsiebiorczosci,

- pomoc w leczeniy,

- ksztaltowanie postaw obywatelskich,
- promocje ochrony srodowiska.

F ja VIVE Serce Dzieci
ul. K. Olszewskiego 6,
25-663 Kielce.

ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY

ROZLIGZENIA Z ZAGRANICZNYMI URZEDAMI
SKARBOWYMI

KINDERGELD - ZASIEKI NA DZIECI
ROZLIGZENIA PIT- 6w

,SIS” Kancelaria Prawno-Finansowa
25-334 Kielce, ul. Winnicka 24
tel.: tel. 41 249 57 83 , 603 928 556

WWW.ZWROTPODATKUSIS.PL
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wspomnie¢, ze niektore sieci sklepow afiazuja sie w walke
z wyrzucaniem jedzenia. Przykladem moze by¢ popularna
sie¢ Biedronka

- Juz od 2016 roku rozwijamy program przekazywania pro-
duktow spozywezych na zasadzie darowizny, bezposrednio
ze sklepéw do organizacji pozytku publicznego zajmujacych
si¢ pomoca w tym zakresie. Przekazujemy przede wszystkim:
$wieze migso, wedliny, nabial, ryby, warzywa i owoce. Obecnie
wspolpracujemy z ponad setka organizacji pozytku publicz-
nego, aby przeciwdziala¢ marnowaniu zywnoséci. Od 2016
roku przekazalismy im ponad dziesig¢ tysiecy ton jedzenia
o facznej wartosci ponad dwustu milionow ztotych - infor-
muje Sylwia Krzyzycka, dyrektor Dzialu Ochrony Srodowiska
w sieci Biedronka.

reklama

W podobne dzialania angazuja si¢ rowniez migdzy innymi
Auchan, Tesco, Makro, Kaufland i KFC. Kazda z tych sieci
wspotpracuje z Kieleckim Bankiem Zywnosci.

WYRZUCAMY NIEMAL WSZYSTKO

Najcze$ciej do koszy trafiaja produkty o krétkim terminie
waznosci, miedzy innymi chleb, warzywa, wedliny, owoce. —
Najwieksza zmora gospodarstw domowych sa resztki z obiadu.
Zostaje nam makaron, ziemniaki, mieso i nie mamy pomystu,
co znimi zrobi¢. A jest mnostwo $wietnych rozwigzan na wy-
korzystanie tych artykuléw. Wystarczy poszperac w Internecie,
popytaé znajomych. Z ziemniakéw mozna przyrzadzic kopytka,
z makaronu — zapiekanke, satatke. Zapominamy tez o innym
bardzo prostym rozwiazaniu: mrozeniu artykutow spozyw-
czych - wyjasnia Anna Mazur z Kieleckiego Banku Zywnosci.
Jak podpowiada, mozna zainspirowac¢ si¢ tez zagraniczna kuch-
nig. Zwykta potrawka z ryzem i kurczakiem moze nie brzmie¢
atrakcyjnie. Co innego risotto! - Wydawac si¢ to moze banalne,
ale daje naprawdg duze rezultaty. Dzieci moga nie mie¢ checi
na kopytka, ale jesli powiemy im ze przygotowalismy wloskie
gnocchi, sprawa bedzie wygladata juz inaczej. Jesli mamy nie-
co czerstwe pieczywo, mozemy przyrzadzi¢ bruschette, czyli
grzanke z mastem czosnkowym, serem, pomidorami. Smakuje
jak zapiekanka, a atrakcyjna nazwa zacheca — dodaje.

Sa i inne metody walki z marnowaniem zywnosci. Kielecki
Bank Zywnosci podejmuje rézne dziatania, by jak najmniej
jedzenia trafialo do $mieci. — Przede wszystkim odbieramy
produkty z krotkim terminem przydatnosci do spozycia ze
sklepow wielkopowierzchniowych. Te artykuly trafig pézniej
do najbardziej potrzebujacych. Organizujemy takze zbiorki
zywnosci. To akgje nie tylko w sklepach, ale tez w Internecie.
Zdecydowalismy si¢ na nie w zwigzku z ograniczeniami epi-
demicznymi — wyjasnia Anna Mazur.

Do koszy wyrzucamy okofo jednej trzeciej calej wyproduko-
wanej zywnosci. Jednoczesnie zdanych FAO wynika, ze az 821
milionéw os6b na naszej planecie cierpi glod. Poziom tego zja-
wiska wzrasta od trzech lat, a przyczyniaja si¢ do niego takze
zmiany klimatu. To z kolei powoduje marnowanie zywnosci.
I kolo sie, niestety, zamyka. .. «

ZARZAD
Z’M TRANSPORTU ‘
MIEJSKIEGO ]

f / [ 4 W KIELCACH

0d poniedziatku 12 kwietnia 2021 roku przywracamy kursowanie autobusow linii 34, 102 i 112 wedtug

rozktadow jazdy obowigzujacych jak w dni robocze.

Jednoczes$nie przypominamy, ze do odwotania:

* nie kursujg autobusy linii 0W, 0Z, 55, 104, 105, N2,
* w dni robocze autobusy linii 8, 13, 21, 36, 44, 54, 109, 113 i 114 kursujg wedtug rozktadow jazdy

obowigzujacych jak w soboty.

* autobusy linii 53 nie kursujg w soboty i niedziele,

e autobusy linii 23 nie kursujg w soboty.
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aktualnosci

Brakuje osocza!

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa ape-
luje do 0s6b, ktore wyzdrowialy z Covid-19, aby oddawaty
osocze. Jak wiadomo, fagodzi ono objawy choroby, skraca
jej okres i obniza smiertelno$¢. W magazynach juz prawie
nie ma tego leku. Centrum musi wspomagac si¢ osoczem
z innych centréw z calej Polski.

Do tej pory w wojewodztwie $wigtokrzyskim osocze od-
dalo okoto tysiaca trzystu osob. — Przez pewien czas za-
chorowan byto mniej, wigc udato nam sie¢ zrobi¢ niewielki
zapas. Obecnie pandemia nabiera tempa, w efekcie nasz
bank z przeciwciatami §wieci pustkami. Musimy korzysta¢
zpomocy innych centréw krwiodawstwa, ale w nich sytuacja
nie jest duzo lepsza, wiec odstepuja nam osocze tylko w wy-
jatkowych sytuacjach — méwi Jerzy Stalmasinski, dyrektor
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.
Jak twierdzi dyrektor Stalmasinski, obecnie znacznie mniej
0sob zglasza si¢ do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa by oddac osocze: - My tymczasem wy-
dajemy wigcej jednostek niz pobieramy i ten stan utrzymuje
si¢ juz okofo trzech tygodni. Stad goracy apel do ozdrowien-
cow, ktdérzy ukoncezyli 18 lat i nie przyjmuja lekdw na state,
o zglaszanie si¢ do naszych placéwek. Wystarczy 15 os6b
dziennie, by zabezpieczy¢ nasze potrzeby, a moglibysmy tez
pomoc innym wojewodztwom.

Nic nie poradzg

Miatla by¢ glosem pan w stolicy wojewodztwa swietokrzy-
skiego, ale nie bedzie. Kielecka Rada Kobiet znika, bo jej
czfonkinie... zrezygnowaly. Jak ttumacza, z powodu braku
odpowiedniej wspolpracy z miastem.

Historia Kieleckiej Rady Kobiet jest krotka i kuriozalna.
Rada powstata w 2019 roku, wywolujac entuzjazm wielu
srodowisk w naszym miescie. — Bylysmy pelne energii i mia-
lysmy wiele pomystow na zmiany. Skladalysmy propozycje
wiladzom miasta: szkolenia dla bezrobotnych kobiet, bez-
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Osocze moga oddawac osoby w wieku 18-65 lat, u ktorych
od wyzdrowienia i ustapienia objawow mineto co najmniej
14 dni. Ponadto nie moga chorowa¢ na choroby przewle-
kte i przyjmowacd regularnie lekow. Kandydaci rejestruja sie
w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
przy ul. Jagiellonskiej od poniedziatku do piatku w godzi-
nachod7do 13. «

platne badania, bezptatny przejazd komunikacja miejska
dla matek niepetnosprawnych dzieci. Niestety, wszystkie
pomysty kwitowano krotkim: ,Nie ma pienigedzy” — opo-
wiada Agnieszka Klusek-Gebska, byfa radna Kieleckiej Rady
Kobiet.

Przeciwnego zdania jest Tomasz Porebski, rzecznik pre-
zydenta Kielc: — Panie mogly liczy¢ na wsparcie miejskich
urzednikow, obstuge rady zapewniato Biuro ds. Partycypacji
Spolecznych Wydziatu Przedsigbiorczosdci i Komunikacji
Spotecznej. Odbywaly si¢ rozmowy, ktére dotyczyly po-
prawy dziatania miejskich instytucji.

Niepowodzenia w kontaktach na linii Rada - Miasto, a takze
narastajace napigcie w tematach swiatopogladowych sklo-
nily panie do rezygnacji z cztonkostwa w KRK. — Zgodnie
z zarzadzeniem prezydenta, ktére zawiera zasady powoly-
wania Kieleckiej Rady Kobiet, w przypadku odejscia jednej
z czfonkin, w jej miejsce wchodzi ktos z listy rezerwowe;j.
I tak si¢ dzialo. Niestety, sukcesywnie sklad si¢ uszczuplat,
a ostatecznie wszystkie panie podjely decyzje o rezygnaciji.
Obecne zarzadzenie nie reguluje uruchomienia naboru uzu-
pelniajacego — mowi Tomasz Porebski i dodaje, ze trwaja
prace nad sprawniejszym funkcjonowaniem Kieleckiej Rady
Kobiet w przyszfosci. «

11 KWIETNIA 2021



B TygodnikeM

Rozmowa z Rafatem Szpakiem, dyrektorem Swietokrzyskiego Centrum Matki i Noworodka / rozmawiata: Magdalena Nowak

Wszystko dla mam (79

~ Pomimo pandemii w Swigtokrzyskim Centrum Matki i No-
worodka dziata szkola rodzenia, ktéra cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem. Jak wyglgdajg zajecia?

- Prowadzimy je w formie online, wymuszonej przez sytu-
acje epidemiczna. Plusem przeniesienia zaje¢ do internetu
jest to, Ze moze wzia¢ w nich udzial wiecej 0sb, poniewaz
nie ma ograniczen lokalowych. Zajecia podzielone sa na trzy
etapy. Pierwszy dotyczy okresu przedporodowego; w jego
trakcie przyszte mamy dowiaduja sie¢, ktére symptomy od-
czuwane w okresie przedporodowym sa zupetnie normalne,
a ktdére powinny niepokoi¢, i w jakich przypadkach trzeba
zglosi¢ sie do lekarza. Przyszli rodzice maja rowniez zajecia
z psychologiem klinicznym, ktéry opowiada, jak radzic¢ sobie
z ciaza w okresie pandemii, oraz z dietetykiem prowadzacym
wyklady na temat prawidtowego odzywiania w tym czasie.
Drugi etap zwiazany jest z samym porodem. Cz¢s$¢ trzecia
dotyczy opieki nad noworodkiem oraz niezwykle waznego
elementu, jakim jest pierwsza pomoc. W pierwszej edycji
szkoly rodzenia online wzi¢to udzial ponad 60 par, czyli
okoto dwa razy wiecej niz w zajeciach stacjonarnych. Wielu
przysztych rodzicow chciato dofaczy¢ w trakcie wyktadow.
Uspokajamy — w planach mamy kolejna edycje.

- Tematyka zajec jest bardzo szeroka, jednak sami rodzice
réwniez mogq podsuwac tematy?

- Tak. Chcieli$my, aby szkota byta interaktywna, czyli zeby
w trakcie wykfadow przyszli rodzice mogli zadawa¢ pytania
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i w razie potrzeby zmienia¢ tematyke wyktadow. To rodzice
najlepiej wiedza, co ich interesuje i z czym maja problemy.

- Swigtokrzyskie Centrum Matki i Noworodka caly czas sig
rozwija, m.in. planuje kilka inwestycji. Jakich?

- Rozbudujemy migdzy innymi blok porodowo-operacyjny,
otworzymy nowy oddzial patologii ciazy i przebudujemy
miejsce, w ktorym leczymy wezesniaki. Planujemy tez zmia-
ne lokalizacji niektérych oddzialéw. Ponadto utworzymy
pracownie rezonansu magnetycznego. Chcemy takze, aby
w centrum placu szpitalnego stanat co najmniej trzykon-
dygnacyjny budynek, z ladowiskiem na dachu. Mamy juz
pozytywna decyzje dotyczaca lokalizacji, teraz analizujemy
projekty. Nowy gmach znalaztby si¢ pomiedzy budynkiem
numer 3 a budynkiem bloku operacyjnego, co znacznie
usprawnitoby komunikacje wewnetrzng w szpitalu. Nie
da si¢ przeprowadzi¢ nadbudowy na obecnej bazie z tego
powodu, ze sa to bardzo stare obiekty i podlegaja opiece
konserwatora zabytkdow.

— Dzigkuje za rozmowe. €

reklama
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sport

Przed rokiem sportowy swiat
przezyt rozczarowanie zwigzane

z przetozeniem igrzysk olimpijskich.
W kolejnych miesigcach sportowcy
nauczyli sie rywalizowac w rezimie
sanitarnym. Dotyczy to rowniez
Swietokrzyskich sportowcow, ktorych
nie powinno zabraknac w Tokio

W Azji na pewno zaprezentuja si¢ szczypiornisci Lomzy
Vive, cho¢ mniej licznie w poréwnaniu z poprzednimi
igrzyskami. W turnieju olimpijskim zobaczymy Hiszpana
Alexa Dujszebajewa, Niemca Andreasa Wolffa i Francuza
Nicolasa Tournata. Spore szanse na znalezienie si¢ w kadrze
~Iréjkolorowych” ma réwniez Dylan Nahi. Lewoskrzydlowy
obecnie gra w Paris Saint-Germain, ale od 1 lipca bedzie
zawodnikiem kieleckiego klubu. Najwazniejsza impreze
opusci Daniel Dujszebajew z powodu powaznego urazu
kolana. — Wielka szkoda. Nie ma nic wazniejszego dla spor-
towca niz igrzyska. To ogromny bol, ale takie jest zycie —
mowi jego ojciec, Tatant. Trener mistrza Polski wywalczyt
»ztoto” olimpijskie w Barcelonie w 1992 roku.

SPELNIC OLIMPIJSKI SEN

O krok, a lepiej powiedzie¢ o walke od uzyskania przepustki
naigrzyska jest Sandra Drabik. 33-letnia pigsciarka z Kielc
na poczatku czerwca zmierzy si¢ Brytyjka Charley Davi-
son w ¢wiercfinale europejskiego turnieju kwalifikacyjnego
w Paryzu. — Przygotowujemy na ten pojedynek konkretne
akcje, jednak w boksie nie da si¢ wszystkiego przewidzie¢.
Davison tez moze nas zaskoczy¢. Jedno jest pewne: to walka
strategiczna, nie chodzi w niej tylko o umiejetnosci czysto
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fizyczne. Mam nadzieje, ze szala zwyciestwa przechyli sie
na moja korzys¢. — ttumaczy Sandra Drabik, dla ktorej to
prawdopodobnie ostatnia szansa na igrzyska. - Wladze fe-
deracji zapewniaja, ze turniej w Paryzu dojdzie do skutku.
Nie zaprzatam sobie glowy innymi mys$lami. Pracuj¢ nad
forma, bo tylko na to mam wplyw.

NADZIEJE KROLOWE SPORTU

W minionych latach najwiecej zdobyczy medalowych przy-
nosily wystepy lekkoatletéw. Nasza nadzieja olimpijska jest
Katarzyna Furmanek. W poprzednim sezonie mlociarka
Kieleckiego Klubu Lekkoatletycznego zaczela regularnie
rzucaé¢ powyzej 70 metra. Rekord zyciowy wywindowala
na 73,61 m. Teraz chce szybko osiagna¢ minimum olim-
pijskie, wynoszace 72,50 m. — W poprzednim roku odblo-
kowatam si¢ psychiczne. Wiem, ze potrafi¢ to zrobi¢. Chce
rzuci¢ minimum i mie¢ to z glowy — wyjasnia ubiegloroczna
mistrzyni kraju.

Osiagniecie minimum nie bedzie jednak oznaczato wyjazdu
naigrzyska. Polska wysle do Tokio trzy mlociarki. Zapewne
mistrzostwa kraju ostatecznie zdecyduja o skladzie. Pewna
miejsca moze by¢ dwukrotna mistrzyni olimpijska Anita
Witodarczyk. O dwa pozostate beda rywalizowaly: Katarzyna
Furmanek, Malwina Kopron i Joanna Fiodorow.

Do Tokio chee pojechac réwniez Mateusz Borkowski, $wiezo
upieczony halowy mistrz Europy w biegu na 800 metrow.
Pochodzacy z Krynek koto Starachowic 24-latek pokazal
bardzo dobra dyspozycje. Swoj rekord pod dachem wywin-
dowalna 1.45,79, co oznacza, ze na otwartym stadionie moze
biega¢ nawet o sekunde szybciej. Minimum na igrzyska
wynosi 1.45,20. — Na wszystko jednak trzeba zapracowac,
a potem pokazac t¢ prace na biezni. Przygotowania rozpo-
czynam od wigkszego putapu tlenowego. Jest motywacja.
Pokazatem sam sobie, ze moge wygrywac z najlepszymi.
Wierze, ze zdobede kwalifikacje, a w Tokio zaprezentuje sie
z dobrej strony — mowi utalentowany biegacz.

Igrzyska olimpijskie w Tokio odbeda si¢ miedzy 23 lipca
a 8 sierpnia. «
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Futrzaki na pomoc!

Maja misje: obdarowywac
usmiechem. Czy to sie udaje?
Zdecydowanie! Tam, gdzie sie
pojawiaja, od razu robi sie weselej
i bardziej kolorowo. Nawet teraz,
w tych trudnych czasach, grupa
Swietokrzyskie Futra zaraza
pozytywnaq energiq

Swietokrzyskie futrzaki dziataja w Kielcach od czerwca
2019 roku. W samej Polsce jest ich kilka tysiecy, a u nas
ponad dziesie¢. Grupe tworza nastolatki i dorosli, ktérzy
nie zapomnieli, Ze nadal moga si¢ powygtupia¢. — Trudno
powiedzied, ilu nas dokladnie jest. Nie mamy statej liczby
czltonkdéw, niektdérzy biora udzial w naszych akcjach je-
dynie okazyjnie - mowi Michal Matok, przewodniczacy
futrzakow.

USMIECHOW NA KILOGRAMY

Skad wziat si¢ tak niecodzienny pomysl? Otoz w Polsce i na
$wiecie istnieje subkultura furries (z jezyka angielskiego
tutrzaki). Jej cztonkowie przebieraja si¢ za antropomorficzne
zwierzaki, aidea ta jest $cisle polaczona z nurtem fantastyki.
— Pomyglelismy, ze taka forma zabawy przemoéwi gtownie
do dzieci. Nie mylilismy si¢, bo one zawsze ciesza si¢ na nasz
widok i Igna do nas. Sprawianie im radosci daje ogromna
satystakcje — thumaczy Michat Matok.

Do zrealizowania pomystu potrzebne byly specjalne stroje.
Mnostwo sztucznego futra, duzo pianki tapicerskiej i po-
miaréw krawieckich. Pod starannie przygotowanym ko-
stiumem futrzaka kryje caly skomplikowany mechanizm:
oczy, ktére moga $wieci¢ w ciemnosci, chtodzacy wiatrak
na USB i mnostwo innych szczegotow. W tych kostiumach
czlonkowie grupy wyruszaja na kieleckie ulice, zeby na przy-
ktad rozdawa¢ dzieciom stodycze, a kobietom — kwiaty na
Dzien Kobiet.

NIOSA POMOC
W tej kolorowej zabawie nie chodzi tylko wzbudzanie zain-
teresowania. Od 2019 roku Swietokrzyskie Futra angazuja
si¢ w wiele akeji charytatywnych. Co roku wspomagaja
Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy, ale staraja sie takze
nie$¢ pomoc lokalnej spofecznosci. Uczestnicza na przyklad
w zbidrce charytatywnej na rzecz chorej kielczanki, Ewy
Stanek. Przekazali rowniez reczniki bezdomnym z kielec-
kiego schroniska Brata Alberta, wzi¢li udzial w turnieju
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gry League of Legends, z ktorego wpisowe przeznaczono na
leczenie zmagajacego si¢ z guzem madzgu Krystiana.
Warto doda¢, ze Swietokrzyskie Futra nie sa finansowane
zzewnetrznych zrédel. Wszystkie akcje (réwniez pomoco-
we) oplacaja z wlasnych kieszeni. - Jestem uczniem Zespotu
Szkot Elektrycznych w Kielcach. Najczesciej przed naszymi
wigkszymi akcjami roznosze ulotki, a zarobione pieniadze
przeznaczam na rzecz futrzakow — przyznaje Michal Matok.
Co takiego sprawia, ze niektorzy wola wyda¢ kieszonkowe
lub ciezko zarobione pieniadze na tego typu akcje? — Jeste-
smy ludzmi chetnymi do niesienia pomocy, ludzmi z otwar-
tymi sercami, ktérzy bezinteresownie chca sprawic, by zycie
stalo si¢ nieco bardziej pozytywne i kolorowe — wyjasnia
Michat.

Jak dodaje, wszystkie akcje organizowane przez kieleckie
futrzaki maja pomoc kielczanom cho¢ na chwile zapomnie¢
o troskach: — Jestesmy tez otwarci na wszelkiego rodzaju
wspolprace i z checia pomagamy tam, gdzie tylko jest to
potrzebne. Mozna do nas napisa¢ na Facebooku, na pewno
odpowiemy. «

-

— iy

nasze sprawy




siusuwana.

autor: Weronika Kepa

ekologia

.,W niektorych'miejscach

st.nawet jedna trzecia
drzew. Kiedy oéiqgné 0 reslong & -
wysokosc i wielkosc sa scinane,
sprzedawane, a na ich miejsce
sadzi sie kolejne. Takie podejscie
do lasow (...) jest po prostu
szkodliwe”, twierdzi radny
Michat Braun

W kieleckich lasach trwa wycinka drzew. Taki sposob zarza-
dzania terenami zielonymi niepokoi nie tylko mieszkancow,
ale rowniez przedstawicieli stowarzyszen ekologicznych
oraz radnych. Problem dotyczy w szczegolnosci terendw
na tak zwanym Stadionie i Biesaku.

WYCINANE PLUCA

- Kieleckie lasy sa wartoscia dla kazdego mieszkanca. To
miejsce, w ktorym spedzamy swoj wolny czas, relaksujemy
si¢ i odpoczywamy - stwierdza radny Michal Braun.

- Niestety, coraz wiecej 0s6b zwraca uwage na fakt, ze
zielone pluca naszego miasta sa wycinane. W niektorych
miejscach usuwana jest nawet jedna trzecia drzew. Kiedy
osiagna okreslona wysokos¢ i wielkos$¢ sa $cinane, sprze-
dawane, a na ich miejsce sadzi si¢ kolejne. Takie podejscie
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do lasow, zwlaszcza tych potozonych w granicach miasta,
gdzie chodzimy na spacery i jezdzimy na rowerach, jest po
prostu szkodliwe - dodaje.

Wiekszo$¢ tych terenow nalezy do Laséw Panstwowych.
Radny postanowil wiec wystosowa¢ apel do organizacji
o wstrzymanie wycinki oraz przedstawienie szczegéfowych
informacji dotyczacych planowiskali prowadzonych dziafan.
- Ta sytuacja bulwersuje i porusza mieszkancow Kielc. Moim
zdaniem dzialania lesnikow powinny by¢ natychmiast
wstrzymane. Trzeba réwniez zrobi¢ wszystko, by w przy-
szlodci takie historie si¢ nie powtarzaly - stwierdza Braun.

DOBRE INTENCJE, ZLE POMYSLY?

Radny postuluje, zeby obszar kieleckich laséw zostat prze-
ksztalcony w tak zwana zielen parkowa, w ktérej prowadze-
nie tego typu gospodarczych wycinek bedzie niemozliwe.
Kieleckie Nadle$nictwo uwaza, ze to nie jest dobry pomyst.
- Bardzo czesto z dobrych intencji rodza si¢ zle pomysly.
Wydaje sig, ze kiedy nie bedziemy zarzadza¢ lasami w gra-
nicach miasta, te beda fadniejsze i bardziej przystosowane
dla potrzeb spoleczenstwa. Jednak jesli lasy nie beda wha-
$ciwie pielegnowane, na ich terenie zrobia si¢ starodrzewia
- wefekcie zielen zacznie si¢ rozpadac i stwarza¢ bezposred-
nie zagrozenie dla zycia spacerowiczow. Skutkowatoby to
zamknieciem wigkszosci tras lesnych - komentuje Roman
Wréblewski, rzecznik prasowy kieleckiego Nadlesnictwa.
Lesniczy odnosi si¢ rowniez do zawartego w interpelacji
radnego Michala Brauna stwierdzenia ,wycinka lasow”. -
Zgodze si¢ z tym, ze drzewa sa wycinane, w konicu przede
wszystkim na tym polega pielegnacja lasu. Natomiast ab-
solutnie nie moge podpisac si¢ pod twierdzeniem, ze wy-
cinamy lasy - jest ono nieprawdziwe. Bowiem na miejscu
usunietych drzew pojawia si¢ nowe, lasy weiaz beda istnie¢
- thumaczy Wroblewski.

Gajowy podkresla rowniez, ze lesnicy kochaja drzewa, do-
brze znaja si¢ na swojej pracy i robia wszystko, by tereny
zielone zachowaly swéj urok.

- Zostawiamy w tych lasach swoje serca i bardzo nam przy-
kro, ze niewiele 0sob interesuje si¢ tym, dlaczego wykonu-
jemy dane czynnos$ci. Zamiast tego jestesmy juz na starcie
oskarzani. Zdajemy sobie sprawe, ze w kieleckich lasach
jest bardzo duzo sedziwych, pieknych drzew. W zwiazku
ztym, w zesztym roku wystapilismy z wnioskiem o uznanie
kilkudziesigciu z nich za pomniki przyrody. Jak wida¢, nie
tylko wycinanie nam w glowie - stwierdza Wroblewski.

5%

Rzecznik kieleckiego Nadles$nictwa nie ukrywa, ze z glo-
balnego punktu widzenia, w Polsce wycina si¢ naprawde
niewiele drzew - 65 procent przyrostu rocznie. Dla porow-
nania, w Skandynawii usuwa si¢ ich ponad 90 procent. «
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Spiszmy si€ juz teraz na spis.gov.pl!

si¢ w trzech kwestionariuszach. Pierwszy dotyczy gospo-

Narodowy Spi s Powszech ny darstwa domowego, drugi — jego mieszkanicow, a trzeci
Ludnosci i Mieszkan 2021 - mieszkania.

— Interesuje nas réwniez historia migracyjna danej osoby,
co pozwoli nam lepiej pozna¢ to zagadnienie. Bedziemy

@O Liczymy sie wdzigczni za informacje dotyczace wyznania, oraz na-
X = DLA POLSKI!

rodowosci — thumaczy Agnieszka Piotrowska-Piatek,
dyrektor Urzedu Statystycznego w Kielcach.
Podstawowym sposobem udzialu w spisie jest tzw. sa-
mospis dostepny poprzez strong internetowa spis.gov.pl
Wejdl2 na spis.gov.plilspisz sie! - T9 metoda obow.iqzkowa. W przypadku jesli k.tos' r’ne
S B T AT e iF posiada dostepu do internetu czy komputera, bedzie mogt
to zrobi¢ w kazdym Urzedzie Miasta, Urzedzie Gminy lub
Urzedzie Statystycznym.

Wszystkie osoby, ktdre spisza sie przez Internet moga

Spis Powszechny to:

@®GUus ‘ NSP 2021 wziac udzial w Loterii Spisowej i wygrac cenne nagrody.

Wiecej na spis.gov.pl

W kazdym wojewodztwie do wygrania jest samochod
miejski Toyota Yaris wraz z polisa ubezpieczeniowa i kwo-
Aktywnos¢ ekonomiczna, narodowos¢, zasoby mieszkaniowe — miedzy inny-  ta pienigzna na pokrycie podatku.

mi takie informacje przekazemy podczas Narodowego Spisu Powszechnego - Jesli ktos nie ma mozliwosci przekazania nam infor-
Ludnosci i Mieszkan 2021. Rozpoczal sie on juz 1 kwietnia. macji poprzez samospis, bedzie mogt to zrobi¢ dzwo-
Spis odbywa sie w kazdym kraju Unii Europejskiej raz na dziesi¢¢ lat. W Pol-  niac od poniedziatku do piatku na infolini¢ spisowa pod
sce poprzedni mial miejsce w 2011 roku, dlatego teraz trzeba przeprowadzi¢  nr 22 279 99 99 — dodaje nasza rozméwczyni.

kolejny. O co zapyta nas Urzad Statystyczny? Szczegotowe pytania znajduja  Spis rozpoczat sie 1 kwietnia i zakoriczy 30 wrzesnia.

AI-_‘FA'

JESTESIY Z WA 0D 1991 ROKU

Nowa kolekcjd wiosennec
 WYGODNE BUTY RENOMOWANYCH FIRM

Scholl, Berkemann, Comfortabel

uuuuuuuuuuuuuuu

' lizujemy wnioski A azprowadzimy sprzedaz Wyrobowi Sprze edycznego

Sklep medyczny czyy pon. - pt. 9.00-17.00; sob. 9.00-13.00 608 694 435
Salon odziezy medycznej czynny pon. - pt. 9.00 - 17.00 41 34 347 81
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nasze sprawy

Slichowice

- stacja widmo

Europa i swiat z powodow
ekologicznych znow stawia na
transport kolejowy, natomiast
wojewodztwo swietokrzyskie zdaje
sie ten temat traktowac marginalnie.
Dobrze widac to w samych Kielcach

Jedyna powazna inwestycja w unowoczesnienie sieci kolejo-
wej w miescie to zapowiadany od wielu lat remont Dworca
Glownego PKP. Natomiast tematu kolei aglomeracyjnej, no-
wych przystankow kolejowych czy zwickszenia regionalnej
siatki polaczen nie poruszaja ani wladze wojewodzkie, ani
wladze miejskie. Dobrym przykladem kompletnego lekcewa-
zenia sprawy lokalnej kolei jest przystanek Kielce-Slichowice.

KIEDYS WIES, DZIS MIASTO

Ma on dlugg historie — powstat juz w 1945 roku, na terenach
woweczas sfabo zurbanizowanych. Najblizsza miejscowoscia
byl Czarnéw Rzadowy i taka tez nazwe przystanek nosit przez
kilkadziesiat lat.

Wszystko zmienilo si¢ pod koniec lat 90., kiedy zaczely po-
stawa¢ Slichowice. Wezesniej oddalony od ludzi przystanek
znalazl si¢ nagle blisko wielkiego osiedla mieszkaniowego,
zaledwie 150 metrow od petli autobuséw miejskich i wielo-
poziomowego parkingu dla samochodow.

14

Niewiele brakowato, by Slichowice staly si¢ osiedlem najle-
piej skomunikowanym ze srédmiesciem. Méwiac doktad-
niej: zabraklo... 150 metrow asfaltu. Bo mimo ze z peronu
odjezdzaly pociagi do Krakowa i Warszawy oraz regionalne,
wigkszo$¢ mieszkancow osiedla wolata poswieci¢ kilkana-
$cie minut na dojazd autobusem do centrum i skorzysta¢
z gféwnego kieleckiego dworca autobusowego, niz ryzy-

owa¢ ztamanie nogi w drodze na przystanek kolejowy
Slichowice.

NOWA NADZIEJA

Swiateltko w tym tunelu pojawilo sie kilka lat temu, bo peron
zostal gruntownie wyremontowany w 2016 roku przez PKP.
Powstaly zatoki parkingowe dla samochodow;, oswietlenie,
wiaty peronowe — wtedy tez wladze miasta zobowiazaly sie
do polaczenia go z petla autobusowa przy ulicy Massalskie-
go. Zaczal nawet kursowa¢ szynobus pomiedzy Slichowica-
mi a Kielcami Gtownymi; w cenie biletu autobusowego moz-
na byto dojecha¢ do centrum ponad dziesie¢ razy szybciej.
Polaczenie jednak okazalo si¢ pusta obietnica, a z szynobusu
szybko zrezygnowano, gdyz z powodu braku odpowiedniej
promocji niewiele osob wiedzialo o jego istnieniu.

O zapomnianym przystanku kolejowym zrobilo si¢ glosno
jesienig 2019 roku, kiedy droge dojazdowa zablokowal pry-
watny developer. Okazalo si¢ wtedy, ze miasto nie wykupito
dzialek pod planowane przedtuzenie ulicy, a zrobit to pry-
watny przedsigbiorca. Po skandalu, ktéry wybucht w lokal-
nych mediach, wladze miasta zadeklarowaty, ze w porozu-
mieniu z wlascicielem terenu w koncu uporzadkuja sprawe.

I CO TERAZ?

Planowane prace mialy by¢ skoniczone juz w 2020 roku,
jednakze Rada Miasta przesuneta t¢ inwestycje na rok 2021.
A pociagow zatrzymuje sie tu coraz mniej, bo jak wskazywali
przewoznicy, zainteresowanie jest niewielkie.

Wedtug aktualnych planéw i zgodnie z zapewnieniami
Miejskiego Zarzadu Drog prace nad tym odcinkiem drogi
rozpoczna sie w trzecim kwartale tego roku. Zaden projekt
inwestycji nie zostal jednak zaprezentowany ani skierowany
do konsultacji z mieszkaiicami. Czy kolejny raz skonczy sie
na pustych obietnicach? «

reklama
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mé Wielkaoc!

Przyjdz do'nasrozliczy¢ PIT za darmo

I przekaz nam swoj 1%
Biuro ul. Sandomierska 126, w godz. 8.00 — 14.00

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng
Koto w Kielcach, ul. Checinska 23
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Wspieraj Radio

Szanowni Panstwo, od kilkudziesieciu lat w diecezji kielec-
kiej istnieja media katolickie petnigce misj¢ ewangelizacyj-
na. Radio eM Kielce codziennie transmituje Msze $wigta
0 godz. 6.30 (w niedziel¢ o godz. 11). O godz. 7.50 mozna
wystucha¢ Ewangelii wraz z komentarzem ksigzy, a o godz.
15 pomodli¢ si¢ Koronka do Mitosierdzia Bozego. Nie brak

ludzi wierzacych: rodzin, malzenstw, mlodziezy i seniorow.
Od blisko trzynastu lat wydajemy takze Tygodnik eM, za-
wierajacy artykuly dotyczace wiary, spoleczenstwa, kultury, ¢
sportu. Uzupelnieniem jest strona internetowa emkielce.pl, |

tych, rekolekgji, koncertow i innych wydarzen katolickich
i nie tylko.

Stuchacze, Czytelnicy i Widzowie otrzymuja wspomniane
tresci BEZPLATNIE. Jednak dla nas wiaze si¢ to z kosz-
tami: utrzymaniem pracownikow, zapewnieniem sprzetu
iinnych niezbednych $rodkéw technicznych. Jesli wige dla
Pafistwa wazne jest to, co oferujemy, uprzejm

o wsparcie. Bo media katolickie, ktore nadaja
R . Y - P s
ch ans Drogramn 3
. ),

niez
4 -
P h ; # ‘}’/v»_

ie prosim

(5 i
tos

’

yedne

.

tez audycji poglebiajacych wiare oraz dotyczacych spraw | Big zaplac.

ktéra miedzy innymi nadaje transmisje wideo z Mszy $wie- #s

i lygodnik eM!

Zachecamy do finansowej wspolodpowiedzialnosci

za katolickie media Diecezji Kieleckiej.

Ofiarodawcom, ktérzy wptaca minimum sto zlotych prze-
Slemy poczta dwie wiosenne ksiazki: ,Z ogrodu na stol”
oraz ,,Zupy, ktore lecza”
Za wszystkie przekazane wplaty skladamy serdeczne

MARION GRILLPARZé

S
| KTORE [ECZA

S T

)

~

MAGAJA SCHUDNAC

{
V)

N
PORADNIK | ZDROWIE N %

, PO
1 CHRONIA JELITA

nr rachunku odbiorcy

18 1910 1048 2782 9908 8260 0002

[RAbioEMKIELCE

J—

F nr rachunku zlecenijoda

RADoEu KELCE 25-333 KIELCE UL. SIENKIEWICZA2
UL. SIENKIEWICZA 2 »”]”acéuik'u]ormgmﬁ 0,1048278299088260,0002
W PLN [T

wey (p|

relew) / kwota

e (waata)

Town ‘

N

nazwa zleceniodawcy

naTwa Zleceniodawcy c.

TA

N
L[] ]
L] ]

tytutem:

Dar dla Rddia

pa cele kltarliginego

DOWOD/POKWITOWANIE DLA ZLECENIODAWCY

T

N
||
eM Kielce
L] ]

p.iecz.eé, data i podpis(y) zleceniodawcy

DRUK WYGENEROWANO ZA POMOCA;: www.dmr.vot.pl/posk

Opfata:

11 KWIETNIA 2021



autor: Michat tosiak

Caritas pomos

70

Niedziela Mitosierdzia, ktorg wilasnie obchodzimy, to rowniez swieto patronalne Caritas.

W diecezji kieleckiej wsparcie organizaéji trafia do dziesigtek tysiecy osob i wielu grup -

spotecznych

,»Nikt z nich nie cierpial niedostatku, bo wlasciciele pol albo
doméw sprzedawali je i przynosili pieniadze uzyskane ze
sprzedazy, i skladali je u stop apostotow. Kazdemu tez roz-
dzielano wedlug potrzeby” - te stowa z Dziejow Apostolskich
ustyszymy w niedzielnej Liturgii Sfowa. Dla pracownikow
i wolontariuszy Caritas Diecezji Kieleckiej sa one inspiracja
do spelniania uczynkéw milosierdzia .

TRZY DEKADY POMOCY

Minely 32 lata od reaktywacji Caritas Diecezji Kieleckiej.
Przez ten czas zmieniala sie dzialalno$¢ organizacji, ale row-
niez uwarunkowania spoleczne. — Od wielu lat nasza ambicja
jest to, abysmy mieli jaka$ oferte dla kazdej grupy oséb. Zro-
zumiale, ze nie damy rady pomdc wszystkim, ktdrzy si¢ zgta-
szaja z prosba o wsparcie, ale objelismy nim w ubieglym roku
ponad czterdziesci tysiecy osob. Mysle, ze to jedna czwarta
tych ludzi, ktorzy zastuguja na pomoc. Chcemy pomagac
zaréwno seniorom, jak i bezdomnym, bezrobotnym i nie-
pelnosprawnym - wszystkim potrzebujacym - mowi ksiadz
Stanistaw Sfowik, dyrektor kieleckiej Caritas.

NOWOCZESNE ROZWIAZANIA

Caritas Diecezji Kieleckiej przez lata swojej dziatalnosci
wprowadzata wiele innowacji. Jedna z nich to tak zwane
mieszkania wspierane dla osob niepelnosprawnych i star-
szych. Ten rodzaj pomocy realizowany jest od siedmiu lat.
— W skali kraju jestesmy wiodaca organizacja, ktéra ma naj-
wigcej tego typu inicjatyw i najszersza oferte pomocy. Mowi-
my o okofo trzystu osobach przebywajacych w mieszkaniach
wspieranych. W Domach Pomocy Spolecznej, Zakladach
Opiekunczo-Leczniczych czy schroniskach dla bezdomnych
znajduje sie z reguly wiele 0sob, ktore sa ograniczone w swoim
stylu zycia i sposobie funkcjonowania, bo musza sie dopaso-

16

wac do rygoréw panujacych w danym miejscu. Wspomniane
mieszkania majg charakter zindywidualizowany. W ostatnich
latach, w calej Europie dostrzegamy trend deinstytucjonaliza-
qji, czyli odejscia od pomocy poprzez wielkie placowki. Dazy
sie do tego, aby forma wsparcia byla dostosowana do potrzeb
danej osoby — ttumaczy ksiadz Stanistaw Stowik.
Mieszkania wspierane oznaczaja dla ich lokatorow swobode
dziatania. — Dajemy im mozliwo$¢ samodzielnego funkcjo-
nowania, w tym robienia positkow czy ukladania wlasnego
harmonogramu dnia. W ciagu dobry proponujemy udzial
w terapii zajeciowej i inne formy spedzenia wolnego czasu.
Jest tez wsparcie medyczne, takie jak rehabilitacja i fizjoterapia
— dodaje dyrektor Caritas Diecezji Kieleckiej.

NA SWIETA

Przed Wielkanoca nie zabraklo rowniez przeds$wiatecznej
pomocy. Caritas Diecezji Kieleckiej przygotowala i przeka-
zala ubogim tysiac trzysta paczek swiatecznych. Siedemset
zostalo wydanych w Kielcach, pozostala czes¢ w placowkach
terenowych i parafiach. Z pomocy skorzystato takze stu bez-
domnych.

— To nieco mniej, niz w roku ubieglym, ale przy obecnej sy-
tuacji i tak jest niezle — mowi ksiadz Stowik.

Kazdy z nas moze wspomoc Caritas Diecezji Kieleckiej w jej
pracy na rzecz osob potrzebujacych. Trwa okres skladania
PIT-6w, w ktorych mozemy wyrazi¢ cheé¢ przekazania jed-
nego procenta podatku wybranej organizacji pozarzadowe;.
Wsparcie przekazane Caritas z pewnoscia zostanie odpowied-
nio i madrze wykorzystane. Szczegélowe dane:

Caritas Diecezji Kieleckiej KRS 0000198087. «
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Rozmowa z ksiedzem doktorem Sylwestrem Robakiem, wikariuszem w pardfii sw. Maksymiliana Kolbego w Kielcach, egzorcystq diecezji kieleckiej / rozmawiata: Katarzyna Bernat

Przebywajmy

w obecnosci Chrystusa

~ Swigta siostra Faustyna przekazala nam oredzie o bozym
mitosierdziu. Dlaczego jest ono wcigz aktualne?

— Ludziom i $wiatu niczego bardziej nie potrzeba niz bozego
milosierdzia. Przypomnial nam o tym papiez Jan Pawel I1
podczas kanonizacji siostry Faustyny. Ona otrzymala od
Pana Jezusa misje¢ gloszenia i spisania dla catej ludzkosci
oredzia o bozym milosierdziu. Zawiera ono miedzy innymi
pro$be o ustanowienie $wigta mitosierdzia bozego, ktére ma
najwyzsza range wsrod wszystkich postaci nabozenstwa do
milosierdzia bozego. Po raz pierwszy o ustanowieniu tego
$wieta Jezus mowit do $wietej Faustyny w Plocku w 1931
roku, gdy przekazywal jej swa wole powstania obrazu: ,Ja
pragne, aby bylo Milosierdzia swieto. Chce, aby ten obraz,
ktory wymalujesz pedzlem, zeby byl uroczyscie poswigcony
w pierwsza niedziele po Wielkanocy - ta niedziela ma by¢
$wietem Mitosierdzia” (Dzienniczek 49). Niedziela mito-
sierdzia wiaze si¢ $cisle z Triduum Paschalnym, poniewaz
w Mece, Smierci i Zmartwychwstaniu Jezusa objawilo sie
najwieksze mitosierdzie. Pan Bég zbawit ludzkos¢, pokonat
$mierc i szatana.

- Ksigdz w swojej postudze egzorcysty doswiadcza bozego
milosierdzia.

- To, co widzimy w Ewangelii, urzeczywistnia si¢ w mojej
postudze. Pan Jezus pokazuje, jak bardzo Mu zalezy na kaz-
dym cztowieku, bez wzgledu na to, jak daleko odszed! od
Niego i jak bardzo si¢ pogubil. Bog jest wigkszy niz ludzki
grzech, niz ludzka niewiara i upadki. W tej postudze towa-
rzyszy mi rowniez Apostotka Bozego Milosierdzia, siostra
Faustyna. Od kilku lat posiadam jej relikwie, ktore zabieram
na egzorcyzmy.

— Jakie ludzkie grzechy skutkujg opetaniem i zniewoleniem?

— Do opetania dochodzi wtedy, kiedy cztowiek odchodzi
od Pana Boga. Kiedy zaczyna ukfadac zycie po swojemu,
bez Bozych przykazan, bez sakramentow $wigtych, i trwa
w przekonaniu, ze Pan Bég jest mu do niczego niepotrzeb-
ny. Trwajac w grzechach ciezkich, przyzwyczaja sie do
nich, a jego sumienie stabnie. Wtedy demon ma na niego
ogromny wplyw, zaczyna zniewala¢ cztowieka grzechem
cigzkim, a w konsekwencji ngka¢ go i dreczy¢ w myslach,
w bluznierstwach i niepokoju. Musimy pamigtaé, ze demon
nas nienawidzi. Kolejna przyczyna jest wchodzenie w $wiat
nadprzyrodzony. Mlodzi ludzie czesto prébuja doswiadczac
czego$, co nie jest namacalne, na przyklad wywoluja duchy.
Miafem niedawno przypadek zniewolonego dwudziestokil-
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kuletniego czlowieka, ktéry prébowat to robi¢. Skonczyto
si¢ opetaniem. Wywolywany duch nie przyjdzie, a w jego
miejsce zjawia si¢ demon, ktory zostaje i utrudnia zycie.

— Jak dba¢ o bliskos¢ Chrystusa, aby nie bac si¢ wspélczesnego
swiata?

- Recepta jest codzienna relacja z Panem Jezusem i prze-
bywanie z Nim na ulicy, w domu, w pracy. Takze modlitwa

w myslach, sfowach i poprzez akty strzeliste daje moc i po-
czucie obecnosci Boga. Ale najwigksza sila sa sakramenty
$wiete, post i rézaniec. To najlepsza ochrona.

— Mozemy wigc cieszy( sig, ze jestesmy katolikami i zy¢ Zmar-
twychwstatym.

- Oczywiscie, bo posiadamy pelnie prawdy, ktéra jest tylko
w Kosciele katolickim. Nie ma w nikim innym zbawienia,
tylko w Jezusie Chrystusie. I tego Zmartwychwstalego i Mi-
fosiernego Boga ukazuje nam jeden, swiety, powszechny
i apostolski Kosciol.

- Dzigkuje za rozmowe. €

Wigcej w audycji , Tak wierze¢” we wtorek, 13 kwietnia, godz. 20
w Radiu eM Kielce oraz na www.embkielce.pl
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Ja chce w kosmos!

Po $wietach nigdy nie mam fatwo. Obzartwszy sie wczesniej bez
umiaru, nawet nie waze si¢ zwazy¢. W dodatku zamiast p6zniej
spala¢ w pocie czola, rozprzestrzeniam si¢ na kanapie, zorien-
towany jak $wiatynie poganskie, czyli gtowa na wschodzie, nogi
nazachodzie, i trwam. Tak bylo tez w miniony wtorek, gdy blogi
odpoczynek zaklocit SMS od firmy dostarczajacej mi prad:
»Szanowny panie Tomaszu! Uprzejmie przypominamy, ze dnia
takiego a takiego mija termin opfacenia przez Pana rachunku
w wysokosci takiej i takiej. Z wyrazami szacunku. Firma’
Zrobilo mi si¢ przykro. O jakim szacunku mowa, skoro Firma
zakfada, ze musi mi jak dziecku przypominac o obowiazku?
Gdyby mnie szanowata, dostatbym SMS o tresci dajmy na to
takiej: ,Niezawodny panie Tomku! Zelektryzowani Panska so-
lidnoscia postanowilismy péjs¢ pod prad naszym zwyczajom
i uwolni¢ Pana na pél roku od bolu bulenia, poniewaz $wieci
pan przykladem. Catuski’ Taki SMS nawet Hioba wprawitby
w szampanski nastroj, a co dopiero mnie. Ale gdzie tam, trzeba
czfowieka moralnie sponiewierac po $wictach.

Jakis$ czas po tym SMS-ie odebralem poczte, a w niej az roifo sig
od réznych ofert, propozycjiitym podobnych. Kilka przykuto
moja uwage, wiec si¢ nimi z Panstwem podziele. Na przyklad
firma X postanowila rozprawi¢ si¢ z moimi kurzajkami, kt4-
rych nie mam i zaoferowala wyciag z glistnika gorskiego po
okazyjnej cenie. Nie wiem co to za cholerstwo, ale osobiscie od
wielu lat pozostaj¢ pod wrazeniem pionierskich metod Tomka
Sawyera i Hucka Finna.

reklama

Obaj chiopcy czerpali pelnymi gar$ciami z doswiadczen me-
dycyny naturalnej. Huck eliminowat kurzajki, wykorzystujac
tasole. Pozwolg sobie przytoczy¢, bo moze ktos zechce wypro-
bowac: trzeba wzigc fasole, roztupac, nacia¢ brodawke do krwi,
posmarowac jedna poléwke fasoli rzeczong krwia, a potem
o polnocy, na rozstajach, podczas nowiu ksigzyca, zakopa¢ ja
wziemi, za$ druga spali¢. Poléwka nasmarowana krwia przycia-
gabrodawke i ta musi odpas¢. Dobrze jest przy tym powiedziec:
,1dz tasolo do dziury, precz brodawko ze skory!”

Tomek wolal metode o tyle trudniejsza, ze wymaga ona uzycia
zdechtego kota i nieboszczyka. Otoz trzeba wziaé takiego kota
i udac¢ si¢ z nim w nocy na cmentarz w dniu, w ktérym po-
chowano bezboznika. O pétnocy przychodzi po niego diabel,
amoze nawet dwa lub trzy, ale widzie¢ ich nie mozna, styszy sie
tylko — wedlug Tomka oczywiscie — cos jakby rozmowe. Gdy
zabieraja umarlaka, trzeba za nim rzuci¢ kotem i powiedzie¢:
»Uciekaj diable z trupem / uciekaj kocie z diablem / uciekaj bro-
dawko z kotem / juz ci¢ nie ma!”. 1 po kfopocie.

No dobrze, pozartowali$my troche, a teraz na powaznie, bo to
nie byl koniec intrygujacych propozycji. Otrzymatem jeszcze
imienne zaproszenie do Ole$nicy na otwarcie wystawy po$wie-
conej profesorowi Antoniemu Cieszynskiemu, ojcu polskiej
stomatologii. Nie wiem, czym sobie zastuzylem, ale to bardzo
mile, ze pamigtaja o czfowieku w dalekiej Olesnicy. Gdybym
mial nieco wigcej czasu, moze nawet bym i skorzystat, by wpro-
wadzi¢ ozywezy ferment do tezy, iz to prof. Cieszynski potozyt
podwaliny. Bo moim zdaniem ojcem polskiej stomatologii,
przynajmniej ojcem duchowym, byl Bolestaw Chrobry. Przy-
pominacie sobie Panistwo, jak przekonywal poddanych do idei
postu? Opornym kazal wybija¢ z¢by. Zakladam, iz pewna czes¢
dotknietych karzaca reka Bolestawa byfa nawet zadowolona,
bo nie musiata udawa¢ si¢ do znajomego kowala i buli¢ za nie-
standardowa ustuge resekgji.

Wracajac do odebranej poczty: niestety, nie znalaztem nigdzie
wiadomosci od Europejskiej Agencji Kosmicznej, ktora jakis
czas temu rozpoczela rekrutacje na stanowisko astronauty.
Bo teraz biorg ich wlasciwie z tapanki. Nawet nie trzeba by¢
zwinnym jak Tarzan. Zatrudniaja tez niepelnosprawnych. Mam
nadzieje, ze nie wykluczaja 0s6b z nadwaga, bowiem powaznie
rozwazam udzial w naborze. Bo wyznam Panstwu w tajemnicy,
ze zawsze marzylem o tym, by znalez¢ si¢ cho¢ raz w zyciu
w prawdziwym stanie niewazkosci.

To by byt naprawde kosmos! «
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ZAPRASZAMY

Od poniedziatku

do piatku w/godzinach
7.00 —21.00
w/soboty/7.00 —14.00

Tel. 41/ 345-76-25
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ZAKRECONE

Przekaska z ciasta poffrancuskiego
Z nadzieniem serowo-oliwkowym

PIEKARNIA
e
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www.decortrend.pl

PON - PT: 8%-16%
SOB: 8" - 142

MYJKA SILIKONOWA
ANTYBAKTERYJINY ZMYWAK KUCHENNY
SREDNICA: 11CM

ZESTAW PEASKICH PEDZLI MALARSKICH
3 SZTUKI - SZEROKOSC: 25 / 38 / 50 MM
AMOHTYZ(]WANE KIJE TREKKINGOWE - 2 SZT.
REGULOWANA DLUGOSC - MAX. 135 CM / 3 KONCOWKI W ZESTAWIE 3
E WYKDNANEZ;LEKKIEBUIWVTRZYMA&EBUSTUPUALUMINIUM i@ ’@;
< | DOSTEPNE ROZNE WARIANTY KOLORYSTYCZNE =
C {
-
X

ZASILANA SOLARNIE / WODOODPORNA / CZUNIKZMIERZCHY  [EESsse gt Al ZESTAW WRHETOWIK(]LKOW

o - = - S - —
WYSOKOSC CAEKOWITA: 45 CM / WYSOKOSC FIGURKI: 15 CM | ELEMENTOW W PRAKTYCZNYM, PODWOINYM ETUI
ODSTRASZA: MYSZY / KRETY / INNE SZKODNIKI - 'WKRETY ZE STALI OCYNKOWANE)

ZESTAW WIERTEL STOZKOWYCH - 3 SZT. =
STOPNOWANE WIERTEA DO METALU WDREWNANYMETUL | :
WYMIARY WIERTEL: 4-32 MM / 4-20 MM / 4-12 M / ALUMINIOWY KAHABINCZYK/ K / SPRZAGZKA,
SREDNICA TRZPIENIA: 6 MM E_ WEDSIE ZMOCNEGO WLGKNA svmmczuesn/szsnukusc 201 “‘”““5'5 6.5 EANEKTLOR | |
f W OFERCIE DOSTEPNE TAKZE KUJE /TRZONKI 7/, |

By /

MUSIEZNA SZCZUTKA DHUC|ANA
DO CZVSZCZENIAWASKICH | TRUDNO DOSTEPNYCH MIEISC
RO
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MOSYdVYZ VINYd43ZIAM 00 N1 L202'7092 00 L202 7021 00 YNZYM YLH340

BEZPRZEWODOWY ALARM DO DRZWI | OKIEN WYGODNA PELERYNA FRYZJERSKA
"~ GZUIKA ANTYWEAWANIOWA / GLOSNOSC: 90 0B WODOODPORNY MATERIAL / SREDNICA: 60 CM

| .




