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COLLEGIUM MEDICUM
dietetyka
fizjoterapia
kierunek lekarski

kierunek lekarski w jezyku
angielskim

kosmetologia
pielegniarstwo
potoznictwo
ratownictwo medyczne
wychowanie fizyczne
zdrowie publiczne

WYDZIAt HUMANISTYCZNY

dziennikarstwo i komunikacja
spoteczna

filologia angielska
filologia germanska
filologia polska
filologia rosyjska
historia

lingwistyka stosowana
logopedia ogdlna
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Uniwersytet
Jana Kochanowskiego
w Kielcach

Sprawdz!

" rekrutacja.u jk.edu.pl

WYDZIAL NAUK SCISLYCH
| PRZYRODNICZYCH

biologia
biotechnologia
chemia

Data Engineering
fizyka techniczna
geografia
informatyka
inzynieria biomedyczna*
inzynieria danych
matematyka
ochrona srodowiska

systemy diagnostyczne
w medycynie
turystyka i rekreacja

WYDZIAL PEDAGOGIKI
IPSYCHOLOGII

pedagogika
pedagogika przedszkolna
i wczesnoszkolna

pedagogika specjalna*
praca socjalna
psychologia
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WYDZIAL PRAWA I NAUK
SPOLECZNYCH

administracja
bezpieczenstwo narodowe
ekonomia

finanse i rachunkowosc¢
kryminologia stosowana
logistyka

prawo

stosunki miedzynarodowe

studia skandynawskie
(Scandinavian Studies)

zarzadzanie

zarzadzanie w politykach
publicznych

WYDZIAL SZTUKI

edukacja artystyczna w zakresie
sztuki muzycznej

sztuki plastyczne
Visual Arts
wzornictwo

26/4/2022/PW/AP/2022

*Kierunki planowane do uruchomienia w roku
akademickim 2022/23 po uzyskaniu zgody MEiIN
Inzynieria biomedyczna to kierunek prowadzony
wspdlnie z Politechnika Swietokrzyska.
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... i ,Sacroexpo”

Bedzie to niesamowite potaczenie duchowosci
i sztuki ze spotkaniami przedsiebiorcéw, pro-
ducentéw i dostawcow - Miedzynarodowa Wy-
stawa Budownictwa, Wyposazenia Kosciofow,
Sztuki Sakralnej i Dewocjonaliow ,Sacroexpo”
wystartuje juz w poniedziatek, 6 czerwca. Swoj
udziat zapowiedziato ponad sto firm z siedmiu
krajow Swiata. Jednym z wazniejszych wydarzen
bedzie oficjalne ogtoszenie laureata Medalu Per
Artem ad Deum, ktérym w tym roku jest wioski
e N

rezyser Giuseppe Tornatore. Impreze wypetnig
réwniez konferencje, dyskusje i spotkania oraz
loteria dla 0s6b konsekrowanych. Nie zabraknie
specjalnych wystaw. Zakonczenie zaplanowano

8 zerwca. /mit/
Ceny zwariowaty

W ciggu tygodnia litr 95-ki podrozat o ponad
20 groszy. - Strach zagladac na stacje — alarmu-
ja nasi stuchacze. Jeszcze 24 maja za benzyne
w Kielcach ptacilismy okoto 7.30. Pierwszego
czerwca byto to juz 7.55 zfotych i jak wynika
z obserwacji mieszkancdw naszego miasta,
tego dnia na niektdrych stacjach ceny rosty kil-
kukrotnie. Niestety, z prognoz ekonomisty, prof.
Marka Leszczynskiego wynika, Ze to nie koniec
podwyzek. — Wakacje to czas, kiedy paliwo za-
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Czas na Kongres Eucharystyczny...

W tym roku po raz trzeci w historii diecezji kieleckiej odbedzie sie Kongres Eucharystyczny. Roz-
pocznie sie 9 czerwca pod hastem ,Mocg Chrystusa Eucharystycznego jestes swiadkiem wiary”.
Centralnym dniem obchodéw bedzie Uroczystos¢ Bozego Ciata, ktéra w tym roku przypada 16
czerwca. Specjalnie na potrzeby Kongresu powstata wyjatkowa modlitwa oraz dwie piesni kon-
gresowe. Ciekawa i cenng inicjatywa, ktéra odbedzie sie w ramach lll Kongresu Eucharystyczne-
go bedzie swego rodzaju eucharystyczna sztafeta. Kazdego dnia proboszczowie poszczegélnych
kieleckich parafii odprawia¢ bedg Msze Swietg o godzinie 6.30 w bazylice katedralnej. Modli-
twe transmitowac bedzie na zywo Radio eM Kielce. /mi/

Bedzie susza?

Zima z niestarczajacg iloscig opadéw i brak
deszczu na wiosne doprowadzajg do suszy
w wojewodztwie $Swietokrzyskim. Juz teraz
szacuje sie, ze w zwigzku z nig zbiory moga
by¢ o 10 procent nizsze. Sytuacja jest jednak
dynamiczna. — Patrzac tylko na sytuacje jaka
mieliSmy wiosng, to prognozowatbym nizsze
plony niz $rednia wieloletnia. Niemniej opady,
ktore pojawity sie obecnie i przebieg tego, co p

wsze drozeje. Nie mozemy wykluczy¢, ze zapta-
cimy nawet 10 ztotych za litr — komentuje. /ar/

Zapraszamy e dewocjonalia
do odwiedzenia

') Targi Kielce NG

exhibition & congress centre

SACROEXPO

® szeroki wybdr ksigzki katolickiej

® wystawy sztuki sakralnej

sacroexpo.pl

AP/02/05/22/TB
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Pprzyniesie nam czerwiec moze to jeszcze zmie-
ni¢ — méwi Piotr Witczak ze Swietokrzyskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego w Modliszewi-
cach. Samorzady apeluja, by mieszkarcy ogra-
niczyli zuzycie wody, nie podlewali ogrédkéow
i nie myli samochodéw. Taka prosbe wystoso-
waty m.in. wtadze Nowej Stupi. /mn/

Rozpoczynamy GEOfestiwal

Juz niebawem w Kielcach wystartuje GEOfesti-
wal. Wydarzenie rozpocznie sie od Kadzielnia
Sport Festiwal, ktéry zaplanowano na 11-12
czerwca. — Bedzie funkcjonowad tyrolka, po-
jawig sie tez znane juz kielczanom hamaki za-
wieszone na 40 metrach. Planujemy tez silent
disco, festiwal kina ekstremalnego, Ogélno-

polskie Zawody Wspinaczkowe oraz zawody
downhillowe — mowi wiceprezydent Agata
Wojda. W ramach Kadzielnia Sport Festiwal
bedzie mozna réwniez przeptynac sie kajakiem
po Jeziorku Szmaragdowym oraz skosztowac
pysznosci oferowanych w foodtruckach.  /wk/

Kompleks otwarty
Zlokalizowany na osiedlu Bocianek, tuz przy SP
nr 1, nowoczesny kompleks sportowy powstat

reklama

dzieki zaangazowaniu samych mieszkancow.
Moga z niego korzysta¢ nie tylko uczniowie,
ale réwniez cafa osiedlowa spofecznos¢, kto-
ra przyczynita sie do sukcesu w jednej z po-
przednich edycji KBO. Obiekt skfada sie z mini
stadionu lekkoatletycznego, w sktad ktorego
wchodza rzutnia do rzutu piteczkg palantowa
i kula, czterotorowa bieznia oraz skocznia do
skoku w dal. W ramach projektu powstat tez
mini skatepark i petnowymiarowe boisko do

al. IX Wiekdw Kielc. W ten sposéb zwiekszy sie
dostepnos¢ do kluczowych obiektéw uzytecz-
nosci publicznej w Kielcach, m.in. Sadu Okrego-
wego, Urzedu Miasta, Urzedu Wojewodzkiego
czy Marszatkowskiego. fwk/

Rowerowa stolica

Kielce znalazty sie w gronie 56 miast, ktd-
re w tym roku zawalczg o tytut Rowerowej
Stolicy Polski. By wzig¢ udzial w zabawie,

siatkéwki oraz koszykéwki. Projekt otrzymat
3559 gtosow. Realizacja inwestycji kosztowata
ponad 2,4 min zt. Iwk/

Przebudujq ulice

W ramach drugiej edycji Programu Inwesty-
qji Strategicznych Polski tad Kielce otrzymaty
w sumie blisko 67 min zt dofinansowania na
rozbudowe budynku przy ul. Checiniskiej i wy-
miane instalacji wodno-kanalizacyjnej w DPS
przy ul. Jagiellonskiej oraz przebudowe osmiu
ulic w $rédmiesciu. Mowa o ul. Paderewskiego,

Solnej, Kaczmarka, Zeromskiego, Sniadeckich,
Seminaryjskiej, Nowy Swiat, Glowackiego,
Silnicznej, Panoramicznej, Ztotej, Rdwnej oraz

wystarczy zainstalowac w telefonie aplikacje
LAktywne Miasta” i wybra¢ lokalizacje, na
rzecz ktérej bedzie sie zbiera¢ przejechane
kilometry. Miasto, ktére zwyciezy oprécz pu-
charu otrzyma réwniez nowe stacje naprawy
rowerow, a takze bony pieniezne. By kazde
z nich miafo réwne szanse na wygrang, orga-
nizatorzy stosujg specjalny przelicznik prze-
jechanych kilometréw w stosunku do liczby
mieszkancow. Do rywalizacji mozna dotaczy¢
w dniach 1-30 czerwca. Jwk/

Smieciarka na prad

Firma Eneris rozpoczeta testy elektrycznych
pojazdéw do odbioru odpadéw. Na ulice Kielc
wyjechat jeden z dwoch takich samochodéw,
jedynych w Polsce. Celem projektu jest analiza
i ocena przydatnosci elektrycznych $mieciarek
w praktyce. W badaniu sprawdzony zostanie
m.in. zasieg auta, czas jego tadowania i mozli-
wos¢ wykorzystania dostepnej sieci tadowarek
do dotadowania pojazdu podczas codziennej
pracy. — Korzystanie z samochodu elektrycznego
do odbioru odpadéw wymusza catkowicie nowe

OKREGOWA
STACYAYKONTROLI
POYAZDOW,

[Kiellee, ol degfellefisla 02

—_—

stary
—

CK

ZAPRASZAMY

Od poniedziatku
do piatku w/godzinach
7.00-21.00
w/soboty/7.00 -114.00

Tel. 41 345-76-25

HOLOWANIE
POJAZDOW, 24 h

. bow ze*f‘f’S

telY415346]06196;
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spojrzenie na wszystkie kwestie logistyczne. Jest
to jednak przysztos¢, z ktorg juz teraz chcemy sie
zmierzy¢ — moéwit Robert Kotodziejski, dyrektor
ds. logistyki i eksploatacji. Testy potrwaja jeszcze

kilka dni. /mt/
20 tysigcy uchodzcow

W naszym regionie caly czas przebywaja
uchodzcy z Ukrainy. Tak zwang opieka instytu-
cjonalng objetych jest 2,5 tysigca os6b, miesz-
kaja one w osrodkach przygotowanych przez
samorzady. Sgsiadow zza naszej wschodniej
granicy jest jednak zdecydowanie wiecej.
Okoto 250 z 2,5 tysigca oséb rozlokowanych

jest w remizach OSP, reszta w osrodkach i ho-
telach. Na podstawie numeru PESEL mamy za-
rejestrowanych w naszym regionie prawie 20
tysiecy uchodzcéw. Szacunki jednak méwia,
7e w Swietokrzyskiem realnie przebywa mie-
dzy 30 a 40 tysiecy. Maleje liczba os6b, ktére
korzystajg z pomocy instytucjonalnej, oznacza
to, ze czes¢ uchodzcéw wraca do domu badz
zmienia miejsce zamieszkania. /mn/

Pomagamy...
Wojewoda $wietokrzyski Zbigniew Koniusz
przekazat do straznic OSP z terenu wojewodz-
twa $wietokrzyskiego, w ktérych przebywaja
uchodzcy, zywnos¢ i srodki ochrony. Artykuty
pozyskane zostaty z Rzadowej Agencji Rezerw
Strategicznych. — Prawie 200 placéwek OSP
na terenie regionu jest gotowych do przyje-
cia naszych gosci w kazdej chwili
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zakwaterowato uchodzcow z Ukrainy. Bardzo
sie ciesze, ze mozemy pomdc tym placéwkom.
Rzadowa Agencja Rezerw Strategicznych wy-
chodzi naprzeciw oczekiwaniom i przekazuje
artykuty spozywcze, takie jak kawa cukier czy
woda, ale tez $rodki ochrony osobistej. Gdy-
by uchodzcy goscili u nas dfuzej, bedziemy
whnioskowac o kolejne partie srodkdw, tak aby
nikomu niczego nie brakowato — méwi woje-
woda Zbigniew Koniusz. /mn/

Nigeria w Kielcach
Christian Onuoha Ugwu, ambasador Nigerii
w Polsce, przebywat z wizytg w wojewodztwie

Swietokrzyskim. W Urzedzie Marszatkowskim
spotkat sie z postem Mariuszem Goskiem i sa-
morzadowcami. Rozmawiano m.in. o imporcie
gazu i ropy naftowej do naszego kraju. Byfo to
pierwsze w historii spotkanie przedstawicieli
nigeryjskiej dyplomadji z reprezentacjg nasze-
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go samorzadu. Jak czytamy w komunikacie
Urzedu Marszatkowskiego: ,Dyskusja dotyczyta
mozliwych ptaszczyzn wspétpracy w dziedzinie
wzajemnego wspierania edukacji, wymiany
mfodziezy, udostepniania polskich programéw
edukacyjnych, wspierania rozwoju i mechani-
zacji nigeryjskiego rolnictwa oraz przemystu
wydobywczego”. W rozmowach wzigt takze
udziat Mieczystaw Gebski, wiceprzewodniczacy
Sejmiku oraz Tomasz Jamka, cztonek Zarzadu
Wojewddztwa. /mi/

O Rubinsteinie

JArtur Rubinstein — obywatel todzi, obywatel
Swiata” to kolejne spotkanie z cyklu ,Artysci
i lkony” zorganizowane przez Fundacje Imienia
Edwarda Kusztala oraz Radio eM Kielce. Odbe-
dzie sie ono juz w niedziele, 5 czerwca o godzi-
nie 18, w siedzibie naszej rozgtosni. Tym razem
przed publicznoscig wystgpi Artur Jaron, Renata
Drozd, Przemystaw Rudkowski, prof. Piotr Kle-
towski. W spotkaniu wezmie réwniez udziat Do-
rota Burak oraz Magdalena Kusztal. Odczytanie
zostang fragmenty ksigzki pod tytutem ,Moje
dfugie zycie”. /mi/

Kontakt z redakcja

41 349 50 23
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TELEFONICZNYM
DORADCA
KLIENTA

Twoj wiek nie ma znaczenia!
Liczy sie Twoje zaangazowanie!
Optacamy sktadki ZUS!

y—

telbridge +885 122 462

Zapraszamy
na rekrutacje

!

kielce(@telbridge.pl

ul. Zagnariska 49, Il p. (rog Gteboczka) / Kielce
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autor: Damian Wysocki

temat numeru

Serce Korony.

Po dwuletniej przerwie Korona Kielce wraca do PKO Ekstraklasy. ,,Z6fto-
czerwoni” wywalczyli awans w niesamowitych okolicznosciach. Gdyby ktos
napisatl taki scenariusz, zostatby on uznany za niedorzeczny. Na szczescie
pitka nozna rzadzi sie swoimi prawami

Podopieczni Leszka Ojrzyniskiego wywalczyli miejsce w elicie po
barazach. Wezesniej, mimo nadarzajacych si¢ okazji, zaprzepascili
na wlasne zyczenie szanse na drugie miejsce. W decydujacych spo-
tkaniach jednak swietnie poradzili sobie z presja. Najpierw ograli
usiebie Odre Opole 3:0, chociaz kilkanascie dni wezesniej przegrali
ztym rywalem 1:3 na wyjezdzie.

6

W wielkim finale, na wypelnionej po brzegi Suzuki Arenie, pokonali
Chrobrego Glogéw 3:2. To byt mecz, jakiego ten stadion jeszcze nie
widzial. Dostarczyt niebywatych emocji. Korona zdobyta gole na
wage awansu dopiero w 119. minucie dogrywki. Na liste strzelcow
whpisat si¢, no ktézby inny? Jacek Kielb! - Gdyby zebra¢ wszystkich
scenarzystow Hollywood, to zaden nie napisatby takiego scenariu-
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szal — wrzasnal Mateusz Zelazny, ktory komentowat spotkanie na
antenie Radia eM.

— Nikt nie wie, jaki jestem szczesliwy. Brakuje mi stow, aby to opisa¢
— powiedzial z kolei bohater Kielc, Jacek Kietb, ktory w tym sezonie
napisal niesamowita historig.

DETERMINACJA

27 sierpnia 2021 roku. W szostej kolejce Korona grata na wyjezdzie
z Resovia. Gospodarze mieli przewage. ,, Z6lto-czerwonym” nie szlo,
ale utrzymywali bezbramkowy remis. W 63. minucie na boisku
pojawit sie Jacek Kielb. Na dziesie¢ minut przed koncem wyskoczyt
do glowki, a obronca popelnit blad i wpakowal pitke do wlasnej
bramki. Niestety; kilka chwil pozniej, kapitan kieleckiego klubu zle
postawil noge i musiaf opusci¢ boisko. Diagnoza najgorsza z moz-
liwych: zerwane wigzadlo krzyzowe przednie w prawym kolanie.
- Gdy zobaczytem wyniki rezonansu, po prostu zaczalem ptakac.
Pojawily si¢ negatywne mysli: ze to juz koniec, ze nie dam rady.
Szybko jednak poradzitem sobie z nimi. Sam sobie wyttumaczy-
lem, ze to nie koniec $wiata. W zyciu sa gorsze choroby i momenty.
Nie mozna robi¢ z tego tragedii. Bardzo pomoglo mi niesamowite
wsparcie, jakie dostafem od wielu 0s6b — powiedzial Jacek Kietb
w reportazu klubowej telewizji, zatytutowanym ,Ryba — powrot
do zdrowia” Warto go teraz odszukac i obejrzec.

Kapitan Korony wrocit bardzo szybko, bo juz po pét roku. W dru-
gim meczu po powrocie zapewnit Koronie zwyciestwo nad Podbe-
skidziem, zdobywajac golaz przewrotki (!) w doliczonym czasie gry.
Ta historia mogtla zakonczy¢ sie w tym momencie. I tak bytaby pick-
na. Ale gol w meczu z Chrobrym to co$, co trudno opisac¢ stowami.
»leraz potrzebny jest mu pomnik, takie twierdzenie przewazato
winternetowych komentarzach. A miano najlepszego pitkarza zbli-
zajacego sie piecdziesieciolecia ma jak w banku. - Jacek wszystko
przezywa potrdjnie, bo mu bardzo zalezy na Koronie. Czasami
zycie pisze takie niesamowite scenariusze, ale trzeba mu pomaoc. On
nad tym pracowal. Gdy czowiek jest catym sercem Koroniarzem,
to takie rzeczy si¢ zdarzaja — powiedzial trener Leszek Ojrzynski.

WZMOCNILI LEGENDY

50-letni szkoleniowiec réwniez ugruntowat swoja pozycje w Kiel-
cach. Kiedy zdecydowat si¢ na powré6t do Korony, ryzykowat bardzo
duzo. W przypadku niepowodzenia stracitby sporo ze swojej weze-
$niejszej legendy. Runda wiosenna miata lepsze i gorsze momenty,
jednak szkoleniowiec doskonale poradzit sobie w systemie pucha-
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rowym. Wezesniejsze czternascie kolejek przestalo mie¢ znaczenie.
A po zwyciestwie mogt. ... zapali¢ cygaro.

— Chiopaki walczyli naprawde heroicznie. Dzigkuje Bogu, ze byto
mi dane przezy¢ takie spotkanie. Dzigkuje zarzadowi, wszystkim
pracownikom klubu. To praca zespolowa. Presja byta wyczuwalna.
Dzigkuje tez trenerowi Dominikowi Nowakowi. Wiemy, jak fan-
tastycznie Korona zaczela sezon, zdobywajac komplet punktow
w siedmiu meczach z rzedu. Ten awans to nasza wspdlna praca -
powiedzial po spotkaniu z Chrobrym Leszek Ojrzynski, ktérego
w pracy wspiera kolejna ikoniczna posta¢ — Kamil Kuzera.

Nie bytoby awansu, gdyby nie Pawel Golanski, ktory przed sezonem
zostal dyrektorem sportowym. Wzial na siebie bardzo duza odpo-
wiedzialno$¢. Finalnie wigkszos¢ dokonanych przez niego transfe-
row obronifa si¢ na boisku. — Po meczu z Chrobrym powiedzialem
do prezesa Jablonskiego, ze gralem w Lidze Mistrzow, w reprezen-
tacji, na mistrzostwach Europy, ale nigdy nie doswiadczylem tylu
emocji, co w niedziele. Plakatem jak dziecko — przyznat Golanski.
Dyrektor sportowy ,,z6tto-czerwonych” twierdzi, ze dobrze wie-
dzial, na co sta¢ t¢ druzyne: — Bylem spokojny o aspekty pitkarskie.
Bardziej zalezato mi na tym, aby ten zespét wytrzymal mentalnie.
Nie moglismy si¢ zatamac i podda¢. W kryzysowych momentach
trzeba pokaza¢ charakter i zaangazowanie. Wszyscy to zrobili.
Mamy powody do dumy.

PRACY JESZCZE WIECE]

Czasu na $wietowanie nie ma. Korona musi zakontraktowa¢ kil-
ku zawodnikéw; ktorzy podniosa jej jakos¢ pitkarska na tyle, aby
mogla spokojnie mysle¢ o ponownym zadomowieniu si¢ w eks-
traklasie. Nowych graczy ma by¢ pieciu. — Musimy przeprowadzi¢
konkretne wzmocnienia. Nie planujemy rewolucji, jednak szybko
zabieramy si¢ do pracy. Musimy przy tym zachowac rozwagg, zeby
nie wroci¢ do tego, co bylo kiedys — powiedzial Lukasz Jabfonski,
prezes Korony.

— Zrobimy wszystko, aby nikt nie musial wstydzi¢ si¢ za Korone
— zapewnit Piotr Dulnik, przewodniczacy rady nadzorczej klubu
oraz prezes Suzuki Motor Poland.

X%

Nowy sezon PKO Ekstraklasy ruszy w potowie lipca. Korona prze-
szta oczyszezenie. Era niemieckich rzadow odchodzi w niepamied.
Kibice znowu chea zy¢ z tym klubem. Panowie, nie zepsujcie tego! «

ZARZAD
'M TRANSPORTU
z MIEJSKIEGO
f / [/ 4 W KIELCACH

Informujemy, ze od soboty 4 czerwca 2022 roku dla autobusow linii 45 bedg w soboty i niedziele
obowigzywac nowe godziny kursowania. Zmiana dotyczy wytacznie kursow realizowanych na odcinku
miejskim tj. Dworzec Autobusowy — Sciegiennego/Jawornia.

0d soboty 4 czerwca 2022 roku przywracamy kursowanie ulicg Zagnanska (odcinek od skrzyzowania
z Wincentego Witosa i Morawieckiego do Peryferyjnej) autobusow linii 23 i 36 jadacych w kierunku petli

Zagnanska areszt.
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Uwielbienie, adoracja,

Juz 12 czerwca odbedzie sie X Jubileuszowe Uwielbienie
w Centrum Miasta. Wydarzenie, ktére na trwale wpisato
sie w zycie Kielc, w tym roku bedzie mialo miejsce w Parku
Miejskim. Nie zabraknie $wiadectw, modlitwy, koncertow
i procesji eucharystycznej. Modlitewne spotkanie zostanie
poprzedzone Marszem dla Zycia i Rodziny.

To zdecydowanie najglosniejsze wydarzenie ewangelizacyjne
w diecezji kieleckiej. Przypomnijmy; Ze pierwsze Uwielbienie
zostafo zorganizowane w 2013 roku. Z roku na rok przycia-
galo ono na Rynek coraz wiecej 0s6b. Teraz rozpocznie sie
ono o godzinie 19 w Muszli Koncertowej we wspomnianym
wezesniej parku.

- Go$¢mi tegorocznego Uwielbienia beda: Dariusz Malejonek
~MALEQ’, Arkadio, Anna Madej. Na zaproszenie odpowie-
dzial rowniez Daniel Wojda, ktory w przeddzien spotkania
poprowadzi warsztaty dla mlodziezy naszego wojewddztwa
»Nie boj si¢ odkrywac siebie” W trakcie koncertu zagra i za-
$piewa tradycyjnie juz Zesp6t To ON, ktéry na to wydarzenie
przygotowal wiele ciekawych utworéw. Calos¢ ubogaca swo-
im tancem ,, Krysztatki” z Daleszyc. To niesamowite spotkanie
zakonczy si¢ Adoracja Najswietszego Sakramentu — informuje
Katarzyna Radek ze Stowarzyszenia Dwa Przymierza.

Organizatorem gléwnym Uwielbienia jest Stowarzyszenie
Dwa Przymierza wraz Wojewddzki Dom Kultury im. J. Pil-
sudskiego, przy udziale Duszpasterstwa Mlodziezy Diecezji
Kieleckiej i Zespotu To On. W tym roku wydarzenie bedzie
potaczone z Marszem dla Zycia i Rodziny.

Zblizaja si¢ wakacje, a dla wielu dzieci beda one okazja do
pierwszego kontaktu z woda. Warto pomyslec¢ o tym za-
wczasu i wezesniej zapisaé pociechy na zajecia z plywania.
Kiedy to zrobi¢?

Brodziki, zjezdzalnie, fontanny. .. Nie brakuje atrakcji, kto-
re nawet niemowlakom umilaja pobyt na basenie. A kiedy
pomysle¢ o prawdziwych zajeciach z ptywania? Jak pod-
powiada Michat Szymezyk, instruktor ptywania z Klubu
Plywackiego Korona-Swim Kielce, ze moze by¢ to szosty
rok zycia dziecka: — Dziecko jest juz wtedy swiadome za-
dan stawianych przez instruktora. Ale oczywiscie na basen
dobrze wybrac sig, gdy dziecko jest mniejsze. Warto oswoi¢
je zwoda, by jeszcze przed rozpoczeciem nauki przetamad
strach.
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Szkolenie z ptywania podzielone jest na kilka etapow. Pierw-
szy to oswojenie dziecka z woda — zanurzenie glowy, otwie-
ranie oczu pod wodg, oddanie skoku. — To ogromna frajda
dla dzieci. Jesli mamy w domu malego mitosnika ptywania,
warto zadbac, by sport stal si¢ jego pasja. W Koronie-Swim
dajemy dzieciom mozliwos¢ kontynuowania przygody z ply-
waniem. Zachecamy do zawodowego plywania i codzien-
nych treningéw. Staramy si¢ zagospodarowa¢ maluchom
czas wolny nie tylko na basenie, ale tez na siftowniach i salach
gimnastycznych - opowiada Michat Szymczyk.

Juz 22 czerwca, na basenie przy ulicy Jurajskiej 7, Klub Ko-
rona-Swim organizuje darmowe zawody dla dzieci w wieku
od szesciu do dziewigciu lat. Na matych ptywakow czekaja
nagrody i medale. «
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Mirostaw Gebski
starosta kielecki zwyciezca ,,Swietokrzyskiej Victorii”
Laureatem XIV edycji prestizowej Nagrody Marszatka Wojewddztwa , Swietokrzyska Victoria”

w kategorii ,Osobowosc” zostal starosta kielecki Mirostaw Gebski. Powiat kielecki znalazf sie
takze wsrod pieciu samorzadéw nominowanych w kategorii ,,Samorzadnosc”.

materiaf partnera

Te niezwykla nagrode starosta odebral 26 maja podczas uro-
czystej gali, ktora odbywala sie w Filharmonii Swietokrzyskiej.
Tego dnia poznalismy laureatéw XIV edycji Nagrody Marszal-
ka Wojewodztwa ,,Swietokrzyska Victoria’ ktérej zatozeniem
jest promowanie najbardziej aktywnych $wietokrzyskich samo-
rzadow; przedsiebiorstwiosob - spotecznikow;, dzialajacych na
rzecz swoich srodowisk. Wyréznienie wreczane jest w trzech
kategoriach: ,,Samorzadnos$¢’, ,Osobowos¢” i ,,Przedsiebior-
czo$¢.

W tym roku do nagrody zgloszono 44

kandydatury, z ktérych kapitula wylonila po pie-

ciu nominowanych w kazdej kategorii. Do tego \
zacnego grona nominowanych dofaczyl starosta A
kielecki Mirostaw Gebski oraz nasz samorzad. ‘\

Nagrode oraz nominacje do Swietokrzyskiej Victorii
odebrali starosta kielecki Mirostaw Gebski i przewodni-
czacy Rady Powiatu w Kielcach Jacek Kuzia. Na uroczystosci
obecni byli: cztonkowie Zarzadu Powiatu w Kielcach - Ce-
zary Majcher i Stefan Bak.

Jak przyznali przedstawiciele kapituty konkursowej przy-
znajac nagrode staro$cie, w pracy kieruje sie on dobrem
wspolnoty samorzadowej, ktory stawia sobie weiaz nowe
wyzwania.

- To osoba, ktéra od ponad 20 lat uczestniczy w zyciu
publicznym i cieszy si¢ ogromnym zaufaniem wsréd
spolecznoscilokalnej, aktywnie angazuje si¢ w niesienie
pomocy Polakom zamieszkalym poza granicami Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Popularyzator polskiej historii oraz inicjator
wielu wydarzen patriotycznych, ktory dba o tradycje nasze-
go regionu i promuje je wsréd mieszkancow. Reprezentuje
jednostke samorzadu terytorialnego, ktora jest liderem wielu
prestizowych ogolnopolskich rankingéw - mowit o laureacie
przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Swietokrzyskiego
Andrzej Prus.

Podczas wreczania statuetki wspomniano takze o innych
wyrdznieniach, ktére rowniez trafily do starosty. - Jego zycie
zawodowe, spoleczne i polityczne jest droga w odkrywaniu
prawdy historycznej. Uhonorowany odznaka honorowa dzia-
facza opozycji antykomunistycznej lub osoby represjonowane;j
zpowodow politycznych oraz uhonorowany przez prezydenta
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Andrzeja Dude Medalem Stulecia Odzyskanej Niepodlegtosci
- méwil przewodniczacy.

Staroste doceniono takze za wieloletnia stuzbe publiczna, po-
pularyzacje i upowszechnianie wartosci patriotycznych i oby-
watelskich, za nieztomno$¢ w odkrywaniu prawdy historycznej
iza zastugi na rzecz $wiatowej Polonii. - To inicjator przedsie-
wziec ku czci Zolnierzy Wykletych, organizator pomocy dla
kombatantéw, dba o tradycje naszego regionu i popularyzuje
je wérod mieszkancow - mowit Andrzej Prus.

Starosta kielecki odbierajac statuetke nie ukrywal wzruszenia.
Zaznaczyl, ze nagrode w wysokosci 5 tysiecy ztotych przekaze

na pomoc dzieciom na Wilenszczyznie w ra-
%™  mach akeji $wiatecznej ,,Paczka dla rodaka
i bohatera na Kresach

- Dzi¢kuje kapitule za wyréznienie. To nagroda
nie tylko dla mnie, ale wszystkich moich wspot-
pracownikow, z ktérymi od wielu lat wspotpracuje,
czy to w Federacji Mtodziezy Walczacej, Solidarnosci
Walczacej czy Lidze Republikanskiej. Dziekuje moim
synom, bratu Mieczystawowi, postowi Krzysztofo-
wi Lipcowi, dziekuje samorzadowcom ze starosta
wloszczowskim Darkiem Czechowskim na czele,
radnym powiatowym, Zarzadowi Powiatu, wspol-
pracownikom ze starostwa, jednostek podlegtych,
kolegom z opozycji, ktorzy trzymaja sie ze mna
od 20 lat - wyliczal.

Na zakonczenie starosta dodal ,,niektorzy
maja CV, my. *Z postem Lipcem mamy zy-

e § % % ‘
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nasze sprawy

To nie zabawka!

Dzieci ponizej trzeciego roku zycia

nie powinny korzystac z telefonow
komorkowych, tabletow i urzadzen
elektronicznych. Te urzadzenia bowiem
moga opoznic¢ rozwoj mowy i zaburzyc
proces prawidlowego rozwoju
poznawczego

Wiele méwi si¢ o negatywnym wplywie nowych technologii
na rozwoj najmiodszych. Powoduja m. in. problemy ze sku-
pieniem uwagi. Dzieci, ktore od najmfodszych lat spedzaja
czas przy urzadzeniach elektronicznych, moga tez gorzej
si¢ rozwija¢ i mie¢ trudnosci z nauka.

OPOZNIONY ROZWO] MOWY

— Mozg mafego dziecka nie jest przystosowany do nowych
technologii, czyli szybko zmieniajacych si¢ obrazéw, mi-
gajacych swiatel oraz glosnych dzwiekow. Za odbiodr tych
bodzcow odpowiada prawa potkula mézgowa. Jej szybszy
rozwoj hamuje rozwoj lewej pétkuli moézgu, odpowiedzial-
nej za mowe — wyjasnia Klaudia Kowalczyk, logopeda.
Uzywanie elektroniki przez dzieci ponizej trzeciego roku zy-
cia moze doprowadzi¢ do probleméw ze snem, nadmiernej
drazliwosci, placzliwosci i krzykliwosci. Ostabia takze che¢
interakcji z drugim czlowiekiem. — Przede wszystkim jednak
opo6znia rozwdj mowy. Wazne tez, aby dzieci do trzeciego
roku zycia nie korzystaly z zabawek, ktére nadmiernie $wie-
ca czy graja, bo one rowniez mocno oddziatuja na prawa
potkule mézgu — dodaje specjalistka.

Jak podkresla nasza rozmoéwezyni, w gabinetach logopedycz-
nych pojawia sie w ostatnim czasie bardzo wielu rodzicow
z dzie¢mi, u ktérych opoznia si¢ rozw6j mowy.

USZKADZA UKLAD NERWOWY

Opinig o zlym wplywie nowych technologii na rozwoj dzie-
ci potwierdzaja takze psychologowie. — Tresci dostepne za
sprawa telefonow, tabletow czy komputerow stymuluja uktad
nerwowy. Dzieci chore na przyktad na padaczke catkowicie
powinny unikac tego rodzaju urzadzen. Natomiast u dzieci
mniejszych, majacych wrazliwy uktad nerwowy, moga poja-
wic si¢ objawy autyzmu. Nadmierne stymulowanie réznymi
bodzcami prowadzi w konsekwencji do uszkodzen ukla-
du nerwowego, a co za tym idzie — funkcji poznawczych.
Jednym stowem dzieciom trudniej jest skupic si¢ na nauce
oraz poznawaniu $wiata réznymi zmysfami. Rzeczywisto$¢
wirtualna staje si¢ dla nich bardziej atrakcyjna niz Swiat rze-
czywisty — wyjasnia Patrycja Osman, psycholog.

Jak twierdzi specjalistka, dzieci do piatego roku zycia po-
winny sporadycznie korzysta¢ z takich urzadzen i nie dfuzej
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niz przez kilka minut. Te, ktore skonczyly szes¢ lat, moga sie
nimi bawi¢ maksymalnie 20 minut dziennie.

OGRANICZA)!

Wspolczesnie swoj pierwszy telefon dziecko dostaje zazwy-
czaj, gdy idzie do szkoly. Warto jednak od samego poczat-
ku ustali¢ jasne reguly jego uzywania i konsekwentnie ich
przestrzega¢. Wsréd zasad moze by¢ m.in. ograniczenie jego
uzywania tylko do okreslonych sytuacji, takich jak kontak-
towanie si¢ z bliskimi, czy wyznaczenie limitu czasu na gry.
Problem z przestrzeganiem tego rodzaju zasad beda miaty
dzieci, u ktorych juz wida¢ objawy uzaleznienia od telefonu.
Wazne zatem, by dziecko wiedzialo, do czego stuzy telefon.
Niestety, wielu rodzicow bezwiednie uczy swoje pociechy,
ze komorka to przede wszystkim zrédlo rozrywki, a wtedy
malo istotna staje si¢ jej nadrzedna, najwazniejsza funkcja:
kontaktowania si¢ z innymi osobami, przede wszystkim
bliskimi. «




Masz problem?

Zgtos sie do reporterow
Radia eM

Telefon interwencyjny Radia eM:

41 349 50 40

e-mail: radio@em.kielce.pl




Rozmowa z adwokatem Michat Sochanski / rozmawiaf: Pawet Nowak

prawo

Zachowek — co

Stare powiedzenie moéwi, ze jezeli nie wiadomo o co chodzi,
to chodzi o pieniadze. Tak jest tez w przypadku zachowku.
O tym, co to jest i jak go uzyska¢, rozmawiamy z kieleckim
adwokatem — Michatem Sochanskim.

Panie Michale, wiele 0sob nie ma pojecia czym w ogéle jest za-
chowek. Wyttumaczmy te kwestie.

W rodzinie nie zawsze sprawy ukfadaja si¢ tak, jak powin-
ny. Szczegolnie wtedy, kiedy w gre wchodzi majatek. Jed-
nak polskie prawo spadkowe dba o najblizszych zmarlego
nawet wtedy, kiedy on sam nie chcial o nich zadba¢. Kiedy
spadkodawca, w testamencie lub darowiznami dokonanymi
jeszcze za zycia, przekazuje innym osobom calo$¢ lub wiek-
sz0$¢ swojego majatku, powstaje problem. Maja go najblizsi
spadkodawcy, ktérych ten pominat. Powstaly problem mozna
jednak rozwiaza¢. W tym celu nalezy pozwac¢ osoby, ktore
majatek odziedziczyly (lub otrzymaly w darowiznie) i zada¢
od nich zaptaty okreslonej kwoty pienieznej, zwanej wlasnie
zachowkiem.

Komu nalezy sie wspomniany zachowek?

Zstepnym (czyli kazdemu kolejnemu potomkowi tej samej
osoby), matzonkowi oraz rodzicom spadkodawcy, ktorzy
byliby powotani do spadku z ustawy, nalezy si¢ zachowek.
Jezeli uprawniony jest trwale niezdolny do pracy albo jezeli
zstepny uprawniony jest matoletni — przystuguja mu dwie
trzecie warto$ci udziatu spadkowego, ktory by mu przypa-
dal przy dziedziczeniu ustawowym, w innych za$ wypad-
kach - potowa wartosci tego udziatu.

Tak stanowi przepis... Ale co to wlasciwe znaczy?

Kiedy odszyfrujemy te prawnicza famigtowke, dochodzimy
do nastepujacych wnioskow — zawsze mozemy starac sie
o zachowek po rodzicach i zachowek po mezu lub Zonie.
O zachowek po dziadkach mozemy starac si¢ tylko wtedy,
kiedy nasi rodzice (a dzieci naszych dziadkow) nie beda mogli
dziedziczy¢ (np. dlatego, ze nie zyja). Prawo do zachowku po
whasnych dzieciach przystuguje tylko wtedy, jezeli te dzieci
nie mialy swoich dzieci. Zachowek po rodzenstwie nigdy nie
bedzie nam przystugiwal.

Kto w takim razie nie moze zgdac zachowku?

Zachowku nie moga zadac osoby, ktore sa wylaczone od dzie-
dziczenia tak, jakby nie zyty w chwili otwarcia spadku. Do
kregu tych osob zalicza sig te, ktore zrzekly sie dziedziczenia,
zostaly uznane za niegodne dziedziczenia, odrzucily spadek,
zrzekly sie prawa do zachowku czy zostaly wydziedziczone.
Jezeli za zycia spadkodawca ztozyl pozew o separacje lub
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rozwdd z winy swojego malzonka i zadanie to bylo zasad-
ne, to temu winnemu malzonkowi zachowek réwniez nie
przystuguje.

Ile wynosi zachowek i czy jestesmy w stanie obliczy¢ te kwote sa-
modzielnie?

Wysokos$¢ zachowku to kwestia fundamentalna. Aby prawidto-
wo obliczy¢ nalezna nam czes$¢, najpierw musimy ustali¢, jaki
utamek majatku odziedziczylibysmy, gdyby w gre wchodzito
dziedziczenie ustawowe. Na przyklad, jezeli dziedziczymy po
zmartym ojcu, a do spadku nalezy jeszcze matka i brat, to udziat
wynosi¢ bedzie jedna trzecia. Ustalony udziat nalezy pomno-
zy¢ przezjedna druga lub dwie trzecie. Wyzszy utamek nalezy
si¢ tym, ktérzy w chwili $mierci spadkodawcy byli osobami
maloletnimi lub trwale niezdolnymi do pracy. Mniejszy —
wszystkim pozostatym uprawnionym do zachowku.

Czy osoba, od ktérej zadamy zachowku moze chcie¢
obnizy¢ nalezng nam kwote?

Tak, to dzieje si¢ bardzo czesto. Obrona
przed zaptata zachowku jest miedzy inny-
mi powolanie si¢ na otrzymane juz przez
uprawnionego do zachowku przysporze-
nia. Dla przykladu, jezeli spadkodawca
dokonat zapisu windykacyjnego lub da-
rowizny na nasza rzecz, ich kwoty zalicza
si¢ na nalezny nam zachowek. To jeden ze
sposobdw, ktérym spadkobierca lub ob-
darowany moze probowac pozbawi¢ nas
pieniedzy.

Jak w takim razie napisac pozew o zachowek
i do jakiego sqdu go zlozy¢?

Jesli polubowne préby uzyskania zachowku
okaza si¢ nieskuteczne, jedynym wyjéciem
jest oddanie sprawy do sadu. W zalez-
nosci od wartosci zachowku, pozew

o zachowek nalezy skierowa¢ do
sadu rejonowego (jezeli warto$¢
zachowku nie przewyzsza kwo-
ty siedemdziesieciu pigciu tysiecy
zlotych) lub sadu okregowego (jezeli
warto$¢ zachowku przewyzsza kwote
siedemdziesieciu pigciu tysiecy zto-
tych). Zadanie pozwu polega na okre-
$leniu kwoty, ktora chce sie uzyskac.
Zuzasadnienia pozwu powinno zko-
lei wynikac to, kto jest spadkobierca,
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to wiasciwie jest?

kto spadkodawca, a kto uprawnionym do zachowku. W tej
czesci pozwu nalezy réwniez wyczerpujaco uzasadnic¢ zadana
kwote czyli opisa¢, co wehodzito w sklad spadku oraz obliczy¢
odpowiedni utamek, zgodnie z zasadami opisanymi powyzej.

Ile kosztuje sprawa o zachowek i czy w takiej sprawie mozemy
ubiega¢ si¢ 0 zwolnienie od kosztow sgdowych?

Sprawa o zachowek kosztuje tyle samo, ile kazda inna sprawa
cywilna, o pienigdze. Aby sad rozpoznal nasz pozew, musimy
uidci¢ na jego konto pig¢ procent wartosci kwoty, ktorej za-
- Y damy (czyli pig¢ procent wartosci zachowku). Jezeli sprawa

d< ‘ bedzie wygrana, tacznie z zachowkiem kwote t¢ zwrdci nam
przeciwnik.

A co jezeli nie jestesmy w stanie ponies¢ wyzej wymienionych
kosztow?

To wecale nie oznacza, ze drzwi sadu beda dla nas zamknie-
te. Zalaczajac do pozwu oswiadczenie o stanie rodzinnym,
majatku dochodach i zrédtach utrzymania (wzér formula-
rza znajdziemy w kazdym sadzie), mozemy wnioskowac
o zwolnienie od kosztéw sadowych (tj. oplaty od pozwu
i kosztéw ewentualnych bieglych powolanych w spra-
wie). Jednak w przypadku przegranej sprawy, bedzie-
my musieli zwrdcic¢ koszty poniesione przez swojego
przeciwnika (na przyklad koszty ustanowienia przez
niego adwokata). Instytucja zwolnienia od kosztow
sadowych nie zwalnia bowiem z koniecznosci zwro-
tu kosztow poniesionych przez przeciwnika.

Czy Pana zdaniem zachowek jest prawem, z kto-
rego nalezy skorzysta¢ oraz czy warto w takich
sprawach zasiggna¢ porady adwokata?

Zachowek jest prawem, z ktdrego trze-
ba korzysta¢, a znajomo$¢ tego prawa
pozwala szybko okredli¢ komu on
si¢ nalezy i wskaza¢, co zrobic, aby
sprawa zakonczyta si¢ sukcesem.
Jesli mamy watpliwosci, warto
je skonsultowa¢ z adwoka-
tem. Prawie zawsze udaje si¢
znalez¢ takie wyjscie, ktore
moze uratowac nasze pie-
nigdze.

Dzigkuje za rozmoweg. €

Adwokat Michat Sochariski, absolwent Uniwersytetu Warszawskiego i University of
Florida Fredric G. Levin College of Law. Prowadzi kancelarie adwokackg w Kielcach,

specjalizujgcy si¢ w zakresie prawa cywilnego, odszkodowawczego i karnego.
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MOPR wspiera senioréw

Miejski Osrodek Pomocy rodzinie

w Kielcach realizuje program ,,Korpus
Wsparcia Seniorow” na rok 2022. Jego
celem jest pomoc osobom starszym

w codziennym funkcjonowaniu

Z programu moga skorzysta¢ w wieku 65 lat i starsi, kto-
rzy mieszkaja w Kielcach, maja problemy z samodzielnym
tunkcjonowanie ze wzgledu na stan zdrowia, prowadza
gospodarstwo domowe lub mieszkaja z osobami bliskimi,
ktore nie s w stanie zapewnic im wystarczajacego wsparcia.

Pani Katarzyna Gonciarz,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach.

PROGRAM

Program uruchomiony przez Ministerstwo Rodziny i Po-
lityki Spolecznej i jest finansowany z Funduszu Przeciw-
dziatania Covid-19.

— Chodzi o zapewnienie odpowiednich ustug seniorom,
w zaleznosci od ich potrzeb, ktore poznajemy. Pragniemy
rowniez poprawi¢ ich poczucie bezpieczenstwa oraz moz-
liwo$ci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamiesz-
kania poprzez dostep do tak zwanej ,,opieki na odlegtos¢” —
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mowi Katarzyna Gonciarz, pracownik Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Kielcach.

TRANSPORT...

Zadania w ramach ,,Korpusu Wsparcia Senioréw” realizo-
wane s3 w dwoch modutach.

— Pierwszy z nich ma na celu utatwienie dostepnosci do pod-
stawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej poprzez
zapewnienie bezplatnego transportu. Przejazdy na terenie
Kielc moga odbywac si¢ do urzedu, banku lub placowki
medycznej od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8 do
20. Z takiej ustugi mozna skorzysta¢ dwa razy w miesiacu
i maksymalnie osiem razy w roku. Potrzebe skorzystania
z takiego wsparcia moze zglosi¢ senior lub w jego imieniu
rodzina. Przy zgloszeniu nalezy podac imie i nazwisko, PE-
SEL, adres zamieszkania, telefon kontaktowy, nazwe pla-
cowki i adres — dodaje Katarzyna Gonciarz. Po zgloszeniu
pracownik socjalny MOPR udaje si¢ w srodowisko w celu
zweryfikowania potrzeby i ustalenia szczegofowego zakresu
i terminu. Zgloszenia nalezy dokona¢ nie pozniej niz

trzy dni kalendarzowe przed planowanych terminem.

... | OPIEKA NA ODLEGLOSC

Z kolei pomoc w ramach drugiego modutu ukierunko-
wana jest na poprawe bezpieczenstwa seniora w miejscu
zamieszkania.

— Wszystko poprzez dostep do tak zwanej ,opieki na odle-
glos¢’, czyli dofinansowanie zakupu oraz kosztow uzytkowa-
nia ,,opaski na odleglos¢” To nowoczesna forma dzialania
na rzecz osob starszych, chorych, po przebytych zabiegach
medycznych, z niepelnosprawnosciami, ktérzy wymagaja
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. W ramach pro-
gramu senior otrzyma opaske wyposazona w takie funk-
cje jak przycisk bezpieczenstwa, detektor upadku, czujnik
zdjecia opaski, lokalizator GPS, funkcja umozliwiajaca
komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami oraz
monitorujaca podstawowe czynnosci zyciowe, czyli puls
i saturacje — wyjasnia nasz rozmowczyni.

Co ciekawe opaska bedzie pofaczona z ustuga operatora
pomocy. W przypadku trudnej sytuacji lub naglego zagro-
zenia wcisniecie guzika alarmowego umozliwi polaczenie
sie ze stale gotowa do interwencji centrala.

— Po odebraniu zgloszenia dyspozytor podejmie decyzje
o sposobie udzielenia pomocy. W zaleznosci od sytuacji
moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon,
poprosi¢ o interwencje¢ kogo$ z najblizszego otoczenia, czy
pracownika pomocy spotecznej lub wezwaé stuzby ratun-
kowe — dodaje Katarzyna Gonciarz.

Program realizowany bedzie do grudnia 2022 roku. Zglo-
szenia mozna dokonywac poprzez ogdélnopolska infolinie:
22 505 11 11 lub bezposrednio do Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie pod numerem telefonu: 514 643 274. «
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SCO nowatorsko

Pacjenci z rakiem tarczycy, u ktorych zmiany nowotworowe nie przekraczajq

centymetra, beda mogli korzystac z mniej inwazyjnych terapii. To jeden

z efektow badan przeprowadzonych przez specjalistow z Kliniki Endokrynologii

Swietokrzyskiego Centrum Onkologii

Badaniami objeta zostala grupa blisko pot tysigca pacjentow
z rozpoznanym pooperacyjnie tak zwanym mikrorakiem
brodawkowatym tarczycy. Wszyscy byli bardzo doktadnie
kontrolowani w Klinice Endokrynologii SCO.

BADANIA NAUKOWE...

— Istnieje dosy¢ duzo badan nad chorymi z zaawansowanym
rakiem tarczycy. Dzigki nim wiemy, ze wystepuja dwie jego
mutacje, obie naprawde trudne w leczeniu. Nie istnialy jed-
nak badania nad pacjentami, u ktérych zmiany nowotworowe
nie przekraczaja jednego centymetra. Coraz czesciej rozpo-
znajemy nowotwor tarczycy na wczesnym etapie, poniewaz
mamy coraz lepsze metody USG, badan diagnostycznych czy
biopsji. Zadalismy sobie wiec pytanie: czy mutacje, ktore zle
rokuja u pacjentéw z duzymi nowotworami, rokuja réwniez
zle w przypadku chorych z matymi zmianami? - méwi dr Ar-
tur Kuchareczko z Kliniki Endokrynologii Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii.

... WNIOSKI

Zespot Kliniki obserwowal grupe swoich pacjentow, ktora le-
czyta sie wniej przez 20 lat, od 2000 roku. — Okazato si¢, ze cho-
rzy z mikronowotworami przechodzili chorobe stosunkowo
tagodnie. Nie wymagali bardziej intensywnego leczenia, a na-
wroty choroby wcale nie byly czestsze — dodaje dr Kuchareczko.
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Kieleccy specjalisci porownali swoje obserwacje z doniesie-
niami i publikacjami europejskich oraz amerykanskich towa-
rzystw endokrynologicznych. Doszli do wniosku, ze chorzy
mikronowotworami nie wymagaja bardziej intensywnego
leczenia. — Co za tym idzie, mozemy przeprowadzi¢ mniej
rozlegle zabiegi operacyjne, na przyklad usuwaé pét tarczycy
zamiast cafa albo nie wprowadza¢ dodatkowego leczenia jo-
dem promieniotwérczym. Kazde leczenie niesie za soba pewne
powiktania. Ograniczajac zakres operacji, zmniejszamy ryzyko
ich wystapienia — ttumaczy nasz rozmowca.

JODU CORAZ MNIE]

Jak zauwazaja endokrynolodzy, te ustalenia pozwola réwniez
znacznie ograniczy¢ koszty diagnostyczne. Dodajmy row-
niez, ze Klinika Endokrynologii Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii juz od kilku lat prowadzi badania, dzigki ktorym
ogranicza agresywno$¢ terapii, odstepujac od leczenia jodem
radioaktywnym u pacjentéw o dobrych rokowaniach.

Rak tarczycy jest coraz czestszym schorzeniem. W ciagu ostat-
nich trzech dekad potroila si¢ liczba jego przypadkow. Glownie
rozpoznawane s3 male nowotwory — do jednego centymetra.
W Klinice Endokrynologii Swigtokrzyskiego Centrum Onko-
logii rocznie leczonych jest okoto 150 pacjentéw. Obecnie pod
opieka kliniki jest juz ponad trzy i p6f tysiaca takich chorych. «
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Juz 12 czerwca ulicami Kielc przejdzie
,,Marsz dla Zycia i Rodziny” pod
hastem ,,1 slubuje Ci...”. Bedzie to
wielka manifestacja przywigzania do
najcenniejszych wartosci

Pierwszy Marsz dla Zycia i Rodziny odbyt sie w 2006 roku
w Warszawie. Pomyst szybko trafit rowniez do innych miast.
W Kielcach wszystko zaczelo sie w 2011 roku, a organiza-
torem wydarzenia byl ksiadz Stawomir Sarek. W 2019 roku
w marszu uczestniczylo ponad trzy tysiace osob.

POWROT PO PANDEMII

W 2022 roku Marsz dla Zycia i Rodziny w Kielcach wraca
w tradycyjnej formule po dwuletniej przerwie. W trudnym
czasie pandemii odbywal si¢ on w innej - za posrednictwem
Radia eM Kielce. Organizatorami sg liczne wspélnoty ka-
tolickie — Akcja Katolicka, Stowarzyszenie Rodzin Katolic-
kich, Domowy Kosciot Ruchu Swiatto Zycie, przy udziale
Duszpasterstwa Rodzin i Malzenstw oraz Kurii Diecezjalnej
w Kielcach.

Uczestnicy rozpoczna wydarzenie Msza Swieta w kieleckiej
katedrze o godzinie 16. Po Eucharystii zostanie odczytany
specjalny list od Centrum Zycia i Rodziny.

- Nastepnie sformutujemy kolumne i ruszymy we wspolnym
marszu, zatrzymujac si¢ w pieciu miejscach. Przejdziemy uli-
ca Czerwonego Krzyza, Wesola, Mickiewicza, Placem Wol-
nosci i ulica Ewangelicka. Na chwile staniemy przy siedzibie
Radia eM Kielce i podziekujemy za wsparcie medialne. P6z-
niej, ulica Sienkiewicza dotrzemy na Plac Literatow, a stam-
tad na Plac Artystow. Skrecimy w ulice Staszica i dojdziemy
do Parku Miejskiego. Tego dnia odbedzie si¢ tam Uwielbie-
nie w Centrum Miasta, ktorego punktem kulminacyjnym
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jest wprowadzenie na scen¢ monstrancji z Najswietszym
Sakramentem. To niesamowite uzupelnienie. Rozpoczy-
namy od Mszy Swietej i zmierzamy do spotkania z Panem
Jezusem — Bogiem i Dawca Zycia — mowi Wlodzimierz
Rybczynski, jeden z organizatoréw wydarzenia.

- Bedziemy mieli specjalnych gosci, ktérzy spodobaja sie
szczegolnie najmlodszym. Na marsz przybeda postaci baj-
kowe z Europejskiego Centrum Bajki w Pacanowie. Kielce
odwiedzi Koziolek Matofek z jego towarzyszami — zapewnia.
Maszerujacym kieleckimi ulicami uczestnikom bedzie przy-
grywac orkiestra deta. W wydarzeniu wezma udziat chéry
i schole oraz wyjatkowy zespot muzyczny.

MALZENSTWO, MLODZIEZ, RODZINA

Haslo tegorocznego wydarzenia ,,I $lubuje Ci...” to fragment
z przysiegi malzenskiej.

— Nawspomnianych przystankach bedziemy rozwazac po-
szczegolne czedci stow wypowiadanych przez osoby przyj-
mujacej sakrament malzenstwa. Pochylimy sie nad znacze-
niem malzenstwa i rodziny we wspolczesnym swiecie. Mamy
trudne czasy rozpadu wielu zwigzkéw matzenskich. Chcemy
zwrdci¢ uwage na przyczyny takiego stanu rzeczy, ale takze
na odpowiednie przygotowanie si¢ do wspolnej drogi zycio-
wej. Warto pamigtaé réwniez o problemach wspélczesnej
mlodziezy, przezywajacej wiele rozterek. Mtodzi nie do
konca zdaja sobie sprawe z tego, jakie jest znaczenie sakra-
mentu matzenstwa. To nie sa sprawy tatwe, ale pragniemy
je poruszy¢ — dodaje Wlodzimierz Rybczynski.
Podstawowym celem marszu jest promowanie wartosci
Zycia.

- Chodzi o zycie na kazdym jego etapie — od poczecia do na-
turalnej $mierci. Po marszu uczestnicy beda mieli mozliwos¢
skorzystania z punktow informacyjnych i porozmawiania
z przedstawicielami poradni rodzinnych - informuje nasz
rozmoweca. «
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Juz w niedziele, 5 czerwca, biskup kielecki Jan Piotrowski dokona konsekracji kosciofa

pw. Ducha Swietego w Kielcach. To wielki dzien dla calej parafii i zwieficzenie 35-letniej

historii wspolnoty z Osiedla Na Stoku

Konsekracja

w Duchu Swietym

Byl rok 1984. W poinocnej czgéci Kiele rozpoczeto budo-
we nowego osiedla, a na dotychczasowych pastwiskach
i nieuzytkach nalezacych do gospodarzy wioski Dabrowa
i Szydltowek Gérny jak grzyby po deszczu zaczely wyrastaé
bloki z wielkiej ptyty. Juz rok pézniej do Osiedla Na Stoku
zaczeli wprowadzac si¢ pierwsi mieszkancy.

KOSCIOL ROSNIE...

Nic wigc dziwnego, ze dwczesny biskup kielecki Stanistaw
Szymecki zapoczatkowal duszpasterstwo, ktére stanowito
zalazek nowej parafii. Ksiadz Adam Pawlik, wikariusz sa-
siedniej parafii bl. Jadwigi Krélowej, stanat na jego czele. Po-
czatki byly skromne, a mieszkancy spotykali si¢ na Mszach
Swietych zaréwno u bl. Jadwigi, jak i w kosciele $w. Jozefa.
Pod koniec 1986 roku erygowane zostalo duszpasterstwo,
za$ 16 marca 1987 roku nowa parafia w diecezji kieleckiej.
Niespelna miesiac pozniej na placu koscielnym stanat krzyz,
a 6 maja odprawiono pierwsza Eucharysti¢ i poswiecono
plac, w obecnosci biskupow diecezji kieleckiej oraz biskupa
fodzkiego Wladystawa Ziotka. W tym samym roku rozpo-
czeto budowe kaplicy, a w 1991 roku proboszczem zostat
ksiadz Jozet Doniec, ktory zapoczatkowal powstanie ko-
$ciola, tworzac specjalny komitet.

Z roku na rok $wiatynia nabierala ksztaltow, a wejscie do
niewykonczonego jeszcze kosciola miato miejsce w 2001
roku. W miedzyczasie wspolnota rozwijata si¢ duchowo,
a przy parafii powstawaly i dzialaly preznie liczne grupy,
od Liturgicznej Stuzby Ottarza po Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich. Waznym wydarzeniem byto takze ustawienie
w $wiatyni nowego oltarza z relikwiami meczennikow z Pa-
riacoto — blogostawionego Zbigniewa Strzatkowskiego i bfo-
gostawionego Michata Tomaszka, a takze nadanie parafii
drugiego wezwania — $w. Marii od Jezusa Ukrzyzowanego.

LITURGIA KONSEKRAC]I

Piatego czerwca 2022 roku o godzinie 11.30 odbedzie si¢
najwazniejsze wydarzenie w historii parafii — konsekracja
kosciofa.

- Przygotowywalismy si¢ jako wspolnota przez dlugi czas.
Nie tylko tworzac warunki materialne i budujac $wiatynie
fizyczna, ale przede wszystkim duchowa. Nie ukrywamy
jednak, ze ta uroczystos¢ to rowniez dzigkczynienie za piek-
no samego budynku zbudowanego praca kaptanow i wielu
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rodzin. Te mury byly $wiadkami wielu Bozych fask, dziatania
i obecnosci oraz ludzkich radosci, smutkow i trosk — ttuma-
czy ksiadz Adam Kaczmarczyk, wikariusz parafii.
Ukoronowanie staran wielu wiernych i duszpasterzy to nie-
zwykle bogata liturgia poswigcenia kosciofa. Dokona tego
biskup kielecki Jan Piotrowski.

- Kluczowym momentem jest modlitwa, jaka zaniesie
przed Tron Bozy w imieniu wiernych ksiadz biskup, by to
co widzialne, czyli budynek ko$ciofa kierowalo nasze serca
do Pana Boga. Wszystkie znaki pomoga nam lepiej zrozu-
mie¢ te intencje. Poswiecony zostanie oltarz i namaszczone
zostana $ciany $wiatyni. W uroczystosci wezmie aktywny
udzial wielu przedstawicieli grup i wspolnot. To pokazuje,
ze kosciol zbudowany zostal z kamieni, ktorymi jestesmy
my sami — dodaje ks. Adam Kaczmarczyk.
X4

Konsekracje¢ poprzedzita specjalna nowenna, zapoczat-
kowana we wrzes$niu 2021 roku. Wydany zostal rowniez
modlitewnik, zawierajacy modlitwy zwigzane z zyciem li-
turgicznym kosciota. «

wspoInota




autor: Weran

)

5=

nasze sprawy

e ’\ b..- )

o yekes ot

Cho¢ o gustach'sie nie -
dyskutuje to,o trendach —

owszem!\‘T)e}jdotykajq niemal -

kazdej dziedzinyinaszegp zycia, . .
od stylu ubierania sie, przez. .

-

roluja‘obecnie w naszych
domach oraz mieszkaniach? '~ |

* Stylowe Cztéry qty

Mowi sig, ze co dom, to obyczaj. Odwiedzajac gosci fatwo sie
jednak przekona¢, ze co dom to rowniez inny wystrdj, styl
i aranzacja. Niekiedy naprawde ciekawe i inspirujace.

NA TOPIE

Podczas gdy jedni kochaja kolory, bogactwo i nowoczesnos¢,
inni wolag monochromig, minimalizm i staromodne dodatki.
I cho¢ w tym zakresie warto pozosta¢ wiernym swoim upodo-
baniom, dobrze jest rowniez wiedzie¢, co obecnie znajduje
si¢ na topie.

- Cho¢ jeszcze niezbyt widac to w naszych domach, w tej
chwili panuje moda na bardzo kolorowe wnetrza. Jednak
nie takie zestawiane na zasadzie mocnych kontrastow, czyli
z01ty-czerwony lub niebieski-pomaranczowy. W modzie jest
okreslona gama koloréw zwiazanych z ziemia. Chodzi tutaj
o chrom, kolor ceglasty, ciemnozielony, koralowy, ale réwniez
beze i odcienie piaskowego. Na topie sa rowniez wylacznie
naturalne materialy takie jak kamien czy drewno — mowi
Karolina Wieczorek-Poniewierska.

Okazuje sig, ze do task po latach wrécily bogato zdobione
dywany tureckie oraz fuki. - To moda z lat osiemdziesiatych.
Wrhasnie wtedy w korytarzach i przejsciach wszyscy nagmin-
nie robili sobie tuki. Na topie sa takze niskie sofy z oparciem
do potowy plecow w okraglych ksztattach — wylicza Wieczo-
rek-Poniewierska.

TO JEST PASSE

Do niedawna, urzadzajac wnetrze, wiele osob stawialo na
minimalizm. W mieszkaniach i domach krolowata biel i jej
odcienie. Niektorzy nazywali ten styl szpitalnym. Okazuje sie,
ze moda na niego juz przeszla, ale nie odeszla...

- Tak zwany minimalizm raczej odchodzi w przeszlos¢, ale
wciaz jest popularny, szczegolnie wéréd osob, ktore nie do
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konca radza sobie z wnetrzami i ich urzadzaniem. Teraz sta-
wiamy na bardziej bogate wystroje. Idziemy w strone stylu
boho, ktéry nie jest nowoscia, ale stale ewoluuje i z pewnoscia
jeszcze przez jakis czas z nami zostanie. Ma on bardzo duzo
wspolnego z natura. Kroluja w nim bambusy, trawy, duze ro-
sliny, ceglaste donice, wiklinowe kosze — wyjasnia ekspertka.
Niekwestionowang zaleta wspomnianego stylu jest fakt, ze
wiele rzeczy, dekoracji, a nawet mebli jesteSmy w stanie wy-
kona¢ samodzielnie, bez duzego naktadu finansowego.

- Mozemy kupi¢ ozdoby w sklepie i wyda¢ na to fortune,
arownie dobrze zrobic je samodzielnie. Na przyklad, zamiast
kupowad trawe pampasowa, mozemy wyjs¢ na spacer i poszu-
ka¢ rosnacych na terenach podmoklych polskich traw, ktore
wygladaja bardzo podobnie. Kolejnym $wietnym przykladem
sa palety, ktére w naszych wnetrzach goszcza juz od kilku
lat. Wystarczy je pomalowac zwykla farba i wykorzysta¢ na
przyklad jako meble tarasowe — thumaczy nasza rozmowczyni.

BLISKO NATURY

Jak wida¢, zaraz obok koloréw i materiatow, w dodatkach po
raz kolejny pojawia si¢ temat bliskosci z natura, recyklingu
i wykorzystywania tego, co daje nam ziemia.

- Z powodu pandemii ludzie byli dlugo pozamykani w czte-
rech $cianach i zaczeli odczuwac silng potrzebe integracji
zziemig i natura. Dlatego tez szukaja dzi$ mieszkan z duzymi
tarasami, ogrédkami i kupuja domy w zabudowie szeregowej,
z wlasnym skrawkiem trawnika. Zreszta obecnie wszystko
co naturalne, eko, w zgodzie z natura, zmierzajace w strong
ochrony srodowiska jest nie tyle modne, co wazne i potrzebne
— ttumaczy Wieczorek-Poniewierska.

I cho¢ znajomos¢ trendow to podstawa, urzadzajac wnetrze
warto zachowa¢ swoj nietuzinkowy, indywidualny styl. «
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Potrzebna, czy nie bardzo?

Czuwanie nad porzadkiem, karanie
nieprawidtowo parkujacych kierowcow,
pomoc bezdomnym, konwojowanie
dokumentow - lista obowigzkow
straznikow miejskich jest dfuga. Na
funkcjonowanie tej formacji miasto
wyda w tym roku ponad osiem
milionéw zfotych

Cho¢ straznicy miejscy maja zdecydowanie mniejsze upraw-
nienia niz policjanci, to zajmuja si¢ przestrzeganiem pra-
wa w miescie. Ale nie wszedzie tak jest. Niektore miasta
zrezygnowaly z tej formacji — na przyktad Chrzanéw (woj.
malopolskie) czy Szczyrk (woj. slaskie).

REZYGNOWAC?

Czy ich §ladem powinny pojs¢ Kielce? Pojawialy sie juz takie
glosy, jednak wladze miasta zadecydowaly o dalszym istnie-
niu strazy. Kilka lat temu jej likwidacje sugerowal Dawid
Lewicki, obecnie wiceprezes partii KORWIN: — Straz miejska
w zasadzie dubluje to, co moglaby robi¢ i robi policja. Nie-
jednokrotnie po prostu ,.czepia” si¢ mieszkancow, wystawia-
jac mandaty na przyklad za zaparkowanie samochodu tuz
zawyznaczong linia. Mieszkancy raczej nie palaja sympatia
do straznikéw miejskich, a poza tym rezygnacja z formacji
bytaby duza oszczednoscia dla budzetu.

Jak mowi Bogustaw Kmie¢, funkcjonariusz kieleckiej strazy
miejskiej, gdyby formacja przestata dziataé, wszystkie jej
obowiazki musiataby przejac policja lub jakas inna stuzba.
— Policjanci naprawde maja co robi¢. Warto wiec postawic
sobie pytanie: czy koniecznie trzeba im doklada¢ obowiaz-
kow i czy poradziliby sobie z nimi? Wiele miast likwidowato
straz miejska i po kilku latach ja reaktywowalo — podkresla
Bogustaw Kmie¢.

INTERWENC]I SPORO

Jak duzo pracy maja kieleccy straznicy miejscy? W ciagu
pierwszych czterech miesiecy tego roku funkcjonariusze
interweniowali 5250 razy. Mozna wigc zaklada¢, ze w skali
roku to okotlo 15 tysiecy zgloszen. — Byly to sprawy doty-
czace m.in. wykroczen w ruchu drogowym czy ztamania
przepiséw ustawy o odpadach czy ochronie przyrody albo
zwierzat. Interweniujemy tez, gdy dochodzi do zaklécania
spokoju i porzadku — wylicza Bogustaw Kmiec.

Nie da si¢ ukry¢, ze praca funkcjonariuszy strazy miejskiej
wielu osobom kojarzy si¢ wylacznie z zakladaniem blokad
na kota samochoddéw. Cho¢ zétte urzadzenie na kole auta
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to widok, ktorego nie chcialby zasta¢ zaden kierowca, to
takie sytuacje wcale nie sg rzadkoscia. Od stycznia do konca
kwietnia kieleccy straznicy zakladali blokady okoto dwoch
tysiecy razy — najczesciej w centrum miasta.

Kiedy to robia? — Przede wszystkim, gdy zauwaza nieprawi-
dlowo zaparkowany pojazd, na przykltad w miejscu, w kto-
rym obowiazuje zakaz zatrzymywania si¢. Zablokowany
samochod nie moze jednak stwarza¢ zagrozenia w ruchu

ani w nim przeszkadza¢ — wyjasnia Bogustaw Kmie¢ z kie-
leckiej strazy miejskiej.

Na szybie zablokowanego auta straznicy zostawiajg infor-
macje, pod jaki numer telefonu trzeba zadzwonic, by pozby¢
si¢ niemitej niespodzianki.

ook

Jak informuje Marcin Januchta, rzecznik prezydenta Kielc,
w 2021 roku na funkcjonowanie strazy miejskiej miasto
przeznaczylo nieco ponad osiem milionow zlotych. W tym
najpewniej bedzie to 8,3 mln zfotych. «

reklama

4 abe OKNA | DRZWI

ANDRZEJ BEDNARCZYK NA KAi DA KI Esz E “

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;

Kielce ul. Wspdlna 6,
tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl

www.abe.kielce.pl www.abe.kielce.pl
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Sadzg drzewka, segregujq smieci,
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sprzatajq swiat — w ramach zaje¢
ekologicznych dzieci robig naprawde
wiele rzeczy. I choc¢ dopiero poznaja
zasady dbania o srodowisko naturalne, to
czesto maja wiekszq wiedze niz dorosli

Zajecia z ekologii zasadniczo roznig si¢ od matematyki czy
jezyka polskiego — to jasna sprawa. Ale to wlasnie one ucza
troski o to, co wspdlne. I ucza skutecznie.

ZMIENIAJA OTOCZENIE

Lekcje ekologiczne w Szkole Podstawowej im. Orlat Lwow-
skich w Nowinach odbywaja si¢ przewaznie raz w tygodniu
i uczeszczaja na nie dzieci z klas I-111. Korzystaja ze specjalnie
przystosowanej pracowni ekologicznej, dzigki ktorej szybko
isprawnie przyswajaja wiedze. — Sa to zajecia pozalekceyjne, ale
uczestnicza w nich cale klasy. Staramy sie, by byly one atrak-
cyjne dla dzieci, dlatego wspdlnie ¢wiczymy segregacije $mieci,
jezdzimy na wycieczki edukacyjne, uczestniczymy w akcjach
ekologicznych — wylicza Malgorzata Swatowska, nauczyciel-
ka edukacji wezesnoszkolnej w Szkole Podstawowej im. Orlat
Lwowskich w Nowinach.

Jak podkresla, dzieci czesto... $wietuja: obchodza Dzien
Drzewa, Dzien Czystego Powietrza, Dzien Lasu. — Szkota zyje
ekologia przez caly rok szkolny. Wspdlnie sadzimy drzewa,
wspolpracujemy z parkami krajobrazowymi, nadlesnictwami.
Dzieci bardzo chetnie si¢ angazuja, podobnie jak rodzice — do-
daje Malgorzata Swatowska.

W tym roku uczniowie ze szkoly w Nowinach zasadzili juz po-
nad 120 sadzonek. Ale na tym na pewno nie koniec. — Sadzimy
sosny oraz deby. Dzieci moga to zrobi¢ w pobliskim lesie albo na
swoich dziatkach. Jakis czas temu bralismy udziat w warsztatach
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ologia odidziecka?

organizowanych przez biblioteke i w ich ramach dzieciaki tez
sadzily deby szyputkowe — méwi Katarzyna Borysiuk, nauczy-
cielka edukacji wezesnoszkolnej w szkole w Nowinach.

O ekologicznych dziataniach przypomina najmfodszym takze
otoczenie szkoly, cho¢by kosze do segregowania $mieci. Gdy
uczniowie naucza si¢ pozytywnych zachowan, staja si¢ prawdzi-
wymi ekspertami w swoich domach. — Dzieci same upominaja
rodzicow, by na zakupy brali siatki wielokrotnego uzytku, a nie
foliowe jednorazowki. Zwracaja uwage na zakrecanie wody,
oszczedzanie papieru. Kieruja si¢ konkretng wiedze i przyswo-
jonymi dobrymi nawykami — zauwaza Malgorzata Swatowska.

PROJEKTY | WARSZTATY

Zajecia edukacyjne to jedno, ale w szkole jest tez czas na najroz-
niejsze projekty i warsztaty ekologiczne. To na przyktad pro-
gram ,W trosce o $wiat” czy innowacja pedagogiczna ,, Zielone
korytarze” — Dzieki , Zielonym korytarzom™ udalo nam si¢ po-
zyskac kilkadziesiat roslin, ktére zasadzilismy w poblizu naszej
szkoly. Z kolei wszystkie dzieci z mfodszych klas hodowaty
trzykrotki. Dowiedzialy sie, jakie rosliny warto zasadzi¢, bo
na przyktad oczyszczaja powietrze — wyjasnia nauczycielka.
Na tym jednak nie koniec. Co roku uczniowie organizuja
zbidrke nakretek i zuzytych baterii. Wszystko po to, by co$
niepotrzebnego zamienic¢ w co$ przynoszacego korzysé. — Ja-
kis czas temu, przed szkola pojawit sic kompostownik. Dzieci
maja nawyk segregowania odpadow i doskonale wiedza, gdzie
co powinno trafi¢. Mamy tez ogrodek roslin miododajnych
i hotel dla pszczot — dodaje Katarzyna Borysiuk. Jak podkre-
$la, nie brakuje rowniez konkursow ekologicznych — zaréwno
plastycznych, jak i wiedzy ekologicznej.

Jak wiec wida¢, edukacja ekologiczna ma sens. Dzieki niej czesto
my — doroéli — sami mozemy si¢ czegos$ dowiedzie¢. «

weoew Artykut zostat dofinansowany ze Srodkow Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kielcach
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Niezwykta Kaadzielnia

Kadzielnie zna kazdy kielczanin oraz
wielu turystow, ktorzy odwiedzajg nasze
miasto. Ale czy na pewno wszystko o niej
wiemy? Przekonajmy sie

Dariusz Kalina, historyk ze Stowarzyszenia Ochrony Dziedzic-
twa Narodowego w Kielcach, zaprezentowal nam nieznane
szerzej fakty na temat jednej z najpopularniejszych atrakeji
turystycznej stolicy regionu. Przede wszystkim uswiadomit,
ze Kielce sa ewenementem na skale europejska pod wzgledem
naturalnych rezerwatow. W cistych granicach naszego mia-
sta znajduje sie ich az pie¢! To Karczowka, Biesak, Slichowice,
Wietrznia i wspomniana Kadzielnia.

SKAD NAZWA?

Nazwa ,Kadzielnia” jest obecnie uzywana powszechnie, jednak
wielu kielczan nie zdaje sobie sprawy z jej pochodzenia. Jedna
znajpopularniejszych teorii mowi o tym, ze na terenie dawnych
kamieniofoméw zbierano rosnacy tam jatowiec, niezbedny
do produkeji tanszej i ubozszej wersji kadzidta. To specjalne
zadanie mial wykonywa¢ w XVI wieku tak zwany kadzielny.
— Zapewniam, ze biskup krakowski nigdy nie podrabiat ka-
dzidla. On bowiem wiedzial dobrze komu sklada w ofierze ten
wonny dym - Panu Bogu. Nie moégl wiec na tym oszczedza¢
i oszukiwac. Ta historia to kompletna bzdura. W zadnym bi-
skupstwie nie ma bowiem takiego urzedu jak kadzielny. Poza
tym Gora Kadzielnia nie nalezata do owego kadzielnika, ale do
wojtostwa kieleckiego — wyjasnia Dariusz Kalina.

Wedlug naszego rozméwcy najbardziej prawdopodobna jest
jedna z dwoch innych teorii.

- Na Kadzielni bylo kilka jaskin, w tym jedna stalaktytowa. Wej-
$cie do niej wychodzito w kierunku zachodnim. Gdy 6wezesni
mieszkancy jechali zima do Krakowa, widzieli charakterystycz-
ny obrazek. Z jaskin, pod wplywem réznic temperatury, unosita
si¢ para wodna niczym dym z kadzielnicy — wyjasnia historyk.
— Najciekawsza teoria o pochodzeniu nazwy Kadzielni jest jed-
nak inna. W pierwszej pofowie dziewietnastego wieku kielcza-
nie skarzyli si¢ na funkcjonujacy tam niewielki wapiennik. Przy
wypalaniu wapna, unoszacy si¢ dym wedrowal w kierunku
centrum. Wpadat do mieszkan i dostownie dusitlokatoréw. Ma
to potwierdzenie w aktach spraw sadowych z tamtego okresu.
Najstarsza nazwa tej gory jest jednak Gora Klecka, czyli kie-
lecka — dodaje.

SPACERY, SPOtDZIELNIE | NIE TYLKO

Z biegiem lat miejsce to stato sie wrecz kultowe i chetnie uczesz-
czane przez kielczan.

— Kadzielnia jest gora, nie wzgdrzem ani wzniesieniem. Dzis
mamy z tym problem, poniewaz obecnie jest to — mowiac
kolokwialnie — dziura w ziemi. Na jej szczycie znajdowala sie
skata z charakterystycznym otworem dtugosci okoto siedmiu
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metréw. Kieleccy uczniowie zdawali tam egzamin na ,, mesko$¢”
Trzebabylo si¢ wykaza¢ odwagg, aby do tej jaskini wejs¢ — mowi
Dariusz Kalina.

— Pierwszy wojewoda kielecki wpadt na pomyst, aby Kadziel-
nia byla miejscem spacerowym. W tym samym czasie zapytat
specjalistow o to, jakie rosliny mozna nasadzi¢ na wspomnianej
gorze. Wybrano jatowiec — roéling, ktéra rzekomo miata by¢
zwigzana z genezg nazwy. Na Kadzielni mielismy takze ogrod
rézany, ktorego tworca byl kielecki mieszczanin Szymon Pan-
toczek. Znajdowalo sie tam kilkaset roznych gatunkow roz.
Posiadamy tez informacje o istniejacej w okolicy rustykalnej
»karczmie”

W okolicach Kadzielni w koncu XIX wieku istniata spotdzielnia
mieszkaniowa pod nazwa ,, Domek” Funkcjonowata tam takze
spoldzielnia robotnicza ,,Kadzielnia) ktérej pozostatoscia sa
tereny ogrodkow dziatkowych.

— Znalazlem tez dokument, ktéry odstania plany budowy
Domu Kultury Robotnikéw. Czy zostal zrealizowany? Nie
wiem, bo jeszcze nie skonczytem kwerendy, ale wiele wskazuje
to na to, ze czfonkowie spoltdzielni mieli coraz bogatsze plany.
Stworzyli tez réwniez specjalna Kase Robotnicza — informuje
nasz rozmowca. €
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Nowe osiedle pod Buskiem!

Nowe osiedle powstaje na przedmiesciach Buska, przy ulicy Wierzbo-
wej, skad w zaledwie pie¢ minut mozna dojecha¢ do centrum miasta.
Jak wiadomo, Busko-Zdroj to $wigtokrzyska peretka, w ktorej oprocz
znanych w calej Polsce uzdrowisk i sanatoriéw mozna znalez¢é réwniez
teznie solankowa, park zdrojowy, wiele szlakéw pieszych i rowerowych.
— Nie bez powodu w herbie tej miejscowosci widnieje stonice. To sym-
bol wspaniatego mikroklimatu, ktory mamy w tej czesci wojewddztwa.
Ponad trzysta stonecznych dni w roku sprawia, ze Busko-Zdroj uznaje
si¢ za najbardziej nasfonecznione polskie uzdrowisko — mowi Joanna
Kowacz—Makoéwka, posrednik nieruchomosci w regionie.

Powstajace w tym miejscu apartamenty beda mialy od okoto 70 do blisko
150 metrow kwadratowych. Wsréd nich dwa lokale jednopoziomowe,
dwa dwupoziomowe oraz trzy domki na wylaczno$¢ z garazem oraz
dodatkowa przestrzenia na strychu. — Przy kazdym z nich bedzie duzy,
zaciszny ogrod, ktory daje mozliwos¢ bliskiego obcowania z natura —
dodaje posrednik.

Inwestycja powstaje w duchu eko. — Kazdy lokal bedzie mial rozpro-
wadzone energooszczedne ogrzewanie podfogowe przystosowane do
zasilania nowoczesna pompa ciepla, a takze instalacje przygotowana do

montazu fotowoltaiki. Takie rozwigzania gwarantuja przede wszystkim
nizsze koszty utrzymania. Brak grzejnikéw w apartamentach utatwia
réwniez aranzacje wnetrz — wyjasnia Kowacz—Makowka.

Co wazne, w najblizszym sasiedztwie znajduja si¢ wylacznie dziatki
przeznaczone pod domki jednorodzinne. — Plan zagospodarowania
przestrzennego gwarantuje, Ze nie powstana tu zadne uciazliwe dla
mieszkancow obiekty, takie jak hotele, sanatoria czy wysokie budynki,
zastaniajace pickne widoki. Projekt taczy atrakeyjna lokalizacje, pickny
krajobraz, nowoczesne rozwigzania oraz przestronne wnetrza — dodaje
posrednik.

Mimo ze osiedle ,Pod Wierzbami” jest zlokalizowane z dala od zgietku
miasta, w poblizu znajduje sie wszystko co niezbedne do codziennego
funkcjonowania. Do najblizszego sklepu spozywczego mozna dosta¢ sie
w zaledwie trzy minuty.

- W poblizu znajduje si¢ takze kilka placowek edukacyjno-opiekunczych,
placow zabaw, szpitala oraz apteki — wylicza nasza rozméwczyni.

Szczegolowe informacje na temat osiedla ,,Pod Wierzbami” mozna uzy-
ska¢ pod numerem telefonu: 600 809 952.

AP/02/06/2022
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= R najlepszej cenie
Kielce ul. Wspdlna 6, tel. 515 015 563, biuro@abe.kielce.pl; www.abe.kielce.pl
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