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CALA POLSKA INSTALUJE PANELE FOTOWOLTAICZNE.

To realna oszczednosc.

s
l

Placisz za energig 200 zt co 60 dni?
Ekonomiczny koszt instalacji fotowoltaicznej
wyniesie Cig 10 000 zt.

ZA PRAD NIE ZAPLACISZ JUZ NIGDY WIECE).

A w radiu méwili, ze Mroczkowie juz oszczedzaj!

2 FootMedica

DAWNIE] ZDROWA STOPA

CENTRUM BADANIA | LECZENIA STOP

* Pielegnacja i opieka nad stopami seniora.

Al. Szajnowicza-lwanowa 13 F
tel. 41-344-70-69, 793-801-831
www.zdrowastopastodolny.pl,

CE‘;)

Dr Jadwiga Matla-Stodolna, specjalista dermatolog

* porady i zabiegi w problemach skory i ciata;

* ostrzykiwanie Botoxem;

* wypetnianie zmarszczek kwasem hialuronowym (Teosyal, Juvederm,
Emervel, Radiesse);

* gtebokie peelingi enzymatyczne (Glyco Peel, Dermamelan, Xylogic,
Yellow Peel);

Kielce, Al Szajnowicza-lwanowa 13 F
tel. 41-344-70-69, 793-801-831

W tej kwocie uwzgledniliémy juz warto&é
dofinansowania rzagdowego - 5 000 zt.
Dofinansowanie dzisiaj jest, jutro moze go nie by¢.

BADZ NIEZALEZNY 0D ROSNACYCH CEN ENERGII.

TEL. 666 400 180

» Komputerowe badanie stép, diagnostyka wad koriczyn dolnych, éwiczenia stop
* Indywidualnie formowane korygujace wkiadki ortopedyczne réwniez dla sportowcdw i narciarzy;

* Pedicure podologiczny - specjalistyczna pielegnacija stdp (leczenie wrastajacych paznokci, pekajacych piet,
pielegnacja stopy cukrzycowej, rekonstrukcja ptytki paznokciowej, usuwanie odciskéw, modzeli, kurzajek).

Lunula Laser — przelomowa metoda w leczeniu grzybicy paznokci, zmian tuszczycowych, regeneracji
paznokcei zniszczonych poprzez stymulacje odbudowy nowej estetycznej ptytki paznokciowej dfoni i stép.

Chopina 9, tel. 501-150-045
Ogrodowa 58, Wiertnicza 124
tel. 516-035-040; www.footmedica.pl

NATURAJ gaINET MEDYCYNY ESTETYCZNEJ ,NATURA"

#ZZARENELLA

Przy szacunkowym koszcie energii
1200 zt w skali roku przyjmujemy
roczne zuzycie energii na pozio-
mie 2400 kWh oraz moc instalacji
PV okoto 3 kW.

Wieksze zaopatrzenie na energie
to koniecznos¢ wykonania wigkszej
instalacji.

Tak, to bedzie optacalne.

www.arenella.pl

* mezoterapia - cellulit (m.in. _ﬁ.iu
Alidya), rewitalizacja, tysienie; ¢ : ‘

* karboksyterapia - zabieg stosuje sie m.in. w dermatologii, medycynie
estetycznej ale réwniez w ortopedii, fizjoterapii, neurologii.

* badanie zmian skérnych dermatoskopem, kriodestrukcja (wymrazanie
zmian skérnych).

Busko Zdrdj, chopina 9
tel. 41-378-70-56, 41-378-70-52 ;www.natura.med.pl
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Wstrzymali przyjecia ...

Z powodu epidemii Wojewddzki Szpital Ze-
spolony w Kielcach wstrzymuje planowe
przyjecia pacjentéw. Placdwka, decyzjg wo-
jewody $wietokrzyskiego, od 29 lutego jest
w stanie podwyzszonej gotowosci, co oznacza
konieczno$¢ ograniczenia przyje¢ pacjentéw
na zaplanowane wczesniej leczenie. Dotych-
czas ograniczenia te obowigzywaty w Klinice
Chorob Zakaznych, ale od 11 marca obejmg
wszystkie kliniki i oddziaty lecznicy. Szpital
podkresla, ze z uwagi na to, iz ponad 70 pro-
cent pacjentéw, ktérzy trafiaja do Wojewodz-
kiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, to

Wszystkie szkoty i placowki oswiatowe zostang zamkniete na dwa tygodnie od 16 marca — poin-
formowat w $rode premier Mateusz Morawiecki. Jednak juz od czwartku, 12 marca, nie odbywaty
sie zajecia dydaktyczne, a dzieci mogty pojawi¢ sie w szkotach tylko w wyjatkowych sytuacjach,
gdy rodzice nie mogli wzig¢ urlopu z dnia na dzie. Mateusz Morawiecki podkreslit, ze rzagd wpro-
wadza $rodki ostroznosci, ktére majg zapobiegac rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i ograniczy¢
jego skutki spofeczne. — Koronawirus to realne i globalne zagrozenie. WHO proponuje podjecie
radykalnych dziatan, ograniczajacych rozprzestrzenianie sie wirusa. W poczuciu odpowiedzialnosci
wolimy zapobiegac niz leczy¢ — podsumowat premier. Do czwartku w Polsce odnotowano ponad
50 przypadkéw koronawirusa. W Swietokrzyskiem do tego czasu nie byto ani jednego. /mn/

osoby w stanach nagtych i zagrozenia zycia,

Kina, teatry, muzea takze

W zwigzku z epidemig w miniong $rode pre-
mier Mateusz Morawiecki ogtosit tez inne dzia-
tania majace ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie
choroby. Rzad podjat decyzje o zawieszeniu
funkcjonowania instytucji kulturalnych na tere-
nie kraju: teatréw, filharmonii, oper, muzeow,
a takze kin. Decyzja weszta w zycie w czwar-
tek, 12 marca, i bedzie obowigzywac do $rody,
25 marca. O szczegdtach dotyczacych zmian

tach pieniedzy instytucje kulturalne bedg infor-

wszystkie zabiegi i procedury ratujace zycie
bedg przeprowadzane tak jak dotychczas.
Przypominamy réwniez, ze w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym obowigzuje bezwzgled-
ny zakaz odwiedzin. /mn/

... i porody rodzinne

W Swietokrzyskim Centrum Matki i Noworod-
ka przy ul. Prostej w Kielcach nie odbywajg
sie obecnie porody rodzinne. Szpital zawiesit

termindw poszczegoinych wydarzen oraz zwro- | mowac na biezgco. /wk/ ' réwniez zajecia w ramach szkoly rodzenia.
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Chcesz sprzedaé
lub kupic¢
mieszkanie?
Pomozemy Ci!
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Dziafanie sfinansowane ze $rodkéw Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018 — 2030
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—W zwiazku z sytuacjg epidemiologiczng nasza
placéwka réwniez podejmuje réznego rodzaju
srodki ostroznosci. Przepraszamy pacjentéw
za takg sytuacje, ale chodzi przede wszystkim
o ich zdrowie — informuje Rafat Szpak, dyrektor
Swietokrzyskiego Centrum Matki i Noworodka.
W szpitalu przy ul. Prostej juz od blisko dwéch
miesiecy obowiazuje zakaz odwiedzin.  /mn/

UJK zawiesza zajecia

Zajecia dydaktyczne na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego zostaty zawieszone na co naj-
mniej dwa tygodnie. Uczelnia wstrzymata do
odwotania organizacje imprez oraz wydarzen
naukowych, sportowych i artystycznych, za-
kwaterowanie nowych oséb w domach studen-

ta, wyjazdy i przyjazdy zagraniczne studentéw,
doktorantéw i pracownikéw oraz korzystanie
z Biblioteki Uniwersyteckiej. Rektor wprowadzit
rowniez zakaz przebywania w domach stu-
denckich osob niezakwaterowanych oraz zakaz
udostepniania podmiotom zewnetrznym obiek-
téw nalezacych do uczelni. ,Uczelnia dotozy
wszelkich staran, aby umozliwi¢ studentom/
doktorantom uzyskanie zatozonych efektow

ksztatcenia poprzez zaliczenie zaje¢ w innych
terminach lub innych formach. W miare mozli-
wosci studenci/doktoranci otrzymaja materiaty
dydaktyczne, odnoszace sie do odwotanych
zaje¢, w formie elektronicznej” — czytamy w za-
rzadzeniu rektora. Jwk/

Pokieruje ,,Guliwerem”

Robert Drobniuch nie bedzie startowat w kon-
kursie na stanowisko dyrektora Teatru Lalki
i Aktora ,Kubus" w Kielcach. Zostat szefem Te-
atru Lalek ,Guliwer” w Warszawie i rozpocz-
nie prace 1 wrze$nia. — Decyzji o wycofaniu
sie z konkursu nie podjatem od razu. W Polsce

ogtoszono wiele konkurséw, wiec przygo-
towatem sie do kilku. Pierwszy byt konkurs
w Teatrze Lalek ,Guliwer” w Warszawie —
mowi Robert Drobniuch, ktéry byt dyrektorem
+Kubusia” od wrzesnia 2012 roku. /bk/

Hulajnogi wracajq

Po zimowej przerwie elektryczne hulajnogi od
firmy Blinkee.city wracajg do Kielc. Pojawig sie
w miescie prawdopodobnie na poczatku kwiet-
nia. Wprowadzono jednak kilka zmian dotycza-

cych ich uzytkowania, np. maksymalny czas wy-
pozyczenia pojazdu. Po 72 godzinach zostanie
on automatycznie zakonczony, a uzytkownik,
ktory zostawit hulajnoge w niedozwolonym
miejscu, bedzie obcigzony dodatkowg optata.
Pamietajmy, ze hulajnogi mozna parkowac tyl-
ko na publicznych parkingach oraz w miejscach,
w ktorych jest to dozwolone. Uzytkownicy fa-
migcy regulamin, zapfacg kare w wysokosci stu
Ztotych za kazda nieprawidtowo zaparkowana
hulajnoge. Jwk/

Tam schudniesz

Praca z psychodietetykiem, fizjoterapeutq i tre-
nerem oraz spedjalistyczne konsultacje lekarskie
— to tylko niektére elementy dostepnego juz
w Kielcach, bogatego programu dla oséb zma-
gajacych sie z nadwaga i otyfoscig. Centrum
Zdrowia Kobiety KOMED jako pierwszy os$rodek
w wojewddztwie Swietokrzyskim uzyskato akre-
dytacje Polskiego Towarzystwa Badan nad Oty-

toscig, potwierdzajaca spetnienie wymagan nie-
zbednych do profesjonalnego leczenia nadwagi
i otylosci. — Trzon naszego zespotu stanowig
kardiolog, psychodietetyk i fizjoterapeuta, ale
jestesmy tez w kontakcie z innymi specjalista-
mi, np. z chirurgiem zajmujacym sie leczeniem
bariatrycznym. Chodzi nam tez o leczenie kon-
sekwengji otytosci, czyli cukrzycy typu drugiego,
nadcisnienia tetniczego czy chordb ukfadu serco-
wo-naczyniowego — informuje dr n. med. Pawet
Salwa, specjalista kardiolog. W Polsce nadwage
i otyfos¢ ma obecnie 40 procent oséb w wieku

reklama
ZARZAD
M TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Zarzad Transportu Miejskiego w Kielcach w zwigzku z odwotaniem zaje¢ dydaktycznych w szkotach informuie,
ze od najblizszego poniedziatku tj. 16 marca do odwotania wprowadza sie nastgpujace ograniczenia

w komunikacji miejskiej:

* Autobusy linii nr 30, 34, 35 oraz 46 bedg kursowaly ze zmniejszong czestotliwoscia.
* Kursowanie autobusow linii nr 55 zostaje zawieszone.

0 ewentualnych kolejnych zmianach w kursowaniu autobusow bedziemy Panstwa informowac na biezaco
na naszej stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych.

15 marca 2020
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25-29 lat, 55 proc. 0s6b w wieku 35-39 lat i po-
nad 65 proc. 0s6b powyzej 50. roku zycia. /mn/

Hania na 0I0M

Hania Terlecka ponad miesigc temu rozpoczeta
specjalistyczne leczenie w Stanach Zjednoczo-
nych. W lutym skonczyta przyjmowac pierw-
szy cykl chemioterapii celowanej, ale podczas
przyjmowania drugiego pojawity sie kompli-
kacje: ,Za mng trudne dni. Niestety, krotko po
rozpoczeciu drugiej chemii, bo po trzecim jej
dniu trafifam na OIOM. Wyniki znow okazaty
sie zte, wiec wszyscy ci dobrzy i wyspecjalizo-
wani lekarze musieli sie szybciutko mng zajac.
(...) Teraz, kiedy mama jest obok, podajg mi

ptytki krwi. (...) Te dni sq ciezkie, wiec prosze
modIcie sie za mnie i trzymajcie kciuki, zebym
to przetrwafa.” /wk/

Pomézmy!

Agnieszka Masternak ma 45 lat i guza mézgu
w czwartym stopniu ztosliwosci. Z zawodu jest
pielegniarka w Wojewddzkim Szpitalu Specja-
listycznym im. $w. Rafata w Czerwonej Gérze

oraz w Hospicjum Caritas im. $w. Matki Teresy
- ;

z Kalkuty w Kielcach. W 2019 roku zachorowata
na zfosliwego glejaka mdzgu. Po operacji i wie-
lu chemioterapiach okazato sie, ze w Polsce nie
ma juz dla niej ratunku. Jedyng nadziejg jest
terapia immunologiczna w Niemczech. Lecze-
nie wyceniono na ponad 200 tysiecy ztotych.
Zbidrka na portalu siepomaga.pl rozpoczeta sie
w listopadzie, ale nadal brakuje prawie 50 ty-
siecy. Rodzina prosi o pomoc. Jwk/

J

Kontakt z redakeja
41 348 50 23
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KRS: 0000184209

Twoj 1% przeznaczamy na:

- stypendia naukowe,

- T0ZW0] SPOrtowy,

- kreowanie przedsiebiorczosci,

- pomoc w leczeniu,

- ksztattowanie postaw obywatelskich,
- promocje ochrony srodowiska.

oppjil
OoPP, ()
Fundacja VIVE Serce Dzieciom

ul. K. Olszewskiego 6,
25-663 Kielce.

Serce Dzieciom

aktualnosci/reklama

DLA
EDUKACJI

TOWARZYSTWO SZKOLY KATOLICKIEJ W KIELCACH
ul. $w. Stanistawa Kostki 17

Organizacja Pozytku Publicznego

%

Wystarczy wypetni¢ odpowiednie rubryki PIT a Urzad Skarhowy
przekaie nam 1% Twojego Podatku
wptaty na cele statutowe: nr konta 51 8493 0004 0240 0079 6600 0003
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Co po BWA?

Rozpoczyna sie drugi etap konsultacji spotecznych i debata publiczna, do-
tyczace budynku bytego Biura Wystaw Artystycznych i terenu przy nim.
Od szesciu lat gmach stoi pusty, a miejscy urbanisci chcg zmieni¢ jego
przeznaczenie. Do tej pory powstaty dwie koncepcje. Jedna zaktada za-
chowanie istniejgcej zieleni, druga pozwala na wieksze pole zabudowy
niz zasieg piwnic dawnego BWA. Teraz muszg sie odby¢ konsultacje, po-
niewaz obie koncepcje zyskaty niemal takie samo poparcie mieszkaficow
w ankiecie na stronie IdeaKielce. Miejscy urzednicy licza na gtosy eksper-
tow — architektow, urbanistow i socjologow. /bk/

Zamek w elicie?

Zamek Krolewski w Checinach ma szanse dofaczy¢ do elitarnego grona
zabytkéw wpisanych na Liste Pomnikdéw Historii. Lista zawiera najcenniej-
sze obiekty w naszym kraju. Obecnie znajduje sie na niej 105 zabytkéw,
wéréd nich m.in. Trakt Krélewski w Warszawie, zabudowa Krakowa, ko-
palnia soli w Wieliczce. Range wyréznienia podkresla sama procedura
wpisu, ktérg konczy rozporzadzenie prezydenta RP. — Obiecuje, ze bede
na ten temat rozmawiat z panem premierem Gliskim i jak tylko doku-
menty zwigzane z wnioskiem znajda sie w Patacu Prezydenckim, decyzja
w sprawie Zamku Krélewskiego bedzie podjeta niezwtocznie — zapewniat
prezydent Andrzej Duda podczas wizyty w Checinach. /mt/

Kosciot dostat pienigdze

Muzeum Wi Kieleckiej otrzymato dofinansowanie z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego na konserwacje obiektdw ruchomych w XVIII-
-wiecznym kosciele z Rogowa. W tym roku odtworzone zostang bardzo
zniszczone rzezby aniofa i Chrystusa oraz tabernakulum z expositorium.
Prace konserwacyjne w zabytkowym kosciele rozpoczety sie w 2014 roku
od bocznych ottarzy. Nastepnym etapem byfa renowacja ottarza gtéw-
nego, a pdzniej ambony i fragmentu $ciany, na ktorej sie ona znajduje.
Modrzewiowy kosciot jest darem kurii diecezjalnej w Kielcach. Unikatowy
zabytek udostepniono zwiedzajgcym w 2002 roku. Jest konsekrowany,
odbywaja sie nim msze $wiete oraz $luby. /bk/

Bedzie Park

Ogtoszono przetarg na budowe jednej z najwiekszych inwestydji tu-
rystycznych w Nowej Stupi. Park Dziedzictwa Gor Swietokrzyskich po-
wstanie przy miejscowym amfiteatrze. Inwestycja, ktéra ma w sposéb
nowoczesny promowac swietokrzyskie legendy, zwiekszy o potowe ruch
turystyczny w gminie. Nowy budynek o powierzchni 1862 metréw kwa-
dratowych bedzie w ksztafcie litery ,l". Ponad potowe zajma ekspozycje
podzielone na trzy strefy: podstawowa, edukacyjng oraz promocji i za-
baw. Nie zabraknie kina 5D, holograméw postaci z legend i wyswietlania
animacji w najnowszej technologii. /mt/

Jest dyrektor

Leszek Rokita zostat dyrektorem Centrum Ustug Miejskich w Kielcach. Wy-
grat ogtoszony przez Urzad Miasta konkurs, w ktorym wystartowato dzie-
wieciu kandydatow. Rokita ma 58 lat i jest rodowitym kielczaninem. Przez
ostatnie 30 lat mieszkat za granica, gtéwnie w Hiszpanii, gdzie zdobywat
doswiadczenie zawodowe na globalnych rynkach telekomunikacyjnych.
Centrum Ustug Miejskich ma prowadzi¢ zaméwienia ustug i towaréw dla
wszystkich miejskich instytugji, takich jak szkoty, przedszkola, placowki
kultury i opieki spotecznej. Poszczegélne placéwki beda wigczane stop-
niowo do CUM. Przypomnijmy, Ze na rozstrzygniecie czekajg jeszcze dwa
konkursy na dyrektoréw miejskich instytucji: Muzeum Zabawek i Zabawy
(dwoch kandydatow) oraz Muzeum Historii Kielc (czterech). /bk/
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Kompleksowe

BADANIA
StUCHU

@ Wspotpraca z NFZ

30 lat tradycji

O Ponad 500 lokalizacji w Polsce

@ Dziesiatki tysiecy zadowolonych pacjentow

Zapraszamy do naszych gabinetéw na

BEZPLATNE BADANIA StUCHU

Oddziaty w Kielcach: —— SELUCHMED

ul. Paderewskiego 18

(parter, obok sklepu rowerowego)
czynne: pn-pt 9.00-17.00
ul. Tarnowska 4

(obok Targowiska Miejskiego,
budynek Telegraf City)
czynne: 8.00-16.0
ul. Paderewskiego 14

(rég Paderewskiego i Solnej)

czynne: pn-pt 8.00-16.00 ... tel. 41 366 31 67, 605 989 360

tel. 41 303 06 79

tel. 41 277 1591, 789 218 707

ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY
ROZLICZENIA Z ZAGRANICZNYMI

URZEDAMI SKARBOWYMI
KINDERGELD - zasitki na dzieci

»91S” Kancelaria Prawno-Finansowa
25-334 Kielce,
ul. Winnicka 24; tel.: 41 249 57 83
www.zwrotpodatku-sis.pl

1% DLA SENIOROW

* organizujemy zycie kulturalne dla ludzi starszych

* podejmujemy dziatania na rzecz ludzi starszych, chorych
w trudnej sytuacji materialnej

* prowadzimy rozbudowe i modernizacje Domu Seniora

im. Sue Ryder w Pierzchnicy

Fundacja Dom Seniora im. Sue Ryder w Pierzchnicy

ul. Szkolna 36
Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000165620

Bank Spétdzielczy w Chmielniku
nr konta: 15 8483 0001 2001 0043 1615 0001
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Kochaj je po prostu

21 marca obchodzimy Swiatowy Dzien Zespolu Downa.
Z tej okazji na antenie radia eM Kielce zostanie wyemitowa-
ne niezwykle stuchowisko zatytulowane , Bajkowa Kraina;,
inspirowane autentyczna historiag dwdch braci, z ktorych jeden
cierpi na zespol Downa. Jest to czes¢ akeji ,Gratis 217 wspot-
organizowanej przez nasza rozglosnie z Fundacja ,, Kochaj
mnie po prostu’”

Gospodarka
zalnfekowana?

Braki waptekach i sklepach oraz utrudniona dziatalnos¢ wielu
przedsiebiorstw. Czy takie konsekwencje dla swictokrzyskiej
gospodarki bedzie miafa sytuacja zwigzana z koronawirusem?
— Panika rynkowa jest catkiem realna — méwi prof. Marek Lesz-
czynski, ekonomista z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach.

Cho¢ w naszym wojewodztwie nie stwierdzono zadnego przy-
padku zarazenia koronawirusem (dane na czwartek rano), to
jednak odczuwamy skutki zblizajacego si¢ zagrozenia. — Przede
wszystkim dotkng one firmy silnie powiazane z rynkami za-
granicznymi oraz uzaleznione od eksportu i importu — uwaza
prof. Leszczynski.

Jednym z takich przedsiebiorstw jest kielecki Formaster. — U nas
tancuch dostaw zostat zachwiany. Kupujemy maszyne w Ra-
domiu, do ktorej elementy producent sprowadza z Chin i po-
woduje to komplikacje. Wigkszo$¢ komponentow nabywamy
jednak od firm polskich lub europejskich. Sporo sprzedajemy
do Chin i jestesmy w stalym kontakcie z naszymi klientami.
Dziataja oni w skréconym wymiarze czasu pracy i czesto nie
moga wyjs¢ zdomow. Trudno powiedzie¢, jak dtugo to bedzie
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Swiatowy Dzien Zespotu Downa zostat ustanowiony w 2005
roku z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespotu Do-
wna. Od 2012 organizowany jest pod patronatem ONZ. Z tej
okazji w wielu miastach w Polsce odbywaja si¢ rézne wyda-
rzenia, ktére maja na celu promowanie praw osob z zespolem
Downa do pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.

W zesztym roku uczniowie szkét mogli postuchaé¢ na antenie
radia eM Kielce niezwykfego stuchowiska , Bajkowa Kraina,,
opowiesci inspirowanej autentyczng historig. Pokazuje ona
milos¢ miedzy bra¢mi, z ktorych jeden jest chory na zesp6t
Downa, ale rowniez wiare, w to, ze pomimo dodatkowego
chromosomu mozna spelnia¢ marzenia. Pdzniej powstala
publikacja pod tym samym tytulem. Jej autorka, tak jak stu-
chowiska, jest Aleksandra Gladys-Jakubczyk, prezes Fundacji
»Kochaj mnie po prostu’; a takze mama 8,5-letniego Macka
i5,5-letniego Olusia, ktory urodzil si¢ z zespotem Downa.
21 marca na antenie naszego radia na 107,9 fm oraz 91,8 fm
lub em.kielce.pl 0 godzinie 11.11i 21.21 zostanie wyemito-
wane stuchowisko ,,Bajkowa Kraina” Zapraszamy, aby tego
dnia na znak solidarnosci z osobami chorymi na zespot Do-
wna zalozy¢ skarpety nie do pary i postuchac tej niezwykfej
opowiesci. Akcja miala wygladad inaczej, ale ze wzgledu na
zagrozenie koronawirusem i zamkniete szkoly, musielismy
zmieni¢ plany. Przeprowadzimy ja w innym terminie, kiedy
sytuacja si¢ ustabilizuje 1 dzieci wrdca do szkdt. «

trwalo, i przewidzie¢ skutki. Staramy sie nie wpadac w panike
- mowi Maciej Bursztein, dyrektor ds. rozwoju oraz czfonek
zarzadu firmy.

Profesor Marek Leszczynski zwraca takze uwage na panike
rynkowa, ktora w pewnym zakresie juz wystapita. - Mozemy
miec¢ do czynienia z czasowym problemem z zaopatrzeniem
wartykuly pierwszej potrzeby, jesli skala zachorowan znacza-
co by si¢ powigkszyla lub choroba pojawilaby si¢ w naszym
regionie. Z kolei jesli sytuacja si¢ znormalizuje, to mozemy
spodziewacd si¢ zastoju w sprzedazy, bo ludzie beda musieli
wykorzysta¢ zgromadzone zapasy. W dlugim okresie jest to
wigc niekorzystne — przyznaje nasz ekspert. €

aktualnosci
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Koronawirusa!

Koronawirus budzi coraz wigkszy Mateusz Morawiecki podkreslit, ze rzad wprowadza $rodki
ostroznosci, ktore maja na celu zapobiegac rozprzestrzenianiu

si¢ epidemii i ograniczy¢ jego skutki spoleczne. — Koronawirus
Mateusz Morawiecki poinformowat to realne i globalne zagrozenie. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia proponuje podjecie radykalnych dziatan, ograniczajacych
rozprzestrzenianie si¢ wirusa. W poczuciu odpowiedzialnosci

niepokdj. W srode premier

o zamknieciu wszystkich placowek

-

% oswiatowych oraz obiektow kultury. wolimy zapobiega¢ niz leczy¢ — podsumowal premier podczas
= . » . . . .

s|  Jakich zasad przestrzegac, by ustrzec srodowej konferencji prasowej.

2 . . . . L4

% sie przed zarazeniem i co zrobic, gdy CO POWINNI ZROBIC RODZICE?

_% bedziemy musieli zosta¢ w domu, by Ustawa zasitkowa, czyli ta na podstawie ktorej wyplacane sa
S zaopiekowac sie dzieckiem? zasitki opiekuncze, chorobowe czy macierzynskie, méwi o puli

maksymalnie 60 dni w roku. Specustawa daje dodatkowe 14 dni

TR v Gama
4,99
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zatwierdzone przez Kierownika

ukinia 4 Pierogi z kap/miesem/kg
hodzenia \Wtochy Wyréb wtasny Spotem
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rodzicom, ktorych dzieci maja nie wigcej niz 8 lat. Zasitek jest
w tej samej wysokosci co chorobowy - czyli wynosi 80 procent
wynagrodzenia.

- Koniecznos¢ izolacji lub kwarantanny dziecka jest traktowana
analogicznie jak jego choroba, oznacza bowiem niemoznos¢
wykonywania pracy przez jednego z rodzicéw dziecka w zwiaz-
ku z koniecznosciag zapewnienia mu opieki - méwi Pawel Szka-
lej, rzecznik prasowy $wigtokrzyskiego oddziatu ZUS.

Aby otrzymac zasitek nalezy ztozy¢ o$wiadczenie o nieprze-
widzianym zamknieciu zlobka przedszkola lub szkoly oraz
druk ZUS Z-15 A, rodzic nie musi natomiast by¢ na zwolnie-
niu lekarskim. Gotowy druk oswiadczenia jest do pobrania
na stronie www.zus.pl.

Specustawa zaklada rowniez mozliwos¢ wprowadzenia przez
pracodawce zlecenia pracownikowi wykonywania obowigz-
kow pracowniczych zdalnie, zdomu. W zapisach znalazly sie
tez kary. W razie epidemii rzad moze nakaza¢ hurtowniom
farmaceutycznym zbywanie produktow leczniczych i wyrobow
medycznych wylacznie do aptek, punktéw aptecznych i zakla-
déw leczniczych. W przypadku niedostosowania sie do tych
przepisow grozi grzywna w wysokosci nawet do 5 milionow

zlotych.

SANEPID APELUJE

Glowny Inspektorat Sanitarny podaje w komunikacje, ze ko-
ronawirus jest podatny na rozpuszczalniki lipidow, co oznacza,
ze dokladne, co najmniej 30 sekundowe mycie rak woda ze
zwyktym mydlem lub detergentem jest kluczowe, by ograniczy¢
rozprzestrzeniania sic koronawirusa. ,W przypadku gorszego
samopoczucia, zwlaszcza goraczki i innych objawow grypo-
podobnych, zachecamy do powstrzymania si¢ od wychodze-
nia z domu i spotkan z innymi osobami. Prosimy o otoczenie
szczegolna opieka osob starszych i innych o0s6b o obnizonej
odpornosci. W szczegdlnosci chodzi o pomoc w codziennych
czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie wleki, zatatwia-
nie spraw urzedowych, a takze po prostu rozmowe” — czytamy
w komunikacie.

— Musimy pamietac tez o najzwyklejszych rzeczach, takich jak
wysypianie sie czy dobre odzywianie, zadbajmy rowniez kom-
pleksowo o swdj organizm. Nie ma cudownych lekow, ktore

reklama

nas zabezpiecza przed zakazeniem, tutaj potrzebna jest wiedza
ispokoj. Dostajemy telefony od mieszkancow, ktérzy dopytuja,
jak maja si¢ zachowac w razie zagrozenia; uwiadamiamy ich
iuspokajamy — ttumaczy Anna Staiiczyk zastepca Wojewddz-
kiego Inspektora Sanitarnego w Kielcach.

SKLEPY OBLEZONE

Od kilku tygodni w aptekach brakuje maseczek i plynéw do
dezynfekeji, w ostatnich dniach kielczanie masowo kupuja
réwniez produkty spozywceze o diugiej dacie przydatnosci. —
Panika wywoluje zachowania irracjonalne. Jezeli styszymy, ze
kto$ kupuje po kilkadziesiat kilograméw makaronu i ryzu to
mamy do czynienia z dzialaniem pozbawionym racjonalnych
podstaw. Nie mamy bowiem zadnych powodow; aby twierdzi¢,
ze zywnosci moze zabraknac. Do paniki dochodzi w sytuacji,
kiedy przestajemy rozumie¢ rzeczywisto$¢. Warto wigc prze-
kazywac sobie rzetelne komunikaty — méwi dr Magdalena
Pitat-Borcuch, socjolog.

Specjalici przypominaja réwniez, ze maseczki o ktdre jest
w obecnym czasie tak trudno moga jedynie ograniczy¢ roz-
przestrzenianie niektorych chorob ukfadu oddechowego przez
osoby juz zakazone. — Maseczki sa potrzebne bezwzglednie dla
0s0b zakazonych, ktore silnie kaszla, natomiast zakladanie ich
przezludzi zdrowych nie ma wickszego sensu. Dlatego apeluje,
zeby nie wykupywa¢ maseczek niepotrzebnie, aby byly do-
stepne dla 0s6b potrzebujacych, ktére na przykiad przebywaja
w szpitalu zakaznym — podkresla dr Jerzy Staszczyk, wojewddz-
ki konsultant ds. epidemiologii.

W wojewodztwie $wigtokrzyskim wyznaczone sq trzy szpitale,
w ktorych mozna przyjmowac pacjentéw zarazonych wirusem
COVID-19. Jest to Klinika Chorob Zakaznych przy Wojewodz-
kim Szpitalu Zespolonym, oddzialy Choréb Zakaznych przy
Szpitalu w Starachowicach i Busku-Zdroju, ktére dysponu-
ja w sumie okolo 70 miejscami. Przygotowywany jest takze
oddzial w Skarzysku-Kaminnej, a jesli bedzie taka potrzeba
w szpitalu MSWIiA wykonywana bedzie intensywna terapia
pacjentow.

Odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczace koronawirusa moz-
na otrzymac pod numerem telefonu 800 190 590. «
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Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ program wymiany
piecéw na ekologiczne zrédta ciepta, majace ograniczy¢ za-
nieczyszczenie powietrza na terenie Kielc. W ciagu dwoch
miesiecy kielczanie zlozyli ponad 130 wnioskow o dotacje,
ktorych warto$¢ przekroczyta milion zlotych.

W zesztym roku pula na dotacje wynosita 300 tysiecy zlotych.
W tym zostala zwigkszona do dwoch miliondw ztotych. Nabor
wnioskéw do programu rozpoczat si¢ 8 stycznia. Od tego
czasu kielczanie zfozyli 134 wnioski na faczna kwote ponad
miliona zlotych. Podpisano 57 uméw, z czego szes¢ jest juz
rozliczonych.

— Bardzo si¢ cieszymy, ze mieszkancy Kielc tak zareagowali
na nasz program i dziatania edukacyjne. Chcemy jednak do-

Wymieniamy kopciuchy

trze¢ do nastepnej grupy odbiorcow — méwi Tomasz Poreb-
ski, rzecznik prasowy prezydenta Kielc. — Przygotowalismy
specjalng prezentacje multimedialng, w ktérej instruujemy
kielczan, jak nalezy wypelni¢ wnioski. Wiele osob obawia sie,
ze dokumenty sa trudne i skomplikowane, a tak wcale nie jest.
Mimo ze w ubiegtym roku kwota przeznaczona na walke ze
smogiem byta o wiele nizsza, w budzecie miasta i tak zostaly
niewykorzystane $rodki. Wszystko wskazuje na to, ze w tym
roku bedzie inaczej. — Postanowiliémy przeprowadzi¢ dziata-
nia edukacyjne, zeby dotrze¢ z informacja do mieszkancow.
Widzimy, ze mialo to sens, bo wiele 0s6b pojawiato si¢ na spo-
tkaniach, ktére organizowalismy w roznych czesciach miasta.
Widzimy tez, ze wiecej kielczan przychodzi do urzedu przy
ulicy Strycharskiej, gdzie dziata specjalny punkt konsultacyj-
ny — mowi rzecznik.

Przypomnijmy: dotacja moze by¢ udzielona do 90 procent
kosztow kwalifikowanych realizacji zadania, przy czym mak-
symalnie 8 tysi¢cy zlotych na indywidualne gazowe lub elek-
tryczne urzadzenie grzewcze oraz na zastosowanie pompy
ciepfa w budynku mieszkalnym i 40 tysigcy ztotych na pod-
taczenie budynku wielorodzinnego do sieci cieplowniczej
i instalacji w budynku wezta cieplnego.

Nabor wnioskéw prowadzony jest do 31 pazdziernika lub do
wyczerpania funduszy. «

Swieto na piec scen

»Kocham Kielce” to hasto, ktore bedzie towarzyszylo tego-
rocznemu Swietu Kielc. Wydarzenie odbedzie sie tradycyjnie
wostatni weekend czerwca. Poprzedzi je tygodniowy jarmark
na ulicy Sienkiewicza.

Tegoroczne $wigto miasta zaplanowano od 26 do 28 czerweca.
Dla mieszkancow zostanie przygotowanych pie¢ scen — na
Rynku, Placu Artystow, Placu Literatow, w Parku Miejskim
i w Amfiteatrze na Kadzielni. Wszystkie beda dziata¢ od go-
dziny 14 do godziny 21. Nowos¢ to zaangazowanie poszcze-
golnych osiedli w swigto. W tym roku bedzie to KSM, gdzie
takze pojawi si¢ scena.

W niedziele na Rynku wystapia artysci kieleccy. Planowane
jest takze stworzenie sceny ludowej w Parku Miejskim. Tam
wystepom towarzyszy¢ beda stoiska gastronomiczne oraz
rekodzielnicze. Dodatkowo, wokot parkowego stawu pojawia
sie lampiony. - Swieto Kielc jest doskon atym sposobem na to,
aby miejskie instytucje kultury i sportu pokazaly si¢ naszym
mieszkancom, pochwalily tym, co robia - mowi wiceprezy-
dent Marcin Rézycki.

— Jak co roku zapraszamy mieszkancow Kiele do udziatu we
wszystkich wydarzeniach. Mamy nadziej¢, ze tegoroczne
$wieto bedzie wyjatkowe — dodaje Tomasz Porebski, rzecznik
prasowy prezydenta Kielc.

10

Haslo tegorocznego $wigta to ,,Kocham Kielce” — Chcemy
rozkocha¢ kielczan w ich miescie. Planujemy duza kampanie
spoleczna, ktéra pokaze, za co mieszkancy uwielbiaja Kielce —
tlumaczy Dorota Czesak, kierownik Referatu Kultury Urzedu
Miasta, ktory w tym roku bedzie koordynatorem $wieta.
Swieto Kielc rozpocznie tradycyjnie Biata Noc w instytucjach
kultury. Mozliwe bedzie takze nocne zwiedzanie miasta z prze-
wodnikiem. Nie ma jeszcze szczegétowego planu imprezy. «
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Pomdzmy pani Danusi

Znakomita dziennikarka Danuta Parol potrzebuje pomocy w znalezieniu
mieszkania na osiedlu Jagiellonskim. W ciggu roku stracita jedynego syna, meza

i brata. Ma problemy ze zdrowiem, dlatego nie jest w stanie wchodzic¢ codziennie
na czwarte pietro do swojego obecnego mieszkania

— W moim zyciu w ostatnich latach nastapily bardzo trud-
ne momenty. Nigdy nie sadzitam, ze w ciagu tak krotkiego
czasu odejda wszyscy moi najblizsi. W sierpniu 2017 roku
mdj syn Pawel Pétrola, lekarz neurolog, miat wypadek mo-
tocyklowy. Lezal w szpitalu na Czarnowie, przeszed! kilka
operacji. Mielismy nadzieje, ze do nas wrdci, ale tak sie nie
stato — opowiada Danuta Parol.

BOG, PRACA, MODLITWA

W tym samym miesiacu odszedt tez jej jedyny brat An-
drzej. Mieszkal w Niemczech, ale mieli bardzo dobry kontakt
i czesto sie odwiedzali. — Nagle zachorowal i zmarl w czasie
operacji — mowi pani Danuta.

Po $mierci brata i syna zostala sama z mezem, ale on row-
niez zmarl nagle rok pdzniej, we wrzesniu. — To byly dla
mnie bardzo trudne do$wiadczenia. Staratam si¢ nie wpasé
w depresje, bo to byloby najgorsze. Musiatam zorganizowa¢
sobie od nowa cale zycie. Zostatam sama z psem. Chodzi-
fam z nim na spacery i spotykatam znajomych, z ktérymi
rozmawialam i to mnie podnosifo na duchu. Niestety, w ze-
sztym roku odszedt tez moj piesek i zostalam catkowicie
sama. Trzymam si¢ i normalnie funkcjonuje dzieki pracy
i ludziom, ktérzy mnie otaczaja. Duzym oparciem jest dla
mnie tez Bog i modlitwa — wyznaje wzruszona.

Pani Danucie pomaga jej jeszcze synowa Jolanta, ktéra jest
logopeda i rektorem wyzszej uczelni. — Wspieramy sie, spo-
tykamy i dzwonimy do siebie. Jestem jej bardzo wdzieczna,
bo zawsze, kiedy czegos potrzebuje, moge na nig liczy¢ —

dodaje.

BYLE NIZE])

Pani Danuta mieszka na czwartym pietrze w bloku na osie-
dlu Jagiellonskim, ale ze wzgledu na problemy ze zdrowiem
nie jest w stanie codziennie wchodzi¢ po schodach. - Kiedy
bytam mtodsza, bardzo duzo chodzitam i bytam w ciaglym
ruchu. Nie sadzitam wtedy, zZe czwarte pigtro stanie si¢ kie-
dy$ dla mnie problemem. Prawdopodobnie bede musiata
przejs¢ operacje prawego kolana, a po niej dtuga rehabili-
tacje, dlatego pomyslalam, ze péki chodze, musze zmienic
mieszkanie — thumaczy.

Pani Danuta chciataby znalez¢ dwa pokoje na I pietrze do
36-40 metrow kwadratowych z rynku wtérnego na osiedlu
Jagielloniskim w cenie do 200 tysiecy ztotych. Dobrze by-
toby, gdyby miato balkon. — Jesli znajde takie mieszkanie,
to chetnie przygarne jeszcze psa, zeby nie czuc sie samotng
— stwierdza.
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Danuta Parol jest dziennikarzem od ponad 45 lat, absol-
wentka wydziatu historycznego na Uniwersytecie Warszaw-
skim, ukonczyla tez podyplomowe studia dziennikarskie
na Uniwersytecie Slaskim Byta nauczycielka historii w Ra-
domsku. Przed przyjazdem do Kielc kierowata oddziatem
todzkiego ,Glosu Robotniczego’, a nastepnie zostata dzien-
nikarzem w dziale kulturalnym , Sfowa Ludu” W 1973 roku
rozpoczela prace w ,,Echu Dnia’, z ktérym zwiazala cale
swoje dalsze zycie. Byla kierownikiem dziatu kulturalne-
go, pisala reportaze, wywiady i informacje. Popularyzowala
informacje o regionie. Jest autorka cyklu publikacji ,,Stad
nasz r6d” o ciekawych rodzinach kieleckich, ktére potem
ukazaly si¢ w dwoch ksiazkach. Prowadzita réwniez wiele
akeji spotecznych. W 2016 roku za swoja dzialalno$¢ zostata
uhonorowana Nagroda Miasta Kielce.

Kiedy$ pani Danuta pomagala nam poznawac otaczajacy
nas $wiat i tutejsza historie. Teraz my jej pomdzmy. «

nasze sprawy




rozmowa z doktor Magdaleng Pitat-Borcuch, socjolog z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego / rozmawiat: Michat Losiak

zdrowie

-

- Czy pojawienie si¢ pierwszego przypadku koronawirusa w Polsce
bylo przetomem w patrzeniu Polakéw na to zagrozenie?

- Czgsto jest tak, ze gdy styszymy o wypadkach, kataklizmach
i plagach to nam si¢ wydaje, ze to jest gdzies daleko i nas to nie
dotyczy. Tak bylo réwniez w przypadku koronawirusa. Mo-
wiliémy o roznych, dalekich krajach. Z godziny na godzine
sytuacja si¢ jednak zmieniata. Dzisiaj rzad zamyka placowki
oswiatowe i zwigksza srodki ostroznosci. Co$ odleglego stalo sie
wiec realne. Oczywiscie, na poziomie deklaratywnym wszyscy
mowia, ze nie panikuja, ale jesli przyjrzymy sie jak wygladaja
potki sklepowe, to widzimy inna rzeczywistos¢. Dalismy sie
troche ponies¢ temu co si¢ dzieje. Trzeba podkresli¢ takze role
mediow, ktére tym razem odpowiedzialnie nie eskaluja paniki,
ale staraja si¢ rzetelnie informowac o calej sytuacji.

- Jak odrézni¢ panike od radykalnych, ale odpowiedzialnych za-
chowan?

- Zawsze trzeba znalez¢ zloty srodek i rozsadek. Stuchajmy ko-
munikatow ekspertow, dbajmy o higiene i nie wychodzmy bez
potrzeby z domu. Panika wywoluje zachowania irracjonalne.
Jezeli styszymy, ze kto$ kupuje po kilkadziesiat kilogramow ma-
karonu i ryzu to mamy do czynienia z dziafaniem pozbawionym
racjonalnych podstaw. Nie mamy bowiem zadnych powodéw,
aby twierdzi¢, ze zywnos$ci moze zabrakna¢. Do paniki dochodzi
w sytuacji, kiedy przestajemy rozumiec rzeczywisto$¢. Warto
wiec przekazywac sobie rzetelne komunikaty i w wiekszosci
tak si¢ dzieje.

- Wiemy, ze w grupie ryzyka znajdujq si¢ osoby starsze, a mlodsze
znoszq zarazenie w sposob tagodniejszy. Czy obecna sytuacja moze
wplynac na zmiane relacji miedzypokoleniowych?

- Rzeczywiscie, widaé, ze u ludzi zyjacych w anonimowym §wie-
cie blokow i klatek schodowych pojawia sie pewna refleksja.
Zaczynaja mysle¢ o starszych sasiadach, pytajac ich o mozli-
wos$¢ pomocy, chociazby w zrobieniu zakupow. Widzimy, ze
w sytuacjach zagrozenia zdajemy egzamin. To jest pocieszajace.
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- Czy pojawienie si¢ pierwszego przypadku koronawirusa w na-
szym regionie moze wywola¢ panike, albo inne reakcje?

- Wydaje sie, ze to nie powinno wiele zmieni¢. Z pewnoscia sa
tutaj juz osoby zarazone, wiec to pewnie kwestia godzin, albo
dni kiedy okaze si¢, ze réwniez w Kielcach mamy potwierdzo-
ny przypadek. Wystarczy spojrze¢ na ulice i wejs¢ do galerii
handlowych, zeby uswiadomic¢ sobie, ze juz teraz spoleczen-
stwo odbiera t¢ sytuacje w sposob jednoznaczny i zachowuje
si¢ odpowiedzialnie. Mam nadzieje, Ze pojawienie si¢ osoby
zarazonej koronawirusem nie spowoduje paniki.

- Spojrzmy w przyszlosé. Czy koronawirus moze zmienic stosunki
spoleczne?

- Wydaje mi sig, ze nie. By¢ moze plusem tej sytuacji bedzie
wzmocnienie relacji miedzypokoleniowych, o ktérych mé-
wilismy i wzro$nie wrazliwos¢ na drugiego czfowieka. Mlodzi
ludzie obecnie sa bardziej zanurzeni w $wiat wirtualny, niz real-
ny. Tam ukierunkowali cala swoja aktywnos¢, a w formie tych
kontaktéw wirus niewiele zmienia. Ponadto $wiat zmienia si¢
dynamicznie. Dzi$ postrzegamy cala sytuacje jako nadzwyczaj-
na i niewyobrazalng. Nie ma watpliwosci, ze za rok po prostu
przestaniemy o niej pamigtaé, pomijajac oczywiscie fakt, jakie
przyniesie ona skutki.

- Jak powinnismy si¢ zachowa¢ w obliczu tej nadzwyczajnej
sytuacji?

- Zachowajmy zdrowy rozsadek. Stuchajmy oficjalnych komu-
nikatéw, a nie spekulagji i ,fake newsow’, bo wiemy, ze w Taj-
landii narobilo to wiele szkod. Mamy oficjalne komunikaty, jak
nalezy si¢ zachowywac. Dbajmy o higiene, unikajmy sytuacji
grozacych zarazeniem. Jesli zauwazymy, ze kto$ kaszle lub kicha,
powinnismy zwrocic tej osobie uwage i unikac z nia kontaktu.
Zwracajmy uwage na drugiego cztowieka i pytajmy o to, czy
potrzebna jest pomoc.

- Dziekuje za rozmowe. €
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"DARIMED

Centrum Zdrowia

SPRAWNIE, SKUTECZNIE | NOWOCZESNIE
INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO PACJENT.

* nowoczesne gabinety lekarzy specjalistéw
z mozliwosciq zabiegéw

* wykonanie wielu badan w jednym miejscu

» medycyna sportowa dla dorostych i dzieci

* badania laboratoryjne, diagnostyka obrazowa

* ekg wysitkowe, spirometria, gastroskopia,
kolonoskopia, kolposkopia, biopsja cienkoigtowa,
laserowe usuwanie zmian skérnych

Prosta 42, 25-367 Kielce ﬁ UWAGA!!!
REJESTRACJA pn-pt: 7.00-20.00 Bezptatne miejsca postojowe
TEL.41 3000-100 lub 664-755-655 dla Pacjentéw Centrum Zdrowia Darimed
www.darimed.pl na ul. Nowej 1B

I EES |
[

carowie

¢ Jedyny w Polsce basen
solankowo - siarczkowy

® Nowoczesna przychodnia o

rehabilitacyjna z kapielami
w najsilniejszej na swiecie E a 5 ;
-

wodzie siarczkowej.

e basen rekreacyjny
zwoda mineralng
i urzadzeniami masujacymi
¢ Profesjonalne saunarium z jacuzzi
zewnetrznym i wypoczywalnia

tel.: 41377 65 55

tel.: 41 377 65 65

¢

W TWaoM z ASEGU BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDRO)]

www.basenymineralne.pl Czynne od 9.00 do 21.00 przez 7 dni w tygodniu
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Zmiany w Powiatowym Urzedzie Pracy

Powiatowy Urzqd Pracy w Kielcach czekajq
zmiany. Ma sig poprawic jego wizerunek,
bedzie przeprowadzona restrukturyzacja,
a urzqd zostanie dostosowany do potrzeb

pracodawcow.

Obecnie bezrobocie w Polsce wynosi okoto
5,5 procent, a w powiecie kieleckim ponad
10,7 procent. Dlaczego jest prawie dwa razy
wyzsze? - Po roku wspotpracy z Urzedem
Pracy moge stwierdzi¢, ze pracodawcy nie
byli traktowani prawidtowo, dlatego po
wielu rozmowach stwierdzilismy, ze trzeba
dokona¢ zmian - méwi Tomasz Pleban,
wicestarosta kielecki. - Swoje pomysty
przedstawitem na ostatniej konferencji
zwigzanej z dziatalnoscia Urzedu Pracy.
Bedziemy odchodzi¢ od programow, ktore
byty skierowane na wydanie pieniedzy, a nie
na efektywnos¢ - dodaje.

Starostwo Powiatowe w Kielcach przygoto-
wuje w tym roku dwa programy o tgcznej
wartosci okoto 400 tysiecy ztotych. Beda one
skierowane do wiezniow, ktérzy wyszli na
wolnos¢ i osdb z wyksztatceniem podstawo-

wym lub bez niego. Wiezniowie po wyjsciu
z zaktadu karnego sa catkowicie wykluczeni,
a program ten ma na celu zachecanie ich
do podjecia pracy. Jest tez skierowany do
pracodawcow, aby ich zatrudniali. To bedzie
wsparcie na uzyskanie wyzszych kwalifi-
kacji, szkolenia i otwieranie dziatalnosci.
Druga grupa to osoby z wyksztatceniem
podstawowym lub nawet bez niego. Braty
one udziat w pracach interwencyjnych, ale
to nie byto zadne wsparcie, bo potem nie
byty nigdzie zatrudniane. W ramach tego
programu beda mogty podnies¢ swoje
kwalifikacje lub je uzyskac, aby mie¢ wieksze
mozliwosci znalezienia pracy - ttumaczy
Tomasz Pleban.

Zmianie ma ulec takze wizerunek urzedu
i ma w nim by¢ przeprowadzona restruktu-
ryzacja. - Potrzebujemy pracownikéw, ktorzy

ul. Wrzosowa 44, 25-211 Kielce

GODZINY PRACY - poniedzialek 7.00-17.15, wtorek — piatek 7.15 — 15.15
BIURO OBSLUGI - tel. 41 200 13 00, 41 200 14 00, 41 200 15 00

maja doswiadczenie w réznych dziedzinach
i beda efektywni. Chcemy obnizy¢ ich liczbe,
bo nie ma potrzeby, zeby przy tylu bezro-
botnych byto ich az tak duzo - stwierdza
wicestarosta. m

Unijne miliony dla samorzadow i firm

Termomodernizacja, wymiana o$wietlenia ulicznego,
wsparcie innowacji w firmach, remonty szkot — 37 mln z1
unijnego dofinansowania trafito w ostatnich dniach lutego
do $wietokrzyskich samorzaddéw i przedsiebiorcow. Nasz
region przyspiesza w realizacji Regionalnego Programu
Operacyjnego.

- Osiemnascie umow, ktore podpisalismy z samorzadami
i przedsi¢biorcami, faczy mozliwos¢ zastosowania nowo-
czesnych i innowacyjnych rozwiazan zaréwno w obiektach
uzytecznosci publicznej, jak i w sferze edukacji oraz gospo-
darce - mowi marszatek wojewodztwa swietokrzyskiego
- Andrzej Betkowski.

Laczna warto$¢ wszystkich umoéw to ponad 71 min zt. Naj-
wigksze dofinansowanie, bo prawie 14,5 mln zl, otrzymato
osiem projektow zwiazanych z termomodernizacja budyn-
kow. W ten nurt ekologiczny wpisuje si¢ rowniez opiewa-
jaca na ponad 1,5 mln zI unijnego dofinasowania umowa
na kompleksowa modernizacj¢ oswietlenia ulicznego w 22
miejscowosciach gminy Lipnik. 8,5 mln zt to faczna wartos¢
wsparcia z UE sze$ciu projektow, dzigki ktorym swigtokrzy-
skie firmy wprowadza innowacyjne rozwiazania. Dzieki tym
pieniadzom kupia one nowoczesne maszyny i linie produk-
cyjne, co zwigkszy ich konkurencyjno$¢ na rynku. Ponad
9 mln zI unijnego dofinansowania otrzymat Kielecki Park
Technologiczny, m.in. na budowe inkubatora logistycznego,
aponad 2 mln zt powedrowaty do gminy Chmielnik na za-
gospodarowanie zbiornika wodnego , Andrzejowka” Gmi-
na Suchedniéw dzi¢ki dofinansowaniu z UE w wysokosci
ponad 1,5 mln zt przebuduje gmach szkoty podstawowej.
- Swietokrzyskie przyspiesza w wydatkowaniu unijnych pie-
niedzy — w styczniu bylismy pod tym wzgledem na dziesia-
tym miejscu, w lutym — podskoczylismy oczko wyzej. Tylko
w dwoch pierwszych miesigcach 2020 r. w naszym regionie
podpisano umowy na 171 mln zf unijnego dofinasowania,
co pod wzgledem przyrostu kontraktacji RPO daje nam
druga pozycje w kraju — podsumowuje Jacek Sutek, dyrektor
Departamentu Inwestycji i Rozwoju Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Swigtokrzyskiego. «
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Zdzisfawem Lipinskim .rozpoczefa'si

temu. Przed kilkunastoma dniamr 24-letnia

ryzu

';?!. P

Nadzieja na Pq

Utalentowana lekkoatletka od gimnazjum pasjonowata si¢
~krolowa sportu” Jej tajniki zglebiata pod okiem Mirostawy
Sarny. Odnosita sukcesy w kategoriach juniorskich. Kiedy
rozpoczela studia, ograniczyla treningi. Wszystko zmienito
si¢ na poczatku 2018 roku, gdy do Kielc z przyczyn prywat-
nych przeprowadzil si¢ Zdzistaw Lipinski, jeden z najbardziej
znanych polskich treneréw lekkoatletyki, byly opiekun kadry
olimpijskiej.

POWYZE) SZESCIU METROW

— Byt taki okres, ze przestatam trenowac. Na pierwszym roku
nie dawatam rady godzi¢ studiow z zajeciami. Na drugim roku
bylo juzluzniej. Wtedy trenerka Mirostawa Sarna powiedziata
mi, ze Zdzistaw Lipinski przeprowadza si¢ do Kielc, ze moge
kontynuowac swoja przygode pod jego okiem — opowiada
Karolina Mlodawska.

- Kiedy zrobifem pierwsze testy, zorientowalem sie, ze Karo-
lina jest w stanie szybko osiaga¢ bardzo dobre wyniki. Juz po
pieciu miesigcach wspdlnych treningdw przekroczyta szes¢
metréw na akademickich mistrzostwach Polski w Lublinie.
Pracowali$my stopniowo, aby nie wykonczy¢ jej organizmu.
Zbyt szybkie dzialanie odbiltoby si¢ na jej zdrowiu i uktadzie
ruchowym — ttumaczy trener Zdzistaw Lipinski.

Skoki powyzej szesciu metréw przyniosly pierwsze medale
w seniorskich zawodach. W lutym poprzedniego roku wywal-
czyla srebro halowych mistrzostw Polski, a w sezonie letnim
dolozyta braz podczas zawodow w Radomiu. Kolejna zima
przyniosta kolejny progres. W ubieglym tygodniu Karolina
Mtodawska zostata mistrzynia Polski ,,pod dachen” 24-latka
podczas zawodow w Toruniu skoczyta 6 m 45 cm, poprawiajac
swoj rekord zyciowy o 32 centymetry.
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- Bytam zaskoczona po trzeciej prébie, kiedy skoczytam 6.35.
Przy czwartej styszatam, jak spiker mowil, ze teraz pewnie
bede chciata pobic ten rekord. Wtedy tylko kiwnetam glowa,
ale dorzucitam 10 centymetrow. To dla mnie kosmiczny wy-
nik, bo do tej pory skakatam w granicach 6.10 - 6.15. Mam
duzo elementéw do poprawy, wigc sta¢ mnie na jeszcze lepsze
rezultaty — wyjasnia Karolina Mfodawska.

— Janie bytem zaskoczony. Karolina juz od czterech tygodni
byla przygotowana na znaczacy wynik. Podczas przygoto-
wan skupili$my sie na poprawie szybkosci. Cwiczylismy do
ostatniej chwili, aby wszystko pofaczy¢. Bytem przekonany,
ze jezeli to si¢ uda, Karolina uzyska bardzo dobry rezultat.
Tak si¢ szczesliwie ztozylo, ze zrobifa to na imprezie docelo-
wej. Jesli skoczylaby 10 centymetrow wigcej, tez nie bytbym
zaskoczony — tlumaczy Zdzistaw Lipinski.

— Apetyt ros$nie w miare jedzenia. Bedziemy probowac
przygotowac si¢ do mistrzostw Europy w Paryzu. Jezeli uda
nam si¢ poprawic bledy i skoordynowac elementy techniki,
to Karolina, przy sprzyjajacych warunkach, moze osiagna¢
minimum, ktore wynosi 6 metrow i 60 centymetréw — dodaje
doswiadczony trener.

Xt

W historii $wietokrzyskiej lekkiej atletyki dalej od Karoli-
ny Mlodawskiej skakata tylko Mirostawa Sarna. Olimpijka
zMeksyku, podczas halowych mistrzostw Europy w Wiedniu
w 1970 roku wywalczyta braz wynikiem 6.54. Na stadionie
najdalej skoczyta 6.49, co dalo jej ztoto mistrzostw Europy
w Atenach z 1969 roku. Czy Karolina poprawi ten rezultat? «
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Na kiopoty Bartoszek

Historia bywa przewrotna. Na poczatku niemieckich rzaqdéw w Koronie
Kielce z funkcji trenera odwolany zostal... Maciej Bartoszek. Po trzech latach
szkoleniowiec wrdcit na tawke ,,z6lto-czerwonych” z jasno okreslona misjq:
utrzymania druzyny w Ekstraklasie

W pierwszych pieciu noworocznych kolejkach sytuacja Ko-
rony uleglta pogorszeniu. ,,Z61to-czerwoni” spadli na przed-
ostatnie miejsce w tabeli, a ich strata do bezpiecznej lokaty
wzrosta do siedmiu punktéw. Po trzeciej porazce z rzedu
zarzad klubu postanowil zareagowac.

Co prawda gra zespolu nie wygladata najgorzej, ale jesli dru-
zyna przegrywa, to wrazenia artystyczne schodza na dalszy
plan. Podzickowano zatem Mirostawowi Smyle, ktéry kiep-
skim trenerem na pewno nie jest, ale znalazl sie w zlym cza-
sie i w nieodpowiednim miejscu. Zapewne w spokojniejszej
atmosferze poradzitby sobie o wiele lepiej.

RODZINIE SIE NIE ODMAWIA

Wybdr szkoleniowcdw, ktérzy nie baliby si¢ podjaé¢ misji
ratunkowej byt mocno ograniczony. Prezes Krzysztof Zajac
postanowil wykreci¢ numer telefonu Macieja Bartoszka. Pew-
nie zrobil to z duzym trudem, biorac pod uwage rozstanie

16

ztym szkoleniowcem pod koniec sezonu 2016/17. Wowczas
charyzmatyczny trener wyprowadzit druzyne, ktora obejmo-
wal w kryzysowej sytuacji, na rewelacyjne piate miejsce na
koniec sezonu. Nowi niemieccy wiasciciele nie zdecydowali
sie na kontynuowanie z nim wspélpracy, a na stanowisku
trenera umiescili Gino Lettieriego. — Nie widze w tym logiki,
ale decyzja zostala podjeta — powiedzial wowczas Krzysztof
Zajac. — Podchodzimy do tego jak dwoch profesjonalistow.
Nie musimy si¢ kocha¢, moze nigdy nie bedziemy si¢ kochac,
ale szanowac - na pewno. Teraz w naszych gtowach jest jedna
mysl: jak pomoc temu zespolowi — wyjasnial prezes Korony
kilka dni temu podczas prezentacji Macieja Bartoszka.

— To byla trudna decyzja. Z godziny na godzin¢ musialem
wywrdci¢ pewne rzeczy do gory nogami. W Kielcach spe-
dzitlem wiele wspaniatych chwil, poznalem znakomitych
ludzi. Ten klub byt jak m¢j drugi dom. Jezeli druzyna, ktérej
zawdzigczam tyle fantastycznych wrazen potrzebuje pomocy,
to jestem — wyjasnial sam trener.

WSIEDLI W ODPOWIEDNI POCIAG

Maciej Bartoszek mial dwa dni, aby przygotowa¢ zespot do
starcia z LKS-em Lédz. Starcia bardzo waznego, bo ewentu-
alna porazka spowodowataby osuniecie si¢ na dno ligowej
tabeli. , Zotto-czerwoni” wytrzymali wojne nerwéw. Moze
nie grali pieknie, ale wygrali 1:0. Nikt nie bedzie pamietal,
ze zwycieski gol padt po rzucie karnym.

— Liczy si¢ efekt koncowy. Wezesniej Korona byla chwalona
za styl, ale brakowalo zwycigstw. Teraz moze nie bylo stylu,
ktorego kto§ moglby oczekiwad, za to mamy trzy punkty —
moéwil 43-letni szkoleniowiec. — Mam nadzieje, ze to zwy-
ciestwo da nam impuls. To byl ostatni pociag w drodze do
utrzymania. Musimy zacza¢ pozytywna serie. Oby punkty
przyszly w kolejnych spotkaniach — méwit Adnan Kovacevic,
strzelec zwycigskiego gola.

Sytuacja Korony ulegla nieznacznej poprawie. Kielczanie
awansowali na 14. miejsce w tabeli, a ich strata do bezpiecz-
nej lokaty, ktora zajmuje Wista Krakéw, wynosi piec ,,oczek’.
— Trzeba zdoby¢ jak najwiecej punktow w rundzie zasadni-
czej. Pozniej musimy zrobi¢ wszystko, aby utrzymac Korone
- oswiadczyt Maciej Bartoszek. — Czy obecnym zawodnikom
wystarczy charakteru? Jezeli komus bedzie go brakowa¢, to
chetnie podziele si¢ swoim — dodat szkoleniowiec.

Korona w poniedzialek zagra na wyjezdzie z Wista Plock,
a w niedziele na Suzuki Arenie z Piastem Gliwice. Oba spo-
tkania odbeda sie bez udziatu publicznosci. «
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Jestesmy
przygotowani

Czy nasz region jest przygotowany na pojawienie si¢ korona-
wirusa? W wojewddztwie $wietokrzyskim wyznaczone sa trzy
szpitale, w ktorych mozna przyjmowac pacjentow zarazonych
wirusem COVID-19. - Mozemy czu¢ si¢ bezpiecznie — zapew-
nia Agata Wojtyszek, posel Prawa i Sprawiedliwosci oraz byty
wojewoda $wigtokrzyski.

Klinika Chordb Zakaznych przy Wojewodzkim Szpitalu Ze-
spolonym, Oddzialy Choréb Zakaznych przy Szpitalu w Stara-
chowicach i Busku-Zdroju - to trzy miejsca, do ktérych moga
trafia¢ pacjenci zarazeni koronawirusem. — To okoto 70 16zek,
awiec powinno wystarczy¢. Przygotowywany jest takze oddziat
w Skarzysku-Kamiennej, ktory niedawno zostat co prawda za-
mbkniety, ale cala infrastruktura tam jest dostgpna. Mozemy
bardzo szybko ten oddzial przygotowac. W Szpitalu MSWiA,
gdyby byla taka potrzeba, wykonywana bedzie intensywna
terapia pacjentow — thumaczy posel Agata Woijtyszek.
Parlamentarzystka zwraca takze uwage na kwesti¢ transportu
medycznego. - Jestesmy jako wojewddztwo w bardzo dobrej

PiS

sytuacji. U nas ratownictwo medyczne jest w jednych rekach.
Radzimy sobie bardzo dobrze. Trzy karetki zostaly przygoto-
wane do transportowania pacjentéw z podejrzeniem zarazenia
koronawirusem. Pojazdy znajduja si¢ w Pinczowie, Staracho-
wicach i Kielcach — dodaje poset PiS.

W miniona niedziele weszla réwniez w zycie specjalna ustawa
o szczegolnych rozwiazaniach zwiazanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, kt6ra podpisat
prezydent Andrzej Duda. «

SPECJALNE PROGRAMY W POWIATOWYM URZEDZIE PRACY.

aktualno$ci/materiat partnera

B

R Prawo i Sprawiedliwos¢

Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach rozpoczat reali-
zacje programow specjalnych pn. ,Krok do przodu”
oraz ,Nowa droga”. Celem pierwszego z nich jest
zwiekszenie zdolnosci do zatrudnienia oraz uzyskanie
nowych kwalifikacji na rynku pracy poprzez szereg
dziatan aktywizujgcych. Program skierowany jest do
0s0b bezrobotnych zarejestrowanych w ewidenc;ji
PUP Kielce powyzej 25 roku zycia nie posiadajacych
kwalifikacji zawodowych. Uczestnicy programu objeci
beda takimi dziataniami jak szkolenie ,Pielegnacja
i zagospodarowanie terendw zielonych z obstuga pit
spalinowych”, stypendia szkoleniowe, zwrot kosztéw
dojazdu, premie finansowa na zakup odziezy robo-
czej, prace interwencyjne w jednym z urzedéw gmin/
miasta i gminy powiatu kieleckiego ( 6 miesieczne)
Z minimum 3-miesieczng gwarancja zatrudnienia.
Nabor trwa do 20 marca.

Program ,Nowa droga” ma celu wzrost aktywnosci
zawodowej oraz zdolnosci do zatrudnienia oséb
bezrobotnych po odbyciu kary pozbawienia wolno-

$ci, a w szczegdlnosci oséb, ktore po opuszczeniu zaktadu
karnego nie podjety zatrudnienia. Uczestnicy programu
objeci beda takimi dziataniami jak szkolenia indywidualne
prowadzace do nabycia kwalifikacji zawodowych, stypendia
szkoleniowe, zwrot kosztow dojazdu, dodatek motywacyjny
gratyfikujacy zdany egzamin kwalifikacyjny , staz zawodowy
maks. 6 miesiecy, jednorazowy dodatek motywacyjny za min.
95% frekwencji na stazu i premia motywacyjna za podjecie
pracy na co najmniej 3 miesigce. Naboér trwa do 31 marca.

Zainteresowanych udziatem w pro-
gramach zapraszamy do kontaktu
z posrednikami pracy i doradcami
zawodowymi lub koordynatorami
programéw.

Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach

POWIATOWY URZAD PRACY W KIELCACH
ulica Kolberga 4, 25-620 Kielce.
Jest otwarty od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.

Rejestracja oso6b bezrobotnych odbywa sie od godziny 7.15 do 14.30.
PUP w Kielcach — tel.: 41-367-11-00; fax: 41-367-11-99;
e-mail: kiki@praca.gov.pl: adres strony internetowej: www.kielce.
praca.gov.pl
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Banknoty i monety sg powszechme uzywanym srodkiem platniczym. Co jednak
zrobic, jesli te, ktore mamy w portfelu ulegng uszkodzeniu? Co dzieje sie ze
zuzytymi pieniedzmi? Miedzy innymi na te pytania odpowiedzi szukali uczniowie
Il klasy szkoly podstawowej, ktorzy uczestniczyli w warsztatach zorganizowanych

w kieleckim oddziale Narodowego Banku Polskiego. Jakie uzyskali odpowiedzi na
nurtujace ich pytania?
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Polskie banknoty, ktore znajduja si¢ w obiegu, wykonane sa
z papieru, do produkeji ktérego wykorzystywana jest bawel-
na. Dzigki temu, ze do ich produkcji zostat wykorzystany
wlasnie ten material, banknoty nie ulegaja szybkiemu zuzy-
ciu. Jednak pomimo to ich trwato$¢ jest ograniczona. Zdarza
si¢ tez, ze banknoty zostaja uszkodzone lub zniszczone na
przyktad w wyniku wyprania, naderwania czy nadpalenia.

W BANKU WYMIENIA BANKNOT NA NOWY

- Taki banknot zawsze mozna przynies¢ do banku i spraw-
dzi¢, jak duza jego cze$¢ zostata zachowana. Na tej podstawie
kasjerka wyptaca réwnowarto$¢ uszkodzonego tj.: porwa-
nego, poplamionego znaku pienieznego, jednak warunkiem
realizacji tej zamiany jest to, by zachowalo si¢ min. 75 proc.
powierzchni pierwotnej banknotu — wyjasnia Lukasz Pastu-
szynski z kieleckiego oddziatu Narodowego Banku Polskie-
go. Banknot, ktory zachowat od 45 do 75 proc. pierwotnej
powierzchni, zostanie wymieniony za polowe jego wartosci
nominalnej. Ogdlna zasada odnoszaca si¢ do zniszczonych
lub zuzytych monet jest taka, ze wymianie podlegaja monety,
oraz ich elementy (rdzen i pierscien), ktore maja uszkodze-
nia typu mechanicznego. Zuzyte lub uszkodzone banknoty
i monety Narodowego Banku Polskiego mozna wymienic¢
na nowe w kasie dowolnego banku dzialajacego w Polsce
- reguluje to Zarzadzenie Prezesa NBP.

Zuzyte lub zniszczone banknoty wycofywane sa z obiegu
zgodnie z precyzyjna procedura postepowania. — Kiedy
banknot nie nadaje si¢ juz to uzytku, trafia do ponownego
przeliczenia przez sorter i po zakwalifikowaniu jako znak
pieniezny nienadajacy si¢ do obiegu ulega zniszczeniu przez
pociecie na specjalnej niszczarce. W wyniku zniszczenia
powstaja $cinki, z ktorych nie da si¢ juz zfozy¢ kompletnego
banknotu. Nastepnie takie $cinki sg palone. Odbywa si¢ to
komisyjnie, a caly proces jest dokumentowany protokotem.
Niekiedy $cinki pakowane sa w worki i trafiaja do oddzia-
fow Narodowego Banku Polskiego, gdzie stuza jako mate-
rial edukacyjny — mowi Lukasz Pastuszynski prezentujac
uczniom worek, w ktérym znajduja si¢ zniszczone banknoty
dwustuztotowe o wartosci 4 milionow ztotych. — Taki worek
wazy mniej wiecej 4 kilogramy.

Banki komercyjne czesto przekazuja do banku centralne-
go zuzyte fizycznie banknoty, a w zamian otrzymuja nowe.
W tym celu bank centralny utrzymuje zapasy wydrukowa-
nych banknotéw i wybitych monet. Banki centralne po-
siadaja rowniez rezerwy znakow pienieznych na wypadek
zdarzen nadzwyczajnych, czyli na przyklad kryzysu w sys-
temie bankowym. W obiegu utrzymywanych jest w Polsce
niemal 1,5 mld banknotow. Rocznie bank centralny niszczy
okoto 300 mln sztuk zuzytych banknotow. Najczesciej sa to
te 0 najnizszych nominalach, czyli 10 zti 20 zL

O ile standardowe banknoty obiegowe uzywane sa na tyle
intensywnie, ze po jakims czasie trafiaja do niszczarki, o tyle
banknoty kolekcjonerskie, zwykle nie stuza do placenia,
cho¢ mogtyby. Takie banknoty trafiaja na dlugie lata w rece
kolekcjonerow. — Przykladem takiego banknotu moze by¢
wyemitowany w 2019 roku banknot o nominale 19 zlotych
tematycznie poswiecony setnej rocznicy powstania Polskiej
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Wytworni Papierow Wartosciowych.W rzeczywistosci jed-
nak warto$¢ takiego banknotu na rynku numizmatycznym
znacznie przewyzsza jego warto$¢ nominalng— wyjasnia
pracownik NBP.

WYPLATY Z OKIENKA | BANKOMATU

Jeszcze okolo 20 lat temu ktos, kto cheial wyplaci¢ pieniadze
zrachunku w banku musial uda¢ sie do oddziatu banku i do-
kona¢ takiej transakeji w okienku kasowym. Dzi$ najczesciej
robimy to w bankomatach. Pierwszy bankomat podobny do
tych, z ktérych korzystamy dzis, stanat w Londynie w 1967
roku. W Polsce pierwszy bankomat pojawit si¢ w 1987 roku

w Warszawie. W 2011 roku urzadzen tych dziatato juz ponad
17 tys. Z danych Narodowego Banku Polskiego wynika, ze
pod koniec wrzesnia 2019 roku dziatato w Polsce niemal
23 tys. bankomatéw. Co ciekawe, ich liczba spadta w po-
rownaniu do roku 2017, kiedy to mielismy w kraju niemal
24 tys. Tymczasem obecnie notujemy sytuacje, w ktorej
ro$nie obrot bezgotowkowy, ale i gotowkowy. Wycofanie
gotowki z rynku wiaze sie ponadto ze zbyt duzym ryzy-
kiem wynikajacym z obawy o niestabilnos¢ dostaw pradu
czy dzialania systemow informatycznych. Poza tym ludzie
mimo wszystko lubia pieniadz tradycyjny. Lubia go czu¢,
lubig mie¢ i czuja si¢ z nim pewnie. Korzystanie z pieni¢dzy
elektronicznych zawsze niesie ze soba ryzyko zwiazane z cy-
berprzestepczoscia — ocenia Lukasz Pastuszyniski.«

Projekt realizowany
z Narodowym Bankiem Polskim
w ramach programu edukacji ekonomicznej

M Narodowy Bank Polski
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rozmowa z ksiedzem Tomaszem Rusieckim, ojcem duchownym ksiezy diecezji kieleckiej / rozmawiata: Katarzyna Bernat '
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Swiety |ozef
wzorem
dla mezczyzn

- Czy swiety Jozef moze by¢ patronem na obecne czasy?

— Swieto$¢ jest uniwersalna. Stanowi przyklad dla
wszystkich ludzi. Swieci s3 nauczycielami zycia, ktére
jest piekne, jesli pozwolimy si¢ Panu Bogu prowadzic.
Swiety Jozef to przyktad czlowieka zyjacego wiarg, ktéry
zaswiadcza o urodzie zycia oraz wiernosci Panu Bogu.

— Przypomnijmy, co Pismo Swigte o nim mowi?

— Piszg o nim $§wiety Mateusz i §wiety Lukasz. Ewange-
lista Mateusz wspomina o Jozefie jako wybranym przez

Boga na meza Maryi i opiekuna Syna Bozego (zob. Mt
1,18-25). Znamy dobrze scen¢ zwiastowania Maryi, ale
mozemy méwic o zwiastowaniu Jézefowi, ktére doko-
nalo sie wtedy, kiedy byl on zaniepokojony oznakami
macierzynstwa Maryi, a nie znal jeszcze Bozej tajemnicy.
Po tym, co powiedzial mu Aniot podczas snu, wziat do
siebie Maryje razem z dzieckiem, ktére mialo sie naro-
dzi¢. Jézef stuchal Boga, a kto stucha Boga, podejmuje
odpowiedzialne decyzje.

- Ewangelie nie zapisaly ani jednego stowa swigtego Jo-
zefa. Czego nas to uczy w czasach wszechobecnego wie-
loméwstwa?

— Jozef przemawial milczeniem. Sg dzi$ tacy, ktorzy
krzycza i mnoza stowa. Sg tacy, o ktdrych jest gtosno,
a potem popadaja w zapomnienie. Tymczasem Jézef
milczy. Nie pyszni si¢ tym, ze wybral go Bog. Milczy, aby
wybrzmiatlo Jego Stowo. Bo najwieksze prawdy dokonuja
si¢ w milczeniu. Ono skupia sily, ucisza bdle, wzmac-
nia wole, wyostrza mysl, wyrabia charakter. Milczac
w trudach i przeciwnosciach zycia, bierzemy przyktad
ze $§wietego Jozefa.

- Czy swiety Jozef moze by¢ wzorem dla mezczyzn, me-
zZ0w, ojcow, ksiezy?

— Swiety Jozef to maz sprawiedliwy - tak okresla go
Ewangelia. Jest przykladem czlowieka uformowanego
harmonijnie. Wyraza si¢ to w jego postawie wobec Mat-
ki Najswietszej i Jezusa. Dla niego Zycie i bycie spra-
wiedliwym oznaczalo wyrobienie w sobie szczegdlnej
wrazliwosci sumienia, odpowiedzialno$ci, troskliwosci.
J6zef jest prawdziwym mezczyzng, odpowiedzialnym,
wiernym i mocnym. Dzi$ spotkamy wielu panow, kto-
rzy celebruja siebie i sa nastawieni na robienie kariery.
W $wiecie pedu za pieniedzmi, przyjemnosciami i stawa
wyraznie widoczny jest kryzys meskosci i ojcostwa. Jozef
staje sie wiec wzorem odwagi i odpowiedzialnosci za
drugiego czlowieka, za rodzine.

- Czego od swietego Jozefa mogq sie uczy¢ mezowie, o0j-
cowie i ksigza?

Ewangelia pokazuje $wietego Jézefa jako mezczyzne
opiekunczego. Me¢zczyzna winien by¢ nie tylko spo-
lecznikiem, organizatorem, glosicielem, obronca idei,
ale przede wszystkim ojcem i opiekunem. Jézef to oblu-
bieniec Maryi. Ten rys stanowi dusze wiezi malzenskiej.
Oblubienczos¢ jest bardziej wartosciowa i piekniejsza
niz lansowane dzi$ partnerstwo. Jézef jest me¢zem spra-
wiedliwym, a jego sprawiedliwos¢ opiera sie na bezgra-
nicznym zaufaniu do Boga. Z tego rodza si¢ prawdziwe
meskie cnoty. Wszyscy czuja sie¢ przy nim bezpieczni
i moga sie na nim oprze¢. Mezczyzna musi umie¢ by¢
darem dla innych jako maz i ojciec. Swiety Jézef uczy
mezczyzn bycia ojcem. Ojcostwo przemienia zZycie
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mezczyzny. Mezczyzna spelnia si¢ w ojcostwie biologicznym
lub duchowym. Odnosi sie to takze do kaptana. Jesli sobie
uswiadomimy, ze w kazdej Eucharystii kaplan trzyma w re-
kach Jezusa, to wtedy podobny jest do swietego Jozefa, ktory
tez brat Jezusa na rece.

- Swiety Jozef to takze czlowiek pracy. Jaki daje wzorzec sto-
sunku do pracy?

— Jak wiemy, parat si¢ ciesielstwem. Jako czlowiek pracujacy
byt gleboko osadzony w realiach tamtego $wiata i swojej ro-
dziny. Praca nie tylko daje utrzymanie, ale ma tez kontekst
wiary. Poprzez nia cztowiek wspoélpracuje takze z Bogiem.
Moze by¢ uswigcajaca, jesli koncentruje si¢ nie tylko na tym,
aby si¢ dorobi¢, zrobi¢ kariere, ale tez na tym, aby stuzy¢. Ten
stuzebny wymiar pracy jest dzi§ zapominany. Swiadomos¢
wspolpracy z Bogiem uczy rzetelnego podejscia do niejiwy-
konywania jej w kontekscie wiary, milosci i stuzby. Praca jest
takze modlitwa.

- Oczywiscie. Kaplan i $wiety Jozef maja wiele wspdlnego. Jak
wezesniej wspomnialem, podczas Eucharystii ksiadz trzyma
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w swych rekach Jezusa tak, jak kiedys czynit to swiety Jozef.
Wszystkim, ktérzy modla si¢ za kaptanéw za wstawiennic-
twem $wietego Jozefa, serdecznie dzigkuje i prosze, aby dalej
polecali temu patronowi nas, ksiezy.

Wiecej w audycji ,Tak wierze” we wtorek, 17 marca, o
godz. 20 w Radiu eM Kielce.

NAGROBKI

_~TOMASZ SOBIERAJ
S #Gorno 145A

W/ofercie réwniez:

o krzyzyki
* wazony
* taweczki
* zdjecia nagrobne
A . * katakumby
0 e % * rzezby
kom. 503 433 630 - Tel. /41/ 30 23 404
www.kamieniarstwo-sobieraj.pl

HIRUDOTERAPIA

LECZENIE PLJAWKAMI
LEKARSKIMI

Kielce, Os. Na stoku 72 k
tel. 509-440-857
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ma Wielka Moc!

Przyjdz do nas rozliczy¢ PIT za darmo i

przekaz nam swoj 1%
Biuro ul. Sandomierska 126, w godz. 8.00 - 14.00

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng
Koto w Kielcach, ul. Checinska 23
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Zarty sie skoriczyty

Czas mamy taki, Ze wlasciwie wrecz nie wypada pisa¢ o czyms
innym niz koronawirus. Sytuacja zmienia si¢ z godziny na godzi-
ne. W chwili, gdy pisze ten tekst. w Polsce mamy 47 przypadkow
zarazenia, zamkniete sa szkoly i instytucje kultury, odwotane sa
imprezy sportowe, zanosi si¢ na przeniesienie terminu wyboréow
prezydenckich, aludzie rzucili si¢ do sklepéw robic zapasy. Jednym
sfowem - Zarty sie skonczyly. Tymczasem niekt6rzy u nasiza granica
zachowuja sie tak beztrosko, jakby jedynym sensem ich istnienia
bylo plasanie nago po ukwieconej face przy dzwickach fletni Pana.
I tym razem wcale nie mam na mysli Roberta Biedronia.

Zerknijmy na Parlament Europejski. Kilka dni temu ogloszono tam
kwarantanne: nikt z zewnatrz przez trzy tygodnie nie ma prawa
wchodzi¢ do budynku, oprocz postéw i ich asystentow. Okazuje si¢
jednak, ze zakaz nie dotyczy jednej osoby. Grety Thunberg, Jak dotad
Szwedzi szezycili sie tylko jedna boska Greta — Greta Garbo. Okazuje
si¢ jednak, ze wyrosta jej konkurencja, bo jak inaczej wyjasgnic¢ wy-
jatek uczyniony dla panny Thunberg niz wiara w nadprzyrodzone
moce, chronigce ja przed zarazeniem? Ja przynajmniej nie potrafie,
co nie znaczy, ze mnie to dziwi. Nie dziwi ani troche. Ta mafa irytu-
jaca, niedouczona smarkula, pokrzykujaca na wielkich tego $wiata,
ktorzy przyjmuja te potajanki z pokora cielat, jest przeciez Pierwsza
Kaptanka nowej religii — Zielonej Polityki. A kaptanki funkcjonuja
- jak wiadomo — na specjalnych prawach: choroby si¢ ich nie imaja.
Zostanmy jeszcze chwile w Parlamencie Europejskim. Jego prze-
wodniczacy, David Sassoli, nie jest kapfanem Zadnej religii, ma na
pewno wiecej rozumu niz Greta Thunberg, a zachowal sie nie mniej
lekkomyslnie. Odwiedzit bowiem Wiochy juz w chwili, gdy szalal
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tam koronawirus, po powrocie pojawil si¢ na poczatku sesji Parla-
mentu, po czym wydal oswiadczenie, ze w zwiazku z jego pobytem
w Italii podda si¢ 14-dniowej kwarantannie i bedzie prowadzit ob-
rady ze swego domu w Brukseli. Fajnie, tylko czy aby nie za p6zno?
Na marginesie: Sassoliego odrobing ttumaczy to, ze jest Wlochem
i po prostu pojechal do domu, ale Tomasz Grodzki Wiochem nie
jest, a hulnat sobie na zimowy urlop na Potwysep Apeninski. No,
taka miat zachcianke pan marszatek. Jakby tego byto mato, po spo-
tkaniu Rady Bezpieczenstwa Narodowego stwierdzit, ze dziatania
rzadu w kwestii epidemii sa niewystarczajace. I wlasciwie mial racje:
rzad powinien zamkna¢ go w izolatce, bo a nuz mu przyjdzie do
glowy znow polecie¢ do Wloch. Przynajmniej najblizsze otoczenie
pana marszatka poczutoby si¢ bezpieczniej.

Ale wréémy jeszcze na chwile do Parlamentu Europejskiego. We
wtorek odbyta sie tam szybka debata na temat koronawirusa, pod-
czas ktorej europostanka PiS Anna Zalewska o$wiadczyta oburzona,
ze nie dos¢, iz w toaletach PE nie ma cieplej wody i wystarczajacej
ilosci mydta, nie dos¢, ze PE nie wdrozyt zadnych procedur na wy-
padek epidemii, to jeszcze na sali jest. .. osoba zarazona! Po prostu
cyrk. Nie wiem, czy ta sytuacja nie powinien si¢ zaja¢ na przyklad
Kabaret Skeczow Meczacych.

Podobnie jak gromami rzucanymi przez niektorych politykéw PO
i PSL na rzad za — ich zdaniem - szereg zaniechan w walce z epi-
demia. Jak to bylo w czasach, gdy te dwie partie rzadzily, przypo-
mnial Marek Balicki, minister zdrowia w rzadach Leszka Millera
i Marka Belki. Otéz mielismy wowczas epidemie swinskiej grypy,
ktora WHO oglosita w czerweu 2009 roku pandemia. Sprawa byta
wiec powazna. Jednak nie tak jak teraz, poniewaz na swiniska grype
istniata szczepionka. Tyle tylko, ze rzad Donalda Tuska, w ktérym
ministrem zdrowia byta Ewa Kopacz, jej. .. nie kupil. Marek Balicki
przypuszcza, ze z powodu gapiostwa: chcial, ale gdy sie wreszcie
zdecydowal, okazalo sie, ze wyprzedzily go rzady innych panstw
iszczepionki po prostu zabraklo. Wowcezas rzad zmienit front. Ba-
licki opowiada: ,W tamtym czasie modne byly rozne teorie — a to,
ze Amerykanie po kryzysie gospodarczym chcieli si¢ odbudowa¢
gospodarczo i wywolali epidemie, a to Ze koncerny farmaceutyczne
sie zmowily, zeby zbi¢ na szczepionkach przeciwko grypie wielkie
pieniadze. I do tej drugiej teorii nawiazywat rzad, opowiadajac, ze
pazerne koncerny chca nam wcisnaé niepotrzebna szczepionke.
Tak jakby choroby nie byto. A epidemia byta fakten’

Ciekawe co byloby, gdyby teraz rzadzita tamta ekipa?

Boje si¢ mysle¢, bo jeszcze dostane goraczki. .. «

STACUAYKONTROUI
KielceuIRagiellonskalo?]
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HOLOWANIE
: POJAZDOW 24 h
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ZAPRASZAMY

Od poniedziatku
do piatku w/ godzinach
7.00 - 21.00
w/soboty 7.00 - 14.00

Tel. 41 345-76-25
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