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Koronawirus w liczbach

W regionie Swietokrzyskim do pigtkowego przedpo-
tudnia odnotowano 180 przypadkéw zachorowarn na
koronawirusa. Od poczatku trwania epidemii w na-
szym wojewodztwie zmarly cztery osoby. To 80-let-
ni mezczyzna z powiatu starachowickiego, 71-letni
mezczyzna z powiatu skarzyskiego, 89-letnia kobieta
z powiatu starachowickiego i 81-letni mezczyzna z po-
wiatu kieleckiego. Ponadto wedfug piatkowych infor-
macji rzecznika prasowego wojewody $Swietokrzyskie-
go W naszym regionie na kwarantannie przebywato
ponad cztery tysigce osob. Do tej pory chorobe poko-
nafo siedmiu zakazonych. /bk/

Niedziela Mitosierdzia Bozego
19 kwietnia obchodzimy Niedziele Mitosierdzia
Bozego ustanowiong przez $w. Jana Pawfa Il.
Geneza Swieta byly objawienia, ktérych do-
$wiadczyta $w. siostra Faustyna Kowalska. — Kie-
dy do tej prostej zakonnicy przychodzit Chrystus
Zmartwychwstaty dat jej misje namalowania
obrazu, podpisania go ,Jezu Ufam Tobie", usta-
lenia wspomnianego $wieta i Koronki do Bozego
Mitosierdzia —— moéwi ks. dr Sylwester Robak,
autor ksigzki ,Siostra Faustyna Kowalska, na-
uczycielka cierpienia”. W tym szczegdlnym dniu
jakim jest Niedziela Mitosierdzia Bozego moze-
my otrzymac wiele fask, o ktorych méwit sam
Chrystus. — Kazdy kto jest w stanie taski uswie-
cajacej i przyjat Komunie Swieta tego dnia, temu
zostang odpuszczone wszystkie grzechy, winy
i kary za te grzechy — wyjasnia kaptan. Wiecej
na stronie 14. /mt/

Mniej ograniczen

Rzad zdecydowat sie od 20 kwietnia na stopnio-
we zdejmowanie ograniczen zycia codziennego
i gospodarczego w zwigzku z pandemig korona-
wirusa. - Po pierwsze: otwieramy lasy i parki,
przy czym nie traktujmy tego jako zaproszenia
do niekontrolowanej rekreacji. Po drugie: fago-
dzimy przepisy w handlu - méwit premier Mate-
usz Morawiecki. W sklepach do 100 m2 bedzie
mozliwos¢ wejscia 4 klientéw na jedng kase,
a w sklepach wiekszych - jednej osoby na 15
m2. Zasada jedna osoba na 15 m2 bedzie obo-
wigzywac takze w kosciotach. Zamkniete nadal
bedg place zabaw. - Niektdre obostrzenia bedg
dfugo obowiazywaty, np. zakaz imprez maso-
wych, koncertéw - méwit premier. Zapowiedziat,
Ze co tydzien-dwa beda tagodzone kolejne ogra-
niczenia, ale z utrzymaniem ,nowego systemu,
rezimu koronawirusa”. /rm/

Na ratunek gospodarce
Trzysta milionéw ziotych przekaze Zarzad Wo-
jewodztwa Swietokrzyskiego na wsparcie firm
poszkodowanych w wyniku rozprzestrzeniania
sie koronawirusa. Prawie 231 milionédw ztotych
zostanie przeznaczonych na kredyty obrotowe

1]

i inwestycyjne dla przedsiebiorstw poszkodo-
wanych w wyniku pandemii. Firmy bedg mogty
skorzystac takze z doradztwa prawnego i podak-
towego. Na ten cel przeznaczono 10 milionéw
zZotych. Zarzad przekaze tez dodatkowe 14 mi-
lionéw ztotych dla mikroprzedsigbiorstw m.in.
na zakup nowoczesnego sprzetu do produkdji.
— Podjelismy takze decyzje, aby przekaza¢ 37 mi-
lionéw ztotych do Wojewodzkiego Urzedu Pracy
— dodaje wicemarszatek Renata Janik. /mi/

Pienigdze na pomysty

Do 21 kwietnia trwa nabor do Swietokrzyskie-
go Funduszu Lokalnego. Na wsparcie dla mfo-
dych organizacji pozarzadowych i grup niefor-

malnych, Fundacja im. Stefana Artwiniskiego
ma do dyspozycji 285 tysiecy ztotych. - Moga
to byc¢ tez dziafania polegajace na organizagji
réznego rodzaju szkolen internetowych, webi-
naréw przyczyniajacych sie do tego, ze miesz-
kancy zostang w domach - méwi Pawet Kwiet-
niewski, dyrektor biura Fundacji. Caty proces
sktadania wniosku odbywa sie online poprzez
specjalnie przygotowany system dotacyjny
www.swietokrzyskiegranty.pl.  Swietokrzyski
Fundusz Lokalny jest realizowany dzieki $rod-
kom z Narodowego Instytut Wolnosci - Cen-
trum Rozwoju Spofeczenstwa Obywatelskie-
go. Operatorem regionalnym jest Fundacja im.
Stefana Artwinskiego. /bk/

Ma by¢ czysciej

0d poniedziatku, 20 kwietnia, zwiekszy sie
czestotliwos¢ odbioru $mieci od mieszkancow
Kielc. Natomiast do konca ubiegtego tygodnia
uprzatniete miaty by¢ wszystkie odpady, ktére
zalegaty w altanach smietnikowych i na pose-
sjach jednorodzinnych. - Smieci segregowane
i biodegradowalne bedg odbierane w dzien,
jak i w nocy w trybie 24-godzinnym przez
dwie grupy pracownikéw. Od 20 kwietnia po-
wrocg harmonogramy sprzed wprowadzenia
odbioru interwencyjnego - informuje Agata
Binkowska, dyrektor Wydziatu Gospodarki Ko-
munalnej i Srodowiska Urzedu Miasta Kielce.
W ostatnich tygodniach wielu kielczan zgta-
szato nam uwagi, ze $mieci masowo zalegaja
w altanach $mietnikowych. /bk/
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Nowe budki

W kieleckim Ogrodzie Botanicznym zainstalo-
wanych zostafo 49 nowych budek legowych dla
ptakow i innych zwierzat. - Jest az 17 roznych
typéw budek. Zamieszkajg w nich m.in. sowy,
nietoperze, wiewiorki, popielice i orzesznice -
wylicza Bartosz Piwowarski, zastepca kierowni-
ka Ogrodu Botanicznego w Kielcach. Wszystkie
budki maja ciekawe rozwiagzania technologiczne
i zabezpieczajace legi przed drapieznikami. In-
stalacja byta mozliwa dzieki dofinansowaniu na
rzecz ochrony Srodowiska i gospodarki wodnej

gminy Kielce. W ramach projektu udato sie za-
kupic tez lunete krajobrazowa, lornetki oraz na-
mioty, ktdére beda stuzyty do prowadzenia zaje¢
edukacyjnych w plenerze. [bk/

Nowy dyrektor WUP

Aleksandra Marcinkowska zostata nowym dy-
rektorem Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Kiel-
cach. Byta jedyng kandydatka na to stanowi-

sko. Nowa szefowa instytucji byta dotychczas
petnigca obowiazki jej dyrektora. — Kandydatka
zaprezentowata wysoki poziom znajomosci
problematyki regionalnego rynku pracy — mowi
Agnieszka Kofacz-Sarnowska, rzecznik prasowy
Urzedu Marszatkowskiego. Aleksandra Mar-
cinkowska dos$wiadczenie zawodowe zdobyta
pracujgc w Caritas Kielecka - Centrum Inte-
gracji Spotecznej. W latach 2007 — 2011 byta
zatrudniona w Swietokrzyskim Biurze Rozwoju
Regionalnego. Prace w Urzedzie Marszatkow-
skim rozpoczeta w roku 2011 na stanowisku
zastepcy dyrektora ROPS. W roku 2014 objeta
funkcje Dyrektora Departamentu Wdrazania
Europejskiego Funduszu Spofecznego.  /mi/
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Twoj 1% przeznaczamy na:

- stypendia naukowe,

- rozZwoj sportowy,

- kreowanie przedsiebiorczosci,

- pomoc w leczeniu,

- ksztaltowanie postaw obywatelskich,
- promocje ochrony $rodowiska.
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Fundacja VIVE Serce Dzieciom
ul. K. Olszewskiego 6,
25-663 Kielce.

Serce Dzieciom

Przekaz jeden"procent swojego podatku i pom6z nam odzyskacé rados¢ zycia!
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TOWARZYSTWO SZKOLY KATOLICKIEJ W KIELCACH

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob z Niepetnosprawnosciq Intelektualn
ul. $w. Stanistawa Kostki 17
Organizacja Pozytku Publicznego

Koto w KielcachKielce, ul. Checinska 23
w godz. 8.00 - 14.00
KRS 0000020686
Wystarczy wypetni¢ odpowiednie rubryki PIT a Urzad Skarhowy

przekaie nam 1% Twojego Podatku
wptaty na cele statutowe: nr konta 51 8493 0004 0240 0079 6600 0003

KINDERGELD -ZMIANY '!!!
/zmiany w zasitkach na dzieci/
ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY

,SIS” Kancelaria Prawno-Finansowa
25-334 Kielce, ul. Winnicka 24; tel.: 41 249 57 83

-PODATK!
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Przedsiebiorcy: nie chce

-
-

autor: Piotr Wéjcik

Pod koniec kwietnia lub

na poczatku maja moze
rozpoczac sie ,odmrazanie
gospodarki” — zapowiada
rzecznik rzadu, Piotr Miiller.
Do tego czasu przedsiebiorcy
zmagac sie muszq z przestojem
ekonomicznym. Sprawdzamy,
co oznacza to dla nich

i ich pracownikéw oraz na ile
w przetrwaniu pomaga im tzw.
,tarcza antykryzysowa”

——

Zamkniete galerie handlowe, salony fryzjerskie i kosmetyczne,
maksymalnie pie¢ 0s6b w sklepie i zakaz przemieszczania si¢
w sprawach innych, niz niezbedne do funkcjonowania. W takiej
rzeczywistosci zyjemy juz od kilku dni. Dla wigkszosci przed-
sigbiorcow oznacza to albo zupelny brak, albo znaczne ogra-
niczenie przychodow, a wiec i brak wplywow pozwalajacych
na utrzymanie pracownikow. W ramach tzw. , tarczy antykry-
zysowej” dostepne sa dla nich jednak formy wsparcia majace
pomdc w utrzymaniu zatrudnienia. Na ile s3 one pomocne?

ZWALNIANIE LUDZI TO SZALENSTWO

— Nie zwolnimy nikogo z powodu koronawirusa. Nie bedziemy
ludzi zwalnia¢, bo to jest szalenstwo, to nieetyczne i niemoralne
— powiedzial w wywiadzie dla telewizji Polsat kielczanin Igor
Klaja, prezes firmy 4F, zatrudniajacej ponad 800 pracownikow.
Okazuje sig, ze przedsiebiorcow myslacych w podobny sposob
jest w Kielcach zdecydowanie wigcej.

Salony kosmetyczne to jedna z branz gospodarki, ktére w wy-
niku obostrzen zwiazanych z zapobieganiem pandemii koro-
nawirusa ulegly catkowitemu wylaczeniu z funkcjonowania.
— Podjelam decyzje, ze walcze do konca. Dopoki nie bede
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my zwalniac

musiata obniza¢ etatéw i zwalnia¢ ludzi, nie bede tego robi¢
— deklaruje Barbara Kotodziejczyk, wlascicielka kieleckiego
salonu Monroe. Aby tatwiej bylo jej wyjs¢ z kryzysu obronna
r¢ka postanowita skorzystaé ze wsparcia w ramach , tarczy an-
tykryzysowej” — Wnioskowalam o zwolnienie ze sktadek dla
Zakladu Ubezpieczen Spotecznych oraz mikropozyczke. Sa to
jedyne opcje, jakie nas w tej sytuacji w jakikolwiek sposéb ratuja.
Musialam tez ruszy¢ wigkszo$¢ swoich oszczednosci — dodaje.
Barbara Kotodziejczyk z nadzieja wyczekuje decyzji rzadu
o stopniowym odmrazaniu gospodarki. — Jezeli po 20 kwietnia
delikatnie bedziemy mogly wroci¢ do pracy, to jest szansa, ze
to wszystko przetrwamy. Oczywiscie z duzymi stratami. Jesli
sytuacja potrwa dluzej, to nie mam pojecia, na ile starczy nam
oszczedno$ci — mowi wlascicielka salonu Monroe.

TRZEBA PRZETRWAC

Swoich pracownikow nie chee tez zwalnia¢ Aleksandra Chtod-
nicka, whascicielka cukierni AleBabeczka. Utrzymac swoja fir-
me przy zyciu prébuje modyfikujac katalog ustug. — Zaczetam
wykonywa¢ mate torty, do osmiu porcji, ktorych nigdy weze-
$niej nie robifam. Robie tez tematyczne weekendy. Ostatnio
bylto na przyktad , Ttusty Czwartek’, dzieki ktéremu udato sie
sprzedacaz 300 paczkow. Jakis zastrzyk gotéwki zapewnity nam
tez Swieta Wielkanocne — wymienia Aleksandra Chtodnicka.
Jak méwi, bedzie sie starata o zwolnienie ze sktadek ZUS, za-
stanawiafa si¢ tez nad mikropozyczka. Swoich pracownikow
zatrudnia w wiekszo$ci w oparciu o umowe o prace i nie chee ich
zwalnia¢. — Czuje, ze to przetrwam, ale wiem, ze bedzie cigzko.
Kosztem nie sg przeciez tylko pensje ludzi, ale i oplaty za prad,
czynsz, produkty niezbedne do pieczenia. Do tego dochodza
raty kredytu za inwestycje w drugi punkt sprzedazy. Zdaje sobie
jednak sprawe, ze w podobnej sytuacji jest wiele osob i dlatego
staram si¢ nie wpada¢ w panike — mowi wiascicielka cukierni.

reklama

ZAINTERESOWANIE JEST

Instrumenty uruchomione w ramach ,tarczy antykryzysowej”
ciesza sie duzym zainteresowaniem przedsiebiorcow. Wigkszos¢
znich w pierwszej kolejnosci zdecydowata sie wystapic o zwol-
nienie ze skladek odprowadzanych do ZUS-u. Spory naplyw
wnioskow o $wiadczenia na rzecz ochrony miejsc pracy oraz
pozyczki na pokrycie biezacych kosztow prowadzenia dziatal-
nosci, ktdre sa wyplacane wsparcie z Funduszu Gwarantowa-
nych Swiadczen Pracowniczych notuje tez Wojewddzki Urzad
Pracy w Kielcach. - Dotychczas, na obie formy wsparcia ptyneto
260 wnioskow. W piatek zrobiliémy juz przelewy dla siedmiu
wnioskodawcow. Zdarzajq si¢ tez sytuacje, ze przedsigbiorcy
wycofuja si¢ przed ztozeniem wnioskow, poniewaz w ich ocenie
sytuacja nie jest az tak zta — mowi Aleksandra Marcinkowska,
dyrektor Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Kielcach.

Zdaniem Marzeny Malag, minister rodziny, pracy i polityki spo-
lecznej, pierwsze wymierne skutki przestoju ekonomicznego
dla rynku pracy bedzie si¢ dalo oceni¢ dopiero po opubliko-
waniu danych o bezrobociu za kwiecien. Na razie Wojewodzki
Urzad Pracy nie ma jeszcze statystyk za marzec. Te publiko-
wane s3 zawsze 20. dnia miesigca. Aleksandra Marcinkowska
spodziewa si¢ jednak w najblizszym czasie zwigkszonej liczby
zgloszen dokonywanych przez osoby, ktére wrocily z pracy za
granica i skonczyly kwarantanne.

* %k %

Wedlug danych Glownego Urzedu Statystycznego stopa
bezrobocia w Polsce na koniec lutego wyniosta 5,5 proc.
W wojewddztwie $wigtokrzyskim bylo to 8,3 proc. Minister
rodziny, pracy i polityki spofecznej, Marzena Malag,
w wywiadzie dla serwisu PolskieRadio24 prognozowata, ze
na koniec 2020 roku stopa bezrobocia w Polsce moze siegna¢
nawet 10 proc. Ekonomisci Banku Pekao pisza dla Polski
jeszcze bardziej pesymistyczny scenariusz. Ich zdaniem na
koniec tego roku bezrobocie w Polsce moze wynies¢ 13 proc.
Ich zdanie polecaja eksperci z mBanku. «

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Z7M

Od poniedziatku
20 kwietnia 2020 roku pierwszy kurs linii nr 31 w dni robocze
Z Kielc do Checin, bedzie wykonywany z ulicy Armii Krajowej
(o godzinie 4:57) zamiast z przystanku Krakowska MPK (godzina
5:08). Godziny odjazdow pozostaja bez zmian.
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“#lokalnicolidarni
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Lokalni solidarni
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# Lokalnisolidarni w walce

Na stronie internetowej Radia eM Kielce ruszyta platfor-
ma #lokalnisolidarni, na ktorej przedsiebiorcy z naszego
regionu przyblizaja swoja dzialalno§¢. W jednym miejscu
mozemy znalez¢ szereg produktow i ustug stworzonych
przez rodzime firmy i korzysta¢ z ich zasobow bez wy-
chodzenia z domu, wspierajac przy tym lokalny rynek.

ABY NIE DAC SIE KRYZYSOWI

Konieczne ograniczenia wprowadzone przez rzad,
w zwiazku z pandemia koronawirusa, rodza trudnosci
w funkcjonowaniu wielu firm, zwlaszcza tych lokalnych.
Przedsiebiorcy utracili dotychczasowe kanaly sprzedazy
produktow i ustug. Stagnacja gospodarcza powoduje lek
o utrzymanie pracy. Ten czarny scenariusz moze zmienic
barwy dzieki akcji #lokalnisolidarni.

- Platforma jest miejscem w ktérym dla mieszkancow
naszego regionu zebraliSmy lokalnych przedsiebiorcow,
po to aby mogli dowiedzie¢ sie m.in. gdzie moga zrobic
zakupy z dowozem, a gdzie osobiscie, gdzie zamdéwic je-
dzenie, gdzie naprawi¢ auto, jacy lekarze przyjmuja, czy
z jakiej oferty kulturalnej moga skorzysta¢ . Kazda firma
zarejestrowana na naszej platformie ma przypisane naj-
wazniejsze informacje dotyczace kontaktu i funkcjonowa-
nia, co utatwi odbiorcg w tym szczegdlnie trudnym czasie
korzystanie z r6znego rodzaju ustug - mowi Aleksandra
Niemczyk, kierownik ds. rozwoju mediéw Radia eM oraz
koordynator projektu #lokalnisolidarni.

SKAD POMYStL

NA STWORZENIE TEGO MIEJSCA?

— Kazdy z nas musi sie dostosowa¢ do obecnej sytu-
acji, przedsiebiorcy tez to robia, chca wyj$¢ naprzeciw
oczekiwaniom swoich klientéw. Dlatego na platformie
#lokalnisolidarni mozemy dowiedzie¢ si¢ jak obecnie
funkcjonuja lokalne firmy i jak skorzysta¢ z ich ustug.
Przedsiebiorcy beda mogli dodatkowo przyblizy¢ swoja
dzialalnosc¢ i obecne jej funkcjonowanie na antenie na-

Z Kryzysem

szego radia. Idea dla ktdrej powstata ta akcja to po prostu
solidarnos¢. Jezeli my mieszkancy Kielc i wojewodztwa
$wietokrzyskiego, nie bedziemy wspierac lokalnych firm
to moze dojs¢ do ich upadlosci. Jednak dzieki pomocy
nas wszystkich, przedsiebiorcom znaszego regionu bedzie
fatwiej utrzymac sie na rynku, dlatego tez zachecamy do
robienia zakup6w i korzystania z ustug naszych rodzimych
firm. Czes$¢ przedsiebiorcow ze wzgledu na zakazy nie
moze teraz $wiadczy¢ swoich ustug, ale im tez mozemy
pomoc poprzez kupienie voucheru, ktory wykorzystamy
po ustaniu ograniczen — podkresla Aleksandra Niemczyk.

POKAZMY SOLIDARNOSC

Zachecamy réwniez do robienia zdje¢ z zakupami czy
voucherami zakupionymi od firm z regionu i wrzucania
ich na media spolecznosciowe z hasztagiem #lokalniso-
lidarni oraz oznaczeniem Radia eM Kielce.

Jesli jestes przedsiebiorca, ktory oferuje szereg udo-
godnien: zakupy online, zakupy z dowozem, specjalne
promocje dotacz do nas. Jesli $wiadczysz ustugi, ktérych
obecnie nie mozesz wykonac ale chcialbys utrzymac cig-
glosc¢ dzieki voucherom dotacz do nas. Jesli prowadzisz
przychodnie, prywatny gabinet, udzielasz teleporad lub
porad online dotacz do nas. Przekonaj sie o lokalnej so-
lidarnosci naszych mieszkancow. Wspoélnie mamy szanse
pokona¢ trudnosci, ograniczenia i uratowac lokalny biz-
nes, a takze wiele miejsc pracy.

JAK DOLACZYC DO

#LOKALNYCHSOLIDARNYCH ?

Kazdy przedsiebiorca, ktéry chce dotaczy¢ do platfor-
my #lokalnisolidarni i chce pozna¢ wiecej szczeg6tow
na temat dzialania platformy moze zadzwonic pod nu-
merami telefonu 601 819 879/ 661 418 491 lub napisa¢
wiadomos$¢ na: e-mail: reklama@em.kielce.pl. Mecenasem
akgji #lokalnisolidarni jest Specjalna Strefa Ekonomiczna
Starachowice. «
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Lokalni solidarni

il

Wejdz na em_ kielce.pl i dowiedz sie gdzie zrobisz zakupy, kto dowozi,
gdzie do lekarza, co zatatwisz online. Na te i wiele innych pytan odpowiedzi
znajdziesz na #lokalnisolidarni. Lokalne ustugi i produkty zebralismy
dla Ciebie w jednym miejscu.

Mecenas akgji j Speiins S
#lokalnicolidarni

Tu znajdziesz lokalne firmy, cprawd? kupuj wepieraj!

> Kto dowozi?
> Gdzie éup:’s’z?
> Kto przxjmty'e?

SPRAWDZ JAK DZIALAJA LOKALNI PRZEDSIEBIORCY, KUPUJ | WSPIERAJ

—
"\ Sklepy ‘ S Uroda
- (spozywcze, piekarnie, migne, warzyniak) S
- = (salony pigknosci, fryzjerzy, drogerie)
(o o)
X Jedzenie i picie Edukacija
(na wynos / na dowoz) . . .
/ (nauczanie zdalne, korepetycje, szkoly jezykowe, kursy)
Zdrowie Q Pupil
M (gabinety lekarskie, apteki, przychodnie,
LLl_l sklepy medyczne, salony optyczne) —\ Motoryzacija
(salony samochodowe, warsztaty samochodowe)
C Dom
(projektowanie wnetrz, sklepy z meblami, Sport
RTV AGD)
Kultura

Prawo (porady prawne online)

Nieruchomosci

(sprzedaz mieszkan online)

§
Remonty
5

jﬂﬂﬂ Ogréd -

{__ voucher - Kup voucher i wspieraj

g%(); Kwiaciarnie a4

VBB E

My<l odpowiedzialnie | kupus lokalnie

JESLI JESTES LOKALNYM PRZEDSIEBIORCA DOLACZ DO NAS
tel. 601 819 879/ 661 418 941 mail: reklama@em.kielce.pl

19 kwietnia 2020 7




autor: Piotr Natkaniec

autor: Piotr Natkaniec

Aktualnosci

Wszystko wskazuje na to, ze pierwsze autobusy wyjada
z przebudowanego dworca autobusowego w sierpniu.
Cho¢ wykonawca jeszcze miesiac temu zglaszal, ze z po-
wodu pandemii koronawirusa, termin oddania moze zostac
opodzniony, to obecnie prace ida zgodnie z planem. Ewentu-
alne problemy mogly wystapi¢ z dostawa i montazem elek-

UFO Zzgodnie z planem

tronicznych monitoréw. Czesci do nich sa produkowane
w Chinach, gdzie przez kilka tygodni fabryki nie pracowaly.
Chinczycy jednak stangli na wysokosci zadania i dostarczyli
cze$¢ ekrandw przed Swietami Wielkanocnymi. Reszta trafi
do Kielc w najblizszych dniach. - Niedtugo rozpoczniemy
montaz wy$wietlaczy. Najwickszy bedzie umiejscowiony
wokol poczekalni. Uporalismy si¢ takze z elektronicznym
przyciemnianiem szyb. System dostarczy szwajcarska firma
- méwi Grzegorz Tomporowski, kierownik budowy. Wyko-
nawca inwestycji, firma Budimex prowadzi intensywne pra-
ce zardowno wewnatrz jak i na zewnatrz budynku. - W rod-
ku trwa montaz elementéw plastra miodu na poziomie -1
dworca. Wylewamy tez posadzki z materialu, ktory bedzie
wygladal jak dawne lastrico. Na zewnatrz koncza si¢ prace
przy budowie peronéw, wykladamy ptytkami przedpole
dworca, montujemy obrzeza z blachy, ktéra wyglada jak
zardzewiala przy skarpie obok obiektu - dodaje Grzegorz
Tomporowski. Trwaja tez prace przy budowie parkingu dla
autobusow oraz odlewie fontanny w ksztalcie przystanku
autobusowego. Bedzie to charakterystyczny autobus marki
»Jelez” popularny w PRL-u ,ogérek” Budowa dworca auto-
busowego pochtonie 70 mln zt. «

Zmiany na Zagnanskiej

Pandemia koronowirusa nie przeszkodzita budowie naj-
wigkszej inwestycji drogowej w Kielcach. Od poniedziatku
(20 kwietnia) kierowcy pojada nowa droga ulicy Zagnan-
skiej. Remont ulicy Zagnanskiej i Witosa wraz z faczni-
kiem do ulicy Radomskiej to koszt 133 milionow ztotych.
Drogowcy zamierzaja odda¢ do uzytku obie drogi do lipca
2021 roku. Na razie nic nie wskazuje na to, zeby termin
zostal przetozony, cho¢ wykonawca na wszelki wypadek
zabezpieczyl si¢ przed ewentualnymi opdznieniami. - Wy-
konawca ztozyl pismo informujace, ze w zwiazku ze stanem
pandemii koronawirusa inwestycja moze nie zakonczy¢ sie
w terminie. Nie wiadomo jak rozwinie si¢ sytuacja na rynku
i czy nie zabraknie materialéw budowlanych oraz pracow-
nikow - tlumaczy Jarostaw Skrzydlo, rzecznik Miejskiego
Zarzadu Drég w Kielcach. Skrzydto podkresla jednak, ze
obecnie wykonawca nie zglaszat probleméw na budowie.
Materialy zostaly zamowione duzo weze$niej i na razie sa na
biezaco dostarczane - dodaje. W zwiazku z tym na poczatku
przysztego tygodnia dojdzie do sporej zmiany w organizacji
ruchu, ktory zostanie przeniesiony na nowa, wybudowana
jezdnie wschodnia. Ruch bedzie si¢ po niej odbywal w obu
kierunkach. Z kolei na starej jezdni zachodniej wykonawca
bedzie prowadzil teraz roboty budowlane - dodaje Jarostaw
Skrzydfo. Realizowane sa tez prace na ulicach Witosa, Szy-
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bowcowej i Starogdrskiej. Na skrzyzowaniu Warszawskiej
i Witosa przygotowywany jest nasyp od strony potudniowej
oraz warstwy konstrukcyjne. «
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Park im. Stanisfawa Staszica w Kielcach
doczeka sie kompleksowego remontu.
Modernizacja obejmie caly obszar,

w tym teren nad stawem

Prace przy modernizacji parku podzielono na trzy etapy.
W pierwszym zaplanowano pielegnacje zabytkowej zieleni.
Uchwala w sprawie przekazaniu funduszy na ten cel ma si¢ zna-
lez¢ w porzadku obrad sesji Rady Miasta 23 kwietnia. W uza-
sadnieniu uchwaty wskazano, ze ,,gospodarka drzewostanem”
jest niezbednym etapem w celu przeprowadzenia dalszych
prac budowlanych. ,, Zielen, ktéra pozostanie bedzie podstawa
do nowo zaktadanej zieleni oraz infrastruktury komunalnej”
— czytamy w uchwale. W praktyce oznacza to, wycigcie niektd-
rych drzew. Przy innych konieczne bedzie przyciecie i spiecie
konaréw. Koszt tych zabiegéw ma wynies¢ 850 tys. ztotych.

Kolejny etap to prace budowlane. Nawierzchnie asfaltowe i be-
tonowe zostang zastapione nawierzchniami wodoprzepuszczal-
nymi. Beda to mineralne nawierzchnie stabilizowane zywicznie,
ktore sa podobne do nawierzchni historycznych, uzywanych
dawniej w parkach, a jednoczesnie zachowuja walory uzytkowe
nawierzchni wspélczesnych. Zaplanowana jest wymiana matej
architektury (betonowe tawki i blaszane kosze), elementy te
zyskaja prosta forme, ale nawiazujaca do historycznych tawek
ikoszy. Dodatkowym wyposazeniem, ktére pojawi si¢ w parku
beda tablice informacyjne, stojaki rowerowe oraz inne elementy
np. niskie barierki przy niektorych nasadzeniach, czy stupki
ograniczajace wjazd pojazdow mechanicznych. Ostatnim eta-
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pem beda nasadzenia. Urzednicy planuja uzupelnienie drzew
w alei glownej oraz innych fragmentach parku. Nie ulegnie
zmianie charakter nawierzchni placu przed muszla, pozosta-
nie on klinkierowy. Projekt zaklada remont, przefozenie oraz
uzupelnienie zuzytej technicznie nawierzchni. Wszystkie prace
beda prowadzone przy konsultacjach z konserwatorem zabyt-
kow. Prognozowane koszty to 11 milionow zlotych. «

inwestycje

g XY )




autor: Michat Losiak

Historia

Fragment obrazu Jana Matejki

Pamietajmy
0 chrzcie

W tym roku po raz drugi
obchodzilismy Swieto Chrztu Polski,
upamietniajace chrzest Mieszka I.
Razem z sakramentem przyjetym przez
ksiecia Polan na nasze ziemie dotarto
nie tylko chrzescijanstwo, ale réwniez
catle bogactwo cywilizacji facinskiej.
Przezywana 14 kwietnia rocznica
sklania rowniez do refleksji nad
wlasnym chrztem

Media obiegla informacja o tym, ze wojewddzkie obchody
Swieta Chrztu Polski w wojewodztwie swietokrzyskim odbeda
si¢... w Wislicy. Kazdy, kto cho¢ odrobing zna historig regionu,
z pewnoscig usmiechnal sie, czujac pewien dysonans i paradoks.

STO LAT WCZESNIE])

Dlaczego? Jedna z hipotez historycznych zaktada bowiem, ze
to wlasnie w Wislicy — prawie sto lat wezesniej mial miejsce
pierwszy chrzest na obecnych ziemiach polskich. W 880 roku
sakrament mial tam przyjac¢ ksigze Wislimir, czego $wiadkiem
miata by¢ zachowana do dzi§ misa chrzcielna, znajdujaca sie
w starej kaplicy niedaleko obecnej kolegiaty wislickiej. Nie-
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zaleznie jednak od tego, jaka jest prawda i ktéry z ksiazat byt
pierwszy, to podkresli¢ nalezy, ze to Mieszko reprezentowal
nasze, rodzace si¢ wowczas, paiistwo. I tak w 966 roku, naj-
prawdopodobniej w przeddzien Wielkanocy, czyli 14 kwietnia
ksiaze Polan zostal ochrzczony. Jakie byly motywy tej decyzji?
Z pewnoécia zarowno polityczne, jak przylaczenie sie do rodzi-
ny panstw chrzescijanskich i unikniecie najazdéw niemieckich,
ale nie tylko.

CHRZEST - POWOLANIE DO WIELKICH RZECZY
Chrzest pierwszego historycznego wladcy rodzacego si¢ pan-
stwa mial réwniez olbrzymie znaczenie w wymiarze ducho-
wym. — To wydarzenie ma dla nas wymiar fundamentalny.
Do naszego panstwa przychodzi taska sakramentalna, ktéra
wszystko zmienia. Tak jak mowit kardynat Stefan Wyszynski
stajemy si¢ ,pokoleniem orfow” i jestesmy powotani do wielkich
rzeczy. Nie jestesmy ludzmi grzebiacymi jedynie w doczesnosci,
ale nastepuje przemiana. W wymiarze duchowym wszystko
nam si¢ rozjasnia. Jesli o nim zapominamy to marniejemy .
Swiety Jan Pawel 1 pigknie ttumaczyt, ze mozemy gonié¢ za kon-
sumpcja i oddawacé chwale nowymbozkom przez co utracimy
pamiec o przynaleznosci do Boga Zywego. To, ze $wietujemy
Chrzest Polski jest bardzo glebokim duchowo fenomenem.
Takie $wieto jak dzisiaj jest po to, Zeby nam przypomniec kim
jestesmy i do jak wielkich rzeczy zostalismy powotani — mowi
Radiu eM Kielce ks. prof. Stefan Radziszewski, prefekt w Ze-
spole Szkot Siostr Nazaretanek im. $w. Jadwigi

KROLOWE] W KIELCACH.

To skfania nas réwniez do refleksji nad dniem, w ktorym
sami przyjelismy sakrament Chrztu Swietego. — Swiety Jan od
Krzyza pisal, ze wiara to zaslubiny z Bogiem. Na tym polega
chrzest. To nie jest tak, ze przyjmuje ten sakrament i kropka. Dla
chrzescijanina obecno$¢ Boga, ktdrego nosimy w naszej nie-
$miertelnej duszy jest czyms$ najistotniejszym. Nie powinnismy
chcie¢ jedynie dobrze urzadzi¢ si¢ w doczecznosci, bo wtedy
bol zwiazany z utrata posiadania bedzie wielki. Nagle przyjdzie
koniec, zaczna bi¢ dzwony i to nie dzwony zmartwychwstania,
ale naszej $mierci. Jesli jednak jestem chrzescijaninem to wierze
w Tego, ktory zwyciezyl potege smierci. W dawnych wiekach
chrzest byt udzielany tylko w Wigilie Paschalna. Chrzest jest
niejako narodzeniem si¢ w Zmartwychwstaniu — ttumaczy
nasz rozmowca.

W ROKU WIELKICH ROCZNIC

Tegoroczne obchody Swieta Chrztu Polski przezywalismy
w sposob szczegolny, poniewaz w tym roku przypadaja okra-
gle rocznice innych waznych wydarzen, jak chociazby setna
rocznica urodzin $w. Jana Pawta II, czy Bitwy Warszawskiej.
— Pami¢tajmy, ze w tym roku $wigtujemy réwniez stulecie po-
$wiecenia narodu polskiego Najswietszemu Sercu Pana Jezusa
na Jasnej Gorze. Przezywanie rocznic to budzenie pamieci. Je-
$li 0 nich zapomnimy to stopnieje w nas to co najwazniejsze.
Obecna sytuacja ma jeden, maly plus. Mozemy poby¢ ze swoimi
rodzinami i porozmawia¢ o sprawach najwazniejszych i fun-
damentalnych, takze w wymiarze historycznym i narodowym.
To godzina wielkiej nauki dla nas wszystkich — dodaje ks. prof.
Stefan Radziszewski.
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Pan przysiadt na miedzy

Przysiadt Pan Jezus na miedzy, glowe skrwawiong opart na dfoni. I patrzy
strwozony na Ponidzie. Przychodzq do niego slubne orszaki i zatobne kondukty,
panny i wdowy w kfopocie, chiop sie czasami zatrzyma i rece ztozone do
modlitwy wyciagnie. Chrystus patrzy na te Ziemie w okowach niewoli, zarazy

i sSmierci, radujaca sie wolnoscia, zmartwiong chorobq i wolng od trosk —
niezmiennie od stuleci, bo to Chrystus Frasobliwy.

Lezaca na uboczu miejscowos¢ Piestrzec moze pochwali¢ sie
wspanialym Chrystusem Frasobliwym - kapliczka. Potezna
kolumna ma 5 m wysokosci i jest wspaniale ozdobiona réz-
nego rodzaju ornamentami. U géry mamy fragment kapitelu,
ktory si¢ nazywa jonskim, bo ma baranie rogi u gory. I to co
nas interesuje najbardziej figura Jezusa Frasobliwego. W takim
klasycznym przedstawieniu, czyli na skale, troche przypomi-
najacej tron. Chrystus ma na glowie korong cierniowa. Jedna
reke ma zgieta i podtrzymuje sobie glowe, ktora jest w charak-
terystyczny sposob opuszczona w dol, i widzimy wyraznie,
ze jest to Chrystus zamyslony, wlasnie frasobliwy — méwi dr
Cezary Jastrzebski z UJK w Kielcach. - Na kolumnie widnieje
facinski napis brzmigcy w thumaczeniu: ,,5 maja 1689 roku”
uznano, ze to jest czas kiedy powstala kapliczka. Ciekawe, ze
tuz pod kapitelem, sa dwie plaskorzezby przedstawiajace sw.
Wojciecha i pramatke Ewe. Chrystusa Frasobliwego otaczaja
figury przedstawiajace postacie czterech ewangelistow.

SPOTKANIE Z SZYMONEM CYRENEJCZYKIEM
Zatrzymujemy si¢ przy Chrystusie Frasobliwym, bo to przed-
stawienie pokazuje Syna Bozego rozumiejacego ludzkie troski,
jakze aktualne dzisiaj kiedy walczmy z pandemia i wlasnymi
slabosciami. Scena wywodzi si¢ z tekstow literackich i rozmy-
$lait nad Me¢ka Panska i ma odniesienie do etapu bezposrednio
poprzedzajacego ukrzyzowanie. Wiazano ja ze spotkaniem
Jezusa z Maryja, podczas ktorego krzyz przejat na chwile
Szymon Cyrenejczyk, Chrystus usiadt wtedy zafrasowany na
kamieniu. Ukazal swoje czlowiecze cierpienie. Wierny mogt
dostrzec w wyczerpanym Bogu swoje wlasne problemy; sens
cierpienia, w ktore obfituje los cztowieka. Dr Jastrzebski przy-
pomina, ze znane od XIV w. przedstawienie zwiazane bylto
z takim nurtem, ktéry si¢ nazywal dewocjo moderna, czyli
poboznos¢ nowoczesna, poboznos¢, ktéra zwiazana byta z
ludzkim charakterem. — Chrystus byl tu nie tylko Bogiem, ale
i Bogiem-Czlowiekiem. I dlatego tego typu przedstawienia
byly zwiazane nie tylko ze smutkiem, umartwianiem sie, ale
tez z radoscia, ktéra wynikala pdzniej z tego, ze przechodzi-
lismy dzigki Mece do zbawienia — thumaczy regionalista.

POBOZNOSC MIESZKANCOW
W XVII wieku Chrystus Frasobliwy pojawil si¢ przy polskich
drogach. Wtedy to Kosciol postanowieniami synodow wy-
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magat od proboszczow doprowadzenia do tego, aby w kazdej
wsi, a takze na drogach, znajdowaly sie znaki krzyza swietego
oraz figury wskazujace na poboznos¢ mieszkancow. I tak byto
réwniez na Ponidziu. Przedstawienia Chrystusa Frasobliwego
czesto byly wystawiane na poczatku miejscowosci, tak jak
w Chrobrzu, gdzie w 1673 roku umieszczono kapliczke z piek-
nymi kolumnamiiarkadami. W srodku tej kapliczki znajduje
si¢ posta¢ Chrystusa Frasobliwego. «

historia




foto: Piotr Michalec

Ograniczenia w Zyciu cc h obecnie dc
$wiadczamy nie pozwalaja nam w pelni cieszy¢ si¢ rozwi-

jajaca si¢ wiosna. A ta zachwyca - jak co roku - picknem

swoich barw. Tak jest (od lewego gornego zdjecia) na Po-
nidziu w okolicach Czarnocina, w Stradowie, kieleckim
Parku Miejskim i ponownie na Ponidziu. Mamy nadzieje,
ze fotografie Piotra Michalca pozwola Panistwu choé troche

nacieszy¢ oczy wiosennymi widokami.
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rozmowa z poset Prawa i Sprawiedliwosci Agata Wojtyszek /rozmawiata: Katarzyna Bernat

wspdlnota

Mitosierdzie Boze dla swiata

W tym roku 30 kwietnia minie 20 lat,
kiedy swiety Jan Pawet Il wyniost na
oftarze siostre Faustyne Kowalska,
apostotke Bozego Milosierdzia.
Jednoczesnie pierwszg niedziele po
Wielkanocy ustanowit dla catego
Kosciola Swietem Mifosierdzia Bozego,
z ktorym zwiqzany jest takze obraz
Jezusa Mitosiernego oraz Koronka.

W ,,Dzienniczku” siostra Faustyna pisze, ze Pan Jezus powie-
dziat do niej: , Pragne, azeby pierwsza niedziela po Wielkanocy
byla swigtem Milosierdzia (Dz. 299). Pragne, aby swigto Mi-
tosierdzia, bylo ucieczkq i schronieniem dla wszystkich dusz,
a szczegolnie dla biednych grzesznikow. W dniu tym otwarte sq
wnetrznosci milosierdzia Mego, wylewam cale morze task na
dusze, ktére si¢ zblizg do Zrodla milosierdzia Mojego. Ktora
dusza przystgpi do spowiedzi i Komunii Swigtej, dostapi zupel-
nego odpuszczenia win i kar. W dniu tym otwarte sq wszystkie
upusty Boze, przez ktore plyng taski (Dz. 699)”.

Z Milosierdziem Bozym zwigzany jest takze obraz Jezusa
z podpisem: ,,Jezu ufam Tobie” Wspdlczesnie jest to jeden
z najbardziej znanych w $wiecie wizerunkow Jezusa ukrzy-
zowanego i zmartwychwstalego. Pan Jezus ukazal sie siostrze
Faustynie w celi pfockiego klasztoru 22 lutego 1931 roku.
Tak to wydarzenie relacjonuje w ,, Dzienniczku™: Wieczorem,
kiedy bytam w celi ujrzalam Pana Jezusa ubranego w szacie
bialej. Jedna reka wzniesiona do blogostawienstwa, a druga
dotykata szaty na piersiach. Z uchylenia szaty na piersiach
wychodzily dwa wielkie promienie, jeden czerwony; a drugi
blady. (...) Po chwili powiedzial mi Jezus: ,Wymaluj obraz
wedtug rysunku, ktéry widzisz, z podpisem: Jezu, ufam Tobie.
Pragne, aby ten obraz czczono najpierw w kaplicy waszej i na
calym $wiecie” (Dz. 47).

Wyjatkowa modlitwa jest takze Koronka do Milosierdz
Bozego. Podyktowal ja Pan Jezus Siostrze Faustynie w Wi
13-14 wrzesnia 1935 roku. Formuta modlitwy przeznac
jest do indywidualnego i wspdlnotowego odmawiania

Czcicielem Bozego Milosierdzia jest takze Swiety Jan
I1. Z ,Dzienniczkiem” siostry Faustyny napisanym w jezy
polskim zapoznat si¢ jeszcze bedac metropolita krakowski
Poézniej, jako papiez, podczas swojego pontyfikatu mitos
dziu poswiecit jedna ze swoich encyklik: ,, Dives in miseric
dia” Zmarl w sobote przed Niedzielg Mifosierdzia, a poz
byl beatyfikowany i kanonizowany wlasnie w to swieto.
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W obecnej sytuacji epidemii, ktora dotyka caly $wiat, po-
trzeba jest zwrocenia si¢ do Milosierdzia Bozego. Ks. dr
Sylwester Robak, autor ksiazki: ,Siostra Faustyna Kowalska.
Nauczycielka cierpienia” przypomina, ze $wieta zakonnica:
- Wszelkie dotykajace ja bolesne doswiadczenia polecata
Jezusowi Milosiernemu, ufajac, ze On w swej opatrznosci
potrafi wyprowadzi¢ z nich dobro. Wskutek cierpienia $wiat
dla siostry Faustyny jakby zatrzymywat sie, a ona miata wtedy
mozliwo$¢ kontemplowania tego, co w zyciu najwazniejsze.
Swieta Faustyna uczy nas, ze cierpienie przyjmowane z wiarg
zbliza do Boga i prowadzi do zjednoczenia z Nim. Cierpliwie
nam tlumaczy, ze nadzieja dla $wiata jest Ewangelia, poniewaz
Dobra Nowina oswietla mroki cierpienia $wiatlem nadprzy-
rodzonym, pelnym ciepta i pokoju, wiarygodnym, poniewaz
pochodzacym od Boga. «
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Problemy z zajsciem w cigze, rak
jajnika, nieznosny bol — powikian
endometriozy nie mozna
bagatelizowac. To nieuleczalna
choroba, na ktora cierpi wiele kobiet

Endometrioza

to nie wyrok

Endometrioza nie daje charakterystycznych objawéw i nie
zawsze wiaze si¢ z bolem. Jej konsekwencje moga by¢ po-
wazne, ale odpowiednio leczona nie zamyka przed kobieta
drzwi do macierzynstwa.

TAJEMNICZA CHOROBA

Istota tej choroby jest wystepowanie tkanki wysciefajacej jame
macicy, czyli endometrium, poza macica. Ogniska moga po-
jawi¢ si¢ na otrzewnej, w jamie brzusznej, jelitach, pecherzu
moczowym czy macicy. Okoto 70 procent cierpiacych na nia
pacjentek ma problem z zajsciem w ciaze.

— Endometrioza dokonuje zmian w $luzéwce jamy macicy,
wigc implantacja zarodka jest utrudniona. Powoduje m.in.
zaburzenia dojrzewania jajeczek czy produkcje przeciwcial
przeciwplemnikowych — méwi dr Marek Wojner, ginekolog
endokrynolog ze Swietokrzyskiego Centrum Matki i Nowo-
rodka, kierownik Poradni Enokrynologiczno-Ginekologicz-
nej i Poradni Leczenia Nieplodnosci.

Cho¢ endometrioza jest choroba znana od lat i dotyczy
ogromnej populacji kobiet, nadal nie znamy jej przyczyny.
Nie daje specyficznych objawow, ale jak wyjasnia dr Marek
Wojner, pacjentki najczedciej zglaszaja sie do lekarza z bolami
okoto miesiaczkowymi, ktore nie mijaja po podaniu lekow.
— Objawy sa bardzo nietypowe i roznie przebiegaja, dlatego
obraz tej choroby jest ztozony i niejasny. Moga to by¢ cykliczne
towarzyszace miesiaczce bole, ale réwnie dobrze bol moze
w ogole nie by¢ zwiazany z miesigczkowaniem. Poniewaz
przerzuty endometriozy moga dotyczy¢ calego organizmu,
zdarzassi¢, ze choroba daje na przykiad objawy ze strony ukfa-
du pokarmowego — ttumaczy dr Marek Wojner.

PRZEKRESLONE MACIERZYNSTWO?

Jak méwi dr Marek Wojner, wérod kobiet dotknietych endo-
metriozg 70 procent ma problem z zajéciem w ciaze, a w popu-
lacji nieptodnych pacjentek odsetek cierpiacych na te wlasnie
chorobe siega 30-40 procent. — To choroba powodujaca tak
niespecyficzne zmiany w organizmie, Ze zawsze musimy ja
bra¢ pod uwagg przy diagnostyce nieplodnosci. Dysponujemy
juz metodami leczniczymi, ktore umozliwiaja zajscie w cia-
z¢. Endometrioza to nie wyrok. To nieuleczalna choroba, ale
pozwala na posiadanie dzieci — uspokaja lekarz.
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JAK JA WYKRYC?

Lekarze, ktorzy podejrzewaja u pacjentki endometrioze,
w pierwszej kolejnosci siegaja po USG. — Niestety, to badanie
nie wykaze wszystkich ognisk choroby, ale moze na przyklad
wykaza¢ wystepowanie torbieli czekoladowych jajnika, ktére
sa jej najczestsza postacia. Druga, bardziej skuteczna metoda,
to laparoskopia, ale ona tez nie daje pelnego obrazu, bo ogni-
ska przybieraja bardzo rozna forme i nie zawsze sa widocz-
ne. Kolejnym krokiem jest biopsja, ktéra stuzy do pobrania
materiatu z podejrzanych miejsc i okresleniu charakteru tych
zmian pod mikroskopem - wyjasnia Marek Wojner.
Najgorszym powiklaniem endometriozy jest rak jajnika. — Jak
wiemy, to jeden z najbardziej agresywnych nowotworéw. Dla-
tego kobiety, ktore cierpia na niespecyficzne bole, szczegolnie
w miednicy malej, powiazane z biegunkami, nudno$ciami,
ztym samopoczuciem, zaburzeniami miesiaczkowania, po-
winny wykonac¢ najprostsze badanie, czyli USG. Ono od razu
wykryje duze zmiany endometrialne - radzi Marek Wojner. «
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sport

Wréca do gry pod koniec maja?

Ekstraklasa pracuje nad scenariuszami wznowienia zawie-
szonych rozgrywek. Wedtug pojawiajacych si¢ informacji,
tym najbardziej oczekiwanym wariantem jest powrot do
gry o punkty w ostatni weekend maja, co pozwolifoby na
bezproblemowe rozegranie jedenastu kolejek do 19 lipca,
bo na takie wydluzenie zmagan pozwolita UEFA.

Nad tym jak ma wyglada¢ powrdt do normalnosci w obliczu
koronawirusa zastanawiaja si¢ grupy robocze, w ktorych
zasiadaja przedstawiciele poszczegdlnych klubow.

- Wykonujemy prace, ktora zbliza nas do osiagniecia od-
powiedniego scenariusza, dotyczacego wznowienia rozgry-
wek. Chcemy przygotowa¢ dokument, ktory trafi na rece
odpowiednich wiadz. Niezaleznie od tego, kwestia powro-
tu Ekstraklasy bedzie uzalezniona od stanu epidemii oraz
odpowiednich zarzadzen panstwowych — wyjasnia Maciej
Bartoszek, trener Korony Kielce. Szkoleniowiec zaznaczyt,
ze druzyny beda potrzebowaly okoto miesi¢cznego okre-
su przygotowawczego przez rozpoczeciem intensywnego
finiszu.

Kolejna kwestia, ktéra w wielu klubach nie zostala wyjasnio-
na, s3 obnizki wynagrodzen o polowe za okres, w ktorym
nie odbywaja si¢ mecze. W Koronie na t¢ propozycje do
czwartku zgodzita si¢ tylko polska czgs$¢ szatni. Z liczniej-
sza zagraniczng grupa zarzad prowadzi dalsze negocjacje.
Taki krok jest konieczny, aby uchroni¢ klub przed finansowa
katastrofa.

Przypomnijmy: Korona z dorobkiem 26 punktéw zajmuje
zagrozone spadkiem 14. miejsce. Podopieczni Macieja Bar-
toszka traca piec ,oczek” do bezpiecznej lokaty. «

Final4 raczej bez PGE VIVE

Europejska Federacja Pitki Recznej wyznaczyla nowy termin
Final4 Ligi Mistrzow. Ten odbedzie si¢ 28 i 29 grudnia. PGE
VIVE do Kolonii raczej nie pojedzie.

Poczatkowo EHF poinformowala, ze jej reprezentacyjny tur-
niej zostanie przetozony na ostatnia dekade sierpnia. Sprawe
skomplikowaty kolejne obostrzenia niemieckich wladz, ktore
wprowadzily zakaz organizacji imprez masowych co najmniej
do korica tego miesiaca. Juz wezesniej pod olbrzymim zna-
kiem zapytania stangta mozliwos¢ rozegrania zaplanowanych
na czerwiec spotkan 1/8 1 1/4 finatu.

Bardzo mozliwe, ze EHF niebawem podejmie decyzje o anu-
lowaniu fazy pucharowej. Wowczas kwalifikacje do Final4
otrzymatyby po dwie najlepsze druzyny z grup A i B, czyli
FC Barcelona, Paris Saint-Germain, THW Kiel i Telekom
Veszprem.

O tym czy tak si¢ stanie przekonamy si¢ 24 kwietnia, kiedy
odbedzie si¢ posiedzenie Komitetu Wykonawczego EHE Mi-
chael Wiederer, prezes federacji, uchylit jednak nieco rabka
tajemnicy.

- Bedzie to decyzja oparta na sportowych wynikach osiagnie-
tych w juz ukonczonych rundach — powiedziat sternik EHE
Taki krok bedzie oznaczat koniec sezonu dla PGE VIVE, ktore
w 1/8 finatu mialo zagra¢ z Celje Pivovarng Lasko. Najblizsze
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tygodnie beda czasem walki o przetrwanie. Szczypiornistow
czekaja spore obnizki wynagrodzen, na razie nie wiadomo
czy uda si¢ utrzymac najlepszych zawodnikow. «
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Aktywnosc fizyczna sprzyja zachowaniu zdrowia. Mnostwo osob wylewa siodme

poty na salach fitness i zajeciach indywidualnych z trenerem, by pozostac jak

najdiuzej w dobrej formie. Ale nie wszyscy maja silng motywacje. Wtedy moze

pomoc trener mentalny, ktory popracuje nie tylko nad ciatem, ale i duchem.

A moze trening mentalny?

Czym wladciwie jest trening mentalny? — Jego najkrotsza defi-
nicja to po prostu rozwijanie wlasnego potencjatu - ttumaczy
Mateszu Brela, trener mentalny i przyszly psycholog sportu.

JAK OSIAGNAC CEL?

- Pewien madry czlowiek stwierdzit, iz przekraczanie samego
siebie jest zmierzaniem do czegos lub kogos poza soba lub
ponad soba. Innymi stowy bycie najlepsza wersja samego
siebie to cel nadrzedny. Ja w swojej codziennej dziatalnosci
staram si¢ pracowac nad soba, by sta¢ si¢ najlepsza wersja
»ja. Taka filozofie przenosze na swoja prace ze sportowcami.
Uwazam, ze trener mentalny jest osoba, ktora przeksztalca
plany i marzenia w konkretne, mierzalne kroki prowadzace
do osiagniecia celow. Zatem osoba, ktéra trenuje otrzymuje
ode mnie sprecyzowane ,know how” czyli wiedzg, jak przeku¢
cele w rzeczywisto$é.

— W swojej pracy podkreslam, ze wyjatkowos¢ zawsze bedzie
si¢ wigzala z famaniem schematéw, ktore czesto ogranicza-
ja dana osobe i przez to nie moze si¢ ona samorealizowac.
Najczestszymi przeszkodami sg tutaj: niekorzystne srodo-
wisko, nieche¢ do wysitku i zmiany, lek oraz brak rozpozna-
nia wartosci. Treningi mentalne, ktore prowadze ze swoimi
podopiecznymi moga przybierac rézne formy, na przykfad
konsultacji - zawodnik przychodzi i chce przepracowac jakis
konkretny problem czy wyzwanie albo porozmawiac o tym,
co si¢ wydarzylo przez ostatni tydzien. Czasami zawodnicy
wylewaja na spotkaniach ze mna cale swoje emocje, pomimo
tego, ze dalem im konkretne zadania do zrealizowania i mieli-
$my te zadania omawia¢. Ale ja jestem trenerem elastycznym
i wiem, ze jesli ktos tego potrzebuje, moze przyjs¢ do mnie
i opowiedzie¢ mi rzeczy, ktore moglyby kogos innego zwali¢
znog — dodaje specjalista.

ROZWINAC SWO] POTENCJAL

— Dobrostan psychiczny stanie si¢ w przysztosci aspektem,
ktérym bedziemy zajmowac si¢ bardziej niz zywieniem
i dieta. Coraz wigcej klubow uwzglednia w swoim sztabie
szkoleniowym taka osobe jak trener mentalny, cho¢ jeszcze
niektore, nawet te z najwyzszej potki w Polsce, nie wierza,
ze trening mentalny jest skuteczny. Niektorzy mysla ,,idziesz
do psychologa to masz jakis problem ze sobg’ Powinni$my
patrze¢ z zupelnie innej strony - ide do psychologa czy tre-
nera mentalnego, bo chce rozwinaé swéj potencjal. Czekam
na moment kiedy to stanie si¢ naturalng koleja rzeczy i bede
mogl by¢ pionierem w tej dziedzinie — dodaje Mateusz Brela.
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Efekt treningu mentalnego zalezy w gléwnej mierze od same-
go zawodnika i celow, ktére chcialby zrealizowaé. Rezultaty
takiego treningu wplywaja nie tylko na wyniki sportowe, ale
takze na zycie prywatne danej osoby, bo kto z nas nie chciatby
naby¢ umiejetnosci zarzadzania stresem czy wypracowaé
indywidualnej techniki relaksacji? Przy tym wzmocni¢ po-
czucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie. «
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Sypia sie rﬂéndaty

Swietokrzyscy policjanci w zwiazku z obecng sytuacja epidemiczng notuja
oni mniej interwencji. Zmalata liczba najczesciej popetnianych wykroczen

i przestepstw, ale mundurowi maja duzo innych obowigzkow. W ciagu doby
kontroluja kilka tysiecy osob przebywajacych na kwarantannie.

Jak wyjasnia Artur Majchrzak z zespotu prasowego $wieg-
tokrzyskiej policji, mundurowi kontroluja przestrzeganie
zasad izolacji.

- Wobec tych 0sob, ktdre ztamaly przepisy odnosnie kwaran-
tanny, wyciagamy konsekwencje: o wszystkim informujemy
stacje sanitarno — epidemiczne, ktore nakladaja wysokie
kary. Podobnie jak wobec tych, ktérzy nie przestrzegaja za-
kazu gromadzenia sig: w ciagu jednego dnia interweniujemy
w takich przypadkach nawet kilkadziesiat razy. Jesli chodzi
o zasady zwigzane z przemieszczaniem sig, interwencji jest
jeszcze wigcej — mowi policjant.

Mundurowi wciaz kontroluja bezpieczenstwo na drogach
i sprawdzaja trzezwos¢ kierowcow. - Podczas swigt Wiel-
kanocy doszlo do trzech wypadkow na terenie catego wo-
jewodztwa — cztery osoby zostaly ranne. Odnotowalismy
pie¢dziesiat dziewie¢ kolizji drogowych, zatrzymalismy
trzydziestu dwoch nietrzezwych kierowcédw. Obserwuje-
my spadek niebezpiecznych sytuacji na naszych ulicach,
bo w ubieglym roku w czasie swiat Wielkanocnych byto
osiem wypadkow, a dziesie¢ 0sob zostalo rannych. Doszlo
tez wtedy do stu dwudziestu dziewieciu kolizji, a pie¢dzie-
sieciu szesciu kierowcow spozywalo alkohol — wyjasnia
Artur Majchrzak.

NOTORYCZNE tAMANIE OGRANICZEN
Niestety nie brakuje osob, ktére mimo decyzji o koniecz-
noséci poddania si¢ kwarantannie, postanawiaja ztamac
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zasady izolacji. Przykladem takiego zachowania, moze by¢
25- letni mieszkaniec powiatu sandomierskiego. Mezczy-
zna lekcewazyt zalecenia stuzb i wysitki wszystkich oséb
w walce z epidemia koronawirusa. W ciagu zaledwie pigciu
dni, trzykrotnie naruszyl zasady kwarantanny, nie odbierat
telefondw oraz nie odpowiadat na inne proby nawigzania
znim kontaktu przez policje. Postanowil nawet. .. zaprosi¢
na spotkanie towarzyskie swojego kolege. Zostata na nie-
go nalozona kara administracyjna w wysokosci dziesigciu
tysiecy ztotych.

Podobnie zachowat si¢ jeden z mieszkancow Pinczowa —
mezczyzna zignorowal fakt, ze przez dwa tygodnie powi-
nien zosta¢ w domu. Kilkukrotnie wybrat si¢ do sklepu, tym
samym famiac zasady kwarantanny. Decyzja Panstwowe-
go Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Busku-Zdroju,
zostal ukarany grzywna w takiej samej kwocie: dziesigciu
tysiecy ztotych.

Pracy nie brakuje takze mundurowym ze Starachowic. Przez
jeden weekend, policjanci az trzykrotnie podejmowali in-
terwencje wobec trzech osob, ktore famaly zasady dotyczace
niegromadzenia si¢. Dwoch mezczyzn i kobieta w lekce-
wazacy sposob podeszli do nowych przepisow: policjanci
za kazdym razem spotykali calg tréjke, gdy wspdlnie pili
alkohol. Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stara-
chowicach podjat decyzje o natozeniu kar pienieznych - po
piec tysiecy ztotych dla kazdej z osob. «
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Nie pomagaja apele strazakéw i lesnikow, aby nie wypala¢
traw. W czasie $wiatecznego weekendu strazacy w wojewodz-
twie $wictokrzyskim interweniowali z tego powodu az 209
razy. Najwiecej zgloszen bylo w Wielka Sobote i Niedziele
Wielkanocna.

- Do najgrozniejszego pozaru doszto w niedziele niedaleko
miejscowosci Osiek w powiecie staszowskim. Trawy palily sie
w sasiedztwie lasu, a po pewnym czasie ogienl przeniost sie
na mlodnik sosnowy. W akcji ratowniczo-gasniczej uczestni-
czylo osiem zastepow strazy pozarnej. Sptoneto 15 hektarow
trawy oraz niecale 20 aréw miodnika - informuje Marcin
Nyga, rzecznik prasowy Komendy Wojewodzkiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Kielcach. W Poniedzialek Wielkanocny
trawy plonely 11 razy. Jak informuja strazacy przyczyna 99
procent wszystkich pozaréw byly podpalenia. - Zdarzaja

reklama

sie starsi ludzie, ktorzy jeszcze ciagle mysla, ze wypalanie
traw uzyzni glebe, ale zdarzaja si¢ tez wybryki chuliganskie.
Szczegolnie daje si¢ to zauwazy¢ na péinocnych obrzezach
Starachowic, gdzie grasuje podpalacz i dostarcza nam pracy.
W poprzednim tygodniu praktycznie codziennie wybuchaly
tam pozary lasu - méwi Marcin Nyga. W $wiateczny weekend
odnotowano ponad 10 pozaréw laséw. Przecigtna powierzch-
nia jednego pozaru wynosi okoto 30 arow, ale kazdy pozar to
ogromna strata materialna i przyrodnicza. Pozary traw i lasow
sa bardzo niebezpieczne, poniewaz ogient moze wymknaé sie
spod kontroli i doprowadzi¢ do ogromnych strat. Sprawcom
podpalen grozi grzywna do 5 tysiecy zlotych, a w przypadku
spowodowania pozaru stanowigcego zagrozenie zycia, zdro-
wia lub mienia do 10 lat pozbawienia wolnosci.

OKREGOWA
STACYAKONTROLI
POYAZDOW,

KielceMuagielloriskalod)

HOLOWANIE
POJAZDOW 24 h

zej.'fi‘&\

ZAPRASZAMY

Od poniedziatku [ .

do piatku w/godzinach
7.00-21.00

w/soboty 7.00 - 14.00

Tel. 41 345-76-25
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