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UczciliSmy niepodlegtosé

W $érode obchodzilismy Narodowe Swieto Nie-
podlegtosci i 102. rocznice jej odzyskania. Pod-
czas oficjalnych obchodéw w Kielcach kwiaty
pod pomnikiem marszatka Jozefa Pitsudskiego
i Pomnikiem Niepodlegtosci ztozyli: wojewoda
$wietokrzyski Zbigniew Koniusz, wicewojewoda
Swietokrzyski Rafat Nowak oraz przedstawicie-

le organizacji patriotycznych. Uroczystg Msze
Swieta w bazylice katedralnej odprawit biskup
kielecki Jan Piotrowski. W swojej homilii pasterz
naszej diecezji przypomniat, czym jest prawdzi-
wy patriotyzm. /mt/

Juz koszq...

Pracownicy Rejonowego Przedsiebiorstwa Zie-
leni i Ustug Komunalnych w Kielcach rozpoczeli
koszenie naturalnych fak kwietnych. W ponie-

dziatek prowadzili prace na skarpach wzdtuz
ul. Radomskiej oraz na pasie srodkowym mie-
dzy jezdniami ul. Sandomierskiej, w poblizu
skrzyzowania z al. Solidarnosci i ul. Tarnow-
ska. W tym roku Urzad Miasta zdecydowat sie
wprowadzi¢ pilotazowy program trzynastu tzw.
naturalnych tak kwietnych, czyli obszaréw kon-
trolowanego, ale naturalnego rozrostu roslin.
Zatozono je m.in. w pasach miedzy jezdniami
ul. Jesionowej, todzkiej, Gosiewskiego czy przy
alejach Popietuszki i Solidarnosci. IMK/

Nie postawia paczkomatu

Paczkomat do przekazywania i odbioru urze-
dowej korespondengji nie stanie przy kieleckim
ratuszu. Pomyst wprowadzenia takiej ustugi

Jacek Semaniak szefem GUM

Profesor Jacek Semaniak, byty rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w latach 2012-2020, zostat
prezesem Gtéwnego Urzedu Miar. Zastapi na tym stanowisku Radostawa Wisniewskiego. — To nowe
wyzwanie, bo Gtéwny Urzad Miar jest jedng z najwazniejszych instytucji w kraju, ale tez w jego
oddziafach terenowych pracuje wiele 0sob. Wszyscy nie szczedzg wysitku na rzecz polskiej gospodar-
ki. Teraz szczeg6inie wazna jest budowa Swietokrzyskiego Kampusu Laboratoryjnego — powiedziat
prof. Jacek Semaniak w rozmowie z Radiem eM Kielce. Dodajmy, ze Zarzad Wojewddztwa Swieto-
krzyskiego podjat decyzje o przyznaniu dodatkowych ponad 25 milionéw zfotych na te inwestycje.
— Byto to mozliwe dzieki negocjacjom z Komisjg Europejskg — méwi Renata Janik, wicemarszatek
wojewodztwa $wietokrzyskiego. /mt/
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Centrum Obstugi Stolarstwa
Mebloptyt Plus

Autoryzowany Dystrybutor SWISS KRONO

blaty i akcesoria meblowe

ptyty OSB, HDF, MDF, laminowane, niepalne

wyposazenie garderoby, uchwyty

szuflady, prowadnice, obrzeza

gatki, drazki , wieszaki

systemy do drzwi przesuwnych

ustugi ciecia i oklejania

ptyty fornirowane i sklejki

ul. Olszewskiego 6 / Kielce / tel. 603 272 025, 41 367 59 43

Hurtownia czynna: pon - pt: 8.00 - 17.00
sobota: 9.00 - 13.00

WYDAWCA: Radio eM Kielce 107,9 FM, Busko-Zdroj 91,8 FM, Kielce ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce; REDAKTOR NACZELNY: ks. Leszek Skorupa; ZASTEPCY
REDAKTORA NACZELNEGO: Piotr Michalec Tomasz Natkaniec red. prowadzacy; DTP: Art Graf-Radostaw Kaszyriski; @M REKLAMA: www.em kielce.pl/reklama, reklama@
em.kielce.pl, tel. 41 368 07 17, 41 349 50 33; facebook.com/radioemkielce =3, ADRES REDAKCJI: Tygodnik eM Kielce, ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce, tel. 41 368 04
61; fax. 41 343 26 51; e-mail: tygodnik@em.kielce.pl; KONTAKT CZYTELNIKAMI: 41 349 50 23; /Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tresc reklam i ogfoszen

NIwW
15 LISTOPADA 2020




aktualnosci

przedstawit radny Maciej Bursztein z klubu
Bezpartyjni i Niezalezni. W odpowiedzi na in-
terpelacje Urzad Miasta wyjasnia, Zze powodem
odmownej decyzji jest zabytkowy charakter
ratusza: ,Rynek z ulicami wylotowymi jest
wpisany do rejestru zabytkéw". Inng koncep-
Cjg radnego byto otwarcie bezkontaktowego
»okienka” do potwierdzania profilu zaufanego,
czyli elektronicznego podpisu. Ten pomyst ra-
tusz tez odrzucit, argumentujac, ze jest on bez-
celowy i kosztowny. MK/

Oddaja osocze

Juz 54 osoby z wojewddztwa Swietokrzyskie-
go, ktére przeszty Covid-19, zostato dawca-
mi osocza. Ten ptynny sktadnik krwi pomaga
w leczeniu kolejnych chorych zarazonych koro-
nawirusem. Dawcami mogg by¢ osoby, ktére
zostaly uznane za zdrowe po przechorowaniu

Covid-19 i u ktérych minaf okres co najmniej
14 dni od dnia drugiego ujemnego wyniku
testu na obecno$¢ koronawirusa. Moga to tez
by¢ zakazeni (w ich przypadku musiato uptynac¢
co najmniej 28 dni od ustgpienia objawéw lub
zakonczenia izolagji). /mn/

reklama

Linii mniej

Kielczan czekaja kolejne zmiany w kursowaniu
komunikacji publicznej. — Od soboty zwieszone
zostaty linie miejskie 104 i 108. W soboty i nie-
dziele nie beda kursowaty linie 39 i 23, nato-
miast w dni robocze bedg jezdzity zgodnie z roz-
kfadami — informuje Barbara Damian, dyrektor
Zarzadu Transportu Miejskiego w Kielcach.
W soboty i w niedziele wcigz bedg zawieszone
linie 53 i 105. Z powodu obostrzen czasowo za-
wieszone sq tez linie miejskie OW i 0Z, kursujace
po centrum miasta. MK/

Co z obwodnicami?

W wojewddztwie Swietokrzyskim majg powstac
cztery nowe obwodnice w ramach rzadowego
,Programu budowy 100 obwodnic”. Wtasnie

podpisano druga umowe, tym razem na prace
przygotowawcze przy dokumentacji dla obwod-
nicy Osieka w ciggu drogi krajowej nr 79 War-
szawa-Sandomierz-Krakéw. Obwodnica Osieka
planowana jest po potudniowej stronie miasta
jako jednojezdniowa droga o dtugosci ponad
trzech kilometréw. Osiek przez lata stanowit
Lwaskie gardio” na tej trasie — ostre zakrety
uniemozliwiaty sprawny i bezpieczny ruch dro-
gowy. W ramach programu budowy stu obwod-
nic w Swietokrzyskiem powstang jeszcze trzy:
Wachocka, Chmielnika i Starachowic. /mt/

Na zabytkowe nagrobki...
Pie¢ tysiecy szes¢set zlotych zebrafo Stowa-
rzyszenie Ochrony Dziedzictwa Narodowego

w Kielcach podczas corocznej kwesty na reno-
wacje zabytkowych nagrobkéw. W zwigzku
z pandemig zbidrka odbywata sie w internecie.
— To suma znacznie nizsza niz w poprzednich
latach, ale jesli wezmiemy pod uwage, ze kwe-
sta mogta sie nie odby¢, to jednak dobry wy-
nik — uwaza Marcin Stepniewski, kielecki radny,
ktory odpowiadat za kwestie techniczne podczas
zhiorki. Swoja cegietke na remont zabytkowych
nagrobkéw przekazato réwniez miasto Kielce.
Ratusz ofiarowat 51 tysiecy ztotych. /mi/

... ina Kresy

Towarzystwo Mitosnikéw Lwowa i Kresow Po-
tudniowo-Wschodnich w Kielcach zebrato 4300
zZtotych podczas corocznej, listopadowej kwesty
na rzecz Polakéw na Kresach. — Duza cze$¢ na-
szych rodakéw we Lwowie i jego okolicach to
osoby starsze, dla ktorych liczy sie dostownie
kazdy grosz — méwi Marian Orlifiski, wiceprezes
organizadji. Zebrane $rodki zostang przekazane
do katedry lwowskiej. Kwesta byta prowadzona
przy cmentarzach oraz w internecie. /mt/

Jezdza za darmo

Mieszkaficy gminy Sitkéwka-Nowiny maja po-
wody do zadowolenia, bowiem moga korzystac
z bezptatnych potaczen autobusowych na trasie
Zawada — Kowale (przez Zgérsko i Nowiny). Kaz-
dy pasazer moze pojecha¢ autobusem bezpfat-
nie w dni robocze — wystarczy, ze pobierze karte
przejazdu u kierowcy. Pomyst wprowadzenia
darmowe]j komunikacji gminnej pojawit sie juz
wiosng. Po wystuchaniu sugestii mieszkancéw,

Centrum Terapeutyczne

CENTRUM TERAPEUTYCZNE MAM

Szeroki zakres pomocy terapeutycznej skierowany
jest do wszystkich potrzebujacych wsparcia:
dzieci, mtodziezy jak i dorostych.

Oferujemy pomoc w zakresie:

¢ Terapii metoda Tomatisa

* Terapia metodg Biofeedback

¢ Terapia neurologopedyczna

® Psychoterapia

® Socjoterapia

¢ Terapia indywidualna dla dzieci ze spektrum
autyzmu i zespotem Aspergera

ul. Swietego Leonarda 16/11 25-311 Kielce
tel. 732 551 771, 519 551 621
https://centrumterapeutycznemam.pl/
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wiladze gminy zadecydowaty o uruchomieniu
jednej bezptatnej linii autobusowej. — Zachecam
do korzystania z tej mozliwosci. W ten sposob
zadbamy o $rodowisko — moéwi Sebastian No-

razie darmowe autobusy bedg kursowac préb-
nie przez dwa miesigce. far/

Jest nowy proboszcz

W parafii Przemienia Panskiego w Kielcach od-
byfo sie uroczyste wprowadzenie ksiedza Stefa-
na Radziszewskiego na urzad proboszcza. Nowy
pasterz wspélnoty parafialnej na Biatogonie

zastapit zmartego ksiedza Stanistawa Kapice.
Uroczystosci rozpoczely sie o godzinie 12 odczy-
taniem dekretu biskupa kieleckiego o nomina-
¢ji. Homilie w trakcie Mszy Swietej wygtosit ks.
Mirostaw Cisowski, wikariusz biskupi ds. dusz-
pasterstwa. Po homilii nowy proboszcz ztozyt
wyznanie wiary. Na zakonczenie wszyscy wier-
ni zaspiewali uroczyste Te Deum. — Zycze nam
wszystkim pokory, poboznosci i pracowitosci, bo
z tym zawsze cztowiekowi jest do twarzy. Niech
nam wszystkim Pan Jezus btogostawi. Nie dajmy
sie — mowit ks. Stefan Radziszewski. /mt/

Zasitek od nowa

0d 9 do 29 listopada ponownie przystuguje
dodatkowy zasitek opiekurczy. Swiadczenie
przeznaczone jest dla rodzicow dzieci do lat
o$miu oraz starszych, ktére maja orzeczenia
o0 niepetnosprawnosci. Co istotne, nie wlicza
sie go do limitu 60 dni zasitku opiekuiczego
w roku kalendarzowym, przyznawanego na
tzw. ogolnych zasadach. Miesieczny zasitek
opiekuniczy wynosi 80 procent wynagrodze-
nia. Jak podano w ocenie skutkéw wprowa-
dzenia rozporzadzenia, koszt wyptaty dodat-
kowego $wiadczenia wyniesie w catej Polsce
2,8 mld ztotych. /mn/
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Kielce zanotowaly w pierwszym
pofroczu tego roku ujemne

saldo migracji, a powiat kielecki
— dodatnie — wynika z danych
Glownego Urzedu Statystycznego.
Najpopularniejsze gminy to
Morawica, Mastéw i Nowiny.

Co sprawia, ze chcemy sie
wyprowadzac poza miasto i ile
kosztuje taka operacja?

Saldo migracji w Kielcach w pierwszym pétroczu 2020 roku
wyniosto minus 244 osoby. W przypadku powiatu kieleckie-
go bylo to plus 54. Jeszcze mocniej tendencje wyludniania
sie stolicy wojewodztwa i wzrostu zaludnienia w o$ciennych
gminach wida¢ w danych statystycznych z ostatnich pigciu

6

lat. W 2015 roku Kielce liczyly ponad 198 tys. mieszkancow,
a powiat kielecki 208,5 tys. Od tego czasu ludno$¢ Kielc
zmniejszyla sie o 3,8 tys., a powiatu kieleckiego wzrosta
02,7 tys.

MIGRACJA TYPOWA

Jak si¢ okazuje, taka tendencja nie jest charakterystyczna
tylko dla naszego wojewddztwa, ale stala si¢ globalnym
zjawiskiem. — To proces typowy dla wielu miast, nie tylko
w Polsce, ale i na calym $wiecie. Chodzi o tak zwane ,,roz-
lewanie miasta” — informuje prof. Marek Leszczynski, eko-
nomista z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.
- Ludzie decyduja si¢ na to w poszukiwaniu taiiszych dziatek
i nizszych cen nieruchomosci. Do tego dochodzi tez pra-
gnienie poprawy jakosci zycia czy obcowania z przyroda —
dodaje ekspert. Oprocz niewatpliwych korzysci, zjawisko to
przynosi tez niekorzystne efekty, takie jak zwigkszenie kosz-
tow zewnetrznych, na przyklad wynikajacych z transportu.
— Mieszkancy oczekuja tego, by rozwijala si¢ i rozrastata sie¢
transportowa, poniewaz chca moc szybko dotrze¢ do miasta,
w ktorym czesto pracuja lub jest szkota ich dzieci — zauwaza
Marek Leszczynski. Cho¢ budowa domu w podmiejskich
gminach jest uznawana za taiisza opcje w stosunku do zaku-
pu mieszkania w centrum, to w ostatnim czasie ceny dzialek
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pod Kielcami wzrosty. — Dochodza tu do glosu prawa ryn-
ku. Rosnacy popyt przy ograniczonej podazy determinuje
wzrost cen dzialek, zwlaszcza tych najlepiej ulokowanych.

MIMO WSZYSTKO TANIE])

Cho¢ ceny podmiejskich dzialek rosna, to nadal posta-
wienie domu poza stolica wojewddztwa jest optacalnym
wyborem. — Zakup dziatki i wybudowanie pod Kielcami
domu o wielkosci stu metrow kwadratowych kosztuje mniej
wiecej tyle, ile zakup mieszkania o powierzchni 80 metrow
kwadratowych w miescie. Trzeba na to przeznaczy¢ okoto
pot miliona ztotych — méwi Szymon Dabrowski, wlasciciel
biura AS Nieruchomosci.

Osiedlanie si¢ mieszkancéw Kielc w gminach powiatu
kieleckiego jest trendem obserwowanym przez ekspertow
rynku nieruchomosci od okolo pigciu lat. — Jeszcze kilka
lat temu te tereny staly puste, a dzis zabudowa staje si¢ co-
raz gestsza. Dojscie do takiego wygladu przedmiescia, jak
ma to miejsce na przyklad w Krakowie czy Warszawie jest
jeszcze przed nami, ale niewatpliwie to nastapi — przewiduje
Szymon Dabrowski.

Gminy, do ktorych najchetniej przeprowadzaja si¢ kielczanie
to przede wszystkim Morawica, a zwlaszcza miejscowos¢
Bilcza, na drugim miejscu sa Domaszowice i Wola Kopco-
wa w gminie Mastow, a podium zamyka Sitkowka Nowiny.
- Bardzo istotne z punktu widzenia inwestoréw jest to, by
dziatka powstala w miejscu, w ktorym jest dostep do wszyst-
kich mediéw i kanalizacji. Standardem staje si¢ tez juz do-
stepnos¢ sieci gazowej i $wiattowodu — wskazuje wasciciel
AS Nieruchomosci.

PODKIELECKA ATRAKCJA

Jedna z gmin najchetniej wybieranych przez osoby chcace
sie wyprowadzi¢ z miasta jest Sitkowka-Nowiny. Jak mowi
wojt, Sebastian Nowaczkiewicz, wplyw na to ma kilka czyn-
nikéw. — Jestesmy bardzo dobrze skomunikowani z Kielca-
mi. Dojazd do centrum zajmuje od kilku do maksymalnie
kilkunastu minut. JesteSmy niemal w pelni skanalizowani

reklama

i zwodociagowani. Do tego mamy przedszkole, ztobek,
szkoly podstawowe uczace na bardzo wysokim poziomie,
aod niedawna réwniez liceum sportowe. Na terenie Nowin
znajduje si¢ najwiekszy w wojewddztwie supermarket jed-
nej z najbardziej popularnych sieci dyskontowych. Dobrze
zorganizowany jest takze rynek ustug, takich jak fryzjerskie
czy kosmetyczne. Mamy tez park wodny, stadion, bieznie¢
i sifowni¢ — wymienia wojt.

Cho¢ gmina zapelnia sie nowymi domami w blyskawicznym
tempie, to wcigz mozna w niej znalez¢ atrakcyjne dziatki
pod budowe. - Nie prowadzilismy dotychczas badan, ktore
pozwolityby nam wskaza¢, ilu mieszkancow jestesmy jeszcze
w stanie przyjaé, ale weiaz mamy jeszcze spory zapas prze-
strzeni przeznaczonej pod budowe jednorodzinna. Takie
miejsca znajdziemy w Szewcach, Zgérsku czy Kowali — méwi
Sebastian Nowaczkiewicz.

Ceny dzialek w gminie Nowiny wahaja si¢ $rednio od 100
do 150 zlotych za metr kwadratowy. — Sa tez duzo tansze,
ale przed ich zakupem warto rozwazy¢ lokalizacje. Czesto sa
to dzialki w niezwykle atrakcyjnej cenie, na przyktad okoto
60 ztotych za metr, ale znajduja si¢ w sasiedztwie zakladu
przemystowego, co moze nie odpowiadac oczekiwaniom
przyszlego mieszkanca — ostrzega Nowaczkiewicz.

Jak méwi, gmina ostatnio sprzedala okoto 50 dziatek o po-
wierzchni okofo tysiagca metrow kwadratowych na Osiedlu
Pod Lasem. — To pigkna lokalizacja, polozona na potudnio-
wym stoku gory, w bliskim sasiedztwie lasu. Zapewniam, ze
Nowiny sa wspanialym miejscem do zamieszkania i zycia
— przekonuje wojt.

k%

Wedtug danych gtéwnego urzedu statystycznego, w $wigto-
krzyskich gminach mieszka obecnie 1,26 mln mieszkancow,
a w miastach 559,4 tys. Oznacza to, ze w gminach zyje 69
proc. ludnosci wojewddztwa $wictokrzyskiego. W 2015
roku na poza miastem mieszkalo 55 procent mieszkanicéow
wojewddztwa $wictokrzyskiego. «

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Z7M

Informujemy, ze od soboty 14 listopada 2020 roku do odwotania wprowadzone zostang
ograniczenia w kursowaniu autobusow komunikacji miejskiej:

 zawieszone zostaje kursowanie we wszystkie dni tygodnia autobusow linii 104 i 108,
 zawieszone zostaje kursowanie w soboty i niedziele autobusow linii 39.
 zawieszone zostaje kursowanie w soboty autobusow linii 23,

Przypominamy jednoczesnie, ze nie kursujg rowniez autobusy linii 0Z i OW.

15 LISTOPADA 2020

temat numeru/reklama




autor: Mateusz Kaczmarczyk

autor: Magdalena Nowak

aktualnosci

Restauratorzy chcg pomocy

Dwa tygodnie temu ogloszone zostaly ogélnokrajowe re-
strykcje pandemiczne, w tym przejscie na catkowita nauke
zdalng oraz zamknigcie obiektow kulturalnych i restauracji.
Decyzja rzadu spotkala sie z negatywnym odzewem do-
tknietych obostrzeniami branz, w tym gastronomicznej.
W ubiegtym tygodniu w Kielcach odbyl si¢ protest restau-
ratoréw. Zlozyli oni na rece wojewody petycje z postulata-
mi, ktorych spetnienie pomogloby ich zdaniem przetrwac

gastronomii okres pandemii. Domagaja si¢ miedzy innymi
stworzenia osobnej tarczy antykryzysowej i ulg zusowskich.
— Przecigtna restauracja w Kielcach musi zarobi¢ okolo sto
tysiecy ztotych, aby wyjs¢ na zero. Realny zysk, pozwalajacy
na sprawne dziatanie, zaczyna si¢ od mniej wigcej 130 tysiecy
zlotych. Zalezy to przede wszystkim od oferty i powierzchni
lokalu — wyjasnia Damian Tomalik, kielecki restaurator.
W relatywnie najlepszej sytuacji sa lokale serwujace dania
szybkie i popularne. Wedtug danych firmy Uber Eats, zaj-
mujacej si¢ dowozeniem jedzenia do domu, w trakcie wio-
sennego zamknigcia gospodarki najwicksza popularnoscia
cieszyly sie tzw. fastfoody, czyli pizza, kebab itp. Najgorszej
sprzedawaly sie dania typowo obiadowe i positki, ktore wy-
magaja diugiego przygotowania.

Dodatkowy problem maja restauracje, ktére nie oferowaty
wczesniej jedzenia na dowoz. — W tej branzy trzeba budowac
swoja marke nawet przez kilka lat, a jesli lokal nie ma stalej
grupy klientow przyzwyczajonych do zamawiania jedzenia
na wynos, to zdarza sie, ze sprzedaz jest znikoma lub zadna
— mowi wlasciciel lokalu na kieleckim rynku.

Jak na razie protest nie spotkal si¢ z jednoznaczna odpowie-
dzia ze strony rzadu. Wiadomo jednak, ze rozmowy z branza
gastronomiczng trwaja. «

Szpital trzy razy drozszy!

Nie cztery, a ponad jedenascie milionow ztotych bedzie kosz-
towalo przygotowanie szpitala tymczasowego w Targach Kiel-
ce. Wiadomo tez, ze zacznie dziala¢ pdzniej niz zaktadano.
Targi Kielce wystapily do ministra zdrowia o przesunigcie
terminu zakonczenia budowy. Placéwka miata by¢ oddana do
uzytku okoto 20 pazdziernika. Jak jednak informuje Andrzej
Mochon, prezes Targow Kielce, uruchomienie lecznicy opozni
si¢ 0 minimum dwa tygodnie: — Zostal sporzadzony projekt,
ktory teraz weryfikuja dwaj specjalisci ze szpitala w Czerwo-
nej Gorze. Pojawiaja si¢ watpliwosci nie tylko co do kwoty,
jaka ma zosta¢ przeznaczona na sfinansowanie inwestycji, ale
tez co do zakresu prac. Na przyktad juz dwa razy zmienione
zostaly projekty §luz migdzy halami. W ostatni pigtek dowie-
dzielismy sie, iz szpital nie dostanie dwoch lekkich zbiornikow
na tlen, ale jeden duzy i ciezki, pod ktdry trzeba zrobi¢ fun-
dament. Trzeba przygotowac jego projekt i zrobi¢ kosztorys.
Jak informuje prezes Mochon, obecnie stawiane sa $cianki,
boksy oraz toalety, ktorych ma by¢ w sumie 16. — Dolozy-
my wszelkich staran, aby budowa szpitala zakonczyta sie jak
najszybciej. Termin zostal wyznaczony arbitralnie, nikt nie
policzyl, ile potrzeba realnie czasu na powstanie takiej lecz-
nicy — dodaje.

Zasadnicza czg$¢ sprzetu w szpitalu tymczasowym ma po-
chodzi¢ z Agencji Rezerw Materialowych. Merytorycznie za
dzialalnos¢ lecznicy odpowiadac bedzie Wojewddzki Szpital
Zespolony w Kielcach. Natomiast pelnomocnikiem wojewo-
dy do spraw szpitala tymczasowego zostal Youssef Sleiman,
dyrektor szpitala w Czerwonej Gorze. «
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Uratujmy Nadie!

Prawie 90 tysiecy ztotych w cztery dni. Tyle pieniedzy trzeba zebrac, aby
przeprowadzic operacje serca trzyletniej Nadii Filipczak z podkieleckiej Bilczy.
Dziewczynka urodzita sie ciezko chora i przeszia juz kilka zabiegow. Kolejny musi

byc¢ wykonany jak najszybciej

Nadia cierpi na HLHS, czyli zespol niedorozwoju lewego ser-
ca. To ciezka i zlozona wada, ktora wystepuje u niewielkiej
liczby noworodkéw. Nie da sig jej catkowicie wyleczy¢, dlatego
dziewczynka musi by¢ co jakis czas operowana.

BYLAM W SZOKU

O chorobie Nadii jej rodzice dowiedzieli si¢, kiedy pani Alek-
sandra byla w 20. tygodniu ciazy: — Wszystko przebiegato
normalnie i cieszylam sig, ze bedziemy mieli drugie dziecko.
Niestety, podczas kontrolnego USG lekarz powiedzial mi,
ze corka bedzie mie¢ wade serca. Dla pewnosci zostalismy
skierowani na badania do Warszawy. Niestety, diagnoza si¢
potwierdzifa. Bytam w szoku. Nie dowierzatam, ze to jest moz-
liwe. Plakatam i pytalam, dlaczego to spotkato wlasnie nas.
Pozniej zaczelismy z mezem szukac informacji o metodach
leczenia i dzieciach, ktore zyja z ta wada. Zebrane informacje
daly nam nadzieje, ze nasza cérka moze normalnie funkcjo-
nowac po przebyciu potrzebnych operacji.

Nadia ma dopiero trzy latka, ale w swoim krotkim zyciu
przeszla juz wiele skomplikowanych zabiegéw. — Zaraz po
urodzeniu zostala przewieziona do szpitala w Prokocimiu.
W siodmej dobie lekarze musieli wykona¢ operacje ratuja-
ca jej zycie, a potem zaczelismy szukaé pomocy. Slyszelismy
wiele pozytywnych opinii o profesorze Malcu i docent Janu-
szewskiej, ktorzy pracuja w klinice w Miinster w Niemczech.
Dzigki ich zyczliwosci udato nam si¢ przeprowadzi¢ kolejne
operacje — méwi pani Aleksandra.

NIE TYLKO WADA SERCA

18 czerwea tego roku, dzigki pomocy finansowej wielu osob,
dziewczynka przeszla zabieg plastyki zastawki trojdzielnej
serca. — Nadia dostata szanse na dalsza walke o Zycie. Mimo
bardzo chorego serduszka stara si¢ ze wszystkich sil. Niestety,
to nie koniec jej walki. Lekarze dali nam pot roku na rekon-
walescencje, aby praca komory serca si¢ poprawita i mozna
byto przeprowadzi¢ ostatni etap korekty. Wezesniej nie dato
sie tego zrobi¢ ze wzgledu na duza niedomykalnos¢ zastaw-
ki tréjdzielnej. Kardiochirurdzy nie chcieli ryzykowac, bo
kazdy btad moze kosztowa¢ Nadie zycie — thumaczy mama
dziewczynki.

Oprocz wrodzonej wady serca, mata wojowniczka cierpi
na grozne plastyczne zapalenie oskrzeli. To réwniez bardzo
rzadkie schorzenie, ktore prowadzi do niedroznosci drog
oddechowych. To wlasnie z tego powodu Nadia przebywa
teraz w szpitalu.

15 LISTOPADA 2020

BRAKUJE 180 TYSIECY

Po kazdej operacji Nadia szybko dochodzita do siebie, dlate-
go rodzice mieli nadzieje, ze bedzie coraz lepiej i po trzecim
zabiegu juz nic si¢ nie wydarzy. Niestety, doszlo plastyczne
zapalenie pluc, zwezenie zastawek i potrzebne sa dodatkowe
operacje. Sytuacja stala si¢ dramatyczna.

Dziewczynka ma by¢ przyjeta na oddziat kliniki w Miinster
w poniedzialek, 16 listopada. Jej rodzice potrzebuja jednak po-
nad 180 tysiecy zlotych. Zbidrka trwa na portalu Siepomaga.

Brakuje jeszcze prawie potowe koniecznej kwoty, a pieniadze
trzeba zebra¢ do 13 listopada.

»Bardzo kochamy swoja coreczke i nie umiemy wyobrazi¢
sobie zycia bez niej. Jej wada serca jest niezwykle cigzka, wiaze
si¢ zwieloma komplikacjami, ale nie poddajemy sig. Jestesmy
$wiadomi, ze jej serduszko nigdy nie bedzie doskonale, ale
pragniemy, by miata szczesliwe dziecinstwo. By nie musiata
juz wigcej by¢ dzielna, tylko by mogta by¢ po prostu dziec-
kiem... Widzimy w niej wielka site. Cho¢ taka malutka, jest
juz $wiadoma tego, co przeszla i co ja jeszcze czeka. Potrafi
nawet pociesza¢ nas, dorostych! Staramy cieszy¢ si¢ z kazdego
dnia i nie pokazywac tego, jak bardzo si¢ boimy jutra. Dla
niej zrobimy wszystko.. ., apeluja o pomoc rodzice Nadii. «

9

nasze sprawy




autor: Michat tosiak

turystyka

Fi

Dla wiekszosci mieszkancow naszego
regionu szlak turystyczny kojarzy sie

z aktywnym wypoczynkiem w pieknych
okolicznosciach przyrody. Niestety, nie
wszyscy majg tak urocze skojarzenia

Niedawno Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
$wictowalo 70-lecie powstania. Organizacja od przez dzie-
siatkow lat dba, abysmy odczuwali komfort, odwiedzajac naj-
wazniejsze atrakcje turystyczne — réwniez w wojewodztwie
$wigtokrzyskim. Cho¢ dziatania naszego PTTK sa godne po-
dziwu, to jednak Towarzystwo wciaz musi zmagac sie z aktami
wandalizmu i kradziezy oraz zwyklym chamstwem.

PIERWSZY RAZ W HISTORIL...

Jest rok 1987. Krzysztof Wilczynski i Krzysztof Lis, prekursorzy
przewodnictwa w latach 80., wpadli na pomyst ulokowania spe-
cjalnych punktow na trasie Glownego Szlaku Swigtokrzyskiego,
biegnacego z Goloszyc przez Swiety Krzyz, Lysice, Dabrowe,
Tumlin, az do Kuzniak. Na kwarcytowych glazach pojawity sie
zeliwne tablice informujace, ze szlak nosi mi¢ Edmunda Mas-
salskiego. — Stuzyly one turystom i wskazywaly trase — méwi
Radiu eM Kielce przewodnik $wietokrzyski Dominik Kowalski.
Takich tablic na szlaku jest siedem. Podczas niedawnej standar-
dowej inwentaryzacji szlaku okazalo si¢, ze tablica w Tumlinie
zainteresowali si¢ nie tylko turysci, ale rowniez zlodzieje lub
wandale. — Wazyta okoto 15 kilograméw, wiec niewykluczo-
ne, ze ktos sprzedal ja na ztom i na tym zarobit — méwi Pawet
Milewicz ze Swietokrzyskiego Oddziatu PTTK w Kielcach.
Tablica jednak juz niedtugo wrdci na swoje miejsce. — Jeden
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z kieleckich rzezbiarzy zrobi nam rewers i zlecimy jej wyko-
nanie zaktadowi odlewniczemu. Niewykluczone, ze kamien
przesuniemy w bardziej widoczne miejsce, aby uchronic tablice
przed ponowna kradzieza — dodaje nasz rozmowea.

NIE TYLKO TUMLIN

— Kazdego roku jestesmy $wiadkami dewastacji na szlakach
— przyznaje Pawel Milewicz. Wymienia niszczenie znakow tu-
rystycznych czy zamalowywanie znakéw na drzewach: — Mie-
siac temu malowalismy nowy szlak z Daleszyc do Checin. Na
odcinku pieciuset metréw kto$ obrocit strzatki, aby prowadzity
w innym kierunku niz powinny.

Niedawno doszlo rowniez do dewastacji Swigtokrzyskiego Szla-
ku Papieskiego, ktory prowadzi z Kielc przez Dyminy, Kaczyn,
Cedzyne¢ do Mastowa. Na znakach wyznaczajacych trase kto$
czarng farba zamalowal krzyz. Niestety, takich przypadkow
jest zdecydowanie wigcej.

DBAJMY O SZLAKI

— Przemierzajac szlaki prosze zwraca¢ uwage na oznakowanie,
bo czasami zdarza si¢ jego nieumyslne uszkodzenie. Folie, butel-
kiiwszystko, co nadaje si¢ do wyrzucenia, powinni$my zabiera¢
ze soba. Zostawione na szlaku, rozkladaja si¢ przez setki lat.
Dbajmy o naszg przyrode — przypomina Dominik Kowalski.
Warto tez pamieta¢, ze sami mozemy przyczynic si¢ do szybkiej
naprawy zniszczonych badz uszkodzonych elementéw infra-
struktury na szlakach. — Prosze nas informowac¢ o wszelkich
przypadkach takich uszkodzen. Na takie sygnaly staramy sie
reagowac na biezaco — zapewnia Pawel Milewicz.

Szanujmy nasze regionalne szlaki, ale tez prace ludzi, ktérzy
o nie dbaja. Swietokrzyskie jest cudne, ale od nas zalezy, czy
bedzie takie rowniez w przyszlosci. «
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Miasto juz rzadzi w Koronie (i

Od kilku dni miasto jest jedynym wlascicielem Korony Kielce.
Pierwsze decyzje zapadly, ale szczegotowy plan na zarzadzanie
spotka poznamy w tym tygodniu.

Miasto przejeto 72-procentowy pakiet akeji od rodziny Hund-
sdorferow za symboliczng ztotowke. Jednoczesnie zobowia-
zalo si¢ do dokapitalizowania spétki kwotg 4 milionow 955
tysiecy ztotych. Tak juz sie stalo i Korona bedzie mogta splaci¢
diugi. Zapadly réwniez pierwsze decyzje personalne. Nowa
Rade Nadzorcza tworzg adwokaci Stawomir Gierada oraz
Jakub Kilarski. Przewodniczacym jest Piotr Dulnik, prezes
Suzuki Motor Poland.

W tym tygodniu doszlo tez do zmian w zarzadzie. Weze-
$niej z funkeji prezesa zrezygnowat Krzysztof Zajac. Nowa
RN odwolala wiceprezesa Marka Paprockiego. Pelniagcym
obowiazki prezesa zostal Stawomir Gierada, ktory moze spra-
wowac te funkcje do trzech miesiecy. Jego pierwsza decyzja
byto powolanie prokurenta. Zostal nim Lukasz Jabtonski,
majacy doswiadczenie z zakresu spétek handlowych, w tym
przedsigbiorstw z branzy motoryzacyjnej.

— Sa to spotki, ktore zajmuja si¢ sprzedaza pojazdow nowych
jako autoryzowane sieci dilerskie. Ich obroty roczne siegaja
120 milionow zlotych. Wspdlpracujemy od kilku lat. Jestem

przekonany, ze dzigki swojej wiedzy oraz do$wiadczeniu
wspomoze on zarzad we wprowadzaniu optymalnych roz-
wigzan — méwi Piotr Dulnik.

Rada Nadzorcza kieleckiego klubu zobowiazata zarzad do
przeprowadzenia kompleksowego audytu spolki, a takze
wdrozeniarestrukturyzacjiipoprawyjej kondycji finansowej. «

Suzuki powiezie do sukcesow?

Zgodnie z wczesniejszymi zapowiedziami, Suzuki Motor Po-
land zostalo sponsorem tytularnym szczypiornistek Korony
Handball.

Kielecki klub otrzyma wsparcie finansowe, ktore pozwoli
wzmocnic¢ jego jako$¢ organizacyjna i sportowa. Juz w tym se-
zonie celem druzyny bedzie wywalczenie awansu do PGNIiG
Superligi. Wedlug nieoficjalnych informacji w niedalekiej
przyszlosci klub ma walczy¢ o medale mistrzostw Polski.
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— Pomimo bardzo trudnego czasu wywolanego pandemia
nadal aktywnie inwestujemy w polski sport, czego przyktadem
jest ta wspdtpraca. Suzuki Korona Handball otrzyma od nas
mocne wsparcie, ktore zapewni druzynie stabilnos¢ finan-
sowa i umozliwi rozwoj jej jakosci sportowej, a takze utatwi
pozyskiwanie nowych, doswiadczonych zawodniczek - méwi
Piotr Dulnik, prezes Suzuki Motor Poland.

Klub nie zamierza jednak odchodzi¢ od swojego sztandarowe-
go modelu, czyli $wietnego szkolenia mlodziezy. Zasadniczy
czfon zespotu dalej maja tworzy¢ wychowanki. — Stowarzysze-
nie rozpoczelo dziatalnosé siedem lat temu. Konsekwentnie
budujemy druzyne w oparciu o nasza zdolna miodziez i juz
niedtugo bedziemy mogli walczy¢ o najwyzsze cele wspol-
nie z uznang i silnie zwigzang ze sportem marka Suzuki. Ta
wspotpraca usatystakcjonuje obie strony. Mamy nadzieje,
ze nowy rozdzial, ktory wlasnie rozpoczynamy pod nazwa
Suzuki Korona Handball Kielce, bedzie obfitowal w same
sukcesy, a kobieca pitka reczna w naszym miescie dostarczy
kibicom wielu emocji oraz powodéw do dumy w kolejnych
sezonach — méwi Michal Chwalinski, prezes klubu.

Poza wsparciem finansowym Suzuki dostarczy kilkanascie
pojazdéw do dyspozycji pitkarek recznych oraz sztabu szko-
leniowego. Umowa sponsoringowa zostala podpisana na rok
zmozliwoscia przedtuzenia. Logotyp sponsora pojawi si¢ na
strojach meczowych oraz w logo klubu. «

sport
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A niepefnosprawne’

Przynajmniej do 29 listopada wszyscy uczniowie ksztalca sie w systemie
online - dotyczy to takze szkot z oddziatami integracyjnymi. Czy mozliwe jest
zorganizowanie lekcji zdalnych dla dzieci i mtodziezy wymagajacych zajec
specjalnych?

Jesli dziecko posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci, rola
dyrektora jest zapewnienie mu lekcji dopasowanych do jego
potrzeb.

- W takich przypadkach zajecia odbywaja si¢ przewaznie na
terenie szkoly. Kazda sytuacje nalezy rozpatrywac indywidual-
nie, a dyrektor ma zorganizowac zajecia tak, by kazde dziecko
realizowalo podstawe programowa — méwi Kazimierz Madzik,
$wigtokrzyski kurator oswiaty.

TRZEBA BYLO INTERWENC]I

Tak wyglada to w teorii. W praktyce jednak bywa réznie. Mama
12-letniej Dagmary, ktéra cierpi na dzieciece porazenie mozgo-
we, twierdzi, ze jej corka nie ma zaje¢ juz od marca. Dziewczyn-
ka jest zapisana do jednej ze szkét podstawowych z oddziatami
integracyjnymi w wojewodztwie $wigtokrzyskim.

- Dopiero po mojej interwencji u dyrektora szkoly w ciagu
najblizszych dni maja by¢ przywrdcone lekcje dla Dagmary.
Corka mogla bra¢ udzial w zajeciach zdalnych, ale - badzmy
szczerzy — nic by z nich nie wyniosta. Od marca jedynie trzy razy
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przyszta do nas pani na rewalidacje. Zaje¢ nie bylo, a subwencje
szkola pobierata. To prawie sze$¢ tysiecy ztotych miesiecznie.
To zgroza, zeby rodzic musial wykiocad sie o lekcje dla swojego
dziecka — méwi czytelniczka, chcaca zachowaé anonimowosé.
Negatywnie obecng sytuacj¢ ocenia tez mama 10-letniego
Macka, ktory choruje na Zespot Downa.

- M6j syn powinien mie¢ dwa razy w tygodniu zajecia wspo-
magajace, ktore po prostu si¢ nie odbywaja. Dla takiego dziecka
jest to ogromna strata, bo bardzo szybko mozna zaprzepasci¢
to, na co pracowato dlugimi miesiacami. Zajecia pono¢ maja
odbywac sie w szkole, mam nadzieje, ze tak sie stanie, takich
dzieci nie mozna zostawic bez opieki — zali si¢ kobieta.

W SKARZYSKU DAJA RADE

W Szkole Podstawowej numer 3 z Oddzialami Integracyjny-
miim. Henryka Sienkiewicza w Skarzysku-Kamiennej, zajecia
zdalne odbywaja si¢ w niektérych przypadkach. Gdy sytuacja
tego wymaga — dzieci przyjezdzaja do szkoly.

- Jesli chodzi o zajecia zwiazane z rehabilitacja, logopedia, czy
w przypadku uczniow z niedostuchem, ¢wiczenia odbywaja sie
w szkole. Rodzice zostawiaja dziecko na $wietlicy lub przywo-
23 bezposrednio na lekcje — méwi Bogumita Sadza, dyrektor
Szkoly Podstawowej numer 3 z Oddziatami Integracyjnymi
w Skarzysku-Kamiennej.

Jak dodaje, placowka stara si¢ podchodzi¢ do sprawy elastycz-
nie. W razie potrzeby wydtuza czas trwania zaje¢ i dopasowuje
si¢ do uczniéw i rodzicow.

- Mamy obecnie 32 dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci.
Sytuacja, gdy dziecko nie moze bra¢ udzialu w zajeciach online
dotyczy moze 20, 30 procent sposrdd tych uczniow — wyjasnia
Bogumita Sadza.

Szkola z oddziatami integracyjnymi jest réwniez III Liceum
Ogolnoksztafcace m. Cypriana Kamila Norwida w Kielcach.
- Wszyscy uczniowie naszej placowki sa w stanie uczestniczy¢
w zajeciach online. Lacza si¢ przez Internet z nauczycielem
wspomagajacym i to on prowadzi z nimi lekcje — informuje
Andrzej Zdeb, dyrektor IIT LO.

Dyrektor kolejnej szkoly z oddziatami integracyjnymi chce
zachowa¢ anonimowos¢. Jak moéwi, sa uczniowie ktorzy po-
trzebuja bezposredniego kontaktu z nauczycielem. Sa oni przy-
wozeni na lekcje przez rodzicow.

- Jesli jest taka potrzeba, mozna skorzystac z takiego rozwia-
zania. Obecnie 33 uczniow jest w takiej sytuacji — wyjasnia.
Niepelnosprawne dzieci wymagaja szczegdlnej opieki. Na
papierze ich edukacja w czasie pandemii wyglada swietnie.
W praktyce - nie zawsze. Chyba czas to jak najszybciej zmienic. «

15 LISTOPADA 2020



Nic nie zastapi kontaktu z lekarzem

tekst: Piotr Wojcik
Rozmowa z Matgorzata Pawlik, dyrektorem przychodni Darimed

Sytuacja pandemiczna sprawia, ze pacjentom cigzko jest
dotrze¢ do lekarza. Wiele przychodni przestawito sie
wylacznie na teleporady. Jak to wyglada u was?

Prowadzimy wizyty stacjonarne. Wszyscy lekarze sa wypo-
sazeni w Srodki ochrony osobistej. Pacjenci sa sprawdzani
pod katem epidemiologicznym dwukrotnie, po raz pierwszy
juz podczas umawiania terminu wizyty. Preferujemy wizyty
stacjonarne, poniewaz pacjenci maja ogromne problemy, by
w innych przychodniach spotkac sie z lekarzem osobiscie,
a czasami jest to konieczne. Tak jest na przyktad w przy-
padku porad dermatologicznych. Nie wszystkie zmiany
skérne sg dobrze widoczne na zdjeciach. W naszej przy-
chodni 99 proc. porad odbywa sie stacjonarnie. Oczywiscie,
jesli pacjent obawia sie takiej wizyty i wyraza wole odbycia
teleporady, to umozliwiamy mu wiasnie taka forme wizyty.

Powiedziata pani, ze nie wszystkie wizyty da sie prze-
prowadzic jako teleporade. Na ile wynika to z tego, ze te
technologie jeszcze nie sa wystarczajaco dopracowane?

Nie oszukujmy sie, nie przeprowadzimy gastroskopii czy
badania ginekologicznego przez telefon. W przypadku dia-
gnostyki raka szyjki macicy konieczne jest przeprowadzenie
cytologii. Jej tez nie zrobimy przez telefon. Jesli pacjent
przychodzi z objawami, to bardzo czesto potrzebne jest
wiasnie badanie przedmiotowe.

W formie telemedycyny leczenie specjalistyczne moze
sie wiec sprawdza¢ gléwnie w przypadku kontynuacji juz
zaordynowanego leczenia?

Zadbaj o swoje zdrowie

UStUGI MEDYCZNE

Centrum Medyczne

OMEGA

* MEDYCYNA PRACY
* BADANIA KIEROWCOW
* LEKARZE SPECJALISCI

* RENTGEN
* USG

CENTRUM MEDYCZNE OMEGA

/GALERIA ECHO, poziom +2/ul. Swietokrzyska 20;

* LABORATORIUM

czynne od poniedziatku do soboty

* FIZJOTERAPIA
e DIETETYKA
e | WIELE INNYCH

tel.: 41 366 31 21 | omega.kielce.pl | facebook.com/omegakielce/
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Jesli pacjent jest pod stata opieka i ma state dawki lekéw, to
wystarczy telefon. Czesto jednak zdarza sie tak, ze pacjent
byt w przychodni kilka miesiecy temu i konieczna jest ocena
jego aktualnego stanu.

Pandemia jest nasza rzeczywistoscia juz od marca. Czy
przez tych kilka miesiecy zauwazyla pani trend pozwala-
jacy oceni¢, ze telemedycyna jest lub nie jest pozadana
przez chorych forma kontaktu z lekarzem?

Jednym z pierwszych, kluczowych pytar, zadawanych nam
przez dzwonigcych do nas pacjentéw jest to, czy lekarz
przyjmie ich stacjonarnie. Pacjentom bardzo na tym za-
lezy, poniewaz nic nie zastapi osobistej rozmowy. Niekiedy
wynika to z checi porozmawiania z kims. Osoby starsze sa
czesto odizolowane od $wiata zewnetrznego i czesto wia-
$nie taka wizyta jest jedyna forma kontaktu z kim$ spoza
gospodarstwa. Do tego dochodzi poczucie bezpieczenstwa,
wynikajace z bezposredniej opieki, jaka lekarz sprawuje nad
chorym. Rozmowa przez telefon czesto tez stanowi bariere
komunikacyjna. Wiele os6b starszych, majac przed soba
skierowanie, ma trudnosci z odczytaniem i przekazaniem,
czego to skierowanie dotyczy.

Do tego dochodzi tez kwestia zwiazana z przyjmowaniem
lekow. Te niekiedy maja trudne do powtorzenia nazwy,
wchodza w interakcje...

AEFA
MED

JESTESMY Z WAMI OD 1991 ROKU

To bardzo wazne. Jedli pacjent spotka sie z lekarzem, to
ten ma mozliwos¢ wypytania go o to, jakie przyjmuje leki.
Dzieki temu udaje sie uniknaé przepisania lekéw, ktére
w pofaczeniu z innymi przyjmowanymi preparatami moga
powodowac dziafania niepozadane.

Jakie widzi pani szanse i zagrozenia, wynikajace z tele-
medycyny.

Jesli chcemy prowadzi¢ telemedycyne, to w dobie RODO
trzeba zadbac¢ o absolutne bezpieczeristwo danych wrazli-
wych. Do tego obie strony musza by¢ skomputeryzowane.
Mtode osoby sobie z tym poradza, a starsze juz niekoniecz-
nie. Kluczowa jest tez jako$¢ potaczenia. Wizyta wiaze sie
czesto z przestaniem duzych plikéw, na przykiad badan ob-
razowych, takich jak rezonans magnetyczny czy RTG. Moim
zdaniem nic nie zastapi kontaktu osobistego z lekarzem.
Do niedawna byt zakaz udzielania porad specjalistycznych
przez telefon czy Internet. Dzi$ sytuacja na $wiecie wymusza
na nas wprowadzenie takiej mozliwosci. Mysle, Ze teleme-
dycyna moze pomdc, ale gféwnie w obrebie sprawnego
wystawiania recept w przypadku kontynuagji juz rozpo-
czetego leczenia czy opisywania badar obrazowych. Nie
jest natomiast odpowiednia drogg do stawiania ostatecznej
diagnozy.

Dziekuje za rozmowe.

MEDYCZNY/,

Alfa med. dla dobra pagenta

Serdecznie Panstwa zapraszamy do korzystania z naszej oferty.
Dotozylismy wszelkich'staran, aby zadbac o Wasze bezpieczenstwo

na terenie naszego sklepu.

realizujemy wnioski oraz prowadzimy sprzedaz wyrobo6w i sprzetu medycznego

NFZ

Marodowy Fundusz Zdrowia

= OD@

Kielce ul. Kociuszki 8;

Sklep medyczny czynny: pon. - pt. 9.00-17.00; s0b.19.00-13.00
Salon odziezy medycznej czynny pon. - pn.10.00 -17.00

<

608 694 435
41 34 347 81




Nietrzymanie moczu da sie poskromic

M@ JA

—PRZYCHODNIA——

Nawet okolo 60% Polek
zmaga si¢ z problemem
nietrzymania moczu. S3 to
w szczegolnosci panie po
przebytych zabiegach uro-
ginekologcznych, z zaburze-
niami statyki narzadu rodne-
go, z otyloscia, po porodzie,
w okresie menopauzalnym,
a takze kobiety, ktore maja
inne choroby wspdlistniejace
przebiegajace z przewleklym
kaszlem np. zastmg, POChP
oraz u palacych papierosy.
W okresleniu problemu i zaplanowaniu terapii pomoze
fizjoterapeuta uroginekologiczny.

Fizjoterapeuta uroginekologiczny zajmuje sic dnem miednicy
i jego wspdlzaleznosciami z innymi cze$ciami ciala. — Do
tego specjalisty moga przyjs¢ panie zmagajace si¢ wlasnie
zproblemem nietrzymania moczu, ale réwniez z obnizeniem
narzadow miednicy mniejszej. Kobiety, ktore przygotowuja
sig, lub sa po zabiegach operacyjnych w tej okolicy, rowniez
te w okresie ciazy, a szczegolnie po porodzie.

W gabinecie moga pojawic si¢ takze panie, ktére maja bole-
sne miesiaczki, odczuwajabdl, dyskomfort podczas stosunku
seksualnego lub dolegliwosci bolowe w obrebie miednicy

- mowi mgr Magdalena Scipniak, fizjoterapeutka urogine-
kologiczna z ,Mojej Przychodni’przy ulicy Seminaryjskiej
24 w Kielcach.

NA PIERWSZE) WIZYCIE

W gabinecie u fizjoterapeuty uroginekologicznego mozna
spodziewac si¢ szczegélowego badania, obejmujacego wy-
wiad, gdzie beda zadawane pytania dotyczace oddawania
moczu, defekacji oraz wspolzycia. Ocenie podlega rowniez
postawa ciata, poniewaz nawet odlegle okolice moga wply-
wac na nasze dno miednicy. Kolejnym etapem wizyty, bedzie
badanie przezpochwowe, jezeli pacjentka jest na to gotowa.
To kluczowe,poniewaz podczas tego badania sprawdzamy jak
tunkcjonuja mig$nie dna miednicy i dzigki niemu mozemy
ustali¢ odpowiedni plan terapii.

Czasami pacjentka jako uzupelnienie badania w gabinecie
bedzie proszona o wykonanie dzienniczka mikgji, ktory do-
starcza wielu informacji o jej nawykach. Pacjentka zapisuje

Zdrowie i mled}lfcyna
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w nim miedzy innymi ilo$¢ wypitych plynéw oraz ilos¢ wy-
dalonego moczu przez 3 do 5 kolejnych dni.

NIETRZYMANIE MOCZU- SPECJALISCI POMOGA
W WALCE Z UCIAZLIWYM PROBLEMEM
Uzupelnieniem terapii bedzie wizyta u poloznej oraz diete-
tyka, ktérzy wspdlnie z fizjoterapeuta uroginekologicznym
opracuja plan leczenia zachowawczego, dostosowany do in-
dywidualnych potrzeb pacjentki. Polega to przede wszyst-
kim na zmianie nawykow dnia codziennego, czyli np. nauce
prawidfowego oddawania moczu i stolca, przyjmowaniu
wlasciwej postawy ciala, zmianie nawykow zywieniowych.
Fizjoterapia uroginekologiczna to rowniez nauka ¢wiczen
miesni dna miednicy - thumaczy mgr Magdalena Scipniak.
Dla wigkszosci kobiet ten problem jest niezwykle wstydliwy,
co potwierdzaja statystyki. Zmiany w sposobie zycia i §wiado-
mosci wlasnego ciala, a takze rozwdj specjalizacji w dziedzinie
fizjoterapii uroginekologicznej, pozwala paniom z ta dolegli-
woscia na fachowa terapie i poprawe jakosci funkcjonowania.
Mozesz to zmieni¢ i zy¢ komfortowo! «

Szczegoétowe informacje: ,,Moja Przychodnia”,

Kielce ul. Seminaryjska 24, tel.: 41 261 22 22
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NYZ

Swietokrzyski NFZ
stawia na profilaktyke

»8 TYGODNI DO ZDROWIA” - PROGRAM TRENINGOWY NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia do zdrowia pacjentéw i potencjalnych
pacjentéw podchodzi kompleksowo. Nie tylko finansuje leczenie
Polakéw, ale takze prowadzi intensywne dziafania profilaktyczne.
Jednym z nowszych dziatai jest zacheta do poprawy kondycji,
utrzymania prawidtowej wagi, co jest niezbednym elementem
w profilaktyce wielu schorzei oraz do wzrostu odpornosci (szcze-
gblnie cenne w dobie pandemii i jesiennych infekcji) poprzez ruch,
a dokfadnie profesjonalny trening.
Na kanale YouTube - Akademia NFZ mozna oglada¢ 35-minutowe
filmy (programy treningowe o wzrastajacej stopniowo intensyw-
nosci) z ¢wiczeniami na poszczegolne tygodnie. Treningi zostaty
przygotowane przez profesjonalnych treneréw:
* FIZJOTERAPEUTE - przed kazdym treningiem demonstruje jak
poprawnie wykonywac ¢wiczenia;
* LEKARZA - omawia zdrowotne korzysci wysitku fizycznego oraz
przedstawia tygodniowy plan samodzielnej aktywnosci.

° PSYCHOLOGA - motywuje nas i zacheca do wytrwatosci.

Nie zapominamy tez o wlasciwym odzywianiu. Mozemy stworzy¢
wlasna diete (a wlasciwe normalne, zdrowe odzywianie) dopaso-
wang do swojego wzrostu, masy ciata, wieku i zapotrzebowania
kalorycznego. Pomoze w tym portal diety.nfz.gov.pl

PLAN TRENINGOW:

1 — Adaptacja, czyli zaczynamy

2 — Budujemy wydolnos¢

3 — Cwiczymy z obcigzeniem

4 — Tabata (intensywny trening jako sposob na szybkie
pozbycie sie zbednej tkanki ttuszczowej oraz poprawe
wydolnosci organizmu) i nasze pierwsze interwaty

(przeplatanie wysitku o duzej intensywnosci z wysitka-
mi o niskiej intensywnosci)

5 — Wzmacniamy site miesni

6 — Poznajemy interwaty prof. Gibali

7 — Czas na interwatowy HIIT. Etap 1

8 — Gotowi na interwatowy HIIT. Etap 2

NIE IGRA) Z LEKAMI

Przyjmujesz ponad piec¢ lekéw jednoczesnie? Zastanéw sie i skon-

sultuj z lekarzem: wielolekowos¢, czyli fachowo polipragmazja jest
zagrozeniem dla Twojego zdrowia, a nawet zycia.

Zazywanie wielu (co najmniej pieciu) lekéw jednoczesnie zwieksza
ryzyko wystapienia groznych powikfan i wzajemnych interakcji.
Polipragmazja jest grozna dla kazdego, ale szczegélnie dla osob star-
szych, ktére sa obcigzone chorobami przewlektymi, np. cukrzyca,
nadci$nieniem tetniczym, niewydolnoscig krazenia.

W okresie pandemii koronawirusa ryzyko polipragmazji wzrasta.
Obawy pacjentéw o wlasne zdrowie rosna, dlatego szukaja sposo-
béw, aby je dodatkowo zabezpieczy¢ i wzmocni¢. Tylko w pierw-

szych tygodniach po rozpoczeciu pandemii apteki odnotowaty
ponad 20 milionéw wizyt, a farmaceuci udzielali dziennie nawet
3,5 miliona porad. Wzrost dotyczyt szczegélnie preparatéw bez
recepty na uspokojenie i wyciszenie, a takze suplementéw diety
ufatwiajacych zasypianie. Cho¢ w wiekszosci to ziofowe preparaty,
nie pozostaja obojetne dla naszego organizmu. Przyjmowane ich
tacznie z innymi, przewlekle stosowanymi lekami moze skutkowac
niekorzystnymi interakcjami dla zdrowia.

- Aby ograniczy¢ zjawisko polipragmazji Narodowy Fundusz
Zdrowia prowadzi kampanie edukacyjna ,Swiadomy pacjent —
skuteczna terapia” — méwi Malgorzata Kiebzak, dyrektor swieto-
krzyskiego Funduszu. — Jej celem jest zwr6cenie uwagi senioréw
na liczbe przyjmowanych lekéw oraz zminimalizowanie ryzyka
nadmiernego i niekontrolowanego oddziatywania farmakologii na
ich zdrowie i zycie. Jej hasto, to ,Nie igraj z lekami.

Zachecamy do zapoznania sie z materiatami:

* Spot z napisami: https://youtu.be/8QssKhHyXFA

* Spot w jezyku migowym: https://youtu.be/WRXp5xxKVQs
Wszelkie materialy sg tez dostepne na stronie Akademii NFZ:
https://akademia.nfz.gov.pl/polipragmazja/
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ANEKSY DO POZ WYSIANE

* Wiekszo$¢ umow podpisana bezterminowo
* Staly wzrost finansowania

Swietokrzyski OW NFZ wystat juz aneksy do uméw POZ na | p6t-
rocze 2021 roku. Zapewnienie bezpieczeristwa w dostepie do
Swiadczen, szczegdlnie w okresie trwajacej epidemii COVID-19,
jest naszym priorytetem.

- Umowy z wiekszoscia lekarzy rodzinnych sa podpisane bezter-
minowo: w wojewodztwie $wietokrzyskim na 259 uméw az 236
jest zawartych na czas nieokreslony — wyjasnia Malgorzata Kie-
bzak, dyrektor Swietokrzyskiego OW NFZ. -Termin obowiazywania
pozostatych uptywa 31 grudnia br. Dlatego, w celu zapewnienia
ciagfosci i kontynuacji opieki nad pacjentami, do przychodni POZ
przestaliémy aneksy przedtuzajace umowy do 30 czerwca 2021r.
juz w pazdzierniku, nie czekajac na koniec roku.
Przypominamy, ze od 2015 roku finansowanie $wiadczen pod-
stawowe] opieki zdrowotnej wzrosto w skali kraju o prawie

5 mld. zt. Na przyszty rok planuje sie wzrost o kolejne 300 mln zt.

STAWIAMY NA PROFILAKTYKE

STAWIAMY NA PROFILAKTYKE!

ISTAWIAMY NA PROFILAKTYKE

Rak piersi

Rak nie poczeka, az skoficzy sie epidemia. Swietokrzyski OW NFZ
w ramach autorskiego projektu ,Stawiamy na profilaktyke — Zbadaj
sie, miej pewnos¢” goraco zacheca do korzystania z finansowa-
nych przez Fundusz badan mammograficznych i cytologicznych
realizowanych w ramach programéw profilaktyki raka piersi i raka
szyjki macicy:

* program profilaktyki raka szyjki macicy - przeznaczony dla ubez-
pieczonych kobiet w wieku od 25 do 59 lat, ktére w ciagu ostat-
nich trzech lat (nie chodzi o lata kalendarzowe, ale o ostatnie
36 miesiecy) nie mialy wykonywanego badania cytologicznego.

* program profilaktyki raka piersi - przeznaczony dla ubezpieczo-
nych kobiet w wieku od 50 do 69 lat, ktére przez ostatnie dwa
lata nie miaty wykonywanej mammografii.

Badania sg catkowicie bezptatne, mozna je wykonac¢ w tych zakfa-
dach opieki zdrowotnej, ktére podpisaty umowe z NFZ na udziat
w programie (w tym takze w placéwkach mobilnych, jak mammo-
bus i cytobus) - lista placéwek oraz harmonogram tras mammobusu
znajduja sie na stronie www.nfz-kieolce.pl . Wystarczy zgtosi¢ sie

Swietokrzyski NFZ w ostatnim piecioleciu zwiekszyt finansowa-

nie poradni POZ o okofo 166 milionéw ztotych, miedzy innymi

poprzez:

* podnoszenie wysokosci ryczaftowej stawki kapitacyjne;j

* wprowadzanie dodatkowych mechanizméw podnoszacych
finansowanie praktyk

* przekazywanie srodkéw na informatyzacje placowek

* dodatkowe finansowanie $wiadczen zwiazanych z wykrywaniem
i leczeniem COVID-19

* pokrywanie zwiekszonych kosztéw zwiazanych z bezpieczen-
stwem sanitarnym praktyk.

Jednoczes$nie w biezacym roku z powodu epidemii znaczaco
zmniejszyta sie liczba realizowanych porad. Nie wptyneto to jednak
na obnizenie wysokosci finansowania POZ. Liczymy na podpisanie
anekséw w najblizszych dniach, aby obie strony mogty skoncentro-
wac sie na realizacji zadan zwiagzanych z opieka nad pacjentami.

Rak szyjki
macicy

osobiécie lub umoéwi¢ telefonicznie z wybrana placéwka i ustali¢
dogodny termin wizyty. Nie potrzeba zadnego skierowania.
Pamietaj, Twoje Zycie jest w Twoich rekach.

Celem projektu ,Promocja programéw profilaktycznych fi-
nansowanych przez NFZ — program profilaktyczny raka szyjki
macicy i raka piersi” jest zachecenie kobiet do korzysta-
nia z badan przeprowadzanych w ramach tych programéw
i przekonanie do systematycznej profilaktyki. W wojewodz-
twie Swietokrzyskim jest niski procent zgtaszajacych sie pan
na badania. Przy wzroscie Swiadomosci kobiet i wiedzy, ze
badania mozna wykona¢ bezpftatnie i bez kolejki istnieje
realne prawdopodobieristwo, ze procent ten bedzie si¢ sys-
tematycznie zwiekszal. To pozwoli na wczesniejsze wykrycie
schorzenia i zwiekszy szanse na skuteczne leczenie, a w dal-
szej perspektywie na zwiekszenie wykrywalnosci nowotwo-
row szyjki macicy i piersi w niskim stopniu zaawansowania
choroby lub w stanach przednowotworowych, a nie jak jest

obecnie — w znacznym stopniu zaawansowania.
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Pomoc w czasach pandemii

Pandemia to niewatpliwie okres, w ktorym mierzymy sie w wieloma problemami. To jednak
rowniez czas, kiedy szczegdlnie wazne jest wsparcie i podanie pomocnej dfoni. Z apelem
o oddawanie osocza i pomoc seniorom zwrdcifa sie do mieszkancoéw naszego regionu Renata
Janik, wicemarszalek wojewddztwa swietokrzyskiego

Osoby starsze i chore —te dwie grupy powinny by¢ dla nas szcze-
golnie bliskie w trakcie trudnego czasu jakim jest epidemia koro-
nawirusa.

OSOCZE — BEZCENNY LEK

Dawcami osocza, ktére pomaga w leczeniu chorych, moga by¢
osoby, ktére zostaty uznane za zdrowe po przechorowaniu Covid-19,
i u ktorych minat okres co najmniej 14 dni od dnia drugiego ujem-
nego wyniku testu na obecno$¢ koronawirusa lub osoby zakazone,
u ktérych minat okres co najmniej 28 dni od ustgpienia objawdéw
lub zakonczenia izolacji. Ponadto pacjenci ze stwierdzonymi prze-
ciwciatami, bezobjawowi, u ktérych minat okres co najmniej 14 dni
od dodatniego wyniku na obecno$¢ przeciwciat.

— Zwazajac na to, iz nie mamy leku pozwalajacego na zwalcza-
nie choroby Covid-19, a jedyng mozliwoscig jest podanie osobie
chorej osocza ozdrowienca, zwracam sie do panstwa o gest soli-
darnosci z tymi, ktorzy nas dzi$ najbardziej potrzebuja. Dzi$ kazda
osoba chora to nasz sgsiad, rodzina czy wspotpracownik, wobec
powyzszego potrzebujemy sie zjednoczy¢ w walce z niewidzialnym
wrogiem, jakim jest wirus. Coraz wiecej oséb chorych wymaga
hospitalizacji i jedynym sposobem poza dystansem, noszeniem
maseczek i dezynfekcjg aby ten trend odwrocic jest przekazania
osocza pozwalajgcego wyjs¢ z choroby — mowi wicemarszatek Janik.
Osoby oddajace osocze muszg by¢ w wieku 18-60 lat i nie mogg
chorowac na choroby przewlekte.

WESPRZYJMY SENIOROW

Jedna z najbardziej narazonych na negatywne konsekwencje zaka-
Zenia koronawirusem grup s seniorzy. Specjalnie dla nich urucho-
miono Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Senioréw.

— Zwracam sie do wszystkich mfodych ludzi, oséb chcacych po-
magac w sposob bezposredni, aby zgfaszali swojg dyspozycje do
Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia Senioréw. Pozostaje réwniez

X

w dyspozycji Korpusu, a wielu pracownikéw UMWS odpowiedziato
juz na moj apel, zgtaszajac swojg gotowos¢. Razem mozemy przede
wszystkim pomdc tym, ktérzy dzis tego potrzebuja. Sami jutro mo-
zemy takiej pomocy potrzebowac — ttumaczy Renata Janik.
Uruchomiono specjalng infolinie pod numerem 22 505 11 11. Za
jej posrednictwem osoby starsze mogq poprosi¢ 0 pomoc w czyn-
nosciach, ktére wymagajg wyjscia zdomu, co jest utrudnione przez
pandemie.

ey
BOZECK

CENTRUM OPTYCZNE

SALON ul. Zagdrska 10
OUTLET ul. Zagorska 12
www.bozecki.p!
Widzimy sie!

Tel. 535 306 406
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Rl /'; PRZYCHODNIA Narodowy Fundusz Zdrowia
-
y REHABILITACJA W WARUNKACH DOMOWYCH
’ po udarach, endoprotezach, urazach koriczyn dolnych,
s dla 0s6b z chorobami przewlektymi postepujgcymi.
ﬁi‘ Niezbedne skierowanie od lekarza POZ lub specjalisty

~ Osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci sa przyjmowane poza kolejnosciag

»Moja Przychodnia” Kielce ul. Seminaryjska 24, tel.: 41 261 22 22, email: kontakt@mojaprzychodnia.kielce.pl

PROTEZY ZEBC NFZ ORTO-PLUS

Ul. Zrédtowa 2/6 Kielce

"DARIMED

Centrum Zdrowia

SPRAWNIE, SKUTECZNIE | NOWOCZESN
INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO PACJEN

* nowoczesne gabinety lekarzy specjalistow
z mozliwosciq zabiegdéw

* wykonanie wielu badan w jednym miejscu

* medycyna sportowa dla dorostych i dzieci

* badania laboratoryjne, diagnostyka obrazowa

* ekg wysitkowe, spirometria, gastroskopia,
kolonoskopia, kolposkopia, biopsja cienkoigtowa,
laserowe usuwanie zmian skérnych

Prosta 42, 25-367 Kielce B UWAGA!!!
REJESTRACJIA pn-pt: 7.00-20.00 Bezptatne miejsca postojowe
TEL.41 3000-100 lub 664-755-655 dla Pacjentéw Centrum Zdrowia Darimed
www.darimed.pl na ul. Nowej 1B
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Noworodek
w dobieawipandemn

Wyijscie ze szpitala’i co dalej? Gdzie uzyskac pomoc? KiedyZzgiosic sie do
lekarza? Gdzie widobie pandemii Wykonac beZpiecznie potrzebhe USG?

g ,.:_

SWIETOKRZYSHKIE S
CENTRUM MEDYCZNE

Pordd jest wydarzeniem zmieniajgcym zycie kobiety, ale rowniez mez-
czyzny, ktorzy teraz stajg sie rodzicami. Przyjscie na $wiat nowego
cztonka rodziny zawsze byto duzym przezyciem i jednocze$nie budzi-
to wiele emogiji, nie tylko tych pozytywnych. Dzisiaj w dobie pandemii
koronawirusa pojawiajq sie dodatkowe leki, niepewno$¢ i pytania co
dalej? Gdzie mozna zgtosi¢ sie po pomoc? Gdzie wykonac¢ potrzebne
badania i najwazniejsze: czy wizyta w przychodni jest bezpieczna dla
mnie i mojego dziecka?

Przed udaniem sie do wybranej poradni warto zwrdci¢ uwage, czy gabi-
nety dzieci zdrowych sg wytaczone z ciggu gabinetow przeznaczonych

dla dzieci chorych, czy wizyty s umawiane na godziny, aby unikna¢ nie
potrzebnego ttoku w korytarzu. Wazne, aby mie¢ pewno$¢, ze mamy
dostep do lekarza, ktory jest specjalista neonatologii.

Nowa poradnia neonatologiczna w Swietokrzyskim Centrum Medycz-
nym Artmedik jest prowadzona przez ordynatora oddziatu neonatolo-
gicznego Dr Jana Gdule. W poradni mozna wykonac usg brzuszka, bio-
derek oraz gtéwki. Lekarz odpowie na wszystkie nurtujace Cie pytania,
mozesz przygotowac liste, aby o niczym nie zapomniec! Spokéj Twoj
i Twojego noworodka jest najwazniejszy! Zapraszamy dzieci od narodzin
do piatego roku zycia.

"Nowosc! Poradnia Neonatologiczna -

w Swietokrzyskim Centrum Medycznym Artmedik!

* usg bioderek,
* usg brzuszka,
* usg gtowki,

* konsultacje

z neonatologiem/pediatra - ordynatorem oddziatu neonatologicznego

w Szpitalu Kieleckim $w. Aleksandra Sp. z o.0.

PRZY|DZ JUZ DZIS, ZE SWOIM MALENSTWEM | SKORZYSTA] Z PROMOC]I
} Pakiet All Inclusive tylko 200,00zt a w nim: usg brzuszka, usg bioderek, usg gtéwki oraz petna konsultacja
z lekarzem neonatologiem.

Rejestracja: 41 267 15 00, ul. Robotnicza |, 25-662 Kielce.




WRZUTKA

(nowy program video)
.‘ - wtorek godz. 12.00

- poniedziatek godz. 20.00

AZYN SPORTOWY

- poniedziatek i pigtek 12.30

TMNSMISJE NA ZYWO

meczow tomzy Vive Kielce oraz Korony Kielce

KIELCE 107,9 FV v )
4 91,8 FIi BUSKO-ZDROJ




QUIZ BAJKOWY

» W przestizeni kosmicznej mozesz by¢ wyzszy na-
wet o pie¢ centymetrow! Dzieje sie tak dlatego, poniewaz
grawitacja nie popycha cie w dét.
- Takze z powodu grawitacji osoba ktora na Ziemi wazy 100 kg,
na Marsie wazytaby tylko 38 kg.
» Jak myslisz, ile ziaren piasku jest na wszystkich plazach na Ziemi?
Co najmniej miliard bilionéw. Wyobraz sobie teraz, ze gwiazd we

Sprawdz swoja znajomosc basni
i sprobuj odpowiedziec na pytania:
1. Z czego zbudowana byta chatka Baby Jagi?
2. Kto mieszkat w lampie Alladyna?
3. Dlaczego Spiaca Krélewna zasneta?
4. Jak miata na imie siostra Kaja?
5. W jaki sposob ksiaze odnalazt Kopciuszka?

6. Jak miat na imie brat Waligdry?
7. Jak mieli na imie bracia, ktorzy ukradli ksiezyc?
8. Dokad wedrowat Koziotek Matotek?
9. Wymien przyjaciot ze Stumilowego lasu.
10. Kiedy zakwita Kwiat Paproci?

©. Bajka Pytajka
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Ostatnio wybraliSmy si¢ z mama do skansenu. To taka wioska
ktora wyglada jak sto lat temu. Sg tam roézne stare domy - zna-
«zy chaty, szkota, dwor - czyli taki lepszy dom, a nawet kosciot.
ZaczelisSmy ogladac¢ wnetrza chat. Zdziwito mnie wiele rzeczy.
Na przyktad, dlaczego w dawnych domach byto tak ciemno?
Wouystarczyto przeciez wtaczyc¢ swiatto. Za to w jednej z izb
zobaczytem pysznie wygladajacy bochen chleba. Az mi slinka
pociekta. A ze juz niezle zgtodniatem, to gdy nikt nie patrzyt,
ugryztem kawateczek. O taki - tyciutenki - naprawde malutki.
Nie wiem, dlaczego pani przewodniczka narobita o to tyle
rabanu. W dodatku wcale nie byt smaczny. | jak sie potem
okazato - ze styropianu. Mama powiedziata, ze najadta sie
przeze mnie wstydu. Przynajmniej co$ zjadta, a ja wciaz by-
tem gtodny.
Ta dawna szkota byta zastanawiajgca. Jak oni mogli so-
bie poradzic¢ bez sali gimnastywnej i szkolnego sklepiku?
Za to bardzo spodobat mi sie katamarz. Super rzez!

wszechswiecie jest jeszcze wiece;j.

- Swiatto ze Storica do Ziemi dociera w osiem minut.

= Lubisz, kiedy pada $nieg? Na Wenus zamiast opadow s$niegu
sa opady metalu.

Dyskretnie wsadzitem do niego palec, o tak ciut, ciut

i zamoczytem w atramencie. Fajowy! Smakuje niezbyt, @
ale jest mocny. Tak mocny, ze jak ukradkiem wytartem

go w spodnie to po siedmiu praniach jeszcze nie zszedt.

W sklepie spodobato mi si¢ kolorowe pudeteczko. Miato
tadny obrazek i cene. A Zze akurat miatem w kieszeni troche
drobnych, wyjatem pieniadze i zaptacitem. Gdy siegatem po
nalezny towar, pani przewodniczka - ktéra widoaznie miata
mnie na oku — narobita rabanu i szybko wyszliSmy na dwor.
Nic nie rozumiem.

Za to miyn z ogromnym wiatrakiem wygladat po prostu
bajecznie. | co najwazniejsze — mozna byto do niego wejsc.
Od razu poczutem sie¢ jak biedny Janek z ,,Kota w butach”,
ktérego bracia wypedzili z rodzinnego mtyna. Chcac catkiem
poczuc sie jak on, zdjatem buty i wspiatem sie na belke. Wy-
obrazitem sobie jak to waleze z niesprawiedliwymi bra¢mi
i energiznie zeskoczytem tak niefortunnie, ze skrecitem noge.
To byt w zasadzie koniec tej wycieczki. Ale ja i tak bytem
zadowolony. Po pierwsze z tego, ze nie poddatem si¢ tak
tatwo braciom, po drugie - ze dostatem gadajacego kota.
A najbardziej z tego, ze na najblizszej stacji benzynowej
mama kupita mi hot-doga, bo juz bytem naprawde gtodny.




Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

KOLEJNY ETAP CYFRYZA(C]I
Agencgji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
- Aplikacja mobilna dla rolnikéw - Mobilna ARIMR

Jak informuje dyrektor Swietokrzyskiego
Oddziatu Regionalnego ARIMR — Pan Jozef
Cepil, Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa wdrozyta w zycie aplikacje
mobilng na smartfony, bedaca platforma do
wzajemnych kontaktow ARIMR i rolnikéw.

Ta aplikacja to kolejne cyfrowe narzedzie
stworzone przez Agencje, sfuzace zalatwianiu
w niej spraw bez koniecznosci udawania sie
do urzedu. Co wazne, korzystanie z aplikacji
bedzie dobrowolne

Aplikacja mobilna
ARiMR

umozliwia zatatwianie spfaw bez KonieCZAoSEl =
‘odwiedzania placéwki ARIMR :' o
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Za pomoca nowej aplikacji rolnik moze przesta¢ do ARIMR
wymagane przez nig fotografie dokumentow lub zdjecia swo-
ich gruntéw i upraw potrzebne np. do weryfikacji wniosku
o doplaty obszarowe.

Zbedne staja si¢ papierowe pisma, wezwania jak i odpo-
wiedzi na nie lub osobiste stawienie si¢ w urzedzie. Skraca
si¢ zatem czas obiegu korespondencji, ograniczone zostaja
koszty papieru i przesylek, zmniejszy sie takze liczba kontroli
na miejscu przeprowadzanych w gospodarstwach rolnikow
przez pracownikow Agenciji.

W konsekwencji zyskuje rolnik — korzystanie z mobilnej apli-
kacji przyspiesza oceng jego wniosku i wydanie decyzji, a tym
samym wyplate pieniedzy — przyznaje szet §wigtokrzyskiej
Agencji Jozef Cepil.

Aplikacje udostepniamy wszystkim rolnikom a do skorzysta-
nia z niej potrzebny bedzie smartfon dzialajacy w systemie

Android lubiOS.

Aplikacja mobilna na smartfony dla rolnikéw Mobilna
ARIMR - obok aplikacji eWniosekPlus, portalu IRZplus,
czy Modutu eLZP - to kolejny projekt bedacy efektem re-
alizowanej przez ARIMR strategii Agencja 4.0.

Szczegoly na stronie www.arimr.gov.pl «
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Rozmowa z Tomaszem Gebala, rozgrywajacym tomzy Vive Kielce / rozmawiat: Damian Wysocki

sport

Chce cieszyc sie grg

- Rozmawiamy w ostatnim dniu twojej kwarantanny. Spor-
towcow tez nie omija Covid-19. Jak przeszedles zakazenie i jak
wytrzymales te dziesig¢ dni w domu?

- Po pozytywnym tescie musiatem dostosowac si¢ do zasad.
Od poczatku nie mialem zadnych objawéw. Po kilku dniach
test byl juz negatywny. Czulem si¢ dobrze, dlatego trenowa-
fem w domowych warunkach. Nie mozna denerwowac sie
na te sytuacje. Ona jest i jeszcze potrwa. W naszym klubie sa
odpowiednie procedury, dzieki ktérym udato si¢ unikna¢ ma-
sowych zachorowan. Mamy do nadrobienia tylko jeden mecz.
To cenne, aby moc gra¢ regularnie, bez dluzszych przerw.

- Pandemia znowu pokrzyzowala twoje plany. Wiosng miates
wrocic do gry po ciezkiej kontuzji, ale przerwano sezon. leraz
miat by¢ powrét do reprezentacji.

— Na pewne rzeczy nie mamy wplywu, a ja jestem cierpliwy,
tego nauczyly mnie tez kontuzje. Wezesniej kilka tygodni
poswiecifem na wyeliminowanie mankamentéw fizycznych.
Teraz réwniez moglem trenowaé w domu. Ze wszystkiego
trzeba wyciagaé pozytywy. Pewnie trzeba bedzie zrobi¢ maty
kroczek do tyhu, ale wszystko da si¢ zniwelowa¢ ciezka praca
i wiarg we wlasne mozliwosci. Zte wydarzenia i mysli trzeba
zostawi¢ z boku.

— Masz 25 lat, ale na koncie dwie powazne kontuzje prawego
kolana. Trudne i bolesne doswiadczenie, cho¢ gotym okiem wi-
dac, ze pozwolilo ci spojrze¢ zupelnie inaczej na sport.

— Pierwsza kontuzja byta walka fizyczna i czyms$ nowym, bo
nigdy wczesniej nie miatem tak powaznego urazu. Druga
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stanowifa problem pod wzgledem psychicznym. Pracowa-
lem dziewie¢ miesiecy nad powrotem na parkiet, pogralem
krotkoii... wszystko sie powtdrzyto. Do glowy przychodzity
mi wtedy glupie pytania w rodzaju: po co to wszystko robic,
skoro znow moze wydarzy¢ sie cos podobnego? Perspektywa
zmienila si¢ jednak, kiedy na §wiecie pojawit si¢ moj syn.
Przy rodzinie i dziecku dostrzega sig, co jest najwazniejsze.
Nie musze si¢ juz wszystkim denerwowaé, ba¢ si¢ tego, co si¢
dzieje. Po prostu uznalem, ze bede dalej ciezko pracowat, bo
chee gra¢ w pitke reczna. Szczesliwy czuje sie, gdy trzymam
pitke w dloni, a nie gdy jestem gdzies z boku czy na salce
rehabilitacyjnej. Realizuje wiec swoja pasje, ale ze spokojem.
Chce cieszy¢ sie gra. Nie zamierzam si¢ spinac i bac. Jesli
co$ nie wychodzi, musze ciezej trenowad, co$ zmieni¢. Nie
mozna uzala¢ si¢ nad soba, natomiast trzeba wierzy¢, ze
praca zawsze przyniesie pozadany efekt.

— Po ponad roku ciezkiej pracy mogles wybiec na boisko. Jak
czujesz si¢ po powrocie, jak daleko jestes od oczekiwanej formy?

— Cieszg sie, ze jestem gotowy do gry. Przy kontuzjach kaz-
dy chce wrdci¢ jak najszybciej, bo wkurza mozolna reha-
bilitacja. Trzeba by¢ gotowym pod wzgledem fizycznym
i psychicznym. Nie mozna ba¢ si¢ pojscia w pelny kontakt.
Inaczej skupialbym si¢ tylko na sobie, a nie na tym, jak
pomoc druzynie. Dostalem carte blanche ze strony klu-
bu. Kazdy, na czele z trenerem, mowil: ,\Wro¢, jak bedziesz
zdrowy” W pierwszych meczach po siedmiu minutach fa-
patem , detke”. Potrzebowatem odpoczynku. Teraz z kazdym
spotkaniem jest lepiej, ten czas wydtuzyl si¢ zdecydowanie.
Oczywiscie, beda zdarzac sie stabsze spotkania, ale finalnie
zmierzam w dobra strone.
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autor: Marek Nowak

— A jak odnosisz si¢ do krytyki? Do komentarzy kibicow, cho¢
nie wiem czy to dobre okreslenie, ktorzy oczekujg od ciebie gry
na niebotycznym poziomie po takiej przerwie?

— Jesli ktos uwaza, ze czlowiek jest w stanie cale zycie dziala¢
na sto procent, nawet po problemach zdrowotnych, to gra-
tuluje. Chceiatbym, aby wytlumaczy! mi, jak to si¢ robi. Nie
zamierzam przejmowac sie podobnymi opiniami. Kazdy ma
prawo do swojego zdania. Dla mnie liczy si¢ to, co powie
trener. Rozmawiamy o naszych bledach i oczekiwaniach.
Dazymy do tego, aby w odpowiednim momencie przyszta
idealna forma. Presja jest potrzebna do rozwoju, ale nie moze
by¢ chorobliwa ambicja.

— Jak oceniasz wasz dotychczasowy sezon? Jak juz mowilismy,
graliscie praktycznie bez przerw. Po szesciu kolejkach jestescie
liderem grupy A w Lidze Mistrzow.

- To jest najwazniejsze. Jedli tak zostanie, to na koncu kaz-
dy bedzie szczesliwy. Zalujemy straty trzech punktow. Przy
remisie w Porto zabraklo nam obrony. We Flensburgu prze-
gralismy jedna bramka, ale popelnilismy za duzo prostych
bledow. Takie straty bola, bo zwyciestwa w tych spotkaniach
byly w naszym zasiggu. Musimy skupic si¢ na poprawie tego,

czego nam brakuje. Weigz mamy wszystko w swoich rekach.
Teraz najwazniejsze beda mecze z Vardarem Skopje.

— Na koniec chcialbym zapytac o twojg najwiekszq pasje poza
sportem, czyli finanse, ekonomie. Skad to si¢ wzieto?

— Caly czas staralem si¢ robi¢ co$ poza sportem. Zrobitem
licencjat w tym kierunku, teraz kontynuuje nauke. Zawsze
ciggneto mnie do finanséw. Lubie o tym czyta¢ i mowic.
Z tego powodu juz wiele 0s6b sie na mnie denerwuje. Kiedy
poruszam te tematy przy znajomych, zona czesto mowi: ,O,
znow si¢ zaczyna’ Finanse to wazna czes¢ naszego $wiata, ale
ludzie uciekaja od rozméw o nich. Szczegolnie kiedy docho-
dzimy do wykreséw, wskaznikéw. W pewnym momencie
trzeba wiedzie¢, na co mozna sobie pozwoli¢ w zyciu. Tego nie
uczy si¢ w naszym kraju, nikt w podstawowce czy liceum nie
mowinam o podatkach, o tym, jak dziata system finansowy.
Edukacja w tym zakresie kuleje, a to przeciez kwestie bardzo
wazne. Sportowcy maja okres przejéciowy, ale inni od razu
wchodza w skomplikowany $wiat. Jesli czas mi pozwoli, bede
chciat dziala¢ w tym zakresie. Teraz na pierwszym miejscu
sa rodzina i sport.

- Dzigkuje za rozmowe i Zycze duzo zdrowia. «

Fragmenty rozmowy pochodzg z ,Wrzutki”, nowego programu wideo Radia eM Kielce.
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Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

WOJEWODZTWO
% SWIETOKRZYSKIE

Osrodek Zdrowia w Kostomtotach Drugich odzyskat blask!

Juz niebawem zakoriczy sie termomodernizacja Samorzadowego Osrodka Zdrowia w Kostomlotach Drugich

w gminie Miedziana Gora. Jest to jeden z czterech obiektéw poddanych termomodernizacji w ramach unijnego

projektu, ktérego wartosc opiewa na kwote okoto 10 milionéw zfotych, przy czym wartos¢ pozyskanej dotacji

to ponad 8 miliondw zlotych

Projekt ,Termomodernizacje budynkéw uzytecznosci publicznej na
terenie Gminy Miedziana Gora’ realizowany jest dzigki dofinansowaniu
z Unii Europejskiej ze sSrodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020 w ramach Zintegro-
wanych Inwestycji Terytorialnych Kieleckiego Obszaru Funkcjonalnego.
- Dzigki temu projektowi chcemy poprawic i zwigkszy¢ efektywnosé
energetyczng budynkow uzytecznosci publicznej. Kieruje nami dbatos¢
o otaczajace nas srodowisko i portfele naszych mieszkanicow, bowiem
kazda termomodernizacja niesie za sobg znaczne oszczednodci dla
naszego samorzadu — mowi Wojt Gminy Miedziana Géra, Damian
Stawski.

Wartos¢ termomodernizacji to ponad 1 milion 565 tysiecy zltotych.
Zakres przeprowadzonych prac objal miedzy innymi wymiang stolarki
okiennej i drzwiowej, docieplenie scian zewnetrznych, czy moderniza-
cje instalacji centralnego ogrzewania. Co wiecej, wyposazono obiekt
w energooszczedne o$wietlenie wewnetrzne i zastosowano odnawialne

zrodla energii. — Dodatkowo zainstalowano winde osobowa, dzigki

ktorej obiekt bedzie w petni dostosowany do potrzeb 0séb z niepelno-
sprawnosciami ruchowymi, senioréw czy tez kobiet w ciazy — dodaje
Damian Stawski. W niedfugim czasie zakoncza sie tez prace termomo-
dernizacyjne w Szkole Podstawowej w Cminsku. Final prac w ramach
projektu nastapi pod koniec 2020 roku.

Artykul wspélfinansowany przez Uni¢ Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
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Rozmowa z profesorem Filipem Musiatem, dyrektorem Oddziatu IPN w Krakowie, i doktorem Wojciechem Frazikiem, historykiem z Oddziatu IPN w Krakowie/ rozmawiata: Katarzyna Bernat

rozmowa

WIiN zahamowato sowietyzacje Polski

- Przywodcow IV Zarzqdu Zrzeszenia Wolnos¢ i Niezawislos¢
zamordowano 1 marca 1951 roku. Na jego czele staf ptk Lukasz
Ciepliniski, wybitny oficer i patriota.

BABIO o8

Prof. Filip Musial: - Miedzy innymi dlatego 1 marca ob-
chodzimy Dzien Pamigci Zotnierzy Wykletych, ustanowiony
zinicjatywy $p. prof. Janusza Kurtyki, prezesa IPN w latach
2005-2010. Smier¢ przyw6dcéw 1V Zarzadu WiN zakonczy-
fa konspiracje antykomunistyczna na skale ogolnopolska.

IADIO eM 9 RADIO eM eﬂ‘j Ill_.!ll
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e TYGODNIKE!
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Dr Wojciech Frazik: - WiN kontynuowalo dzialalno$¢ nie-
podlegltosciows, prowadzona podczas 1T wojny $wiatowej.
Putkownik Lukasz Cieplinski byl nastepca takich ludzi, jak
generatowie Stefan ,,Grot” Rowecki i Tadeusz ,, Bér” Komo-
rowski. Jako ostatni dowodzil konspiracja, wywodzaca si¢ ze
Stuzby Zwyciestwu Polski, Zwiazku Walki Zbrojnej i Armii
Krajowe;.

— Po rozbiciu IV Zarzadu WiN bezpieka utworzyta tzw. V
Komendg. Na czym polegala ta prowokacja?

18

W.E.: — Zaczela si¢ ona na przetomie 1947 i 1948 roku. Ten
pomyst na przejecie podziemia bezpieka probowata realizo-
wacd juz wezesniej. Nie dawata rady, poniewaz jeszcze istnialy
autentyczne struktury. Jednak wraz z likwidacja IV Zarzadu
nie miaf kto przejac kierownictwa. Z drugiej strony specy-
ficzny zbieg okolicznosci sprawil, ze ta prowokacja miata
szanse powodzenia. Pod koniec 1947 roku, kiedy wigkszos¢
czlonkow IV Zarzadu byta jeszcze na wolnosci, do Polski
przybyl kurier Delegatury Zagranicznej WiN. Trwaly juz
aresztowania, ale wciaz istnialy struktury Wydziatu Informa-
¢ji, na czele ktorego stal Mieczystaw Kawalec, a jego prawa
reka byt Stefan Sienko. W styczniu 1948 roku Kawalec i Sien-
ko spotkali si¢ z kurierem delegatury Adamem Boryczka.
Przekazali mu informacje, ze beda odtwarzac kierownictwo
WiN w kraju, i wystali go na Zachéd, przede wszystkim po
pieniadze. Mial za par¢ miesiecy wréci¢. Dwa tygodnie po
tym spotkaniu zostal aresztowany Sieriko, a potem Kawa-
lec. Sienko zdecydowat si¢ na wspétprace z UB. Bezpicka
proponowala ja wszystkim czotowym dziataczom WiN, ale
wezesniej nikt si¢ nie zgodzil. Kiedy w kwietniu 1948 roku
Boryczko wrdcit do Polski z pieniedzmi, trafif na kontakty
opanowane przez bezpieke, ktore uwiarygadniat Sieniko.
W krag tej prowokacji weiagnigto okolo dwéch tysigcy osob.
Jej celem bylo zewidencjonowanie tych, ktory chcieli dalej
walczy¢, oraz wykrycie jeszcze istniejacych organizacji.

- Czy ta prowokacja zahamowala tworzenie organizacji nie-
podleglosciowych?

F.M.: - Byla zwieniczeniem pewnego procesu, realizowanego
przez bezpieke. W pierwszej jego fazie, czyli w latach 1944-
45, mielismy aktywnos¢ stuzb sowieckich o charakterze pa-
cyfikacyjnym, wymierzona w Polskie Panistwo Podziemne,
a pozniej w te organizacje, ktore kontynuowaly dziatalnos¢
niepodlegtos$ciowa. Nastepnie nastapito rozbijanie struktur
w konsekwencji brutalnych $ledztw i przejmowania archi-
wow organizacyjnych.

— Jakie znaczenie w powojennej historii Polski miato Zrze-
szenie WiN?

EM.: — W sferze symbolicznej byto przejawem nieztomnej
walki niepodleglosciowej. Skala jawnego i konspiracyjnego
oporu wobec komunizmu spowodowala, ze proces sowie-
tyzacji Polski przebiegal znacznie wolniej niz w wigkszosci
innych panstw bloku wschodniego. To jest wlasnie zastuga
opozycjiniepodleglosciowej, a w jej ramach WiN jako naj-
wigkszej organizaciji.

- Dzigkuje za rozmowe. «

Wiecej w audycji , A to historia” w czwartek, 19 listopada,
0 godz. 20 w Radiu eM Kielce.
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Walka z koronawirusem, wskutek
rozwoju epidemii w Polsce oraz
wzrostu liczby osob zakazonych
COVID-19, przybiera na sile.

W Targach Kielce trwa budowa

szpitala tymczasowego, zas Miasto
Kielce dystrybuuje kolejne srodki
bezpieczenstwa, ktore trafily juz m.in.
do stuzb mundurowych i medycznych,
miejskich jednostek pomocy spofecznej
oraz placowek edukacyjnych

Miasto Kielce

materiaf partnera

e

To najwazniejsze zadanie

W kieleckim osrodku wystawienniczym powstaja zaréwno
miejsca dla przyszlych pacjentéw, jak i dla personelu. Bedzie to
tak zwana ,,strefa czysta” Dla medykow oraz czg$ci zaopatrze-
niowej przystosowywana jest najwigksza z hal. - Ona bedzie
wykorzystana w calosci, zaréwno ta powierzchnia, na ktorej
stoimy, jak i te kapsuly, ktore sa podwieszone pod sufitem.
Oprocz kompleksowego wyposazenia, wykonane zostana
niezbedne instalacje. W hali wytworzone zostanie m.in. nad-
ci$nienie, aby powietrze stad splywalo do czeéci szpitalnej,
a nie odwrotnie. To wazne ze wzgledéw bezpieczenstwa sa-
nitarnego - ttumaczy Andrzej Mochon, prezes Targow Kielce.

NAWET TYSIAC tOZEK

W halach F i G powstang miejsca dla chorych. Na poczatek
bedzie ich trzysta, w tym okolo piecdziesiat dla pacjentow
wymagajacych intensywnej terapii. Jesli zaistnieje koniecz-
nos¢, te liczby moga sie zwigkszy¢. W obiektach targowych
moze powsta¢ nawet tysigc miejsc dla 0s6b z regionu $wie-
tokrzyskiego.

- Dostosowanie obiektu wystawienniczego do celow szpital-
nych to skomplikowany proces. Wymaga wykonania projektu
szpitala, jego budowy od podstaw i wyposazenia w sprzet
medyczny, czyli m.in. fozka, respiratory czy instalacje tlenowe.
Pragne jednak podkresli¢ dobra wspotprace wszystkich stuzb
w tym wspolnym dziataniu. To wyzwanie, ktéremu mozemy
sprostac tylko razem - zaznacza Bogdan Wenta, prezydent
Kielc. On sam w ostatnia niedziele dotaczyl do grona oséb
zakazonych COVID-19, o czym poinformowal w swoich
mediach spolecznosciowych.

Oproécz budowy szpitala i jego wyposazenia, kluczowym
elementem jest pozyskanie kadry medycznej, ktéra bedzie
sprawowala opieke nad pacjentami. Ten proces juz takze zo-
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stal rozpoczety. Chetni, podobnie jak byto to w przypadku
Stadionu Narodowego w Warszawie, zglaszaja swoja gotowos¢
do pracy.

PRZEKAZUJA SRODKI OCHRONY

Jednoczesnie Urzad Miasta czyni starania, by ograniczy¢
liczbe zakazonych mieszkancéw. Ratusz kontynuuje proces
przekazywania srodkow bezpieczenstwa dla pracownikow
licznych kieleckich instytucji. Wsparciem objetych zostato
az 111 podmiotéw. Zakup tak wielu srodkéw ochrony byt
mozliwy poprzez pozyskanie przez miasto dofinansowania
unijnego.

- Dzigki temu mogliémy zakupi¢ niezbedny asortyment, m.in.
kombinezony, maseczki, przylbice i gogle, a takze srodki do
dezynfekgji czy ozonatory, ktore przekazujemy na biezaco do
szpitali, stuzb mundurowych, zakltadéw i agencji opiekunczo
- leczniczych, przedszkoli, ztobkdéw i szkot, jak rowniez do
Miejskiego Przedsi¢biorstwa Komunikacji, celem dezynfekeji
autobusow, ktorymi mieszkancy kazdego dnia przemieszczaja
sie do pracy i szkdt - podkresla prezydent Bogdan Wenta.
Srodki ochrony osobistej zakupione zostaty w ramach pro-
jektu ,,Przeciwdzialanie i ograniczanie skutkéw epidemii
COVID-19 na terenie Powiatu Grodzkiego - Miasta Kielce’,
wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewodztwa Swietokrzyskiego 2014-2020. Catkowita
warto$¢ projektu wynosi ponad 4,29 mln z, z czego dofinan-
sowanie z UE to kwota ponad 3,64 mIn zl. «

Fundusze . FTY . .
: Rzeczpospolita i — Unia Europejska
i Eurcpeiskic g Fiti = R
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Rozmowa z ojcern Bruno Paterewiczem, przeorem klasztoru ojcéw cysterséw w Jedrzejowie, i ojcem profesorem Janem Strumitowskim, cystersem / rozmawiata: Katarzyna Bernat

rozmowa

Chcemy zachowac¢ swiatto Ewangeli
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Na zdjeciu od lewej cysters ojciec profesor Jan Strumitowski i ojciec Bruno Paterewicz, przeor klasztoru ojcéw cystersow w Jedrzejowie.

— Mija 880 lat od utworzenia klasztoru ojcow cystersow w Je-
drzejowie. Jakie byly poczqtki?

Ojciec Jan Strumitowski: — Cystersi przybyli z Morimond
we Francji. W XII wieku jeszcze nie bylo Jedrzejowa, stat
tylko maly kosciolek w Brzeznicy, ktory zostal przekazany
cystersom. Wokol niego powstaly zabudowania klasztor-
ne. Ducha chrze$cijanskiego nasi bracia przekazywali przez
kulture i budowanie chrzescijaiiskiego $wiata, ktory mowi
o Bogu kazdym swoim elementem.

— Najstarsze zakony to benedyktyni na Swietym Krzyzu i cy-

] ) YKLy eh ) )
stersi w Wachocku oraz Jedrzejowie. Co zawdzigczamy cy-
stersom?

Ojciec Bruno Paterewicz: — Cystersi niesli Chrystusa
i Ewangelie. To zakon mocno zwigzany z uprawa roli i ho-
dowla zwierzat. W Wachocku potozyli podwaliny pod Sta-
ropolski Okreg Przemystowy. Posiadali pierwsze przywileje
na wydobywanie surowcéw i kruszcow z ziemi. Grupa mni-
chow byta nawet gérnikami. W Jedrzejowie cystersi kojarza
sie z kulturg agrarna, rolnictwem i architektura.

J.S.: — Kiedy powstawal nasz zakon, spoteczenstwo miato
charakter christianitas, czyli bylo spojne i podporzadkowane
duchowi ewangelicznemu. Cystersi celowo wybierali miej-
sca, w ktorych ciezko si¢ gospodarowalo. Przyswiecata im
konkretna idea: my, ludzie Boga, wkraczamy na te ziemie
ibedziemy ja przeksztalcali w rajski ogrod. Uprawiali ziemie
nie po to, aby im si¢ lepiej zylo, ale po to, aby ludzie, ktorzy
zyli obok nich, widzieli, ze tam, gdzie przychodza ludzie
Boga, wszystko nabiera nowego fadu i blasku.
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- Co takiego bylo w Jedrzejowie, Ze ten wlasnie klasztor na
ostatnie lata zycia wybral dwcezesny biskup krakowski Wincenty
Kadtubek?

B.P.: - Wincenty zostal wybrany na biskupa krakowskiego
w 1208 roku i pelnit te funkcje przez 10 lat. Jego osiedlenie
sie w Jedrzejowie nie bylo ucieczka przed trudami postugi
biskupiej. Swietnie znal pisma $wietego Bernarda i praw-
dopodobnie poczut, ze musi w ostatnich latach zycia jesz-
cze pelniej odpowiedziec na Boze zaproszenie do bliskosci
i bycia na Jego wylacznos¢, czyli porzuci¢ $wiat w imie tego,
co naprawde wazne.

= Cystersi byli w Jedrzejowie do polowy XIX wieku. Zaborca
rosyjski skazal zakon na wymarcie.

J.S.: — Zaborca wiedzial, ze Ko$cidl katolicki jest funda-
mentem polskiej tozsamosci narodowej. Klasztory miaty
tez majatek, ktory carat chciat skonfiskowa¢. W 1819 roku
car wydat ukaz o kasacie zakonu cystersow w Jedrzejowie.
Zabronil przyjmowania nowych powotan, czyli skazat na
wymarcie.

B.P.: - W XVIII wieku rozbudowano klasztor i ko$ciot w ma-
nierze barokowej. Jego obecne pickno pochodzi wiasnie
z tego czasu, jest tez wynikiem wielkiego dziela owczesne-
go opata Wojciecha Ziemnickiego. To on doprowadzit do
upickszenia wnetrza kosciota, klasztoru i otoczenia, zadbal
tez o ogromne fundacje materialne. Kasata przyszfa w mo-
mencie rozkwitu.

- Cossig dzialo w czasie, kiedy w Jedrzejowie nie bylo cystersow?
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B.P:: - W 1851 roku umart ostatni cysters Wilhelm Ulawski.
Potem w klasztorze pojawili si¢ franciszkanie reformaci,
ktorzy za pomoc powstancom styczniowym tez zostali
przepedzeni przez zaborce. Kosciol opieczetowano, nie
sprawowano w nim kultu Bozego. W 1913 roku biskup
kielecki Augustyn Losinski w zabudowaniach klasztornych
powotal parafi¢ pod wezwaniem blogostawionego Wincen-
tego Kadlubka i przekazal ja w opieke ksiezom diecezjal-
nym. W 1915 roku proboszczem zostal ksiadz Stanistaw
Marchewka. My, cystersi, zawdzieczamy mu bardzo wiele,
zwlaszcza jedli chodzi o szerzenie kultu blogostawionego
Wincentego. Ksiadz Marchewka, chcac zdoby¢ fundusze
na ratowanie klasztoru i kosciota, wydawat modlitewniki,
ksiazeczki, biografie, ukladal piesni, szerzyt kult Wincen-
tego. Poprosit Stolice Apostolska o przeniesienie odpustu
z pazdziernika na ostatnia niedziele sierpnia i uczynil z niego
wydarzenie blisko tygodniowe. To on w 1945 roku prze-
kazal nam parafi¢. Wrocilismy do Jedrzejowa z klasztoru
w Szczyrzycu, ktory nie ulegt kasacie.

- Jak dzis wyglada oddzialywanie cystersow na Jedrzejow
i diecezje?

J.S.: - Prowadzimy parafi¢ i staramy sie, aby duszpasterstwo
byto naznaczone nasza duchowoscia. Glosimy Stowo Boze
tak, jak robia to mnisi. Dbamy o liturgie, poniewaz chcemy
pokaza¢, ze to misterium naszego wielkiego i umilowane-

reklama

go Boga. Przez pieczotowitos¢ i wzniostosé pragniemy da¢
ludziom doswiadczenie Boga. Nasz zakon szczegolnie umi-
towat liturgie, dlatego chcemy si¢ tym dzieli¢, wracajac na
przyktad do $piewania choratu. Z inicjatywy ojca przeora
zalozylismy Stowarzyszenie Vincentianum, ktore promuje
kulture chrzescijaniska i stara si¢ pielegnowac jej dziedzictwo
przez wydarzenia, prelekcje i wyktady.

B.P.: - W kosciele klasztornym decyzja biskupa kieleckiego
zostalo powolane sanktuarium blogostawionego Wincente-
go Kadtubka. Miejsce, w ktorym spoczywaja jego doczesne
szczatki, przyciaga coraz wigksze rzesze pielgrzymow. Stara-
my sie tez o kanonizacje biskupa Wincentego i popularyzacje
jego kultu. Powinien on by¢ patronem na ten czas, poniewaz
uczyt rozumienia tozsamosci i patriotyzmu.

J.S.: — Swiety Benedykt udal si¢ na pustynie i tam zalozyt
klasztor. Zachowal w nim pierwotne zrodlo chrzescijanstwa,
ktore — kiedy kryzys zaczal mija¢ — moglo odnowic Europe.
Swiatlo chrzescijanstwa bylo przechowywane w klasztorach
monastycznych, aby potem wyjs¢ i przemienic swiat. Dzi$
naszym zadaniem jest zachowa¢ wiernos¢ Bogu i Kosciolowi
we wspolczesnym $wiecie.

- Dzigkuje za rozmowe. «

Wiecej w audycji , Tak wierz¢” we wtorek, 17 listopada,
0 godz. 20 w Radiu eM Kielce.

Epidemia Covid 19 wptyneta globalnie na gospodarke, nara-
Zajac ja na rosnacy kryzys ekonomiczny. Pozbawieni przy-
chodéw przedsiebiorcy, a takze pracownicy firm bory-
kajacy sie z utrata zatrudnienia badz zredukowania
wynagrodzenia zostali narazeni nie tylko na
chwilowe problemy finansowe, lecz czesto
na catkowite pozbawienie ptynnosci finan-
sowe;j.

W tym ciezkim okresie, w momencie

gdy posiadamy zobowiazania finansowe

wzgledem wielu instytucji, w tym ban-

kowych, warto zwréci¢ uwage na moz-

liwosci, ktore daje nam ustawodawca
w prawie upadiosciowym., tj. ogtoszenie
upadtosci konsumenckiej.

PLUSY upadiosci konsumenckiej.

Najwieksza zaletg upadtosci konsumenckiej jest oddtuze-

nie. Osoby decydujace sie na to postepowanie maja pew-
nos$¢ wyijscia z zadfuzenia. Wraz z ogloszeniem upadfosci
wstrzymywane sa wszelkie prowadzone przeciwko konsu-

CR/A

CENTRUM RESTRUKTURYZACH
| MEDIAC)

JAK ROZWIAZAC PROBLEMY FINANSOWE
W CZASACH EPIDEMII?

PROBLEM
Z DLUGAMI
CIE PRZERASTA?

zadzwon
797 970 200

UMOW SIE NA BEZPLAT-
NA KONSULTACJE 4

mentowi dfuznikowi postepowania sadowe i egzekucyjne.

Upadios¢ konsumencka cho¢ teoretycznie dedykowana
jest osobom fizycznym nieprowadzacym dziafal-
nosci gospodarczej, to czesto dotyczy bytych
 przedsigbiorcéw i zobowiazah z powsta-
fych w toku prowadzonej dziatalnosci..

Jezeli Twoje zadtuzenie osiagne-
. to horrendalna wysokos¢, a Ty nie
| widzisz jakichkolwiek mozliwosci
rozwiazania zaistnialej sytuacji,
ogloszenie upadiosci bedzie najko-
rzystniejszym rozwiazaniem.
Podjecie dziatan w celu ziozenia wnio-
sku w przedmiocie upadiosci nie nalezy
ocenia¢ przez pryzmat porazki a jako walke
o siebie oraz swoja przysztos¢. W celu pomocy
warto zglosic sie do specjalistéw, ktérzy w bardzo
szybkim czasie pozwola uzyska¢ wolnos¢ i nowe zycie bez
diugow.
Skontaktuj sie z Nami.

Doradcy restrukturyzacyjni: Emilia Polanska, Justyna Skrzeszewska

Centrum Restrukturyzacji i Mediacji Sp. z 0.0., ul. Warszawska 30/20, 25-312 Kielce
tel.+48668199917; NIP 873-325-24-34
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autor: Tomasz Natkaniec
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Co tam, panie,
w Ameryce?

Co ja si¢ tam znam na amerykanskich wyborach? Nic. Ja polskich nie
ogarniam, a co dopiero tamte z ich skomplikowanym systemem wybor-
czym. To zliczanie gloséw w hrabstwach, stanach, ci elektorzy. .. Nie moja
bajka. Sytuacja jest tym bardziej skomplikowana, ze zwolennicy Bidena
uwazaja, ze to on wygral, a zwolennicy Trumpa - przeciwnie. Watpliwosci
nie rozjasnia tez przepowiednia stawnego niedZzwiedzia-wizjonera Buyana.
Wkazal on co prawda na Bidena, ale, jak wiemy, haniebnie si¢ pomylit
typujac wynik ostatniego finatu mistrzostw $wiata w pitce noznej, bo ob-
stawil zwyciestwo Chorwagji, a wygrata Francja. Partacz.

Ciekawa opinig na temat tego, jco jeszcze moze si¢ wydarzy¢ ma profesor
Robert Gérski z KUL, ekspert od amerykariskiego prawa wyborczego.
Wedlug niego najpierw Donald Trump zlozy pozwy sadowe w stanach,
gdzie - jego zdaniem - doszto do statszowania wyboréw przez demokratéw
(juz to zreszta czyni). Te sady czes¢ z nich zapewne odrzuca. Trump odwola
sie wiec od ich wyrokow do Sadu Najwyzszego. Ten wysle stosowne, raczej
korzystne dla Trumpa, nakazy sadowe do wladz stanowych. Ich sensem
bedzie stwierdzenie, ze wybrani elektorzy nie sa wybrani legalnie.

A zegar wyborczy bedzie bil. Poszczegolne stany musza (do 14 grudnia)
sformowac swe reprezentacje do Kolegium Elektorskiego wybierajacego
nowego prezydenta. Demokraci wysla wigc zapewne elektorow, ktorzy
- w opinii Sadu Najwyzszego - nimi nie sg. Tegoz 14 grudnia Kolegium
Elektorskie wybierze Joe Bidena na prezydenta nie baczac na to, iz czgs¢
stanowych grup elektorskich glosowa¢ bedzie. .. bezprawnie.

reklama

Tu zaczyna si¢ etap drugi. Jak pisze Gorski: ,zgodnie z ustawa z 1876 roku
oraz 12 poprawka do konstytucji z 1804 roku wyniki wyboréw w stanach
potwierdza Kongres nawspdlnym posiedzeniu obu izb. (...) Po-
siedzeniem potaczonych izb kierowa¢ bedzie wiceprezydent Mike Pence.
Na pisemny i umotywowany wniosek jednego kongresmena i jednego se-
natora (facznie) przewodniczacy posiedzenia (wiceprezydent Pence) moze
potwierdzi¢ nieprawidlowo$¢ stanowego certyfikatu. Jesli owe certyfikaty
beda sprzeczne z wyrokami i nakazami sadowymi, jest to raczej oczywiste’.
Mowiac najkrocej: moze sie okaza¢, ze Izba Reprezentantéw nie pot
wierdzi wyboru prezydenta, co nie zdarzylo si¢ jeszcze nigdy w histoii
USA. Co wtedy? Wowczas glowe paristwa wybiera [zba Reprezentandw,
a glosowanie odbywa si¢ stanami (jeden stan - jeden glos). Wickszos¢
wtym ciele przy takim sposobie liczenia maja republikanie, wiec wiadomo,
kogo wybiora. Ta procedura musi si¢ zakonczy¢ do 20 stycznia do pétnocy.
A jedli sie nie zakonczy? Wtedy Izba Reprezentantow wybiera na prezy-
denta zwykla wiekszoscia (nie stanowa), speakera Izby Reprezentantow,
zapewne Nancy Pelosi.

Tak wigc rzeczy moga si¢ potoczy¢ zupelnie nie po myslii Bidena, i wspie-
rajacych go lewicowych mediow, na przyktad CNN. Zapewne bylyby one
niepocieszone, bo ostatnio decyduja nawet o tym, co prezydent USA moze,
aczego nie moze powiedziec na wizji, i gdy mediom nie odpowiada jego
opinia (ze wybory sfalszowane), to media mu wylaczaja mikrofon, a gwiaz-
dor polskiej zurnalistyki onetowej Bartosz Weglarczyk az ndzkami przebie-
razzachwytu, jakie to odpowiedzialne dziennikarstwo. Moim zdaniem to
nie jest Zadne dziennikarstwo tylko cenzura, ale mozliwe, ze pan Bartosz juz
nie odroznia jednego od drugiego. No chyba, ze to Joe Biden by przegrat
i oskarzyl republikanow o fatszerstwa, wtedy dla CNN i pana Bartosza
nie bytaby to klamliwa opinia, ale wyraz najglebszej troski o przyszlos¢
panstwa i stan demokracji. Zaloze si¢ o kazde pieniadze, ze tak by byto.
A propos krzewienia cenzury: typowana na wiceprezydenta USA Kemala
Harris, ktora poslanki lewicy znad Wisly niebawem beatytikuja, polozyla
juz natym polu - zdaniem swych krytykéw - niemate zastugi jako proku-
rator generalny Kalifornii. Gdy dziennikarz David Daleiden udowodnit za
pomoca filmikéw robionych ukryta kamera, ze wszechpotezna organizacja
proaborcyjna Planned Parenthood uprawia odrazajacy proceder handlu
organami abortowanych dzieci, pani Harris, ktorej kariera polityczna byta
wspierana przez te organizacje, nie ja postawila w stan oskarzenia, a...
jego! Kazata zarekwirowa¢ reszte filméw Daleidena, cho¢ kalifornijskie
prawo chroni nieopublikowane materiaty dziennikarskie. Przeciwnicy pani
Harris podnoszg, ze jest pierwszym prokuratorem w historii Kalifornii,
ktory posunat si¢ do czegos podobnie bezczelnego. Zwolennicy twierdza,
ze wszystko bylo lege artis.

I takie to sa wybory Amerykanow... «

OKREGOWA
SITACHAYKONITRO LI
POYAZDOW,

KielceYulRYagiellonskal

HOLOWANIE
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Od poniedzialku
do piatku w godzinach
7.00/—21.00
w,soboty 7.00 - 14.00

Tel. 41 345-76-25
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To naprawde proste, wypetnij formularz, zréb jego zdjecie i przesh) w formie MMS _
T

pod numer: 506 464 759 lub zrob skan i wyslij na adres e-mall P

Wiecej informacji uzyskasz na stronie bezcukrzycy.uzdrowiskobusko.pl

E'd?g,',’:ffkie « 4 WOJEWODZTWO Unia Europejska
Program Regionalny @ SWIETOKRZYSKIE Europejski Fundusz Spoteczny

Kwestionariusz zdrowotny
TYLKO OSOBY W WIEKU 45-64 LATA !!!
kwestionariusz indrisc! ( innish diabetes risk score):

DANE PODSTAWOWE DANE KONTAKTOWE

LI LT L L]

Nazwisko Imie Numer telefonu

ADRES ZAMIESZKANIA

L LD LT

Kod pocztowy Gmina Powiat

WPROWADZ INFORMACJE

] d | -

Ptec (K/M) Wiek (petne lata) Waga = masa ciata (kg) Obwéd pasa (cm) Wazrost (cm)
lub rozmiar spodni

CZY WYSTEPUJA U PANI / PANA NASTEPUJACE CZYNNIKI RYZYKA ZACHOROWANIA
(zaznaczy¢ znakiem X wszystkie, ktore wystepuja)

D mata aktywnosc fizyczna* D nieprawidtowe stezenie cholesterolu / dyslipidemii
D cukrzyca w rodzinie Ponadto w przypadku kobiet:
D podwyzszony poziom glukozy we krwi D przebyta cukrzyca cigzowa

stwierdzony w ostatnim badaniu
Y D urodzone dziecko o masie ciata > 4 kg

choroba sercowo - naczyniowa
D Y D zesp6t policystycznych jajnikow
D nadcisnienie tetnicze

*Dotyczy 0s6b, ktére nie podejmujq codziennie podczas pracy i/lub w czasie wolnym (tgcznie z normalng aktywnosciq) wysitku fizycznego przez przynajmniej 30 minut

JAK CZESTO JE PAN/PANI WARZYWA LUB OWOCE?
[] codziennie [] nie codziennie

edukacjii aktywne spoleczerstwo”. Dziatanie 8.2. , Aktywne i zdrowe starzenie g’

Infolinia: 41 375 72 06

Zaufaj ekspertom i Ciesz sie petnia zycia

0 ]elétj/@mrm? org.p _; ‘

zapraszamy osoby w wieku 45-65 |

Kazdy moze liczy¢ na indywidualng, bezptatng profilaktyke zdrowotng .-. b




Pﬂ" = PT' ﬂ"ﬂ'1 E[Iﬂ D0 MYCIA NA SUCHO | NA MOKRO / WBUDOWANY ZBIORNIK NA PEYN
SUB Bl]ll ¥ 14““ NAKEADKA MYJACA W ZESTAWIE

: IASILAN!E SIECIOWO / PRZEZ IJSII / NA BATERIE

_sz 50/ 100 LAMPEK LED

“‘*‘—"—"'"“"'I]ZlEIHECA MASEGZM OCHRONNA
SR 3-WARSTWOWA / JAKOSC MEDYCZNA / Z NADRUKIERM

. 1\&9@ "
t\.: ‘ 44 : ‘ F'I)JEMN[K NA PIECZYWO + BB.MBI.ISI]WA DESKA i1} KROJENIA

POJEMNOSC: OK. 9 LITROW / 5 PIEKNYCH 'HII]FIIW

SERWETKI DEKORACYINE
BOGATY WYBOR WZORGW BOZONARDDZENIOWYCH
CENA ZA OPAKOWANIE - 20 SZ7.

DUZA FIGURKA SWIETEGO MIKOLAJA
RUSZA SIE / GRA MELODIE / SWIECI
WYSOKOSC: 40 CM / NA BATERIE

KAMIZELKA ODBLASKOWA

DROGOWA / BUDOWLANA / OSTRZEGAWCZA

7 d SWIECE DO USZU - 2 S2T.
TFLADYE\'JHE KONCHY INDIMISKIE / DUBOSC: 23 CM

- wvnnwmum CISWIENIE / 0CZ)SZC2AJA -
&v WYKORZYSTYWANE W LE{:IEH"} M.IN.: ZAPALENIA UCHA

MOSYdYZ VINYdHIZIAM 0O 811 0202°LL 0€ 00 0202°11'91 00 YNZUM YLH340

TORBA ZAKUPOWA Z MATERIALU

WYTRZYMALA | EKOLOGICZNA / POJEMNOSC: OK. 12L

MIGRENY / PRZEWLEKEEGD KATAHII / ZATKANYCH USZU
ZAPALENIA MIGDALKGW / HAII:ISNIENM &

s

l




