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1. sernik Wiedenski

T =" . Wykwintny tradycyjny sernik na
delikatnym biszkoptowym
spodzie obsypany cukrem

pudrem. Ciasto w starym
dobrym stylu.

- 2. Sernik z brzoskwiniami
CNds Pyszny semnik w domowym stylu.
Krucha warstwa ciasta przykryta
kremowq masq serowq. Na wierzchu
duze kawalki brzoskwini pod
kolderka ze slodkiej kruszonki.

3.Torcik Sernikowy

Ciemny spdd przykryty gruba warstwa
aromatycznego sera oblanego polewa
toffi i przyprészonego platkami
migdaléw.

POD TELEGRAFEM

‘I?odzuuw Swugta

z Piekarniq Pod Telegrafem!

4 Sernik z pomaranczami
Semik na ciemnym spodzie

w towarzystwie pomaraficzowej
konfitury. Wierzch ciasta obsypany
stodka czekoladowa kruszonka.

5. seromak
Bardzo pyszne ciasto powstale

i ¥ poprzez sprytne polaczenie smaku
Q‘H tradycyjmo semlka i wulgomego

kru:hrm spodne

6. Makowiec Japoniski
Makowiec w calosci z ciasta makowego.
W maku parzonym tradycyjna metody
zatopione zostaly kawalki jablek,
rodzyneki orzechéw wloskich.

7. strucla Makowa

Aromatyczna i pyszna strucla z makiem
parzonym tradycyjng metoda.

W érodku rodzynki oraz orzechy.

Q@ Slru(la ubhna lukremi obsypana
ii

8. strucla Makowa w czekoladzie
Strucla dla zwolenikéw maku i czekolady.
Wypiekana wediug tych samych
tradycyjnych metod co zwykia
strucla makowa. Réizni sig polewq
czekoladowy i orzeszkami.

honorujemy

karty *
sodeXo

Z Karta Klienta

RABAT 5%

Pytajw sklepie!

oWy e

25. Babka pomarafczowa

ot Wilgotne i aromatyczne ciasto
z pomarafczowg nuta smakowa.

Wykoficzona biatym luk
iobsy skérka p ficzowq

17. Rolada z jabtkami
Jasny biszkopt zawinigty razem

18. piernik Herbaciany 26. Babka piaskowa
Piernikowe ciasto nasaczone Wwilgotne ciasto piaskowe
esencja herbaciana i przetozone wypiekane w tradycyjnych
warstwa kremu maslanego formach do bab.
oraz powidlami z polskiej $liwki
19. Piernik ze sliwkami “ 2-{;&51“;
Korzenny tradycyjry piemik asto ucierane z iam
- pieczone w prostokatnej formie.

zpdsluq Sliwrki. Awmnlycmy srnalt

y w delikatnej
28. piernikowa
ﬁeos;afk? mm . Choinka/Bombka
biszkoptéw polaczonych -\ Dute miodowe ciastko oblane
z delikatnym kremem lukrem lub czekolady i ozdobione
wczekoladowej polewie. $wigtecznym motywem.

21. Piernik éwiateczn
frawcyheciuw?udqixnx s 1 4 A
oblane czekolada i przysypane A L
posypka wksztakie Sniezynek. )
22. Ciasto Zebra
Ck ciasto
G wmeuegtdmcmuo—btalepash
4 Ciasto ucierane o smaku
$mietankowo- czekoladowym.
= : 2 29. Torty
23. Ciasto Kruche ze éliwkami 20 i
Delikatne kruche ciasto ze slodkimi - > 4 sw'qteczne
Sliwka wrzonymi w budyniowym A.
4 N c:usdobwypm - O, Z- zamobwienie od 1,5kg
§ Slwmpsen: 3 Wt 49,90 zt/kg
. & (011% - S
.i_‘@'ﬁ"'%. 24 Ciasto Tortowe j2 F zanéééwgrae ;f/ikg
A %. *J dmh hlzz(::p:;w <|emnego 1 F 16 - g
. z iasnego. Caloké wykoficzona S- zaméwienie od 2kg
\._ o k fala, slodk
- o i widrkami czekoladowymi. e

%*A 29

9. Cycuszki Murzynki
Puszysty biszkopt kakaomv oraz sbdl(a
: beza z niebieski
?}_" . powidlami ze dliwek oraz Iekkrm kremem

i budyniowym. Na wierzchu biszkopty nasaczone
ponczem ze spirytusem i oblane gorzkq czekolady.

10. cCiasto Sonata
Delikatne ciasto cu_ieoladm

wdw&ch ﬂnakad\:' lnas\ar:o-mlecznyrn
oraz adwokatowym. Zwiericzone masy

z czekol

il

11. Malinowa Rozkosz
Czekoladowe ciasto igruba
warstwa malinowej galaretki

z owocami malina przelozone

owocowo-czekoladowym diemem.

12. ciasto Krélewskie
Miodowe ciasto przelozone
delikatnym kremem oraz warstwa
powidel sliwkowych. Wierzch oblany

~ czekolada z chrupiacymi orzeszkami,

13. ciasto Snikers
Ciasto miodowe przekladane masq
katmelmq_mmh_obsw

" migdaéw i rodzynkami,

14. czekoladowe z gruszka
- Intemywrvy smak ciasta :ukoladamgo
op w srodku gr
: h sadéw. Catosé ik
paskami z bialej czekolady.

¥ 15, Jogurtowe

# z brzoskwiniami

. Aromatyczne i wilgotne ciasto
jogurtowe z zatopionymi w érodku
duzymi kawalkami slodkiej brzoskwini.

16. szarlotka Firmowa

Prazone jablka z dodatkiem
s cynamonu zamknigte w kruchym
" diescie. Szarlotka doskonale smakuje
zaréwno na zimno jak i cieplo.

Piekarnia Pod Telegrafem
zyczy wozystkim swoim Filientom

qullmvydlSwiql‘Bozeanamdmia

oraz Szczesliwego Nowego Toku!

30. Uszka
wigilijne

31. Pierogi
wigilijne

32. tazanki
z pieczarkami
lub z kapusty

33. Chlebek
na sianko

36. Pierniczki
do samodzielne;j
dekoracji
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Zapata przed sadem

We wtorek w Sadzie Rejonowym w Kielcach
rozpoczat sie proces Katarzyny Zapaly, byfej
wiceprzewodniczacej kieleckiej Rady Miasta,
oskarzonej o przekroczenie uprawnien funkcjo-
nariusza publicznego. Wedtug aktu oskarzenia
miafa ona lobbowac na rzecz bezprzetargowej
sprzedazy dziatki jednemu z przedsiebiorcow.

Radnej grozi od roku do 10 lat wiezienia. Przy-
pomnijmy, Zze w sierpniu, kiedy prokuratura
skierowafa do sadu akt oskarzenia, radna Za-
pata zrezygnowata ze stanowiska. Wczesniej
zawiesita swoje cztonkostwo w Platformie
Obywatelskiej. Katarzyna Zapata nie przyznaje
sig do winy. /mt/

Uwaga, bocian!

W miniong $rode na osiedlu Barwinek przy
ulicy Podlasie 15 jedna z naszych stuchaczek
natknefa sie na... bociana biafego. Ptak odle-
ciat, ale musi zosta¢ zfapany, gdyz przy niskich
temperaturach nie ma szans na przezycie. Do
czasu zamkniecia tego numeru gazety nie uda-
to sie go schwytac. Ktokolwiek widziat bocka,
jest proszony o kontakt z Regionalng Dyrekcja
Ochrony Srodowiska w Kielcach pod numerem
telefonu 41 343 53 40. Mozna réwniez kontak-
towac sie w tej sprawie z dr Karoling Siedlec-
ka-Kowalczewska lub Gabriela Mtynarczyk. /al/

Roraty w naszym radiu

Rozpoczat sie Adwent — okres radosnego ocze-
kiwania na przyjscie Pana Jezusa. W tym czasie
odprawiane s poranne nabozenstwa wotyw-

ne o Najswietszej Maryi Pannie. Codziennq’

Paprocki z dyscyplinarka

Marek Paprocki, byty wiceprezes i prezes Korony Kielce, zostat dyscyplinarnie zwolniony z pracy
w klubie. W ostatnich dniach byt jego dyrektorem. — Panu Paprockiemu przystuguje odwotanie do
sadu pracy. Decyzja byta podyktowana brakiem nalezytej dbatosci o klub, a szczegdlnie o jego fi-
nanse — wyjasnia Stawomir Gierada, petnigcy obowigzki prezesa Korony. — Potwierdzam, ale nie
zgadzam sie z trescig uzasadnienia i forma zwolnienia. Nic wiecej nie chce mowic¢ — komentuje Marek
Paprocki. 58-latek byt zwigzany z Korong od 2007 roku, rozpoczat w niej prace jeszcze za czaséw
Kolportera. Od 2014 roku zasiadat w zarzadzie klubu. Jdw/

reklama

Centrum Obstugi Stolarstwa

& swiss krono | MI€Dloptyt Plus
' Autoryzowany Dystrybutor SWISS KRONO

blaty i akcesoria meblowe

ptyty OSB, HDF, MDF, laminowane, niepalne

wyposazenie garderoby, uchwyty

szuflady, prowadnice, obrzeza

gatki, drazki , wieszaki

systemy do drzwi przesuwnych

ustugi ciecia i oklejania

ptyty fornirowane i sklejki

ul. Olszewskiego 6 / Kielce / tel. 603 272 025, 41 367 59 43

Hurtownia czynna: pon - pt: 8.00 - 17.00
sobota: 9.00 - 13.00

WYDAWCA: Radio eM Kielce 107,9 FM, Busko-Zdroj 91,8 FM, Kielce ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce; REDAKTOR NACZELNY: ks. Leszek Skorupa; ZASTEPCY
REDAKTORA NACZELNEGO: Piotr Michalec Tomasz Natkaniec red. prowadzacy; DTP: Art Graf-Radostaw Kaszyriski; @M REKLAMA: www.em kielce.pl/reklama, reklama@
em.kielce.pl, tel. 41 368 07 17, 41 349 50 33; facebook.com/radioemkielce =3, ADRES REDAKCJI: Tygodnik eM Kielce, ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce, tel. 41 368 04
61; fax. 41 343 26 51; e-mail: tygodnik@em.kielce.pl; KONTAKT CZYTELNIKAMI: 41 349 50 23; /Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tresc reklam i ogfoszen
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aktualnosci

Nransmisjq rorat prowadzi Radio eM Kielce. Eu-
charystia odprawiana jest w kieleckiej bazylice
katedralnej. Poczatek o godzinie 6.15. Mszy
postuchamy na 107,9 oraz 91,8 FM, a takze na
stronie emkielce.pl. /mt/

Wesprzyjmy autystow

Pierwszego grudnia rozpoczat sie Europejski
Tydzien Autyzmu, w ktérym solidaryzujemy
sie z osobami cierpigcymi na te chorobe. Cho¢
z powodu epidemii koronawirusa obchodzo-
ny on bedzie gtéwnie online, to wsparcie au-
tystom mozemy okaza¢ na kilka sposobdw.
Jednym z nich jest udziat w akcji ,Pudetko za
Swiatetko”. — Wystarczy przynies¢ do naszej

siedziby gry, puzzle czy uktadanki. Kazdemu
ofiarodawcy damy niebieskg zaréwke, ktdra
symbolizuje jednos¢ z osobami autystycznymi
— wyjasnia Paulina Papka, prezes kieleckiego
oddziatu Krajowego Towarzystwa Autyzmu.
Szczeg6towe informacje znajdziemy na stronie
http://www.autyzm-kielce.pl/.

Jar/

Bedzie pieknie!

Cho¢ trwa pandemia, miasto nie rezygnuje ze
$wigtecznych tradycji. Na Rynku juz széstego
grudnia rozbtysnie choinka. Jednak ze wzgledu
na obostrzenia nie bedzie to taka uroczystosc,
jak w minionych latach. Nie wezmg w nigj
udziatu kielczanie i bedzie ona bardziej kame-
ralna. Swiatetka na choince zapalg dzieci wraz
z prezydentem Kielc, Bogdanem Wentg. — Nie-
stety, nie mozemy powtdrzy¢ scenariusza z po-

przednich lat, ale chcemy kontynuowa¢ dobrg
tradycje — zapewnia Tomasz Porebski, rzecznik
prezydenta. W niedziele rozbtysng réwniez
pozostate ozdoby i iluminacje na kieleckich uli-
cach.

[mi/

Wyjatkowy bank

Bank Mleka Kobiecego powstanie w Regio-
nalnym Centrum Naukowo-Technologicznym
w Podzamczu. Jak poinformowat Marcin Zawie-
rucha, dyrektor instytucji, bedzie to pierwsza
taka jednostka w regionie. Mleko matki petni
szczeg6ing role w zywieniu niemowlaka. Jego
dostepnosc i jakos¢ mogg zdecydowac o péz-
niejszym stanie zdrowia dorostego cztowieka.
To nie jedyna nowos¢ — placdwka w styczniu
zacznie wykonywac testy na przeciwciata dla
0s6b, ktdre przeszty koronawirusa. To szczegol-
nie istotne w przypadku tych, ktérzy chcg zostac
dawcami osocza, mogacego pomdc w leczeniu
zakazonych wirusem Sars-CoV-2. /mn/

Na kwarantannie

Siedmiu cztonkéw tomzy Vive Kielce jest zaka-
zonych koronawirusem, za$ jedna osoba otrzy-
mata wynik niejednoznaczny. W zwiazku z tym
odwotane zostaly dwa mecze: z Paris-Saint
Germain w Lidze Mistrzow oraz ze Stalg Mielec
w PGNiG Superlidze. Zawodnicy siedemnasto-
krotnego mistrza Polski przeszli badania we
wtorek, sze$¢ dni po tym, jak dowiedzieli sie, ze
zakazenie Covid-19 wykryto u szczypiornistow
Vardaru Skopje, ich ostatniego rywala w LM.

reklama
abe Andrzej Bednarczyk
‘l:l obe Kielce, ul. Wspélna 6,
L i Nl -’ tel. 662 291 099; tel./fax 41 366 14 16

ANDRZEI BEDNARCZYK

a.bednarczyk@abe. kielce.pl ; www.abe.kielce.pl

OKNA | DRZWI

NA KAZDA KIESZEN

— Przychodzi nam czeka¢. Mamy nadzieje, ze
zakazeni zawodnicy przejda chorobe jak najta-
godniej — wyjasnia Pawet Papaj, dyrektor ds.
marketingu w kieleckim klubie. Decyzje w spra-
wie kolejnych meczéw zapadng po konsultagji
z organami sanitarnymi. [dw/

Abonamenty przez internet

Ruszyta internetowa platforma sprzedazy
abonamentéw do Strefy Ptatnego Parko-
wania. Na stronie mozemy naby¢ bilety, od
jednodniowych do catorocznych. Obstuga

portalu jest niezwykle prosta. Po zarejestro-
waniu sie na stronie wybieramy interesuja-
cy nas abonament i uzupetniamy potrzebne
dane. Ptatnos¢ odbywa sie przez platforme
Przelewy24. Bilet cafodniowy kosztuje szes-

nascie ztotych, za$ miesieczny sto dwadzie-
dcia ztotych. Na stronie dostepne sg réwniez
karty parkingowe dla mieszkancéw oraz oséb
niepetnosprawnych. Adres platformy: https:
//kielce.eabonament.com.pl/ /mt/

Juz przyjmuje

Klinika Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii wznowi-
ta badania przesiewowe w ramach Programu
Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi ,Twdj
$wiadomy wybor”. Program adresowany jest

do mieszkaficow wojewddztwa Swietokrzy-
skiego w wieku 40-65 lat, ktérzy: palg pa-
pierosy, naduzywajg alkoholu, sa zagrozeni
infekcja wirusem HPV oraz zauwazyli u siebie
utrzymuijacy sie od trzech tygodni jeden z ob-

jawéw alarmowych niezwigzanych z infekcja
gérnych drég oddechowych, np. bél gardta,
pieczenie jezyka, przewlekta chrypke, proble-
my z przetykaniem czy guz na szyi. Pacjenci
zarejestrujg sie na badania pod numerem te-
lefonu: 41 36 74 653. /mn/
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Niektorzy wrdcili do szkét

0d 30 listopada czes¢ ucznidw powrdcita do
szkét na niektdre lekcje. Dotyczy to placo-
wek sportowych oraz branzowych. — W szko-
tach branzowych bedg sie odbywaty zajecia

praktyczne. Na sportowe moga przychodzi¢
natomiast uczniowie szkét sportowych oraz
uczeszczajacy do klas mistrzostwa sportowego
w innych placéwkach. W trakcie lekgji zacho-
wany musi by¢ odpowiedni dystans. Zajec nie
moze by¢ wiecej niz dziesie¢ godzin tygodnio-
wo — informuje Kazimierz Madzik, $wigtokrzy-
ski kurator o$wiaty. far/

Konferencja o autorytetach

Juz 12 grudnia ogdlnopolska wspdlnota mez-
czyzn Droga Odwaznych organizuje | Miedzy-
narodowa Konferencje dla Mezczyzn z cyklu
.Powotani do przywédztwa”. Wsréd prele-
gentéw znalezli sie m.in. Robert ,Litza" Frier-
drich oraz vloger Tomasz Samotyk. Uczestnicy
wezmga tez udziat w panelach dyskusyjnych,
otrzymaja za darmo m.in. narzedzie formacji
na Drodze Odwaznych ,PlanoMAX" oraz no-
tes formacyjny wraz z dostepem do czteroty-
godniowego programu rozszerzajacego tresci
konferencji i zarezerwowanego tylko dla jej
uczestnikow. Spotkanie jest odpowiedzig na
kryzys autorytetéw widoczny nie tylko w prze-
strzeni publicznej, ale tez w Kosciele, rodzi-
nach i osobistym zyciu wielu ludzi. Zapisy na
www.powolanidoprzywodztwa.pl. /mt/

Q Kontakt z redakeja 41 349 50 23

reklama
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temat numeru

Prawdopodobnie wszystkie grzeczne (i niegrzeczne) dzieci napisaly juz listy do
Swietego Mikolaja i przez miniony tydzien zastanawialy sie, co tez znajda pod
poduszka w niedzielny poranek? My sprawdzilismy, co ostatnio jest na topie

ich zyczen

Co przynidést Mikotaj/

Mikotajki obchodzimy 6 grudnia. To wie kazdy. Kazdy tez
mial jako dziecko taki lub inny epizod z udziatem swigtego.
Sama pamietam, jak pisatam listy do Mikotaja, z niecier-
pliwoscia sprawdzatam, czy $wiety go zabral i budowatam
putapki, by cho¢ raz przylapa¢ go na wkladaniu prezentu
pod poduszke. Niestety, nigdy mi si¢ to nie udalo, ale do dzi$
pami¢tam ten upiorny dzien, w ktérym kto$ nieopatrznie
zdradzit mi, ze to nie Mikolaj przynosi prezenty...

reklama

MAGIA SWIAT TRWA?

Czy dzis rodzice dbaja o to, by ich pociechy jak najdluzej
zyly w przekonaniu, ze to wlasnie swiety Mikotaj spetnia
dziecigce marzenia? Wiara w niego jest przeciez podstawa
magicznej atmosfery, ktora nieodlacznie kojarzy nam sie
z Bozym Narodzeniem. W przypadku pani Moniki, mamy
10-letniej Kamili, tak wasnie jest. — Nie wyobrazamy sobie
$wiat bez dziecinnej ufnosci. Zawsze w noc poprzedzajaca

ZARZAD
Z’M TRANSPORTU ‘
MIEJSKIEGO l
( 4 7 4 W KIELCACH )

FORMUJE

0d soboty 5 grudnia 2020 roku zmianie ulegng godziny kursowania oraz czesciowo trasa
autobusow linii 112. W obie strony zostang one skierowane od ulicy Olszewskiego do Zagnanskiej
przez nowy tacznik — ulice Kornela Morawieckiego. Pozostata czeSc¢ trasy nie ulega zmianie.

Ponadto zmianie ulegng rowniez godziny kursowania autobusow linii 32 w dni robocze.

Nowe rozktady jazdy dostepne na stronie www.ztm.kielce.pl
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szosty grudnia podkladam corce prezent pod poduszke,
a kilka dni wezes$niej wspdlnie piszemy list do Mikotaja. To
najpickniejszy czas w roku — opowiadanie dzieciom o tym,
jak w dalekim kraju starszy pan przygotowuje dla nich po-
darunki, a pézniej wsiada na magiczne sanie i rozwozi je
po calym $wiecie. Bede jak najdiuzej pielegnowac¢ w cérce
te pigkng wiare — podkresla pani Monika.

Jak z perspektywy dziecka wyglada ten magiczny bozona-
rodzeniowy czas? — Mikotajki kojarza mi si¢ z zapachem
mandarynek, sfodyczami i prezentami. Razem z bratem
wypatrujemy $wietego Mikolaja i probujemy ztapac go, gdy
przynosi prezenty — wyjasnia siedmioletni Maciek.

- Najwazniejsze jest to, zeby by¢ grzecznym i dosta¢ upo-
minek od Mikotaja. On kazdego roku przynosi nam co$
wyjatkowego, nigdy nie zdarzyto si¢, zeby zapomnial. Mysle,
ze ma naprawde duzo pracy w grudniu, a pdzniej jest bardzo
zmeczony. Chociaz swigta moglyby trwac caly rok — dodaje
jedenastoletnia Marysia.

Trwaja jednak tylko kilka dni, ale przeciez warto na nie cze-
ka¢. I to czekanie tez ma jedyny w swoim rodzaju, niepo-
wtarzalny urok. — Rozprawianie o nadchodzacych $wietach
zazwyczaj rozpoczyna si¢ juz w listopadzie. Wtedy tez dzieci
staja sie grzeczniejsze, bo wiedzg, ze Mikolaj bedzie pytat, jak
sie sprawowaly. Rozmawiaja tez o wymarzonych prezentach,
planuja, o co poprosza Mikolaja. Ten czas $wiateczny jest
ogromnie wazny w zyciu dziecka — zauwaza mama Marysi.

JAK MIKOtAJKI, TO PREZENTY...

Potem przychodzi czas szturmu sklepéw z zabawkami.
W grudniu pétki uginaja sie od zdalnie sterowanych sa-
mochodoéw, interaktywnych zwierzakow, puzzli i pluszakow.
Co cieszy si¢ najwigkszym zainteresowaniem w tym roku?
- Dla chlopcow najczestszym wyborem sa klocki Lego. Dla
dziewczynek — wszystkie zestawy z lalkami Barbie. Ogromna
popularnoscia ciesza si¢ tez laleczki L.O.L. Rodzice bardzo
chetnie kupuja réwniez rodzinne gry planszowe. Do task
wracaja drewniane zabawki, ale wybor tego typu artyku-
fow jest o wiele mniejszy niz innych — mowi Anna Kolus
z Centrum Zabawek w Kielcach.

Na liscie dziecigcych marzen czesto pojawiaja sie tez zabaw-
ki tworzone na podstawie bajek. Dzieci uwielbiaja postaci
z ,Psiego patrolu’, Strazaka Sama, Krolika Binga czy §winke

reklama

Peppe. Jesli chodzi o dziewczynki, niekwestionowana zwy-
cigzczynia jest Elza z Krainy Lodu. Mocna pozycje maja
tez bohaterowie Myszki Miki, Kaczora Donalda i Kubusia
Puchatka. — Takie rzeczy sa najpopularniejsze wsrod dzie-
ci powyzej trzeciego roku zycia. To dos¢ drogie zabawki,
bardzo wytrzymale i produkowane z wszystkimi licencja-
mi bezpieczenstwa. Pojawiaja si¢ tez podrdobki, co prawda
znacznie tansze, ale niebezpieczne, bo czgsto wywotuja
alergie — ostrzega Robert Wos ze sklepu ,, Zabawki z Klasg"
Na topie sa tez zestawy edukacyjne, ktére wymagaja od
dziecka duzego zaangazowania poznawczego. Oprdcz tego
ponadczasowe pluszaki i maskotki.

... RODZINNA ATMOSFERA

Mikofajki nie naleza do najwazniejszych swiat w tradycji
chrzescijanskiej. Mimo to kojarza nam si¢ z cieplem domu
rodzinnego, spotkaniamiiradoscia. - To moment, w ktorym
zatrzymujemy si¢, mozemy usia$¢ przy wspolnym stole. To
rodzinna atmosfera, spokoj. Cho¢ w tym roku swigta moga
wygladaé nieco inaczej, to pozostaja tradycja, stalym punk-
tem w $wiecie pelnym zawirowan. A §wiadomos¢ tego, ze
W zyciu pewne sprawy sa niezmienne, moze by¢ ogromnym
wsparciem, zwlaszcza w czasie epidemii — méwi Magdalena
Pitat-Borcuch, socjolog z Uniwersytetu im. Jana Kochanow-
skiego w Kielcach.

Cho¢ w dniu imienin Mikofaja tradycyjnie obdarowuje-
my si¢ prezentami, to nie w kazdym domu wyglada to tak
samo. Pomysléw jest catkiem sporo. — Zawsze chowamy
prezenty do skarpety. Dzieci budza si¢ rano i zaczyna si¢
wielkie poszukiwanie. Wspdlnie tropimy slady, jakie mogt
zostawi¢ Mikotaj, ale niezmiennie, nie wiadomo jakim
cudem, udaje mu si¢ wymkna¢ niepostrzezenie. Zawsze
wieczorem zostawiamy tez kubek mleka i jakis przysmak,
zeby swiety mogl posili¢ sie w taka pracowita noc. Mikotaj
musi by¢ jednak nadzwyczajnie sprytny, bo cala rodzina
instalujemy najrozniejsze putapki, w ktore moze wpasé, aon
ich wszystkich unika — mowi pan Artur, tata szescioletniej
Mai i czteroletniego Maksa.

Na pocieszenie pana Artura dodajmy, Ze nie tylko jemu si¢
nie udaje schwytac swietego Mikofaja. I moze niech nadal
wymyka nam si¢ zdomoéw niepostrzezenie, by za rok znow
przynies¢ prezenty. «

" z wlasnej przetworni, polecaja sklep rybny ,,Horn” w Kielcach:

D -

NAJLEPSZE RYBY TYLKO U NAS

Ryby mrozone w roznych postaciach
Doskonaly karp hodowany tradycyjnymi metodami z
gospodarstwa Pana Leszka Stypuly z Oksy.
Szeroki wybor przetworow Sledziowych na rozne sposoby

ul. Gorna 25 i ul. Zagorska 58 oraz stoiska patronackie
w Kielcach przy ul. Barwinek 28 i ul. Checinskiej 6.

Wiele ciepla i radosci przy wigilijnym stole. ['E
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Oddajemy osocze

Ponad 250 0s0b z wojewodztwa swigtokrzyskiego, ktore prze-
szty chorobe Covid-19, zostalo dawcami osocza. Dzigki temu
udalo sie pomoc ponad 600 pacjentom zakazonym korona-
wirusem. Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa nadal apeluje do ozdrowiencéw o oddawanie tego
plynnego sktadnika krwi.

Jak informuje Jerzy Stalmasinski, dyrektor Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach, codzien-
nie do Centrum telefonuje okoto 50 0sob, ktore chca oddac
osocze: — Wielu zrobilo to juz kilka razy. Nie wszyscy jednak
kwalifikuja si¢ do pobrania. Ten plynny skladnik krwi moga
oddac chetni w wicku od 18 do 65 lat, ktérzy wyzdrowieli
z potwierdzonego Covid-19 i u ktérych minelo co najmnie;j
28 dni od ustapienia objawéw. Poza tym kandydat na dawce
musi by¢ zdrowy i nie cierpie¢ na choroby przewlekfe. Jesli
kto$ przechodzil koronawirusa tagodnie, to ma niewielki
poziom przeciwcial, wiec skuteczno$¢ terapii jego osoczem
jest mniejsza.

W przypadku kobiet po przebytej cigzy wymagane sa do-
datkowe badania, wykonywane przez centra krwiodawstwa
i krwiolecznictwa. Podczas pierwszej wizyty pobierana jest
wtedy jedynie probka przeciwcial anty-HLA, mogacych wy-
tworzy¢ si¢ po ciazy lub transfuzji.

Przypomnijmy, ze wedlug zapowiedzi rzadu osoby oddajace
osocze beda mogly skorzystac z ulg w PIT, a takze otrzymac
dwa dni wolne od pracy, ulgi na przejazd koleja i transportem
oraz pakiet konsultacji medycznych. Ja na razie zapowiedzi
nie weszly w zycie. «

Leonardo w Podzamczu

Lodz topatkowa, pila mechaniczna i maszyna mlotkowa to
nowe eksponaty, ktére trafity do Centrum Nauki Leonardo
da Vinci w Podzamczu Checinskim koto Checin. Modele
tych maszyn przed wiekami opracowal mistrz renesansu,
patron centrum. Ekspozycja wzbogacita si¢ rowniez o ru-
choma kopig¢ obrazu ,Mona Lisa”

8

Nowe eksponaty mozna obejrze¢ na wystawie ,,Maszyny
Leonarda’, ktora dobitnie $wiadczy o wszechstronnosci i ge-
niuszu tworcy ,Ostaniej wieczerzy”. — Mlodziez i dzieci moga
bawi¢ si¢ nimi oraz przyjrze¢ si¢ zasadom ich dzialania. Taka
nauka przez zabawe pobudza wyobraznig, jest tez sposobem
na odciagniecie dzieci od telefonéw i komputeréw — uwaza
Marcin Zawierucha, dyrektor Regionalnego Centrum Na-
ukowo-Technologicznego w Podzamczu.

Jak wyjasnia Andrzej Betkowski, marszatek wojewddztwa
$wietokrzyskiego, kopie maszyn Leonarda da Vinci zostaly
skonstruowane na podstawie zbioréw prac mistrza rene-
sansu, zwanych Kodeksem Atlantyckim oraz Kodeksem
Madryckim: — Mamy wérod nich prototyp pierwszej w hi-
storii pity mechanicznej oraz todzi nape¢dzanej topatkami,
ale Leonardo stworzyt o wiele wigcej innowacyjnych mecha-
nizméw. Pandemia spowodowala, ze Centrum w tej chwili
nie funkcjonuje, mam jednak nadzieje, ze gdy ja pokonamy,
to wzbogacona o nowe eksponaty wystawa bedzie stuzyta
edukaciji nie tylko najmtodszych, ale tez doroslych.

W Centrum Nauki, oprocz ekspozycji maszyn Leonarda da
Vinci, znajduja si¢ obecnie dwie stale wystawy: ,,Czlowiek
- niezwykta maszyna” oraz ,Czlowiek — trybik w machinie
przyrody” «
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Interweniujemy
w Waszych sprawach @

Masz temat, ktorym powinni sie zajac¢
nasi dziennikarze? Zadzwon na numer
interwencyjny Radia eM Kielce lub
przeslij nam swoje zgloszenie droga
elektroniczng. Chetnie zajmiemy sie
Twoimi problemami

Niezgrabione liscie, nieodsniezone chodniki,
problemy z ogrzewaniem, uciazliwe utrudnienia
wruchu. To tylko niektdre ze spraw; jakie zglaszacie
nam, dzwonigc na telefon interwencyjny Radia eM. Problemy
naszych czytelnikow rozwiazujemy u zrodla, czyli w instytu-
cjach, ktore sa odpowiedzialne na przyklad za utrzymanie drég
czy zapewnienie ogrzewania w blokach spotdzielczych.

— Telefon interwencyjny jest podstawa w pracy redakcji me-
dium o zasiegu lokalnym. Trudno tworzy¢ radio, nie znajac
problemow lokalnej spotecznosci. Ich rozwiazywanie jest dla
nas jednym z najwazniejszych zadan — méwi Piotr Wojcik,
kierownik dziatu informacji w Radiu eM Kielce i zacheca do
tego, by stuchacze zapamigtali numer 41 349 50 40. — To pod
nim codziennie dostepni s nasi dziennikarze, ale zgloszenia
mozna wysyla¢ do nas, nie tylko dzwoniac. Czekamy réwniez
na e-maile, a takze materialy wysylane za posrednictwem for-
mularza dostepnego na naszej stronie internetowej — dodaje
Piotr Wojcik.

Tematy, zgloszone nam przez stuchaczy w minionym tygodniu
dotyczyly miedzy innymilisci zalegajacych na alejkach w Parku
Lesnym, probleméw z odbiorem odpadéw wielkogabaryto-
wych na kilku kieleckich osiedlach, a takze nieodsniezonych
po pierwszych zimowych opadach chodnikow.

- Kilka dni po podjeciu interwencji sprawdzamy, czy instytu-
¢je odpowiedzialne za rozwigzanie
problemu wywiazaly si¢ ze zto-
zonych deklaragji. Jesli tak si¢
nie stafo — interweniujemy
ponownie — zapewnia
kierownik dziennikarzy.

: TELEFON

dostepny po zeskanowaniu kodu QR i i mn terwency’"y Radla eM:

e-mail: radio@em.kielce.pl 41 349 50 40
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jaf: Damian Wysocki

Rozmowa z Wojciechem Makowskim / roz

Pierwsze:
nie narzekac!

Wojciech Makowski — 28-letni
niewidomy plywak pochodzacy

z Kielc. Absolwent 111 LO im.
,,Norwida”. Przez kilka lat
mieszkat w Warszawie, w tym roku
przeprowadzit sie do Wroclawia.
Wielokrotny medalista mistrzostw
Polski, swiata i Europy. Srebrny
medalista paraolimpijski z Rio de
Janeiro. Jego wielka pasja jest rap.
Kilka dni temu zajaf 4. miejsce

w plebiscycie na sportowca roku
organizowanym przez Polski Komitet
Paraolimpijski

- We wrzesniu 2016 roku siggngles po ,, srebro” igrzysk paraolim
pijskich w Rio. Czekales na Tokio. Przez pandemig wszystko wy-
dluzylo si¢ o rok. Jak odnalazles si¢ w zmienionej rzeczywistosci?

— Nie jest zle. Cale szczgscie, ze igrzyska zostaly przetozone,
anie odwotane. Bylem na to przygotowany. W lutym uczest-
niczylem w obozie wysokogérskim we Wioszech. Na szcze-
$cie nie mielismy styczno$ci z nikim chorym, ale musielismy
opuscic¢ kraj, bo wszystkie baseny i tego typu obiekty zostaly
zamkniete. Pojawily si¢ blokady miast. Spodziewalem sig, ze
wszystko podobnie potoczy sie w innych krajach. Oswajalem
si¢ z taka mysla okolo miesiaca, pozniej czekatem na oficjalna
decyzje. Niestety, moja forma ptywacka zostata zrujnowana.
Trzeba bylo minimalizowa¢ straty. Dobrze wiedzialem, ze
nie pdjdziemy do przodu w tym okresie. Musieliémy wiec jak
najlepiej przygotowac si¢ na powrdt do normalnych trenin-
gow. Nie moglismy sie za bardzo zapusci¢. Przytylem tylko
dwa kilogramy. To byly migsnie, bo udato mi si¢ zrobi¢ taka
forme atletyczna, jak nigdy wezesniej. Podobno wygladatem
dobrze. Ona jednak nie przeklada si¢ na czucie wody. Forma
plywacka byla w lesie, a pierwsze wejécie do basenu bolalo.
Teraz caly czas odbudowujemy to, co zostalo zabrane.

— W ostatnich miesigcach nie proznowales. Zainicjowales
spoleczng akcje ,,Bo mi si¢ chee”, ktérej efektem byla piosenka
o tym samym tytule, nagrana razem z chérem Soundn'Grace
i zespotem Linia Nocna.
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— O tej akeji moge opowiadac bez przerwy. W jej powstanie
zaangazowalo si¢ kilkanascie osob. To bylo logistyczne wyzwa-
nie. Pomyst powstal rok temu, kiedy $wiat jeszcze nie styszat
o koronawirusie. Wszystko zbieglo sie w czasie. Sytuacja pan-
demiczna jest kolejnym demotywatorem, a my z nimi chcemy
walczy¢. Piosenka ma by¢ motywatorem, ktory mozna sobie
whaczy¢ kazdego ranka, szczegolnie w brzydkie, pochmurne
dni. Kazdy ma swoje powody, ktére utrudniaja dziatanie — spra-
wiaja, ze si¢ wszystkiego odechciewa. Takie jest zycie. Musimy
umiec si¢ z tym pogodzi¢ i przefamac impas. Mozemy zaczaé
od pozbycia si¢ narzekania i wykresli¢ z naszego zasobu stow
zwrot ,nie chce mi si¢; ktory powtarzamy mimowolnie. On
jest hamulcem recznym, z ktorym trzeba walczy¢.

— Do udziatu w teledysku namowites wielu sportowcéw. Nie widac¢
podziatu na sprawnych i niepetnosprawnych. W ostatnich latach
tego rodzaju bariery sq kruszone dzigki akcjom takim, jak ,Bo mi
si¢ chee”. Odczuwasz to na wlasnej skorze?

— Faktycznie jest lepiej niz kilka lat temu. To jaskotka zwiastu-
jaca, ze kiedys bedzie naprawde dobrze. Jest duzo do zrobientia,
nalezy wytworzy¢ pewne mechanizmy w $wiadomosci spofe-
czenstwa. To dlugotrwaly proces. Trudno na przykltad prze-
konac¢ ludzi, ze czlowiek, ktory nie widzi lub jezdzi na wézku,
moze plywac lub startowa¢ w maratonie. Wielu nie wyobraza
sobie, ze takie osoby normalnie robia zakupy i maja rodziny, zyja
pelnig Zycia. Najpierw musimy odrobic lekcje ze zwyktego zycia
spolecznego, a dopiero pdzniej prébowaé wkladac w to sport.

Staram si¢ tez przyblizaé niepetnosprawnos¢, chociaz to stowo
jest przestarzate. Dla mnie — do wykreslenia. Ciagnie nas w dot
tak samo, jak ,,nie chce mi si¢” Jak ma czu¢ si¢ czlowiek, ktory
okreslany jest stowem zaczynajacym si¢ na ,nie’ Smieje sig, ze
nawet bezrobotny ma lepiej. Nic, co zaczyna si¢ na ,,nic’, nie
moze by¢ do konca pozytywne. Trzeba zmieni¢ stowo, pozniej
wizerunek parasprawnosci. Nie jestesmy na ,,nie’, nie jeste$Smy
osobami, ktore przesiaduja swoje Zycie na kanapie. Jako spor-
towcy chcemy osiagac sukcesy i dawa¢ ludziom rozgrywke.

- Wréémy do igrzysk. Marzysz, aby ponownie poczuc ich smak?

— Wystep na igrzyskach byl niepowtarzalny. Po Rio pragnatem
wzigé w nich udzial jeszcze raz. Wtedy byfem wszystkim za-
skoczony, teraz chcialbym to przezy¢ spokojniej. To wyjatkowa
impreza. Niektorzy chcieli zakonczy¢ swoje kariery w tym roku,
ale teraz walczg dalej, bo udzial w igrzyskach jest najlepszym
zwienczeniem sportowej aktywnosci.

- Powiedz na koniec, jak zmotywowac si¢ do dziatania? Jak wy-
przec ,,bo mi sig nie chee”?

— Straconego czasu nigdy nie odzyskamy. Kazda chwila, ktora
przeminie, jest bezpowrotnie za nami. Motywacja to prosta
sprawa. Wymyslitem jej najkrétsza definicje, chociaz powstato
na ten temat wiele ksiazek. Pies pogrzebany jest w tym, czy nam
si¢ chee, czy nam sie nie chee. To cata motywacja.

— Dzigkuje za rozmowe. €
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PAMIE

SZKOEY ZAKEADU
DOSKOMNALENIA
ZAWODOWEGO

o' Powstaniu Warszawskim!

Uczniowie Zespotu Szkot Zaktadu Doskonalenia Zawo-
dowego W Kielcach biorgjudziat w projekcie Minister-
stwa Obrony Narodowej),/63 dni chwaty! - Ocalmy od
zapomnienia...”, ktoregotgtownymi zafozeniami jest
przyblizeniesproblematykitPowstania Warszawskiego
oraz sylwetekijego bohaterow. Przedsiewziecie umoz-
liwito mtodziezy Sodwiedzenie Muzeum Powstania
Warszawskiego oraz oddanie czci polegtym w miej-
scach pamieci. Byfo tez okazja do miedzypokolenio-
wych spotkan pasjonatow historii podczas warsztatow
tematycznych. Wiecej informacji na stronie Zespotu
Szkot ZDZ w Kielcach.

) M@ JA

w » PRZYCHODNIA
, -

71 NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ik

REHABILITACIA
W WARUNKACH DOMOWYCH

po udarach, endoprotezach, urazach koriczyn dolnych,
dla 0s6b z chorobami przewlektymi postepujacymi.
Niezbedne skierowanie
od lekarza POZ lub specjalisty
Osoby ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci
sg przyjmowane poza kolejnoscig

,Moja Przychodnia”

Kielce ul. Seminaryjska 24, tel.: 41 261 22 22,

email: kontakt@mojaprzychodnia.kielce.pl
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nasze sprawy

Lek na
Mikotaja

Piotrus ma dwa i pot roku,

w szostym tygodniu zycia jego
rodzice dowiedzieli sie, ze cierpi na
mukowiscydoze. Choroba atakuje
glownie drogi oddechowe oraz uktad
pokarmowy. Wsrod wielu lekow,
ktore chlopiec przyjmuje, jest jeden
do kupienia bez recepty. Kazdy

z nas moze podarowac go mafemu
wojownikowi

Wedlug statystyk mukowiscydoza jest jedna z najczesciej dia-
gnozowanych chorob genetycznych. W Polsce jedno na pigé
tysiecy dzieci rodzi si¢ z ta przypadioécia. Tak bylo rowniez
w przypadku Piotrusia Poniewierskiego, ktory przyszedt na
$wiat w maju 2018 roku.

INHALACJE I NIE TYLKO

— Synek to nasze najwigksze szczescie. Szesé tygodni po jego na-
rodzinach dowiedzielismy sig, ze jest chory na mukowiscydozg,
od tego momentu zaczely sie regularne wizyty u specjalistow
oraz przyjmowanie lekéw. W pierwszym roku po urodzeniu
Piotrusia odwiedzaliémy lekarzy raz w miesiacu, teraz robimy
to minimum raz na dwa lub trzy miesiace — opowiada Milena
Poniewierska, mama chlopczyka.

— Oprécz tego przynajmniej dwa razy dziennie nasz maly
wojownik musi poddawac si¢ inhalacji oraz drenazowi po to,
aby pozby¢ sie wydzieliny, ktora zalega w jego ptucach. Nie
jest fatwo wytlumaczy¢ takiemu malcowi, ze czynnosci, ktore
wykonujemy sa niezbedne do jego funkcjonowania, dlatego
tez czgsto inhalacja i drenaz sa poprzedzone dlugimi prosbami
i rozmowami — dodaje mama Piotrusia.

MINIMUM 80 OPAKOWAN

Zaleganie sluzu w oskrzelach moze prowadzi¢ do nawraca-
jacych stanow zapalnych i sprzyja zakazeniom bakteryjnym.
Ponadto choroba powoduje problemy z przewodem pokar-
mowym. Przewody trzustkowe blokowane sa przez gesty sluz,
czego efektem jest nieprawidlowe trawienie pokarméw i zfe
wchlanianie warto$ci odzywczych.

- Jednym z wielu lekow; jaki przyjmuje Piotrus jest Kreon Tra-
vix 10 tys., przyjmowany do kazdego positku. W zaleznosci
od tego, ile gram tluszczu znajduje si¢ w danym pozywieniu,
taka syn dostaje dawke. Potrzebne jest minimum 80 opakowan
medykamentu na rok. Lek mozna kupi¢ bez recepty, obecnie
prowadzimy jego zbidrke, aby zabezpieczy¢ si¢ na najblizsze
miesiace — thumaczy pani Milena.

CIAGLY REZIM SANITARNY

W przebiegu mukowiscydozy istotnym problemem pogarszaja-
cym funkcjonowanie pacjenta sa zakazenia drog oddechowych.
Bardzo wazne jest zatem niedopuszczanie do infekeji, dbanie
o higieng rak oraz dezynfekcje przedmiotow i powierzchni
wokot chorego.

— W czasie pandemii duzo méwi si¢ o czestym myciu rak i de-
zynfekcji. W naszej rodzinie nie jest to nowos¢, od urodze-
nia Piotrusia zwracamy na to szczegélna uwage, tak aby nie
dopuszcza¢ do zakazenia wirusami. To wszystko dlatego, ze
w przypadku zlapania infekcji on przechodzi ja zdecydowanie
ciezej niz zdrowe dzieci, a wéwcezas nie mozemy obejsc si¢ bez
antybiotyku — podkresla Milena Poniewierska.

Kazdy z nas moze zosta¢ $wietym Mikolajem i podarowac pre-
zent walecznemu Piotrusiowi. Jak pomoc? Wystarczy kupic lek
Kreon Travix 10 tys. i przesta¢ bezposrednio na adres matego
bohatera. Jesli zechcieliby$cie Paristwo to zrobi¢, nalezy wejs¢
na strong na Facebooku ,,Piotrus Muko Waleczny Pan’, a tam
w wiadomosci prywatnej poprosic jej administratoréw o po-
danie adresu rodzicow Piotrusia, na ktéry mozna przesta¢ lek. «
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SILNI Z NATURY  _ "mi

SKLEP POLSKIEJ 1ZBY PRODUKTU REGIONALNEGO | LOKALNEGO - % www. silniznatury.pl

S etk r.t\f-’\"l"e'

Oferujemy Panistwu w ciagtej sprzedazy karpia z Oksy

Hodowany w Gospodarstwie Lasochdw karp posiada znak ,,Jakos¢, Tradycja
przyznawany produktom wyjatkowej jakosci wynikajacej z ich tradycyjnego
charakteru o cechach odrézniajacych je od innych nalezacych

do tej samej kategorii. Karp z Oksy wpisany jest na Ministerialng Liste
Produktow Tradycyjnych.

Karmiony pozyskiwanym w gospodarstwie zbozem i hodowany

w czystej wodzie daje gwarancje najlepszego smaku.

Do sklepu dostarczany jest bezposrednio z gospodarstwa oddalonego

040 km od Kielc, co wptywa na jego swiezosc.

”

Obecnie w sprzedazy posiadamy:
platy ze skora, filet ze skdra nacinany oraz ptat ze skdra pakowany prézniowo. ﬂ www.facebook.com/Silni-z-natury-100852468348356/

Serdecznie zapraszamy do naszego sklepu gdzie kupicie: przepyszne sery, szlachetne oliwy, petne witamin kiszonki, naturalne
soki z miejscowych zbiorow, nabiat z najlepszego mleka, chleb pachnacy zhozem i wolne od chemii wyroby migsne.
Nowym asortymentem jest Kurozweckie piwo — nasz Swietokrzyski regionalny produkt z konopi i chmielu.

To wszystko znajdziecie w naszym sklepie ktory, czerpie z natury i tradyqji — Kielce, ul. Nowy Swiat 20, tel. 601 348 734

WRZUTKA

(nowy program video) - wtorek godz. 12.00

CALY TEN SPORT

- poniedziafek godz. 20.00

MAGAZYN SPORTOWY

- poniedziafek i piatek 12.30

TRANSMISJE NA ZYWO

meczow tomzy Vive Kielce oraz Korony Kielce

KIELCE 107,9 FM )
91,8 FM BUSKO0-ZDROJ
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Zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia s szczegélnym czasem. Niestety, réwniez w tym
okresie wielu ludzi wokof nas potrzebuje pomocy. Nie pozwolmy, by przemoc, bieda czy
trudne przezycia odarly z godnosci tych, ktérych trzeba otaczac szczegolng opieka

Za oknem zrobilo si¢ chlodniej, ale w fundacji atmosfera
jak zwykle goraca. Kazdego dnia pojawia si¢ u nas ktos,
kto potrzebuje pomocy. Sytuacji nie zmienila panujaca
pandemia, nastroje spoleczne, czy zblizajace si¢ $wieta. ..
Ze wzgledu na charakter naszych dziatan statutowych,
spotykamy sie z kobietami w ciazy, mamami w trudnej
sytuacji zyciowej, w ktorej do$wiadczaja niezrozumienia,
beznadziei, opuszczenia, przemocy fizycznej i psychiczne;.
Przed naszymi drzwiami staja niewiasty, ktore traktuja
fundacje czesto jak ostatnig deske ratunku... Nikt wtedy
nie zastanawia sie, czy warto, kim jest osoba potrzebuja-
ca. To czas na dzialanie, konkretne ruchy i decyzje, ktore
przynosza ukojenie, spokéj, bezpieczenstwo, a w dalszej
perspektywie rados¢. Wszystko, co robimy, robimy dla
zycia, tego malenkiego, ktére dopiero co pojawilo sie pod
sercem matki, albo wlasnie przyszto na $wiat. Jednak nasze
codzienne doswiadczenia, pokazuja nam jeszcze jedna
prawde, niby oczywista, ale tak czesto pomijana. Zycie
samo w sobie jest warto$cig najwyzsza, ale tez najbardziej
kruchg i delikatng. I nie mamy tutaj na mysli jedynie zycia
tych najmniejszych z ludzi...Jakze czesto okazuje sie, ze

nawet dorosty czlowiek, z bagazem doswiadczen, przezyc,
wspomnien...staje si¢ bezbronny, jak malenkie dziecko.
W obliczu trudnosci, przeciwnosci, kazdemu w koncu bra-
kuje sit. W takiej sytuacji nie mozemy pozosta¢ bezczynni.
Czy przeciez zycie nie jest wazne, na kazdym swoim etapie?
Stad na naszych profilach spotecznosciowych pojawia sie
akcja termosy, buty dla bezdomnych, remont pokoju dla
wielodzietnej rodziny, wsparcie dla hospicjow, osuszanie
fundamentéw w domu samotnej matki... i wiele, wiele
innych. Kazde istnienie ludzkie jest warte zatrzymania,
warte uwagi, poswigconego czasu, wrazliwosci i czulosci.
Fundacja Malych Stopek broni kazdego zycia. Bo od po-
czecia, az do samej $mierci, bez wzgledu na wszystko, jest
ono najwazniejsze.
4%

Zblizajace sie $wieta, dzigki swojej atmosferze, sprzyjaja
otwartosci serc. Z cala pewnoscia nie musimy zacheca¢
Was do tego, aby zatrzymac si¢ na chwile i poszukaé wo-
kot siebie bezbronnego zycia, dla ktérego mozemy stac sie
nieocenionym wsparciem.

Fundacja Matych Stopek
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Prawdziwy
swiety Mikotaj

Nie byt nigdy w Rovaniemi, nie widziat
reniferow i nie reklamowat Coca-

Coli. A jednak Mikofaj to nie wytwor
specjalistow od reklamy, ale swiety
Kosciota katolickiego i przykiad dla
nas wszystkich. Kim byt prawdziwy
biskup Miry?

Czy wiara w istnienie $wigtego Mikolaja to dziecinada?
W zadnym wypadku! Ow $wiety byl przeciez cztowiekiem
zkrwi i koci. Zywot biskupa analizuja historycy, a jego grob
mozemy odwiedza¢ rowniez dzis. Jesli wierzymy w swietych
obcowanie, to nie mamy watpliwosci, Ze wcigz jest z nami
i wstawia si¢ w naszych sprawach u Pana Boga.

MIRA | BARI

Zytna przetomie I11i IV wieku. Urodzit si¢ jako jedyne dziec-
ko bardzo zamoznych rodzicow, ktorzy doczekali sie syna
dzigki poboznym, wytrwalym modlitwom. — Ta poboznos¢
przeszta réwniez na Mikolaja, ktory jako urzednik miejski naj-
prawdopodobniej wyrdznial si¢ ta cecha, jak rowniez wielka
otwarto$cia na potrzeby innych. Rozne podania mowia, ze od
miodosci przejawial bezinteresownosé i nie lubit skupia¢ uwa-
gi na sobie, dlatego pomagal skrycie — opowiada ksiadz Adam
Kaczmarczyk, wikariusz z parafii Ducha Swietego w Kielcach.
To, kim byl $wiety Mikotaj, dobrze pokazuje historia zwia-
zana z trzema siostrami, ktore z powodu ubostwa nie mogty
wyjs¢ za maz i zalozy¢ wlasnych rodzin. Ich ojciec chcial je
sprzeda¢, aby zdoby¢ pienigdze. — Kiedy Mikolaj si¢ o tym
dowiedzial, podrzucit do domu mezezyzny potrzebna ilosé
ztota. Dzigki temu cala rodzina zostata w komplecie i mogla
spelnic¢ swoje marzenia. W koncu wyszlo na jaw, kto pomogt
siostrom. Wowczas wies¢ o hojnosci Mikolaja szeroko si¢ ro-
zeszla. Kiedy zmart biskup Miry, to jego wybrano na gléwnego
pasterza — kontynuuje ksiadz Kaczmarczyk.

Podan i historii o $wietym Mikolaju jest zdecydowanie wiecej.
Zgodnie z nimi uyyjmowal si¢ za wigzniami, potrzebujacymi,
chorymi dzie¢mi i ubogimi rodzinami. Zmart 6 grudnia,
w polowie IV wieku. - Jego cialo zostato pochowane w Mi-
rze. W XI wieku przeniesiono je do wloskiego miasta Bari
- przypomina nasz rozmoéwca. — Kult $§wigtego rozszerzyt
si¢ na cala 6wezesng Europe. W samym Rzymie mamy kilka-
nascie kaplic, bazylik i kosciotéw wzniesionych ku jego czci.
W Polsce réwniez nie brakuje $wiatyn i kaplic poswigconych
$wietemu Mikolajowi.
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NIE-SWIETY

Z biegiem czasu coraz popularniejsza stata si¢ praktyka obda-
rowywania si¢ podarunkami w dniu wspomnienia $wigtego
Mikotaja. Niestety, dorobit si¢ on konkurenta: starszego pana
z broda, mieszkajacego w Laponii i przemierzajacego $wiat
na saniach ciagnietych przez renifery. — Trzeba odrézni¢
$wietego Mikotaja z Miry od Mikolaja — brodatego dziadka
w czerwonym ubranku z duzym brzuchem. Stworzenie tej
drugiej postaci przypisuje si¢ specjalistom od reklamy firmy
Coca-Cola, ktérzy w 1930 roku zdjeli biskupowi mitre, wlo-
zyli na glowe elfia czapke i dodali dluga, siwa brode. Okazuje
si¢ jednak, ze ten wizerunek pojawit si¢ duzo wezesniej, bo
w 1832 roku, w ,Nocy wigilijnej” Clementa Clarka Moore' a
— wyjasnia Daria Malicka, wykladowca w Katedrze Dzien-
nikarstwa i Komunikacji Spotecznej UJK.

Jak podkresla, taki wizerunek to bardzo uniwersalny i fatwy
nosnik reklamowy. — Nie ma chyba na $wiecie drugiej tak
szeroko rozpoznawalnej postaci w reklamie. Moze zacheca¢
do wszystkiego: do zakupu wycieczki, przedmiotéw codzien-
nego uzytku, samochodu — dodaje Malicka.

Eats

Szostego grudnia pamietajmy o prezentach dla najmtodszych,
o sprawieniu rado$ci naszym najblizszym. Ale nie zapominaj-
my o prawdziwym $wictym Mikolaju i o jego przykladnym
zyciu oraz pomocy, ktora caly czas nam oferuje, wstawiajac
sie za nami u Pana Boga. «
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Rozmowa z ksiedzem Tomaszem Rusieckim, ojcem duchownym ksiezy diecezji kieleckiej, wikariuszem biskupim ds. zycia konsekrowanego. / rozmawiata: Katarzyna Bernat

rozmowa

Zawierzmy sie Matce Chrystusa

— Jaka jest istota uroczystosci Niepokalanego Pocz¢cia NMP,
przypadajacej 8 grudnia?

— W Niepokalanym Poczeciu miesci si¢ tajemnica pigkna Matki
Najswietszej, ktore zostato potwierdzone 8 grudnia 1854 roku,
kiedy Pius IX uroczyscie oglosit dogmat o Niepokalanym Po-
czeciu Najswietszej Maryi Panny. Cztery lata pdzniej, w 1858
roku, Matka Naj$wietsza ukazala sic w Lourdes i powiedziala do
$wietej Bernadetty: ,,Jestem Niepokalane Poczecie” Maryja jest
pelna faski, wybrana przez Pana Boga jeszcze przed zatozeniem
$wiata i zadna zmaza grzechu Jej nie dotkneta.

— Adwent to czas oczekiwania na narodzenie Jezusa Chrystusa,
ktére laczy si¢ takze z Maryjq.

— Ona czekala na przyjécie Pana Jezusa, zanim nastapito Zwia-
stowanie, poniewaz nalezala do tych Izraelitow, ktérzy oczeki-
wali przyjscia Mesjasza. Z jednej strony widzimy Jej oczekiwanie
jako matki na narodzenie syna, ktory jest Synem Bozym, oraz
jako osoby wierzacej. Czowiek wierzacy umie stucha¢ Boga
i przyjmuje cale bogactwo Prawdy. Dlatego Matka Najswietsza
w Adwencie uczy nas oczekiwania na Jezusa Chrystusa z wia-
ra, a takze przygotowania si¢ w duchu wiary do $wigtowania
tajemnicy Jego narodzenia.

— Dlaczego jest tak wiele sanktuariow i kosciolow poswieconych
Matce Najswietszej?

- To wynik wiary w obecno$¢ Maryi w zyciu Jezusa Chrystusa
iludzi. Wszystkie sanktuaria maryjne to fono, w ktérym prze-

16

bywa Chrystus w najswietszej Eucharystii. Pierwsze ko$cioty
byly poswiecone Matce Bozej, co wyrazalo Jej role i znaczenie
w zyciu Jezusa i nas wszystkich.

- Dlaczego Matka Boza ma wiele wezwa# w Litanii Loretan-
skiej i tytutéw: Matka Boza Nieustajgcej Pomocy, Matka Boza
Rozaricowa, Matka Boza Szkaplerzna?

- Bo jak w jednym stowie uja¢ cate bogactwo, ktére kryje sie
w Matce Bozej? Jak inaczej wyrazi¢ to, kim Ona jest w pla-
nie bozym, w zyciu Jezusa Chrystusa i naszym? Gdybysmy
wszystkie te tytuly potrafili ujrze¢ na kazdym etapie naszego
zycia, w kazdym dos$wiadczeniu, wydarzeniu, to zobaczy-
libysmy, jak sa one otulone Jej opieka. Przezywamy rézne
sytuacje, wiec Maryja wzywa nas do wigzania zycia z Bogiem,
do prostej modlitwy rézancowej, ktora kazdy moze odma-
wia¢. Kiedy wigzemy rézancem swoje zycie z Bogiem, wtedy
wszystko uklada si¢ wedlug mysli Ojca. Ona mowi, ze zycie
nie bedzie fatwe, ale na pewno sensowne, bo doprowadzi do
szczesliwego celu.

— Jak w poboznosci katolickiej obecna jest Matka Chrystusa?

— Ona jest obecna, kiedy si¢ modlimy, rozwazamy Pismo
Swigte, ale Ona chce by¢ obecna w naszym zyciu takze jako
nauczycielka i wychowawczyni. Wszyscy potrzebujemy do-
brych wychowawcow, mistrzow jako wzorcéw do nasladowa-
nia, ktore nas poprowadza ku picknemu czlowieczenstwu. Na
Matce Bozej nikt sie nie zawiddt ani si¢ Nig nie rozczarowal.
Kosciot katolicki widzi w Maryi picknego cztowieka, pelne-
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go i uksztaltowanego przez Boga. Od Niej uczymy si¢ przyj-
mowac¢ Boga tak, aby nasze zycie bylto pigkne, czyli $wiete,
poniewaz prawdziwe piekno to $wictos$¢. Litanie, antyfony,
wezwania do Matki Bozej ucza nas wiary, nadziei, mitosci.
Wiary — komu zawierzy¢, nadziei — w kim ja poktada¢, mitosci
—jak kocha¢. Pobozno$¢ maryjna nie zastania nam Chrystusa,
bo Matka prowadzi nas do Syna, co wyraza sie w Jej stowach:
»Zrobcie wszystko, cokolwiek Wam powie’”

— Wielu ksigzy, a takze 0s6b konsekrowanych i swieckich nazywa
siebie rycerzami Maryi. Kim jest rycerz Niepokalanej?

- Rycerz o co§ walczy i czegos broni. Nie chodzi o walke z bro-
nig w reku. To rycerstwo przejawia sie w odwadze wyznawania
wiary i oddaniu swojego zycia Matce Najswietszej. Jest czyms,
co sprawia, Ze $wiat ma nas za ludzi honoru. Jesli jeste$smy
wierni, to do konca. Jesli wierzymy w Jezusa Chrystusa, to
wierzymy bez zadnego ,ale” Zaréwno rycerskos¢, jak i wiara
to nie fasada sfowna, ale nasza postawa wobec doswiadczen
zycia. Rycerz nie kryje si¢ ze swa wiarg i przekonaniami, ale
przyjmuje Matke Chrystusa za swa Matke.

— Matce Bozej oddani bez reszty byli wielcy kaptani, chocby kar-
dynal Stefan Wyszyriski i swiety Jan Pawel 11. Czy dzis potrzeba
takiego oddania duchownych?

— Nie tylko ich, ale nas wszystkich. Dlatego, ze Ona jest po-
tezna obrona i pomoca. Wigz z Matka Boza jest bezpieczna
droga wiernosci Chrystusowi i powolaniu, rodzi dynamizm
postugiwania. Maryja jest mistrzynia naszego zycia ducho-
wego, chrzescijaiiskiego i prowadzi nas przez zycie wedlug
Bozego pomystu.

- Dlaczego Matka Boza moze skutecznie broni¢ nas przez nie-
bezpieczenstwami, pokusami, utratq wiary?

— Ona jest potezna oredowniczka, pomoca i obrona, ktorej
Jezus nie odmawia pomocy. W Ewangelii $w. Jana Maryja
zwraca si¢ do Jezusa: ,Nie maja juz wina’ Wino w Pismie
Swigtym jest symbolem dobra, pomyslnosci, obfitosci. Matka
Najswigtsza przez swoje wstawiennictwo chroni nas przed
réznymi niebezpieczenstwami. Ona nigdy nas nie opuszcza,
bo wie, ze jestesmy stabi i potrzebujemy Jej pomocy. Prowadzi
nas do Jezusa, bo On zwyciezyl zlo u samych jego korzeni. My
sami nie poradzimy sobie ze ztem grzechu. Pomaga wigc nam
dawac odpor zlu, zwyciezad je. Wielu z Jej pomoca si¢ udato.

— Dzigkuje za rozmowg. €

Wiecej w audycji , Tak wierz¢” we wtorek, 8 grudnia
0 godz. 20 w Radiu eM Kielce.

Dzieki Funduszowi Drég Samorzadowych
realizujemy inwestycje drogowe w regionie

- Fundusz Drég Samorzadowych to bardzo wazny program,
ktory powstal w2018 roku. Wychodzimy naprzeciw potrzebom
samorzadow i przekazujemy im $rodki finansowe na rozne
zadania. Dzisiaj odbieramy jedna z realizowanych juz inwe-
stycji na ulicy Moniuszki w Starachowicach - mowila Agata
Woijtyszek, posel Prawa i Sprawiedliwosci, na antenie Radia
eM, w programie ,, Prawde mowiac” Katarzyny Bernat.

W pierwszym naborze Funduszu Drég Samorzadowych zto-
zono 210 wnioskéw w gminach naszego wojewodztwa.

- Z powiatéw regionu otrzymali$my natomiast 96 wnioskow.
To nie tylko remonty, ale i budowanie nowych drég, tak jak na
przyktad w Bielinach. Inwestycja znacznie ulatwi zycie miesz-
kancom gminy — podkreslata Agata Wojtyszek.

Na poczatku funkcjonowania funduszu, miasta na prawach
powiatu, w ktorych miescita sie siedziba wojewody lub mar-
szalka, nie mogly skorzysta¢ z dofinansowania. Zmienito si¢
to dzieki nowej odstonie programu.

- Teraz moze otrzymac je rowniez miasto Kielce. Dla samorza-
dowcdw bedzie z kolei oddzielny nabor, zwiazany z moderniza-
cja przejs¢ dla pieszych — dodala poset Prawa i Sprawiedliwosci.
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Agata Wojtyszek, posel PiS

Tego typu wsparcie dla realizacji inwestycji drogowych pobudza
lokalna gospodarke

- Dzigki temu funkcjonuja firmy budowlane, ktore zatrudniaja
wielu pracownikoéw w naszym regionie. Ciesza nas te inwestycje

i na pewno beda kolejne — powiedziata Agata Wojtyszek. «
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felieton/reklama

Jeszcze
po , Kropelce”

Napisalem kiedys felieton o tym, ze jesli chodzi o kreatywnos¢
w kwestii protestow spolecznych, to jestesmy niedoscigtymi mi-
strzami. Wymyglilismy albo tworczo rozwinelismy co najmniej
kilka rodzajow strajkéw i wydawac by sie moglo, ze juz niczego
nowego nie wykombinujemy. A tu niespodzianka!

Na niedawnej manifestacji Strajku Kobiet pod Ministerstwem
Edukacji Narodowej pewna studentka przykleitaswadlon do
metalowego ogrodzenia budynku, gotowa trwac tak dopoty, do-
poki minister Czarnek nie poda si¢ do dymisji. Wielka determina-
cja. Bylem ciekaw rozwoju sytuacji, ale zabawe popsuta mi policja
i stuzby medyczne. Te postanowily odklei¢ studentke, czego nie
rozumiem. Jabym ja zostawit z ogrodzeniem spojonym z raczka za
pomoca . Kropelki” Co najwyzej zdjatbym je z zawiasow i o$wiad-
czyl: droga wolna! Ciekawe, jak nasza studentka stawitaby czoto
codziennosci z brama w dloni? Jak poradzitaby sobie w windzie
albo pod prysznicem? Szalenie interesujace. Szkoda, ze ja odkleili.
Idea przyklejania sie do réznych rzeczy zyskuje na popularnosci, bo
pare dni po studentce aktywisci z organizacji Extinction Rebellion
Polska przykleili sie do witryny sklepowej renomowanego sklepu
odziezowego w centrum Warszawy. Protestowali przeciwko. ..
ubraniom. Bo ich produkcja powoduje katastrofe klimatyczna.
Moze i tak, nie wiem. Ale wiem, ze jesli trend si¢ utrzyma, to po-

reklama

stanki opozycji biorace udzial w manifestacjach w charakterze
zywych tarcz zaczna sie przykleja¢ do policjantéw ochraniajacych
te zgromadzenia — po prostu taka jest wewnetrzna logika dzie-
jow. I jeszcze pot biedy, gdy z mundurowym sczepi sie postanka
Nowacka. Ale co bedzie, gdy do stroza prawa przyklei sie posel
Szczerba? Albo nie daj Boze Czarzasty? Jak to zostanie odebrane
przez wyborcow? To wielka niewiadoma.

Podobnie jak i dalsze relacje Andrzeja Dudy z géralami. Ci sensa-
cyjnie uznali, ze prezydent odkleil sic od rzeczywistosci w kwestii
obostrzen. To dziwi bo przeciez, po pierwsze: gorale sie z nim lubia;
po drugie: glowa panistwa interweniowala telefonicznie w kwestii
otwarcia stokow narciarskich u wicepremiera Jarostawa. Jarosta-
wa Gowina, oczywiscie. Ten z wlasciwa sobie dyskrecja oglosit to
wszem i wobec. Wydawaloby si¢ wigc, Ze gérale powinni sypa¢
platki r6z pod stopy prezydenta, a oni sie wsciekli, bo co z tego,
ze stoki otwarte, jak turysci nie maja gdzie zjesc i sie napic? Pod
namiotem maja w zimie spac iz termosu herbate zfopac? Kietbaski
smazy¢ na ognisku? Gorale zazadali, zeby pan prezydent ustawit
w tym rzadzie kogo trzeba do pionu, bo inaczej go nie wpuszcza
nastok! Zreszta, maja w tej sprawie przyjecha¢ do Warszawy i pro-
testowac. Miejmy tylko nadzieje, ze do niczego si¢ nie przykleja.
A powinno im by¢ fatwiej osiggnac swoje, bo premier Morawiecki
oglosil we wtorek, ze wygrywamy z pandemia. Ale godzine poz-
niej minister zdrowia Niedzielski oswiadczyt, ze nie wygrywamy.
Troche si¢ juz pogubitem. No bo tak: galerie otwarte, ludzi dziki
tlum. Maseczki zsunigte na brode, bo lubimy zycie na krawedzi,
a poniewaz chwilowo nie ma zadnego pretekstu do powstania
narodowego, to chociaz tak sarzujemy. Tylko dlaczego barki ka-
wowe zamkniete?! Poszedlem z moim przyjacielem do ,,Korony”
przekonany, ze skoro mozna tloczy¢ sie w sklepach, to i kawy sie
tam napijemy. Owszem, napilismy sie, ale na wynos. Przy stolikach
zabronione. Przycupnelismy wiec przy palemce, naprzeciwko skle-
pu z biustonoszami, szukajac w tym wszystkim sensu.

W dodatku te $wigta. Oczami wyobrazni widz¢ medrcéw z zespotu
kryzysowego pana premiera, ktorzy debatuja, jak by tu ograniczy¢
liczbe gosci na Wigilii. ,Wydajmy rozporzadzenie!’, proponuje kto-
ry$. . Nie wiecej niz piec 0sob przy stole z gospodarzamil!’, wtéruje
mu kolejny. I rozporzadzenie gotowe, mozna drukowac. A ze nikt
go nie bedzie w stanie wyegzekwowac - co z tego?

Tylko czemu na stypie moze by¢. .. 20 0sob?

To ci dopiero zagadka. .. «

OKREGOWA
SITACIAN
OYAZDOW,

KielcequIRagiellonskal

HOLOWANIE
POJAZDOW 24 h

- - '1 -
ej?3,51t‘\

1

ZAPRASZAMY

Od poniedzialtku
do piatku w/ godzinach
7.00/—21.00
w, soboty 7.00 - 14.00

Tel. 41 345-76-25

tel¥ad
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Bon upominkowy

Kup dowolne produkty za min. 6 zt. Wybierz gre Lotto GRIEWPURKEGT IR TUT

i dodatkowo zyskaj szanse na jeden z 5 milionow zakiadow Lotto.
Pamietaj, zachowaj kupon loterii promocyjnej! m




PON - PT: 80-16
SOB: 80 - 140

PULSOKSYMETR MEDYCZNY,
00 POMIARU: SATURACI! / PULSU
WSKAZUJE POZIOM NATLENIENIA KR
GZYTELNY WYSWIETLACZ OLED
~—

ROZSWIETL SW0J DOM TYSIACEM MIGOCZACYCH GWIAZD / OSWIETLA D0 300 M?

WODOODPORNY / MROZOODPORNY / ZASILANY SIECIOWO POCHLANIACZ WILGOCH

]
OBUDOWA NA WKEAD IJEI OSUSZACZA [

Uniwersalng Wktad do "ﬁsag;
Pochtaniacza Wllgoc:

®
e
©
©
WKI:A[] Do PDEHEANIAEZ& WILGOCI 250 6
S5 0GRANICZA POWSTAWANE: GRZYBOW / PLESNI / PARY NA SZYBACH
: : 2 DZIALADO 2-3 MIESIECY / HAMUJE ROZWO) WIRUSOW | BAKTERI
PRZEDLUZACZ Z LISTWA To0sTEPNY TAKZE W WERSII 450 6

3 GNIAZDA ZASILAJACE Z BOLCEM UZIEMIAJACYM
IP20 / 2500 W / 10 A / ZAWIESZKA / DEUGOSC: 1.5M
DOSTEPNA TAKZE WERSIA 3 M

ZESTAW DO MYCIA ZEBOW 3W1
UCHWYT NA SZCZOTECZKI DO ZEBOW ZE STERYLIZUIACA LAMPA UV

AUTOMATYCZNY PODAINIK PASTY DO ZEBGW

LADOWANIE POPRZEZ USB LUB WBUDOWANY PANEL SOLARNY

wh Ad

w i v
Y Swumo

..,_______1.___‘_&-‘ ZAWIESZKA / 0ZDOBA CHOINKOWA B 3

‘--—A-__ =) BROKATOWA DEKORACJA BOZONARODZENIOWA / RGZNE WZORY a . . .
\
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