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To juz 25 lat...

Mija 25 lat od peregrynadji figury Matki Bozej
Fatimskiej w naszej diecezji. Ogromne uroczy-
stosci trwaty osiem dni, wizerunek Maryi przy-
jeto 21 parafii, a w spotkaniach wziefo udziat
prawie dwiescie tysiecy oséb. Bylo to jedno
z najwiekszych wydarzen w diecezji kieleckiej,
ktore stanowito element przygotowan Kosciota
lokalnego do obchodéw 2000 rocznicy chrze-
Scijanstwa. Wystarczy wspomnie¢, ze w samych
Kielcach na uroczystosci przybyt prawie co trze-
i mieszkaniec miasta, a podczas nabozenstw
rozdano 70 tysiecy komunii. W przygotowania

wigczyto sie wiele $rodowisk — zaréwno wierni
Swiecy, jak i rady miejskie, media i stuzby mun-
durowe. Powitanie wizerunku Matki Bozej miato
miejsce w kosciele Sw. Wojciecha 3 lutego 1996
r. W rocznice pozegnania figury, 10 lutego 2021
roku o godzinie 18 Biskup Kielecki Jan Piotrowski
odprawi uroczysta Msze Swieta w kosciele $w.
Jozefa Robotnika w Kielcach. /mt/

Nowy program leczenia

1 stycznia 2022 roku wejdzie w zycie ustawa
dotyczaca Krajowej Sieci Onkologicznej — ogto-
sili podczas czwartkowej konferencji w Kielcach,
premier Mateusz Morawiecki i minister zdrowia
Andrzej Niedzielski. Dzieki niej kazdy pacjent
bedzie miat swojego koordynatora leczenia.
Najwazniejszy bedzie chory, a osrodki bedg po-
réwnywane m.in. w zakresie jakosci leczenia.
Powstanie tez specjalna, scentralizowana infoli-
nia dla pacjentéw. — Krajowa Sie¢ Onkologiczna
to taki sposéb podejscia do walki z nowotwo-
rami, ktéry pozwala wymieniac sie doswiadcze-
niami, ktéry pozwala dbac o jakos¢, zeby w spo-»

"

Spor o drzewa w parku
Trwa wycinka drzew w Parku Miejskim im. Stanistawa Staszica w Kielcach, ktéra jest przepro-
wadzana w ramach pierwszego etapu jego rewitalizacji. W zwiazku z tym pojawity sie gtosy,
ze nie wszystkie z 75 drzew powinny by¢ wyciete ze wzgledéw zdrowotnych. Radny Marcin
Stepniewski uwaza, ze ponad 20 z nich wycinanych jest niepotrzebnie. — Swoja opinie przedsta-
wili nam fachowcy, a my tylko realizujemy zadania, ktére sg korzystne do tego, aby przywrdcic
dawng Swietno$¢ parku. Dwiescie lat drzewostanu samo z siebie stanowi o jego pielegnacji
i konserwacji, wiec prace ktére bedziemy wykonywac sg jak najbardziej stuszne — przekonuje
Agata Binkowska, dyrektor Wydziatu Gospodarki Komunalnej i Srodowiska Urzedu Miasta Kiel-
ce. Drzewa przeznaczone do wycinki stanowig okofo osiem procent wszystkich, ktére znajdujg
sie na terenie parku. Wycieta ma zostac réwniez wierzba ptaczaca, ktéra rosnie przy stawie. /bk/
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Centrum ODbstugi Stolarstwa

Mebloptyt Plus
Autoryzowany Dystrybutor SWISS KRONO

4 SWISS KRONO

blaty i akcesoria meblowe

ptyty OSB, HDF, MDF, laminowane, niepalne

wyposazenie garderoby, uchwyty

szuflady, prowadnice, obrzeza

gatki, drazki , wieszaki

systemy do drzwi przesuwnych

ustugi ciecia i oklejania

ptyty fornirowane i sklejki
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» s6b maksymalnie profesjonalny podja¢ proces
leczenia. Nie bedziemy szczedzili sit i $rodkow,
zeby profesjonalizowac naszg stuzbe zdrowia
w obszarze onkologii — podkreslit premier. /mn/

GUM i SCO razem

Pierwszy w Polsce i jeden z nielicznych na
Swiecie wzorcow powstanie dzieki wspétpra-
¢y Gtownego Urzedu Miar i Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii. Chodzi przede wszystkim
0 bezpieczenstwo pacjentow, ktérzy sa podda-
wani radioterapii. Rozwigzanie pomoze lepiej
zmierzy¢ dawke napromieniowania jaka ma
otrzymac¢ chory. Jak dodaje szef Gtéwnego
Urzedu Miar celem bedzie realizacja tzw. Mo-
bilnych Wzorcéw Pierwotnych. — Bedzie on
pierwszym w Polsce i jednym z nielicznych
na $wiecie. Podobne w naszym kraju istnieja,
ale zaden nie uzywa wigzki promieniowania
pochodzacych z przyspieszaczy elektronéw —
dodaje. Ponadto, w ramach budowy Swieto-
krzyskiego Kampusu Gtéwnego Urzedu Miar
w Kielcach planowane jest powstanie specjal-
nego laboratorium promieniowania. /mt/

Szturm na galerie

Zastawione parkingi, dfugie kolejki przed skle-
pami i ttumy. Tak wygladaty w miniony po-
niedziatek galerie handlowe, ktére ponownie
zostaty otwarte dla klientéw. W dalszym ciggu
dla klientéw nie sg dostepne restauracje - je-
dzenie mozna zamawia¢ wytacznie na wynos,
a wszystkie sklepy dziatajg w Scistym rezimie
sanitarnym. Konieczne sg maseczki i dezynfek-
Cja rak przed wejsciem do sklepu. Na jednego

"
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klienta musi przypadac¢ 15 metréw kwadrato-
wych w sklepach o powierzchni powyzej 100
metréw kwadratowych i 10 metréw kwa-
dratowych w sklepach o powierzchni do 100
metréw kwadratowych. Obowigzujg réwniez
limity osobowe. Zlikwidowane zostaty godziny
dla senioréw. /AL

Mieszkanie za remont
Ruszyta druga edycja programu ,Mieszkanie za
remont”, ktory realizuje Miejski Zarzad Budyn-

kéw w Kielcach. Tym razem do odrestaurowania
przez potencjalnych najemcéw przeznaczonych
zostato dziesie¢ lokali. Program przeznaczony
jest dla mieszkancow Kielc, ktérzy ubiegaja sie
0 najem mieszkania od gminy Kielce i spetniajg
odpowiednie kryteria dochodowe. Mieszkania
majg by¢ wyremontowane przez przysztych
najemcéw we wiasnym zakresie i na ich koszt.
Bonusem wykonania remontu bedzie mozli-
wos¢ zwolnienia z czynszu az do 60 miesiecy.
Termin przyjmowania zgtoszen mija 26 lutego.
Szczegdtowe informacje znajdujg sie na stronie
www.mzb.kielce.pl /bk/

Dziura? Zgtos to!

Mieszkancy Kielc mogg zgtasza¢ do Miejskiego
Zarzadu Drog informacje o ubytkach w jezdni.
Niskie temperatury, $nieg oraz posypywanie
nawierzchni solg sg wyjgtkowo niesprzyjajace
dla drég i chodnikéw. Na tej podstawie oraz
dzieki statemu monitoringowi MZD powstaje
wykaz miejsc, w ktérych nalezy podjac inter-
wencje. Zlecenia przekazywane sg na bieza-

co do Rejonowego Przedsiebiorstwa Zieleni
i Ustug Komunalnych, ktére w trybie catodobo-
wym zajmuje sie usuwaniem ubytkéw w jezd-
niach na terenie catego miasta. Lokalizacje
ubytkéw w jezdniach mozna zgtasza¢ pod nu-
merem telefonu: (41) 34 02 800. /mn/

Orkiestra zagrata

29. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy dobiegt korica. Prawdopodobnie nie udafo
sie pobic zesztorocznego rekordu, ktéry w wo-
jewddztwie Swietokrzyskim przynidst tacznie
2 miliony 868 tysiecy 974 ztotych. W tym roku
Finat przebiegat pod hastem ,Gramy z gfowa".
Srodki zgromadzone podczas 29. edycji WOSP
zostang przekazane na zakup sprzetu dla
dzieciecych oddziatéw laryngologii, otolaryn-
gologii i diagnostyki gtowy. Jak informowat na
poczatku minionego tygodnia dziennik Echo
Dnia, najwiekszy sztab w Kielcach zgromadzit
tacznie ponad 275,5 tys. ztotych. Ponad 181
tys. ztotych wptyneto z puszek, a z licytacji po-
nad 94 tys. ztotych. /AL

Interwencje - pomagamy
W ubiegtym tygodniu nasza czytelniczka, pani
Ewa zgtositam nam, ze w studzience na chod-
niku w poblizu skrzyzowania ulic Jagiellonskiej,
Kottataja i Stokowej w Kielcach jest ogromna
dziura, do ktdrej mozna wpasc i skreci¢ sobie
noge. Sprawe zgtosilismy do Miejskiego Zarza-
du Drog, ktory od razu zlecit naprawe firmie
zajmujacej sie obstugg sygnalizacji Swietlnej.
Jesli macie Panistwo jakie$ interwencje, dzwon-
cie pod numer 41 349 50 40. Nasi dziennikarze
L] rf d T— pr
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TOWARZYSTWO SZKOLY KATOLICKIEJ W KIELCACH
ul. $w. Stanistawa Kostki 17

Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000020686

Wystarczy wypetni¢ odpowiednie rubryki PIT a Urzad Skarhowy
przekaze nam 1% Twojego Podatku
wplaty na cele statutowe: nr konta 51 8493 0004 0240 0079 6600 0003
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zapoznaja sie z tematem i jesli beda mogli, na
pewno pomoga. [bk/

Dla niepetnosprawnych

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Nie-
pefnosprawnoscia Intelektualng Kofo w Kiel-
cach pomaga osobom z niepefnosprawnoscig
intelektualng i ich rodzinom. Oferuje kom-
pleksowg rehabilitacje, edukacje i wspar-
cie o0séb potrzebujacych specjalistycznej
pomocy. Pomoc mozna uzyska¢ w szesciu
specjalistycznych placdwkach. Wszelkie in-
formacje dotyczace dziatalnosci stowarzysze-
nia mozna znalez¢ na stronie www.kielce.
psoni.org.pl. Jednoczesnie stowarzyszenie
zwraca sie z prosha o wsparcie finansowe.
Pienigdze mozna wptaca¢ na numer konta
05203000451110000001523400 lub przeka-
za¢ 1 procent podatku KRS 0000152025. /bk/

Turnus zdrowotny

Uzdrowisko Busko-Zdréj S.A. przygotowuje
propozycje turnusu rehabilitacyjnego dla osdb,
ktore przeszty chorobe Covid-19 i zmagajg sie
z powiktaniami po niej. Bedzie to rehabilitacja
pulmonologiczna, jednak pacjenci moga liczy¢
na wsparcie spedjalistow z roznych dziedzin,
m.in. kardiologa czy fizjoterapeuty. Podstawo-
wym celem turnusu bedzie przywrdcenie prawi-
dfowej czynnosci uktadu oddechowego. Wigze
sie to réwniez z zapobiezeniem choroby zakrze-
powo-zatorowej, ale tez usprawnieniem ogolnej
wydolnosci organizmu. Turnusy ruszg jeszcze
w tym miesigcu i beda realizowane w Szpitalu
Uzdrowiskowym ,Krystyna”, oferta na ten mo-
ment nie jest refundowana przez NFZ.  /mn/

Przykre stowa

Skandaliczne sfowa Krzysztofa Stawinskiego,
czfonka Platformy Obywatelskiej w Kielcach.
Polityk w swoim wpisie na portalu Twitter
drwit z dziecka, ktdre urodzito sie z wadg le-
talna. Na jednym z najpopularniejszych portali
spotecznosciowych jedna z uzytkowniczek za-
miescita zdjecie swojego dziecka z wadg le-
talng — bezczaszkowiem, jako odpowiedz na
stfowa profesor Moniki Ptatek dotyczaca aborgji
dzieci ze stwierdzong niepetnosprawnoscia.
Zdjecie dziecka pochodzito sprzed dwdch lat.
Krzysztof Stawinski postanowit zadrwic z wpisu
i w bulwersujacy sposob zakpit z matki. ,Prosze
o zdjecie, gdy skoniczy pierwszy rok zycia." —
napisaf. Wywotafo to burze w sieci i lawine ko-
mentarzy potepiajacych sfowa polityka. Osta-
tecznie, autor przeprosit za swéj wpis.  /mt/

@ Kontakt z redakcija

41 349 50 23
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do 2000zt w 15 minut na 30 dni dla oséb
zadtuzonych, z komornikiem

i widniejacych w BIK

MINIMUM FORMALNOSCI
SZYBKO-WYGODNIE-BEZPIECZNIE

Zadzwoi: tel.534-880-900
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SKUP-SPRZEDAZ-ZASTAW
najlepsze ceny za gram ztota,
wycena nawet do 75% wartosci
towaru!
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Oferujemy pomoc z zakresu
* ochrona odszkodowawcza
y * ochrona prawna
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Choc niektorzy specjalisci wieszczyli
spadek cen mieszkan w zwigazku

z epidemia koronawirusa, okazuje

sie, ze wartosci nieruchomosci wcigz
trzymajq sie wysoko — ceny za metr
kwadratowy na rynku pierwotnym
siegaja nawet niemal dziewieciu tysiecy
zlotych. Nie inaczej jest w przypadku
rynku wtdrnego, a i chetnych na

nowe lokum nie brakuje - zdarza sie,
ze w inwestycjach, ktore dopiero sie
rozpoczng sprzedanych jest juz pofowa
lokali

Przykladem na to, ze popyt na mieszkania nie maleje, moze
by¢ budowa Plazy Tower 11, realizowana przez R. Grzyb Nie-
ruchomosci. W 16-pigtrowym bloku znajda sie 132 miesz-
kania o powierzchni od 29 do 125 metréw kwadratowych.
- Jest to druga, blizniacza inwestycja. Pierwszy budynek zo-
stanie oddany do uzytku za okolo pét roku, budowa kolejne-

reklama

OGLOSZENIE

Dom Seniora im. Sue Ryder w Pierzchnicy
zaprasza na turnusy rehabilitacyjno-opiekuncze

dla os6b po przebytej chorobie COVID-19.

W RAMACH TURNUSU ZAPEWNIAMY:

¢ indywidualny program rehabilitacji,

* terapie zajeciowa,

* troskliwag opieke pielegniarsko
-opiekuncza,

* opieke psychologiczna,

* konsultacje lekarska,

* wyzywienie,

» zakwaterowanie w pokojach
1i 2 osobowych,

Szczegolowe informacije

pod nr tel. 41 353 85 05

go rozpocznie si¢ za mniej wigcej miesiac. Obie wieze beda
stac kolo siebie i znajduja sie przy Dolinie Silnicy, u zbiegu
ulic Zagnanskiej i Jesionowej — méwi Andrzej Grzyb, wspot-
wilasciciel firmy R. Grzyb Nieruchomosci.

Jak dodaje, zainteresowanie kupnem mieszkania w ,,dra-
paczu chmur” jest ogromne. — W pierwszej inwestycji po-
zostaly nam wolne cztery lokale. W drugiej sprzedalismy
juz polowe mieszkan, mimo, ze budowa jeszcze si¢ nie
rozpoczela. Obserwujemy naprawde duzy popyt na nie-
ruchomosci, a spowodowane jest to miedzy innymi tym,
ze cze$¢ bankow nie placi odsetek za lokaty, wiec ludzie
mysla o inwestycjach. Styszy si¢ o tez tym, ze moga pojawic¢
si¢ nawet oplaty za trzymanie pieniedzy na koncie. Druga
sprawa to inflacja - wigcej ptacimy za rozne produkty. To
wszystko powoduje, ze osoby, ktore maja oszczednosci,
kupuja mieszkania. Jest to sensowny sposob na ulokowa-
nie kapitalu, bo obserwujac rynek widzimy, ze od kilku-
nastu lat ceny nieruchomosci wciaz rosna — komentuje
Andrzej Grzyb.

DROZSZA ROBOCIZNA

Drozsze mieszkania i domy, to efekt ciagle rosnacych cen za
materialy budowlane i robocizne. — Nie ma juz pracowni-
kow z Ukrainy, co spowodowane jest oczywiscie epidemia.
Firm budowlanych jest nieco mniej i budowlanicy wyma-
gaja wyzszych wynagrodzen. Oprocz tego drozeja grunty
i materialy, co tez przedklada si¢ na ceny. To nie jest tak, ze
deweloper podnosi sztucznie marze, ona jest caly czas mniej
wiecej taka sama. Pamietam, ze dwa czy trzy lata temu, ceny,
ktore sie pojawialy za metr to okolo czterech tysiecy. Teraz
juz nikogo nie dziwi szes¢ tysiecy za metr. Ja przewiduje,
ze te kwoty beda jeszcze wyzsze — stwierdza.

Ceny za metr kwadratowy w Plaza Tower II wahaja si¢ mie-
dzy 6900, a 8900 ztotych.

Kolejna duza inwestycja w Kielcach jest Lotnicza Eko — Park.
Eko-Invest, prowadzacy inwestycje nie narzeka na brak za-
interesowania — wszystkie mieszkania zostaly juz sprzedane.
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- Termin zakoniczenia inwestycji to koniec lutego, przeka-
zanie kluczy obedzie si¢ pod koniec marca. To 81 mieszkan
i jeden lokal ustugowy. Powstanie takze druga, bardzo po-
dobna inwestycja, nieco blizej alei Tysiaclecia. Budowa juz
ruszyla, a zakonczy si¢ najpewniej w czerwcu przyszlego
roku — informuje Stawomir Wieczorek z Eko-Invest.

Jak dodaje, chetnych na kupno mieszkania nie brakuje.
W inwestycji, ktora zostanie oddana do uzytku w tym roku
przedzial cenowy wynosi od 5600 do 6700 ztotych za metr
kwadratowy. W przypadku drugiego budynku - to juz od
6200 do okoto 7200 ztotych.

RYNEK WTORNY

Nie zmalalo takze zainteresowanie kupnem mieszkania na
rynku wtérnym. Nizsze nie sa tez ceny. Za metr kwadratowy
mieszkania o powierzchni miedzy 40 a 50 metréw srednio
trzeba zapfaci¢ okolo 5500 - 6000 ztotych.

- Cena zalezy od jakosci uzytych materiatow, wykonczenia,
osiedla, pigtra. Na pewno najpopularniejszymi mieszka-
niami sa te dwupokojowe, o wielkosci do 50 metrow oraz
kawalerki, do trzydziestu kilku metréw kwadratowych. Za

reklama

takie male mieszkanie zawsze trzeba zaplaci¢ wigcej — pod-
kresla Jacek Kotlarz z firmy Properco Nieruchomosci.
Ceny za metr kwadratowy kawalerki na rynku wtornym,
rozpoczynaja sie od okolo szesciu tysiecy zlotych za metr
- w przypadku lokalu do remontu. Proporcjonalnie do
wielkosci mieszkania, maleja ceny. Ktore lokalizacje sq na-
jatrakeyjniejsze dla kielczan?

- Ulica Klonowa cieszy si¢ ogromna popularnoscia, a takze
centrum — migdzy innymi ulica Niska. Dobrze sprzedaja sie
tez mieszkania na Sadach i Szydtowku. Najmniej lokali ku-
powanych jest na Czarnowie i na Herbach, chociaz obecnie
powstaje inwestycja na ulicy Kolberga, gdzie deweloper kusi
do$¢ niskimi cenami. Zainteresowanie mieszkaniami na
pewno nie zmalato od czasu wybuchu epidemii — stwierdza
Jacek Kotlarz.

Jak dodaje, wielu klientow kupuje obecnie mieszkania za go-
towke, czes¢ 0sob positkuje si¢ mniejszym kredytem. Wplyw
na to moze mie¢ fakt, ze banki wymagaja duzo wigkszego
wkiadu wlasnego.

TO MOZE WYNAJEM?

Brak studentow przyjezdzajacych do miasta i nauka zdal-
na sprawig, ze ceny wynajmu lokali spadna — tak wieszczyli
niektorzy ekonomisci. Czy ich zapowiedzi sie sprawdzity?

- Jakis czas temu myslatam o wynajeciu mieszkania w Kiel-
cach, ale porzucitam ten zamiar. Liczylam na to, ze ceny
beda nizsze, ale wciaz niestety jest tak, ze kwoty sa podobne
do tych z wielkich miast. Kompletnie nieadekwatne do za-
robkow w Kielcach, prawie trzy czwarte pensji musiatabym
przeznaczy¢ na oplaty — komentuje Malgorzata, studentka
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Ceny wynajmu dwupokojowego mieszkania w Kielcach wa-
haja si¢ w granicach od okoto 800 ztotych do 1800 — wszystko
uzaleznione jest od standardu lokalu, jego lokalizacji i budow-
nictwa. Do kwoty wynajmu nalezy doliczy¢ czynsz. Kawalerke
wynajmiemy najtaniej za okoto szes¢set ztotych.
Zainteresowanie kupnem i wynajmem mieszkan w naszym
miescie wskazuje, Ze nie ma co liczy¢ na spadek cen —a wrecz
przeciwnie, spodziewac si¢ mozemy ich wzrostu. Stad dobra
rada dla posiadajacych oszczednosci: moze warto pomysle¢
o inwestycjach? «

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Z7M

0d soboty 13 lutego 2021 czes$ciowo ulegnie zmianie trasa linii nr 113.

Autobusy jadace w kierunku os. Swietokrzyskiego kursowaé beda na trasie: Kusocinskiego
—al. Na Stadion - Szczepaniaka — Wapiennikowa — Tarnowska — Wojska Polskiego — Seminaryjska -
Tarnowska - Zrodtowa — al. IX Wiekow Kielc — Warszawska — Jaworskiego — Nowaka Jezioranskiego
— os. Swietokrzyskie. Trasa powrotna pozostaje bez zmian.

Autobusy tej linii nie beda kursowac ulicg Pakosz i Osobna.
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Nowosci w 500+

Zmienily si¢ terminy skladania wnioskow o wypflate pienig-
dzy z programu ,,Rodzina 500 plus” Naboér na nowy okres
$wiadczeniowy, ktory bedzie trwal od 1 czerwca 2021 roku
do 1 maja 2022 roku, rozpoczal si¢ 1 lutego.

Przez pierwsze dwa miesiace wnioski bedzie mozna skfada¢
tylko w wersji elektronicznej przez PUE ZUS, portal Emp@

tia lub bankowos¢ elektroniczna, a 1 kwietnia rozpocznie
sie nabdr droga tradycyjng w formie dokumentow papie-
rowych. Zlozenie wniosku jest konieczne, aby otrzymywac
500 plus po 31 maja biezacego roku.

— Program ,Rodzina 500 plus’, ktéry istnieje juz prawie pig¢
lat, to najwickszy bezprecedensowy program wsparcia fi-
nansowego polskich rodzin. Roczne wydatki w rozszerzonej
wersji, niezaleznie od dochodu rodziny, wynosza okoto 40
miliardow zlotych. To sa pieniadze, ktére przyczynily sie
do ograniczenia ubdstwa wsrod rodzin, szczegolnie wie-
lodzietnych oraz do wzrostu dzietnosci i liczby urodzen
— mowi Barbara Socha, pelnomocnik rzadu do spraw poli-
tyki demograficznej, ktora odwiedzita Swigtokrzyski Urzad
Wojewodzki.

Nowy okres zasitkowy potrwa do 31 maja 2022 roku. Oso-
by, ktore zloza wnioski do konica czerwca, nie beda miaty
przerw w wyplacie swiadczenia. Jesli kto$ nie zdazy ztozy¢
dokumentu w wyznaczonym terminie, otrzyma $wiadczenie
od miesigca w ktérym to zrobil. W przypadku dzieci no-
wourodzonych wnioski mozna sklada¢ na biezaco w ciagu
calego roku.

W ubiegltym roku w ramach programu wojewddztwo $wie-
tokrzyskie otrzymato ponad 4 miliardy 157 milionéw zlo-
tych. Pieniadze trafity do 185 tysiecy dzieci. 500 plus przy-
stuguje na wszystkie dzieci do 18 roku zycia, bez wzgledu
na dochody rodziny. «

SCO zaprasza na badania

W czasie pandemii spadla liczba badan profilaktycznych wy-
konywanych w Swietokrzyskim Centrum Onkologii, mimo,
ze lecznica nie zaprzestala ich wykonywania. Szpital caly czas
zacheca do skorzystania z bezplatnej profilaktyki raka szyjki
macicy, raka piersi oraz choréb pluc.

- Nie zwlekajmy z profilaktyka i nie odkladajmy badan na
pdzniej, bo rak nie poczeka na koniec pandemii. Nasz los jest
w naszych rekach. Musimy wygrac te walke, dlatego zache-
cam do zdrowotnej mobilizacji. Badania profilaktyczne to
nasza polisa na zycie — przekonuje profesor Stanistaw Gozdz,
dyrektor SCO.

Na badania w ramach programow profilaktycznych nie trzeba
miec skierowania.

— W programie profilaktyki nowotworow glowy i szyi, kto-
ry realizujemy, codziennie mozemy przebadac 25 0séb. Na
badania przychodza 2-3 osoby dziennie. Ludzie odkladaja
zycie na pozniej, a kiedy w koncu do nas trafig, zostaje nam
do dyspozycji agresywne, okaleczajace leczenie. A wystar-
czylo zglosic si¢ kilka miesigcy wezesniej — mowidr n.med.
Stawomir Okta, kierownik Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii
Glowy i Szyi SCO.

Z bezplatnej cytologii moga skorzystaé panie w wieku 25-59
lat (rejestracja telefoniczna- 609 99 00 33), natomiast z mam-
mografii kobiety w wieku 50 — 69 lat (tel. 607 77 88 88). Ni-
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skodawkowatomografia komputerowa ptuc przeznaczona
jest dla 0s6b pomigdzy 50-74 rokiem zycia, ktore pala lub
palily papierosy (tel. 885 77 99 88), a osoby w wieku 40 — 65
lat, ktore pala, naduzywaja alkoholu lub maja jeden z obja-
wow alarmowych (bol gardta, pieczenie jezyka, przewlekia
chrypa, guz na szyi, niegojace si¢ owrzodzenie jamy ustnej,
jednostronna niedroznos¢ lub krwawienie z nosa, problemy
z przelykaniem) powinny skorzysta¢ z nasofiberoskopii (tel.
413674653).«
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Pomoga seniorom Moa®
w codziennych sprawach

Pandemia koronawirusa poglebila
problem wykluczenia spotecznego
seniorow. W ramach programu
,Wspieraj Seniora” osoby potrzebujace
pomocy w codziennych sprawach beda
mogly liczy¢ na pomoc pracownikéw
socjalnych. W jakich sprawach pomoga
przedstawiciele MOPR w Kielcach i jak
mozna sie zglosi¢ do programu?

Jest on kontynuacja programu z 2020 roku. W ubieglej edycji
objeto nim okolo pigciuset 0s6b w wieku powyzej 70. roku zycia
oraz mlodszych, ktére wymagaly wsparcia w zakresie zrobie-
nia zakupow, zalatwienia spraw urzedowych czy na przyklad
w wyprowadzaniu psa.

ZROBIA ZAKUPY, WYPROWADZA PSA

- Pomoca obejmujemy senioréw w wieku powyzej 70. roku
zycia, ktorzy pozostaja w domu z uwagi na ryzyko zakaze-
nia COVID-19. Programem mozna obja¢ tez osoby miodsze,
w przypadku, gdy z uwagi na stan zdrowia nie beda mogly re-
alizowa¢ podstawowych potrzeb zyciowych — wyjasnia Kata-
rzyna Gonciarz, zastepca kierownika dziatu ustug w Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie w Kielcach.

Pomoc realizowana jest poprzez robienie zakupdw, zatatwianie
podstawowych spraw urzedowych czy realizacje recept w aptece
lub uméwienie wizyty lekarskiej, badz na przyktad wyprowa-
dzenie psa. — Juz w ubieglym roku Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej uruchomilo specjalng infolinie 22 505
11 11, poprzez ktora kazdy senior moze si¢ zarejestrowac do
programu. Osoba, ktora przyjmuje zgloszenie, zapisuje dane
senioraiprzekazuje je do danego osrodka pomocy spolecznej.
Nastepnie pracownik socjalny kontaktuje si¢ z seniorem i bada
potrzeby. W momencie, kiedy osoba zainteresowana jest od-
wiedzana w domu, pracownik pokazuje legitymacje stuzbowa.
Bardzo wazne, by seniorzy wiedzieli, ze tak to sic odbywa. Dzieki
tej $wiadomosci beda zabezpieczeni przed ewentualng proba
oszustwa — zaznacza Katarzyna Gonciarz.

Nalezy pamicetad, ze w przypadku, gdy wybrana forma pomocy
jest zrobienie zakupdw, senior musi si¢ rozliczy¢ finansowo
z pracownikiem socjalnym. — Zaplacenie za zakupy lezy po
stronie osoby korzystajacej z pomocy. Sama ustuga zrobienia
zakupow jest natomiast bezplatna — mowi zastepca kierownika.

7 LUTEGO 2021

WYKLUCZENIE PALACYM PROBLEMEM

W ubieglym roku z pomocy skorzystato okoto pigciuset 0sob.
W tym roku zainteresowanie jest wicksze. - W ciagu zaledwie
miesiaca pomoca objelismy ponad siedemset 0sob na terenie
gminy Kielce. Interwencji bylo ponad 1700. Oznacza to, ze
$rednio na jednego seniora przypadly ponad dwie interwencje
—wylicza Katarzyna Gonciarz. Liczby te pokazuja, ze problem
wykluczenia spofecznego senioréw jest w naszym mieécie bar-

dzo wazny. Pandemia koronawirusa dodatkowo utrudnifa ich
sytuacje. — Jest bardzo duzo seniorow samotnych, niepetno-
sprawnych, ktérzy nie otrzymuja pomocy z zadnego zrédla. Ten
program pozwolit pracownikom MOPR obja¢ pomoca réwniez
osoby, ktére dotychczas nie korzystaly z naszego wsparcia. To
dodatkowa korzys¢ spoteczna, wynikajaca z programu, ponie-
waz dzigki zidentyfikowaniu 0sob potrzebujacych, obejmiemy
je rowniez innymi, a nie tylko ta, formami wsparcia — dodaje
zastepca kierownika dziatu ustug.

Do programu ,Wspieraj Seniora” wcigz mozna si¢ zglasza¢ ko-
rzystajac z infolinii 22 505 11 11. Zgloszenia mozna dokona¢
réwniez poza infolinia — bezposrednio w MOPR, niekoniecznie
osobiscie, lecz na przyklad za posrednictwem rodziny, znajo-
mych czy sasiadow. «

materiaf partnera
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nasze sprawy

Restauracji reaktywacja

Wzrasta liczba kieleckich
przedsiebiorcow, ktorzy pomimo
panujacych obostrzen zwigzanych

z pandemiq koronawirusa, decyduja
sie na otwarcie swoich lokali
gastronomicznych. W Kielcach otwarte
sq trzy - Family Bistro, RoloLolo oraz
Pijalnia Bang.

Pierwszym lokalem, ktory otworzyl sie, mimo zakazu stacjo-
narnej dziaalnosci, byt Family Bistro, mieszczacy si¢ przy ulicy
Opielinskiej na kieleckim Czarnowie. Jak ttumaczyta wlascicielka
Aleksandra Skowron, zdecydowata si¢ na taki krok, poniewaz nie
otrzymala zadnego wsparcia od rzadu. — Otworzylam restaura-
¢je, bo nie chee zwalnia¢ pracownikow, a tym bardziej zamyka¢

lokalu, na otwarcie ktérego zapozyczylam si¢ u rodziny — mowi.

NIE BRAKUJE KLIENTOW

Jej lokal jest czynny od 18 stycznia i kazdego dnia nie brakuje
w nim klientow. — Jest duze zainteresowanie nasza restauracja
i zaluje, ze nie otworzylam jej wezesniej. Codziennie odwiedza
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nas wiele 0s6b, ale mijaja si¢, wiec nie ma potrzeby, zeby rezer-
wowac stoliki. Wiekszy ruch jest w weekendy i wtedy, zeby mie¢
pewnos¢, ze nie trzeba bedzie czekac w kolejce, warto wezesniej
zrobic rezerwacje. Klienci, ktérzy przychodza do nas spontanicz-
nie, musza poczekac na wolny stolik — informuje Aleksandra
Skowron.

Restauracja spelnia wszystkie wymogi sanitarne. Cho¢ w lokalu
jest 80 miejsc, to dla klientéw dostepnych jest tylko 19. Stoliki
sa rozstawione tak, by zachowac¢ bezpieczna odleglos¢, a kazdy
klient, ktéry chee zjes¢ danie na miejscu, ma mierzona tempera-
ture i musi wypelni¢ stosowny formularz. — Klienci zgadzaja si¢
na takie zasady i tylko w sporadycznych przypadkach, nie chca
wypelnia¢ ankiety. Maja swiadomos¢, ze to jest rodzaj wspélpra-
cy, bez ktérej mieliby$my problemy — dodaje. Wascicielka ma
za soba dwie kontrole policyjne i jedna sanepidu, ale wszystkie
obyly si¢ bez mandatow.

7 otwarcia lokalu zadowoleni sg rowniez klienci. — Bardzo sie
ciesze, ze ktos otworzyl restauracje, bo wreszcie moglismy wyjs¢
z zona z domu i zjes¢ na miescie. Bardzo nam tego brakowato
- moéwi pan Tomasz, ktory odwiedzit Family Bistro w ubiegly
weekend. — Czuje sie tu catkowicie bezpieczny i uwazam, ze
przy zachowaniu takich zasad, nie ma szansy, zebym sie zarazit
koronawirusem.

BEZPIECZNIE | ZGODNIE Z ZASADAMI

W ostatnich dniach stycznia swoja dziatalno$¢ stacjonarna po-
stanowily wznowi¢ jeszcze dwa kieleckie lokale - restauracja
RoloLolo przy ulicy Solnej i Pijalnia Bang przy ulicy Le$ne;j.
Jak funkcjonuja po otwarciu?

— Wszystkie zasady bezpieczenstwa beda zachowane z najwieksza
staranno$cia - na kazdym stoliku oraz w strategicznych miejscach
znajdziecie ptyn do dezynfekgji dfoni, ustawienie stolikow na sali
konsumpcyjnej bedzie zgodne z wytycznymi, a obstuga przywita
Was w maseczkach i rekawiczkach. Pamigtajcie, zeby mie¢ zasto-
nigte usta i nos az do momentu zajecia miejsca przy wskazanym
stoliku. Mamy $wiadomos¢, ze znajdziemy si¢ na $wieczniku
odpowiednich stuzb, wigc pomdzcie nam, aby wszystko odbyto
si¢ bezpiecznie i zgodnie z zasadami — czytamy na profilu face-
bookowym restauracji RoloLolo.

W piatek, 29 stycznia, otwarta zostata ponownie Pijalnia Bang.
- Pokazalismy, ze zachowujac wszelkie srodki bezpieczenstwa
sanitarnego mozna dziataé, wyjs¢, spotka¢ sie z ludzmi i mito
spedzi¢ czas. Otworzylismy sie dla Was i tylko razem bedzie-
my wstanie dziata¢ dalej, dlatego serdecznie prosimy abyscie
przestrzegali zasad sanitarnych bedac w lokalu — napisali na
Facebooku dzien po otwarciu wlasciciele lokalu.

- Mamy duze zainteresowanie, ale ograniczona liczbe miejsc.
Rezim sanitarny jest zachowany, dlatego na pewno nie ma u nas
wiekszego zagrozenia wirusem niz w sklepach czy galeriach —
przekonuje Michat Strozyk, wspotwlasciciel Pijalni Bang.
Lokale zdecydowaly sie na oficjalne otwarcie przy okazji akeji
#otwieraMy, zrzeszajacej whascicieli lokali i obiektow turystycz-
no-rozrywkowych w calym kraju. «
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Z przesuszong skora w sezonie
zimowym zmaga sie wiele 0sob.
Wplyw na nig wywierajq czynniki
zewnetrzne — ujemne temperatury,
zanieczyszczenie powietrza, silny
wiatr, ale rowniez ogrzewanie w domu
i w pracy. Z powodu pandemii

nosimy maseczki, ktore nie pozostajgq
obojetne wobec naszej cery

Midd na skore

Barbara Kolodziejczyk, wlascicielka salonu ,Monroe’, ktéra
byla gosciem audycji ,Weekend z blondynka w RadiueM” (red.
w kazda sobote po godz. 16.00) podpowiadala, jak skutecznie
zadbac zima o skore i na co powinnismy zwracac szczegdlna
uwage. Po pierwsze skora nie jest przyzwyczajona do noszenia
maseczek na twarzy przez dlugi czas. Powoduja one otarcia
ipodraznienia. Kosmetolog przyznaje, ze faktycznie wywieraja
one niekorzystny wplyw na nasza cere. — Obserwujemy w gabi-
netach kosmetycznych, ze klientki uskarzaja si¢ na rézne dole-
gliwosci spowodowane dtugotrwatym noszeniem maseczek na
twarzy. Mowa tutaj o przesuszonej skorze, a takze wypryskach,
ktore moga si¢ nasila¢ i rozprzestrzeniac — przyznaje Barbara
Kolodziejczyk. Na pewno blednym podejsciem jest prawie
calkowita rezygnacja z codziennej pielegnacji.

MROZ A SKORA

— Panie coraz czgéciej odpuszczaja sobie dbanie o skore. Thu-
macza to praca zdalna, noszeniem maseczki, czy niewycho-
dzeniem z domu. W ten sposob niejako robia sobie krzywde,
szczegdlnie w okresie zimowym, kiedy o wiele bardziej potrze-
bujemy takiej troski.

Podczas zimy plaszcz lipidowy naszej skéry ulega znacznemu
ostabieniu. Naskorek moze si¢ tuszczy< i czerwienié. Spowo-
dowane jest to tym, ze wychodzac z cieplych pomieszczen na
mroz, narazamy naszg skore na szok. Taka reakcje wywoluje po-
faczenie suchego powietrza, generowanego przez ogrzewanie,
zujemnymi temperaturami. Jak mozemy sobie z tym poradzi¢?
— Zawsze zalecam uzywanie tonikdw, szczegolnie w tym okresie
sa nam one szczegdlnie potrzebne. Przywracaja wlasciwe pH
skéry. Po toniku stosujemy krem ochronny, ktéry wzmocni
bariere lipidowa naszej skory. Jest ona teraz najbardziej nara-
zona na podraznienia, wiec warto na noc stosowac réznego
rodzaju kremy antybakteryjne. Najlepsze beda te zawierajace
delikatne kwasy zluszczajace.

— Powinny$my roéwniez bardzo dokladnie i prawidfowo wy-
konywa¢ demakijaz, zeby oczyscic skore, ale tez dlatego, by
zapewnic¢ jej wlasciwa bariere ochronna — dodaje Barbara Kofo-
dziejczyk. Dobrym rozwigzaniem okaza si¢ rowniez maseczki
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na twarz domowej roboty. Obecnie mamy mnostwo mozli-
wosci 1 wiecej czasu na zabiegi kosmetyczne. Jezeli pracujemy
zdalnie zdomu, to mozemy posiedzie¢ na przyktad z naturalng
maseczka na twarzy.

MIOD DOBRA POMOCA

— Polecam maseczke oczyszczajaca, ktora sprawdzi sig, gdy
zauwazymy u siebie drobne zmiany skorne. Najlepszym i naj-
bardziej znanym sktadnikiem takich maseczek jest oczywiscie
midd. Ma dziafanie nawilzajace, regenerujace i antybakteryjne.
Wystarczy zwilzy¢ twarz woda, a nastepnie rozgrzac tyzeczke
miodu miedzy palcami. Pozniej taka maske delikatnie wkle-

pujemy w twarz i zostawiamy na pig¢tnascie minut — podpo-
wiada Barbara Kotodziejczyk. — Innym pomystem na maske
nawilzajaca jest ta z z6ltka jajka, ktore zawiera mndstwo wi-
tamin. Mieszamy je z oliwa z oliwek, dodajemy kilka kropli
cytrynyizostawiamy na jakies pietnascie minut. To popularna
maseczka, ktora przynosi naprawde fajne rezultaty — sugeruje
kosmetolog.

W okresie zimowym bardzo istotne jest takze stosowanie po-
madki pielegnacyjnej. Nagrzane srodowisko sprzyja rozwojowi
wielu wirusow i bakterii. Usta staja si¢ duzo bardziej wysuszone
iwymagaja szczegolnej opieki. Pomadka pomoze zapobiec po-
wstawaniu zajadow i innych przykrych dolegliwosci — ttumaczy
Barbara Kotodziejczyk. Swietnie sprawdzi si¢ takze delikatny
peeling ze zwyklego cukru zmieszanego z woda. Delikatnie
masujemy usta taka mieszanka, a pozniej w ich okolice ktadzie-
my miéd. Wszystkie sposoby sprawdza si¢ zaréwno u pan,
jakiu panow. W koncu wszyscy potrzebujemy odpowiedniej
pielegnacji naszej skory zima. «

uroda
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-
Odpowiadam
na potrzeby mieszkancow s,

~ Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej kontynuuje program ,,Czyste Powietrze”. W jego re-
alizacje wigczyly sie samorzgdy. Na czym bedzie polegata ta
wspélpraca?

— Podpisanie porozumien z gminami ma na celu przyblizanie
tego programu mieszkancom. To takze pomoc w uzyskaniu
podwyzszonego dofinansowania. Aby je uzyska¢, musimy
dosta¢ z Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej zaswiad-
czenie o dochodach. Gminy beda réwniez pomaga¢ w ztozeniu
whniosku. Porozumienie o wspdtpracy podpisato jak na razie
60 gmin z wojewddztwa. Ogdlnie mamy 102 gminy. Mysle, ze
ostatecznie wszystkie wlacza si¢ w realizacje programu.

— W jaki sposob mieszkarnicy skorzystajg na wspotpracy?

— Chcielismy, by beneficjent nie musiat jecha¢ do Kielc w celu
zfozenia wniosku, tylko mogl wszystkie formalnosci zatatwi¢
w poblizu swojego domu. Gminy oddeleguja pracownikow
specjalnie do realizacji tego programu, a my ich w tym zakresie
przeszkolimy. Dzieki temu beda oni mogli pomoc mieszkan-
com w wypelnieniu wnioskéw. Nie poprzestaniemy jednak
tylko na wlaczeniu gmin. Chcemy porozumie¢ si¢ w tym za-
kresie rowniez z bankami.

— Rozpoczely sie nabory wnioskéw na rok 2021. Jakie nowe
formy wsparcia oferujecie?

— Program ,Czyste powietrze” niezmiennie jest skierowany
do 0sob fizycznych — whascicieli doméw jednorodzinnych. 18
stycznia oglosilismy nabor na niskooprocentowane pozyczki.
Do skorzystania z nich zapraszamy osoby fizyczne, bedace
przedsiebiorcami, a takze samorzady. W pierwszym naborze
przeznaczamy na ten cel ponad 40 mln zlotych. Kredyty z opro-
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centowaniem statym od 1,8 proc. do 3 proc. z mozliwoscia
umorzenia nawet do 30 proc. kwoty.

- Swiadomos¢ spoteczna w kwestii ochrony powietrza i odna-
wialnych Zrédet energii poprawia sig?

Tak, zdecydowanie. Swiadczy¢ moze o tym moc odnawialnych
zrodet energii, ktorych instalacje sfinansowal WFOSIGW. To
2 megawaty. Z roku na rok zainteresowanie jest coraz wigksze.
To nie tylko programy takie jak priorytetowy ,Czyste powie-
trze” czy ,,Moja Woda’. Z naszych form wsparcia korzysta wielu
przedsigbiorcow, ktérzy instaluja ogniwa fotowoltaiczne czy
pompy ciepta. Tylko w roku 2020 podpisalismy umowy na
kwoty okoto 250 mln z1.

- Wcigz zyjemy w cieniu pandemii. Jakie formy kontaktu
z WFOSIiGW sqg obecnie mozliwe i preferowane?

— Zachecamy do skladania wnioskéw w wersji elektronicz-
nej. Nie wszyscy jednak maja taka mozliwos¢, wiec mozna je
ztozy¢ w formie papierowej — wysylajac je poczta. W siedzibie
funduszu mamy tez skrzynke podawcza. Dla naszych benefi-
cjentéw ciagle dziala infolinia, zaréwno ta regionalna, obstu-
giwana przez nasz oddzial, jak i ogélnopolska, dedykowana do
programu ,Czyste Powietrze” Caly czas pracujemy. Nie bylo ani
jednego dnia, w ktérym fundusz bylby zamkniety. Zachecam
wiec do korzystania z programow, ktore juz prowadzimy, ale
ido sledzenia naszych komunikatéw. Mamy dopiero poczatek
roku, a staramy si¢ dynamicznie reagowa¢ na to, co si¢ dzieje
na rynku. Mozna sie wigc spodziewac, ze z biegiem czasu po-
jawia si¢ kolejne nabory na ciekawe programy dofinansowan,
dopasowane do potrzeb mieszkancédw naszego wojewodztwa.

- Dzigkuje za rozmowe. «
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B Tygodnik eM

Rozmowa z ks. Dariuszem Gacikiem, oficjatem Sqdu Biskupiego w Kielcach/ rozmawiata: Katarzyna Bernat

Matzenstwo jest nierozerwalne

- Kosciot naucza o nierozerwalnosci matzenistwa, kto-
re jest sakramentem. Przypomnijmy na czym ono sig
opiera?

- Matzenstwo, bedace sakramentem, jest rzeczywi-
sto$cig Boza. Meza i zone scala Jezus Chrystus, ktory
podnosi ich mito$¢ do godnosci sakramentu. Nie da
sie zbudowa¢ trwatego matlzenstwa liczac tylko na
druga osobe, poniewaz kazdy z nas jest staby, kruchy,
chwiejny. Nigdy druga osoba nie da nam tego, czego
najbardziej potrzebujemy - glebokiej potrzeby milosci.
Majac odniesienie do Jezusa Chrystusa matzonkowie
majg site, aby kocha¢ sie wzajemnie. Panu Bogu zalezy
na tym, aby malzenstwo byto trwale i Zylo w jednosci.

- Sq jednak sytuacje kryzysowe, kiedy matzonkowie
mieszkajg osobno. W jakich sytuacjach Kosciot do-
puszcza rozlgke?

- Sa sytuacje kryzysowe: patologia, alkoholizm, prze-
moc i inne nadzwyczajne sytuacje. Kiedy wszystkie
$rodki porozumienia nie przyniosty rezultatu, wtedy
dopuszczalna jest separacja: cze§ciowa na pewien czas
lub trwala. Istota separacji jest to, ze malzenstwo dalej
trwa, cho¢ matzonkowie nie mieszkajg ze sobg. Po
okresie separacji moga do siebie powrocic.

- Kiedy mozna zwrdcic sie do Sgdu Biskupiego o stwier-
dzenie niewaznosci?

- Kiedy sg watpliwosci czy malzenstwo bylo waznie,
czy niewaznie zawarte. Zauwazmy, istotg malzenstwa
jest wyrazenie zgody przez maltzonkow. Jednak moze
tak sie zdarzy¢, Ze zaistnialy tak zwane wady zgody. Na
przykltad osoba nie byta zdolna do wyrazenia zgody
z przyczyn natury psychicznej: choroby, przymusu,
podstepu i innych. Jesli jest watpliwos¢, wtedy od-
dajemy sprawe do Sadu Biskupiego, gdzie sedziowie
rozpatrza sprawe i wydadzg wyrok. Badana jest w tym
przypadku kwestia zgody malzenskiej. Natomiast jesli
przed slubem bylo wszystko dobrze, a problem pojawit
sie przy pierwszym kryzysie wtedy nie nalezy prosi¢
Sadu Biskupiego o zbadanie sprawy.

- W tym miejscu przypomnijmy, jaka jest sytuacja
w Kosciele?

— Skoro malzenstwo jest nierozerwalne, to nawet po
rozwodzie cywilnym w §wietle wiary i sakramentu ten
zwiazek nadal trwa. Skoro malzenstwo bylo waznie
zawarte, a jest sie z inng osoba, to taki zwigzek nie
jest sakramentem.
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- Koscidl dla osob zyjacych w zwigzkach niesakra-
mentalnych tworzy duszpasterstwo. Trzeba bowiem
wzbudzi¢ w nich pragnienie Pana Boga i szukania
Jego woli. I zdarzaja sie sytuacje, ze pod wplywem

wiary ludzie decydujg sie na separacje w zwigzku nie-
sakramentalnym. Cho( nie zawsze jest to mozliwe, bo
na przyktad sq dzieci.

- Osoby zyjace w zwigzkach niesakramentalnych prze-
zywaja tez swoje cierpienie, bo wiedzg, Ze nie moga
uczestniczy¢ w Eucharystii i przyjmowaé¢ Komunii
$wietej. Gdyby byla zgodna na ich przystepowanie
do Komunii $wietej, byloby to latwe miltosierdzie.
Prawda o malzenstwie bylaby zafalszowana. To jest
najtrudniejsze, aby umie¢ przyja¢ konsekwencje swo-
ich wyborow.

- Kosciot oferuje takze wspolnoty matzeriskie. Czy za-
angazowanie w nie moze pomdc parom?

- Oczywiscie. Jest to okazja do dzielenia si¢ swoimi
doswiadczeniami i problemami. Jednak trzeba mieé
duzo pokory, aby prosi¢ drugiego cztowieka o pomoc.
Pomocg moze by¢ tez madry ojciec duchowny. Klu-
czem do wielu udanych zwigzkow jest odnalezienie
bliskiej relacji z Panem Bogiem.

- Dzigkuje za rozmowe. «

Wiecej w audycji: , Tak Wierze” we wtorek 9 lutego, godz. 20 w Radiu eM Kielce.
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Wesprzyj nas!
Przekaz nam
| % podatku

Jestesmy z Wami juz od prawie trzech dekad. Abysmy mogli
nadal tworzy¢ niezalezne i wartosciowe, bezplatne media
katolickie, potrzebujemy Waszego wsparcia. Prosimy wiec

o przekazanie nam jednego procenta z PIT.

Specjalnie dla Was juz od niemal 30 lat tworzymy diecezjal-
ne radio. Od 13 lat przygotowujemy bezptatny tygodnik.
Przez ten czas wydalismy juz niemal 600 numeréw Tygo-

dnika eM z tysigcami warto$ciowych i ciekawych artykutéw.

To doswiadczenie sprawito, ze zbudowalismy z naszymi od-
biorcami trwalg relacje, oparta przede wszystkim na zaufa-
niu. - Doktadamy wszelkich staran, by tresci przekazywane
za posrednictwem tygodnika i radia byly tworzone rzetelnie
i fachowo. Informujemy o najwazniejszych sprawach
zaréwno z zycia Kielc, jak i calego regionu $wictokrzyskiego
oraz diecezji kieleckiej. W naszym bezptatnym tygodniku
mozna znalez¢ ciekawg publicystyke, a antena radiowa sty-
nie z warto$ciowych audycji. Wszystko to przektada sie na
wysoka jakos¢ tworzonych przez nas mediéw i absolutnie
tego standardu nie chcemy obniza¢, chcemy si¢ dla Panistwa
rozwija¢ — mowi Piotr Michalec, z-ca redaktora naczelnego
Radia eM Kielce.

Aby nadal tworzy¢ wartosciowe media katolickie w diecezji
kieleckiej, prosimy Panstwa o wsparcie. Mozna nas wspo-
mdc, przekazujac nam jeden procent podatku. Wystarczy
W zeznaniu rocznym

PIT wpisa¢ w odpowiedniej rubryce

nr KRS: 0000532778,

cel szczegdtowy: MEDIA KATOLICKIE. Dzigkujemy za
zaufanie i postaramy si¢ go nie zawie$¢.

Czytasz bezplatny Tygodnik eM?
Wesprzyj jego wydawanie!

reklama

POLTAX

K. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO (OPP)

Nalezy podat numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (numer KRS) organizacii wybranej z wykazu prowadzonego na podstawie
odrgbych przepisow oraz wysokosé kwoty na jej rzecz.

POLA JASNE WYPELNIA PODATNIK. POLA CIEMNE WYPELNIA URZAD. WYPELNIC DUZYMI, DRUKOWANYMI LITERAMI, CZARNYM LUB NIEBIESKIM KOLORENM.
Skiadanie w wersjl elekironicznej: www podath

132. Numer KRS

0000532778
L. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

Podatnicy, ktorzy wypelnili czgs¢ K, w poz. 134 moga poda cel szczegolowy 1%, a zaznaczajac kwadrat w poz. 135, wyrazi¢ zgode na przekazanie
OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacia o kwocie zpoz. 133. W poz. 136 mozna podaé dodatkowe informacie,
np. ulatwiajace kontakt z ikiem (telefon, e-mail).

Whioskowana kwota
33 nie moze przekroczy¢ 1% kwoty z poz. 122
po zaokragleniu do pelnych dziesiatek groszy w dol.

=,
kwota PLN |

135 Wyrazam zgode

[m]

134_Cel szczegolowy 1%

MEDIA KATOLICKIE

M. INFORMACJE O ZALACZNIKACH
P TN el ) R 0 2 ey P S D o e 25
zeznanie. Jesli w poz. 141 zaznaczono kwadrat nr 2, nalezy wypeini¢ poz. 1.

PITIO Certyfikat rezydenciji PIT-2K PITID

37 138, 3. 40,

141, Zalacznik PITID dolacza do swojego zeznania
(zaznaczyé wiasciwy kwadrat) (zaznaczyé wiasciwy kwadrat):

D4 podanik 2. matzonek Qierzs Dopras Daprar

142, Kod formularza, do ktérego zostal dolaczony zalacznik PITID

43, 1dentyfikator podatkowy, nazwisko | imie maizonka oraz urzad, do ktérego zostal zlozony zalacznik PIT/D

N. RACHUNEK OSOBISTY WLASCIWY DO ZWROTU NADPLATY
Jezeli z zeznania wynika nadplata, w tej czesci mozna bankowy lub Sciowo-kredytowe] (SKOK),
inny niz zwiazany z prowadzona dziafalnoscia gospodarcza, na kiéry ma nastapié jej zwrot. Podaje sie rachunek, kidrego posiadaczem
(wspsiposiadaczem) jest podatnik Iub matzonek. Wskazanie rachunk, kidrego posiadaczem (wspdiposiadaczem) nie jest podatnik, a jest nim
makzonek, jest mozliwe jedynie w przypadku zaznaczenia w poz. 6 kwadratu nr 2. Wskazany rachunek aktualizuje poprzednio zgloszony rachunek
stuzacy do zwrotu podatku lub nadplaty osoby wskazanei w poz. 144.

Wylacznie W przypadku zaznaczenia w poz. 6 kwadratu nr 2);

144, Osoba zglaszajaca rachunek Kwadral nr 2 moz
= =y

ROYAZDOW,
Kielio, Ul Jegfellericla 62

HOLOWANIE
POJAZDOW. 24 h

-uowyzej"ff'Sx_\.

ZAPRASZAMY

Od poniedzialtku
do piatku w/ godzinach
7.00 - 21.00
w, soboty 7.00 - 14.00

Tel. 41 345-76-25

tel¥ad
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B Tygodnik eM

Rozmowa z Agatq Wojtyszek, postem na Sejm RP z ramienia PiS / rozmawiata: Katarzyna Bernat

Nowy pakiet mieszkaniowy to szansa dla mfodych

- Sejm opracowal nowy pakiet mieszkaniowy. To dobra wia-
domos¢ zwlaszcza dla mtodych matzenstw. Na czym on bedzie

polegal?

- Budowa mieszkan to jeden z priorytetow rzadu Prawa i Spra-
wiedliwosci. Pakiet sktada sie zdwdch czesci: spotecznej, ktora
juz weszfa w zycie i z rynkowej. Pierwszy skladnik tej drugiej,
tzw. lokal za grunt, wejdzie w zycie z dniem 1 kwietnia. Gminy
beda mogly budowa¢ mieszkania z tanim czynszem, dzigki
czemu mlodzi ludzie, bedacy na starcie zycia, beda mogli za-
mieszka¢ w lokalu bez konieczno$ci zaciggania kredytow.

- Na czym polega ten pakiet socjalny?

— Chodzi o budowe mieszkan socjalnych, komunalnych.
Zwigkszono mozliwos¢ dotacji tak zwanych ,, grantow” z fun-
duszu doptat Banku Gospodarstwa Krajowego. Do tej pory,
gminy mogly uzyska¢ zwrot dwudziestu procent kosztu inwe-
stycji, teraz bedzie to do trzydziestu pieciu procent. Oprocz
tego, w zycie weszta zasada finansowania, a nie refinansowa-
nia. Gminy nie musza juz korzysta¢ z whasnych $rodkow, by
rozpoczaé budowe.

- Gdzie zostang wybudowane pierwsze mieszkania z tego
programu?

— Gminy Staszow i Jedrzejow podpisaly umowe na realizacje
budéw, w ramach Spotecznych Inicjatyw Mieszkaniowych.
W Jedrzejowie powstanie okofo 150 mieszkan, w Staszowie —
64. To dopiero poczatek, mam nadzieje ze gminy beda rowniez
korzysta¢ z pakietu , Lokal za grunt’, ktéry zaklada wspotprace
z inwestorem. Gminy przekazuja ziemie przedsiebiorcy, osta-

tecznie powstaja lokale dla mieszkancow.

- Dzigkuje za rozmowe. «

Przebycie infekcji koronawirusem nie zawsze oznacza koniec pro-
bleméw ze zdrowiem. W duzej ilo$ci przypadkdw jako pézne na-
stepstwa choroby pozostaje, szereg zaburzen - duszno$¢ i skro-
cenie oddechu, kaszel, béle gtowy, béle migsniowo — stawowe,
uczucie zmeczenia i obnizenie wydolno$ci miesniowej a takze
dolegliwo$ci psychodepresyjne, lek oraz obnizenie sprawno-
$ci umystowe;j.

Dla tej grupy pacjentéw przygotowali$my 6 dniowy uzdrowi-
skowy turnus rehabilitacyjny z zabiegami pomagajacymi w po-
wrocie do zdrowia.

Wieloletnie doswiadczenie personelu rehabilitacyjnego, specja-
listyczna aparatura oraz merytoryczny nadzor specjalisty reha-
bilitacji dr nauk medycznych Jerzego Stodolnego pozwolit na

TURNUSY DLA PACJENTOW
PO COVID -19

stworzenie programu rehabilitacyjnego skutecznie pomagaja-
cego w powrocie do sprawno$ci psychofizycznej po przebytej
infekcji Covid — 19.

W programie 6 dniowej rehabilitacji w zaleznosci od indywidu-
alnych wskazan stosujemy szereg metod terapeutycznych np.
¢wiczenia migsni oddechowych, i mie$ni gtebokiej stabilizacji,
manualna terapia powieziowa, masaze, ¢wiczenia na urzadze-
niu PAAM, terapig aparatami HIVAMAT, BMS, Rezonansem Sto-
chastycznym i innymi zabiegami z zakresu fizjoterapii. Dla 0s6b
kwalifikujgcych sig terapie wspomagamy kapielami leczniczymi.
W trakcie pobytu pacjent otrzymuje tacznie 45-50 ukierunkowa-
nych zabieg6w oraz instruktaz postepowania rehabilitacyjnego
w warunkach domowych.

Istnieje mozliwo$¢ turnuséw 13 dniowych.

ul. Chopina 9, Tel. +48 41378 70 56; +48 512 553 999,

e-mail: natura@natura.med.pl; www.natura.med.pl

materiat partnera/reklama
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