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Budowa na finiszu

Studenci Politechniki Swietokrzyskiej nie moga
sie doczekac pierwszego meczu rozegranego na
wiasnym stadionie. Jego budowa trwa od po-
nad péttora roku, a efekty wida¢ gotym okiem.
Jak informujg wiadze uczelni, to juz ostatnia
prosta przed uroczystym otwarciem obiektu.
- Aktualnie wyktadana jest nawierzchnia pod
bieznie lekkoatletyczng. To potrwa jeszcze oko-
to dwdch tygodni - informuje Stanistaw Hojda,

dyrektor centrum sportu PSk. - Potem nastapi
malowanie toréw i na tym zakonczg sie prace
przy funkcjonalnej czesci stadionu. Rozpoczy-
namy réwniez postepowanie przetargowe do-
tyczace jego wyposazenia — dodaje. Jwk/

Bukmacherzy wiedza

Trwaja spekulacje na temat mozliwego terminu
referendum w sprawie odwotania prezydenta
Kielc Bogdana Wenty. Niedawno wniosek w tej
sprawie wycofali radni klubu Bezpartyjni i Nieza-
lezni, ktorzy zapowiedzieli, ze wrdci on po wa-
kacjach. Czy jednak referendum sie odbedzie?
Analitycy STS oceniaja, ze nie, a Bogdan Wen-
ta pozostanie prezydentem Kielc. Kurs na taka
opcje wynosi 1.70, co oznacza, ze za kazde po-
stawione sto ztotych mozna wygrac 149,60 zto-

tych. Entuzjasci gtosowania moga z kolei liczy¢
na 176 ziotych za kazde sto ztotych (kurs 2.00).
Zeby referendum byto wazne, do urn musiatoby
péjs¢ ponad 48 tysiecy mieszkancow Kielc. /mi/

Stomatologia nocg?

Nie tylko mieszkancy Kielc, ale réwniez catego

regionu Swietokrzyskiego nie maja dostepu
v
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Bloki na Karczéwce?

Miasto sporzadzi miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego dla terenéw zlokalizowa-
nych na potudniowym zboczu wzgdrza Karczéwka. Mieszkancy obawiaja sie, ze na obszarze,
ktory dotychczas byt wytaczony z zabudowy powstang wiezowce, dyrektor Hajdorowicz liczy na
kompromis. - Chciatbym uspokoi¢ obie strony. Pamietajmy, ze przystapienie do planu to tylko
rozpoczecie pewnego procesu. Nie wykluczamy mozliwosci jakiejkolwiek zabudowy. Z drugiej
strony nie mozna liczy¢ na to, ze nigdy niczego tam nie zbudujemy. Tworzenie planu to dfugo-
trwaty proces. Teraz jest czas, zeby sie nad nim zastanowi¢ — stwierdzit. /wk/
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W do nocnej i Swigtecznej opieki stomatologicz-
nej w ramach NFZ. W lutym wiadze miasta
obiecywaly, ze postarajg sie o organizacje

tego typu punktu. Niestety, po blisko trzech
miesigcach wcigz niewiele wiadomo. - Nadal
czekam na odpowiedz na pismo, ktére wysta-
tem do przedstawicieli sejmiku wojewddztwa
Swietokrzyskiego, zeby zacheci¢ ich do wia-
czenia sie w akcje. Postepow w tym temacie
nie ma. W tym cafy jest ambaras, zeby dwoje
chciato naraz. W koncu kijem Wisty nie zawro-
cimy — stwierdzit Szczepan Skorupski, sekre-
tarz miasta. Jwk/

Oto nowe radne
W czwartek, 13 maja, nowe radne ztozyty
uroczyste $lubowanie dotyczace godnego,
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rzetelnego i uczciwego sprawowania man-
datu radnego. W ten sposdb skfad gremium
zostat uzupetniony. Nastepczynig Agaty Woj-
dy zostata Monika Kowalczyk, cztonkini partii
Nowoczesna, ktéra w wyborach samorzado-
wych w 2018 roku startowata z tej samej listy
wyborczej co nowa wiceprezydent i osiggneta
woéwczas trzeci wynik. Zagtosowato na nig
246 kielczan. Z kolei Marcina Chtodnickiego
zastgpita Bozena Sieczka, ktora startowata

z koalicyjnego komitetu wyborczego lewicy.
Uzyskata ona poparcie 130 mieszkancow na-
szego miasta. Jwk/

Wiosenne koszenie

W Kielcach rozlegt sie dzwiek kosiarek. To
oznacza tylko jedno — pracownicy RPZiUK roz-
poczeli wiosenne przycinanie terendw zielo-
nych. — W najblizszych miesigcach specjalisci
bedg monitorowa¢ miejsca, ktore wymagaja
podijecia zabiegdw pielegnacyjnych i zleca¢ ich
realizacje. Pracownicy RPZiUK zadbajg takze

o naturalne taki kwietne — méwi Tomasz Poreb-
ski, rzecznik prasowy prezydenta. Prace beda
realizowane réwniez w ramach czynnosci in-
terwencyjnych. Dla mieszkanicéw przygotowa-
ny zostat adres mailowy kosimy@um.kielce.pl,
gdzie kielczanie mogg zgtasza¢ miejsca, w kto-
rych powinny pojawi¢ sie stuzby miejskie. /wk/

| znéw Smiecq

W ubiegtym tygodniu straznicy z Patrolu Eko
zlokalizowali az trzy kolejne dzikie sktadowi-
ska $mieci, tym razem w okolicach ulic Pieko-
szowskiej i Malikéw. Lista skfadowanych tam
odpaddéw zdaje sie nie mie¢ konca. Jak infor-
muje Bogustaw Kmie¢ z kieleckiej strazy miej-
skiej, funkcjonariusze znalezli olbrzymig ilos¢

2 obe OKNA | DRZWI
vz . NA KAZDA KIESZEN

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe.kielce.pl

Kielce ul. Wspdlna 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl

gruzu, starych okien i ram okiennych, puszek
po chemii budowlanej, réznego rodzaju folii,
styropianu, a takze butelek szklanych i plasti-
kowych. Straznicy szybko ustalili sprawcéw,
wszyscy zostali ukarani mandatami i zobowia-
zani do usuniecia odpaddw. far]

Dokument o bohaterach

Kielecki oddziat Telewizji Polskiej przygotuje
film o udziale mieszkancéw naszego woje-
wodztwa w obronie Westerplatte. W doku-
mencie przedstawione beda historie czterech
bohateréw 4. Putku Piechoty Legiondw, ktérzy
walczyli tam we wrzes$niu 1939 roku. Film be-
dzie trwat okoto pét godziny, zeby mogli go
obejrze¢ uczniowie na lekcjach. Za dokumen-
tacje, scenariusz i rezyserie odpowiedzialny
jest Stawomir Mazur, a za zdjecia Krzysztof
Peczalski. Zdjecia bedg realizowane w wo-
jewddztwie Swietokrzyskim, ale réwniez na
Westerplatte. W filmie zagrajg aktorzy Teatru
im. Stefana Zeromskiego oraz kieleccy rekon-

struktorzy. Tworcy chcg, aby premiera odbyta
sie 7 wrzesnia tego roku, w rocznice kapitula-
¢ji Westerplatte. bk

Co z Majowka?

Choc¢ ze wzgledu na pandemie Rodzinna Ma-
jowka Rowerowa nie odbedzie sie tak jak
zwykle, to jednak mozemy wzig¢ w niej udziat
w mniejszych grupach.— Zachecamy, by w so-
bote, 22 maja, wyruszy¢ w gronie rodziny lub
znajomych na trase Majéwki. Uczcijmy 30.
rocznice pielgrzymki Jana Pawta Il do naszej
diecezji poprzez odwiedzenie takich miejsc
jak kielecka katedra, Dyminy, Kaczyn oraz
Mastow. Niech pamiec o $wietym Janie Pawle
Il'i modlitwa za Jego wstawiennictwem przy-
czynig sie do umocnienia wspélnoty z Bogiem
i bliznim — méwi ks. Mirostaw Cisowski, wika-
riusz biskupi ds. duszpasterstwa. /mt/
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Muzeum otwarte

W miniong sobote nowa siedziba kieleckiego
Muzeum Hammonda w oficynie Patacyku Zie-
linskiego zostata oficjalnie otwarta. Zobaczy¢

Y| |-

w nim mozemy m.in. 61 modeli organéw Ham-
monda, 27 zegaréw i stolik do brydza. Moz-
liwosci prezentowanych instrumentéw spraw-
dzili Jozef Skrzek z zespotu SBB oraz Andrzej
Zielinski ze Skaldéw. Muzeum czynne bedzie od
wtorku do niedzieli od 12 do 19. Bilet koszto-
wac bedzie 10 ztotych, a za 20 ziotych zagramy
na organach. Wydarzenie byto jednoczesnie
inauguracjg serii letnich koncertéw w ogrodzie
Pafacyku Zielinskiego, ktére odbywac sie bedg
w kazdg niedziele. Jwd/

Smacznie w Tokarni

Wystepy zespotow i kapel ludowych, konkursy
dla wystawcéw i publicznosci oraz degustacja
roznych potraw. Takie i inne atrakcje czekajg
na uczestnikéw V Swietokrzyskiego Festi-
walu Smakdw, ktory rozpoczat sie wczoraj
(sobota) w Parku Etnograficznym w Tokarni.
W dwudniowej imprezie bierze udziat ponad
120 wystawcow, nie tylko z regionu $wieto-
krzyskiego. Wsrod nich znajda sie cztonkowie
Sieci Dziedzictwo Kulinarne Swietokrzyskie
z wytwarzanymi tradycyjnie przysmakami,
gospodarstwa agroturystyczne oraz Kota Go-
spodyn Wiejskich z gorgcymi daniami pocho-
dzacymi z kuchni regionalnych. Do Parku Et-
nograficznego w Tokarni mozna dojechac linig
autobusowa T. /bk/

To nie bankowcy!

Oszusci nie proéznujg. Tym razem prébujg wytu-
dzi¢ nasze pienigdze, podajac sie za pracowni-
kéw banku. W ten sposéb mieszkanka powiatu
staszowskiego stracifa osiem tysiecy ztotych.
Przestepcy najczesciej informujg o podejrza-
nych transakcjach, dokonywanych z naszego
konta. Gdy zainstalujemy polecang przez nich
aplikacje, uzyskujg dostep do naszych pienie-
dzy. Policjanci apelujg o zachowanie szczegol-
nej ostroznosci i prosza o zgtaszanie wszystkich
préb wytudzenia funkcjonariuszom. [ar/

Q Kontakt z redakeja

41 349 50 23
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do 2000zt w 15 minut na 30 dni dla oséb
zadtuzonych, z komornikiem
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Te date zna kazdy z nas. 26 maja obchodzimy Dzien Matki. To dobra okazja, zeby
zastanowic sie nad rolg naszych matek i obdarowac swoje rodzicielki milym stowem
i drobnym upominkiem. Bedzie to wyraz naszej mifosci, a takze wdziecznosci za dar
zycia i trud, jaki wlozyly w nasze wychowanie

Matka to najwazniejsza osoba w zyciu dziecka i nie sposéb
tego przecenic. To od jakosci relacji miedzy nig a dzieckiem
zalezy jego rozwdj psychiczny i emocjonalny. — Ona wycho-
wuje, opiekuje sie i podtrzymuje wiezi rodzinne. Obdarza nas
milodcia i zaspokaja szereg potrzeb zyciowych i spolecznych
— moéwi socjolog, dr Magdalena Pitat-Borcuch.

NIELATWA ROLA

Jednak w dzisiejszych czasach nie jest tatwo by¢ matka. —
Coraz czesciej dochodzi do konfliktu rol spolecznych, bo
trudno jest pelni¢ je wszystkie réwnie dobrze. Wzrost aspi-
racjiiaktywnosci kobiet spowodowal problemy z godzeniem
obowiazkow zawodowych i rodzinnych. Trudno jest by¢ do-
skonala matka, Zona, przyjaciotka, corka i odnosi¢ sukcesy na
gruncie zawodowym, efektem czego jest mniejsza dzietnosé
i coraz pozniejszy wiek urodzenia pierwszego dziecka — thu-
maczy Magdalena Pitat-Borcuch.

Socjolog zwraca réwniez uwage na to, ze ze wzgledu na rosna-
ce aspiracje zawodowe, wspolczesne matki wola mie¢ tylko
jedno dziecko. - Coraz wigcej kobiet odczuwa réwniez dyle-

6

maty zwigzane z podjeciem i petnieniem roli matki, poniewaz
ro$nie $wiadomos¢ tego, jak trudne i odpowiedzialne jest to
zadanie. Kobiety zadaja sobie szereg pytan, na przyklad czy
i kiedy zdecydowac si¢ na macierzynstwo? Czy karmi¢ na-
turalnie, czy nie? Czy zatrudnic¢ niani¢ czy posta¢ dziecko do
zfobka? Czy wroci¢ do obowiazkow zawodowych po urlopie
macierzynskim, czy zosta¢ dtuzej z dzieckiem? — wylicza.
Nie zawsze jest fatwo by¢ mama, ale jest jeden dzien), w ktérym
kazda rodzicielka moze poczu¢ si¢ doceniona przez swoje
dzieci. Mowa o Dniu Matki, w ktorym sktadamy swoim ma-
mom zyczenia, dziekujac im za ich milo$¢, poswigcenie i trud
wychowania, a takze obdarowujemy je kwiatami i roznego
rodzaju prezentami.

BUKIET DLA MAMY

Jezeli zdecydujemy sie kupi¢ swojej mamie kwiaty, nalezy
wezesniej pomysled, jakie lubi najbardziej i jakie sprawia jej
najwicksza przyjemnos¢. — Jesli podobaja jej sie wszystkie,
warto wybra¢ najbardziej kolorowe i pachnace, ktére sprawia,
ze na jej twarzy pojawi sie usmiech. Polecam kwiaty sezo-
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nowe, takie jak lewkonie, tulipany, ktére mozna pomieszac
z innymi, choc¢by z alstromerig, gozdzikami lub gerberami.
Juz sa dostepne takze Iwie paszcze, z ktérych mozna zrobi¢
przepickne bukiety w polnym stylu, aby wygladaly tak, jakby
byly zerwane z taki — méwi Beata Tokarska-Wojcik, whasci-
cielka kwiaciarni ,,Kwiatowa Pasja”

Duza popularnoscia ciesza sie takze flower boxy, czyli pudetka
zkwiatami. - Takie kompozycje pigknie si¢ prezentuja i s bar-
dziej trwale, poniewaz sa zamocowane w gabcee florystyczne;.
W tym roku ,, Kwiatowa Pasja” proponuje rowniez nasadze-
nia, czyli kwiaty wielosezonowe, zasadzone w dekoracyjnych
donicach. Mozna wybra¢ rosliny zielone lub kwitnace i takie
kompozycje nadaja si¢ zardowno do postawienia na parapecie
w domu, jak rowniez na balkonie lub tarasie — thumaczy Beata
Tokarska-Wojcik.

Kwiatow na pewno nie zabraknie, ale warto zamowic bukiet
wezesniej. — Dotyczy to szczegolnie dekoracji kwiatowych
i bardziej wyszukanych bukietéw, poniewaz na ich wykonanie
potrzeba wigcej czasu. Jezeli ztozymy zamowienie weze$niej,
bedziemy mogli odebrac bukiet danego dnia i o konkretnej
godzinie — zacheca wlascicielka , Kwiatowej Pasji”

A MOZE KOSMETYK?

Ciekawym pomystem na prezent z okazji Dnia Matki sa
takze kosmetyki i vouchery na réznego rodzaju zabiegi.
— Nasze mamy sa na co dzien bardzo zabiegane i trudno
jest im sie umowic¢ na wizyte, dlatego jesli otrzymaja bon
podarunkowy, beda bardziej zmobilizowane, zeby z niego
skorzysta¢ — uwaza Magdalena Wasinska, kosmetolog ze
»Strefy Pigkna” — Nasi klienci chetnie siegaja po vouchery
na makijaz permanentny brwi, infuzj¢ tlenowa, fale radiowe
i inne zabiegi, ktore wykonuje si¢ przed latem — wylicza.

reklama

Wiele 0s6b korzysta rowniez z mozliwosci wykupienia bo-
now kwotowych, bez wskazania zabiegu, ktory ma by¢ wy-
konany. - Jesli nie widzimy klienta, trudno jest nam okresli¢
jego potrzeby, dlatego proponujemy bezptatne konsultacje,
podczas ktérych dobieramy odpowiedni zabieg. Wowczas
osoba obdarowana takim voucherem zglasza si¢ do nas
i umawia na spotkanie w dogodnym dla niej terminie —
wyjasnia kosmetolog.

Mamy moga skorzystac z oczyszczania wodorowego, ktore-
go celem jest oczyszczenie, dotlenienie i nawilzenie skory,
szczegdlnie po dlugim okresie noszenia maseczek ochron-
nych. — Bardzo dobrym zabiegiem, do wykonania ktorego
nie ma zadnych przeciwwskazan, jest tez infuzja tlenowa.
Polega ona na wtloczeniu w glab skory aktywnych sktad-
nikow, ktore znajduja sie w odpowiednio dobranym przez
kosmetologa serum. W zaleznosci od wieku i potrzeby skory
moze by¢ ono przeciwzmarszczkowe, z aktywna witamina
C lub przeciwtradzikowe. To bardzo przyjemny i delikatny
zabieg chlodzacy, idealny przed latem — méwi Magdalena
Wasinska.

— Oprocz tego mamy moga wybrac zabiegi z zakresu medy-
cyny estetycznej, takie jak lekkie ostrzykiwania skory wita-
minami, kwasem hialuronowym, aminokwasami i pepty-
dami, dzigki ktérym znikaja przebarwienia, skéra staje sie
jedrniejsza i bardziej promienna — dodaje.

%kt

Niezaleznie od tego, czy nasze mamy dostang z okazji swo-
jego $wieta kwiaty, stfodycze lub kosmetyki, powinnismy
pamietac o zyczeniach, ktore na pewno umilg im ten dzien.
Pamietajmy, ze maja nielatwa role i docennmy ich starania,
nawet jesli nie sa idealne. «

ZARZAD
'M TRANSPORTU
Z MIEJSKIEGO
I /7 / 4 W KIELCACH

W zwiazku z planowanym catkowitym zamknieciem dla ruchu fragmentu ulicy Zeromskiego w Kielcach
spowodowanego przebudowg wodociggu, od soboty 22 maja do pigtku 28 maja br. zostanie wprowadzona

czasowa zmiana trasy autobusow linii 33, 108 i 113.

Beda one w obu kierunkach kursowaly ulica Tarnowska z pomieciem ulic Zeromskiego oraz Wojska Polskiego.

Nie beda obstugiwane przystanki: Zeromskiego / Seminaryjska, Wojska Polskiego / Poliklinika i Wojska Polskiego /

Dyminska.

Najblizsze przystanki dla Polikliniki to: Tarnowska / Wojska Polskiego dla kierunku od centrum oraz Tarnowska

Wietrznia dla kierunku do centrum.

— poruszajace historie, wspaniali bohaterOW|e ziemi kieleckiej,

ciekawe rozmowy o czasach niemieckiego i sowieckiego totalitaryzmu.
I

Zapraszamy na audycje w piateki po godzinie godz. 20.00,
B R e

powtorki audycji w poniedziateki po godz. 22.30.

Audycje w ramach zadania ,,Kielecczyzna w walce z niemieckim i sowieckim totalitaryzmem

w latach 1939-1956” wspoifinansowanego ze srodkéw otrzymanych od Ministerstwa Obrony Narodowe;j.
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Marsz troche inaczej

W tym roku w Kielcach nie bedzie tradycyjnego Marszu
dla Zycia i Rodziny. Organizatorzy nie rezygnuja jednak
z wydarzenia i zapowiadaja, ze odbedzie si¢ ono w innej
formie 30 maja. W programie znajdzie si¢ Msza $§wigta, au-
dycja radiowa i koncert.

Marsze dla Zycia i Rodziny odbywaja sie od 2006 roku,
a ogolnopolskim koordynatorem tych wydarzen jest Cen-
trum Zycia i Rodziny. W Kielcach pierwszy marsz odbyt sie
w 2011 roku, a jego pomystodawca byt biskup Kazimierz
Gurda. Jego ideq jest promowanie podstawowych wartosci,
ktorych nalezy bronic.

- Najwazniejsze przestanie marszu to glosne wypowiedzenie
prawdy, ze zycie czlowieka zaczyna si¢ w chwili poczecia
i konczy wraz z naturalng $miercia. Jest ono najwicksza war-
toscia, dlatego nalezy je chroni¢ za wszelka cene i wszelkimi

MARSZ
DLARZSYCI
ODZINY

sposobami — mowi Wlodzimierz Rybezynski z katolickiego
»Ruchu Swiatlo - Zycie”

W niedziele, 30 maja, o godzinie 15.30 na antenie Radia
eM Kielce zacznie si¢ audycja z udzialem organizatorow
i zaproszonych gosci. O godzinie 18 na Placu Jana Pawta II
przed kielecka katedra rozpocznie si¢ Msza $wieta, ktora
odprawi i homili¢ wyglosi biskup Jan Piotrowski. Euchary-
stia bedzie sprawowana w obronie Zycia i w intencji rodzin.
Po niej zaplanowano koncert w wykonaniu chéru kosciota
garnizonowego w Kielcach.

Tegoroczny marsz odbywa si¢ w szczeg6lnym czasie, ponie-
waz trwa Rok Rodziny. Przewodnim haslem wydarzenia sa
stowa z nauki prymasa kardynata Stefana Wyszynskiego
»-Rodzina Bogiem silna moca swego narodu’”. «

18.00

Eucharystia przy Rd
polowym W intencji obrony

przewodnictwem ks. Bp Jan

19.00

Koncert choru Parafii

Katedralnym ottarzu

a Piotrowskiego

Garnizonowej

Nudycie fowarzysZaCea RadioleMiKielces

15.00

Koronka do Bozego Mitosierdzia

15:30-"17:30

rozmowy o wartosci Zycia i Rodziny

eM TPl 3
\\)W KIELCE
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" Europejski Fundusz Spoteczny
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PROJEKT "STOP WIRUSOWI" KLUCZOWYM WSPARCIEM W WOJEWODZTWIE
SWIETOKRZYSKIM W WALCE Z PANDEMIA KORONAWIRUSA

Samorzad wojewodztwa swietokrzyskiego pozyskat ponad 37 milionéw zlotych unijnego
dofinansowania w ramach projektu ,,Stop wirusowi! Zapobieganie rozprzestrzeniania sie
COVID-19 w wojewddztwie swietokrzyskim”. Dzieki temu doposazono szpitale, wsparto

personel medyczny, umozliwiono mieszkanncom regionu darmowe testy w kierunku
koronawirusa i przekazano na ich rzecz pulsoksymetry, a od poczatku maja mozna korzystac¢
réowniez z bezplatnych testow oznaczajacych poziom wytworzonych przeciwciat

realizacji projektu — zaznacza marszalek

W

wojewodztwa swietokrzyskiego, Andrzej
Betkowski.

‘2l OJEWODZT 4D
FSUVIETOKRZ pe)
f/ Y=

Z jednej strony doposazenie placowek

medycznych i ochrona medycznego per-

sonelu odegraly wwalce z koronawirusem

ogromna role. Z drugiej strony wsparcie

mieszkancow; ich swiadomosé¢ zagroze-

_ nia, duza odpowiedzialno$¢ i mozliwos¢
) R ‘ kontrolowania stanu zdrowia dzigki dar-
mowym testom wykrywajacym korona-
wirusa sprawily, ze nasz region byl jednym
ztych, gdzie zachorowalnos¢ byta najniz-

'/ N

szaw kraju. - Rownolegle z doposazaniem

placowek medycznych ruszylismy z kam-

pania informacyjno-edukacyjna, a do

Marszalek Andrzej Betkowski i wicemarszalek Renata Janik: Spowolnienie w ostatnim czasie pandemii koronawirusa
nie powinno zwalniaé nas z obowigzku chronienia siebie i innych. Nadal pamietajmy o odpowiedzialnym zachowaniu i nie
béjmy si¢ kazdej dostepnej profilaktyki. Zachgcamy tez mieszkaricow do korzystania z darmowych testow w Regionalnym
Centrum Naukowo-Technologicznym w Podzamczu. Tylko solidarnosciowg odpowiedzialnoscig mozemy wygraé

z pandemig.

mieszkancow regularnie trafialy masecz-
ki, ptyny do dezynfekgji i pulsoksymetry.
Postanowilismy tez sfinansowa¢ badania
w kierunku wykrycia COVID-19, a do
konca roku wykonamy blisko 8,5 tysiaca
darmowych testow oznaczajacych po-

Zarzad Wojew6dztwa Swietokrzyskiego reagujac na pandemie niezwlocz-
nie wdrozyl projekt "Stop wirusowi'. - Udato nam si¢ pozyskac ogromne
$rodki na jego realizacje. Pandemia szerzyla sie szybko i nie bylo czasu
na dlugie myslenie. Cel byl jeden, ochrona zdrowia i Zycia mieszkan-
cow regionu oraz personelu medycznego. Dzigki tak szybkim dziataniom
wojewodztwo swietokrzyskie mialo jedno z najmniejszych przyrostow
zakazen koronawirusem w Polsce — mowi wicemarszalek wojewddztwa
$wictokrzyskiego Renata Janik.

Od poczatku pandemii Zarzad Wojewodztwa Swigtokrzyskiego podjat
decyzje, ze bedzie dziatal w porozumieniu z dyrektorami placéwek me-
dycznych. - To oni przeciez najlepiej wiedzieli czego beda potrzebowac
w walce z koronawirusem. I tak, od 1 marca 2020 roku doposazylismy
placowki medyczne w znaczne ilosci sSrodkow ochrony osobistej i w no-
woczesny sprzet medyczny, ktory bedzie shuzyl rowniez po zakonczeniu

ziom wytworzonych przeciwcial. Na
kazdym etapie pandemii dzialamy
dynamicznie, dostosowujac projekt
do aktualnych potrzeb. Poczatkowo
mial on by¢ realizowany do grudnia
2020 roku. Jednak po intensywnych
pracach zwigzanych ze zmianami
programowymi, po konsultacjach
z rzadem oraz Komisja Europejska,
a takze dzieki korzystnemu kursowi
euro udato nam sie wywalczy¢ zwiek-
szenie $rodkéw i przesuniecie realizacji
projektu o kolejny rok. To pozwolinam
nadal chroni¢ mieszkancéw — podkre-
$la wicemarszalek Renata Janik.

Dzigki srodkom pozyskanym przez Zarzgd
Wojewddztwa Swigtokrzyskiego w ramach
projektu  "Stop  wirusowi!”  mieszkaricy
regionu nadal mogg wykona¢ darmowe testy
wykrywajgce koronawirusa, a takze darmowe
testy oznaczajgce poziom wytworzonych
przeciwcial.

Projekt pozakonkursowy pn. ,,Stop wirusowi! Zapobieganie rozprzestrzeniania sic COVID - 19 w wojewodztwie
$wietokrzyskim” wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020.

Projekt trwa od 1 marca 2020 r do 31 grudnia 2021 r.
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nasze sprawy

'trudne, ale ﬁle dla 785
Cedzyny. Sq tacy, co frung;
szczescie nie Jest ich wiell

Rondo w Cedzynie, konczace trase ekspresowa S74, nazywa-
ne jest takze ,,rondem imienia Adama Malysza™. Wszystko
za sprawa kierowcow, ktdrzy nie stosuja si¢ do przepiséw
i niemalze przelatuja samochodami przez nasyp. Tylko
w ciagu kilkunastu dni kwietnia doszto tam do trzech tego
typu zdarzen.

ZNAKOW CI TAM DOSTATEK

Co jest przyczyna tego stanu rzeczy? — Na pewno nie zle
oznakowanie — przekonuje Malgorzata Pawelec-Buras,
glowny specjalista ds. komunikacji w kieleckim oddziale
Generalnej Dyrekeji Drog Krajowych i Autostrad. — O zbli-
zaniu sie do ronda w Cedzynie informuje ponad dwadzie$cia
elementow oznakowania pionowego i poziomego. Pierwsze
umieszczone sa juz okoto péltora kilometra przed rondem.
To miedzy innymi ograniczenia predkosci stopniowo do
90, 70 i 50 kilometréw na godzing oraz znaki informujace
o koncu odcinka drogi ekspresowej oraz o rondzie, z ktorego
jest wjazd na jednojezdniowa droge K74.

Oprocz tego przed rondem rozmieszczono elementy ozna-
kowania poziomego, ktore informuja kierowcow o jednym
pasie ruchu. To takze znaki zakazu, nakazu i znaki ostrze-
gawcze. — Warto podkresli¢, ze przed rondem znajduje si¢
réwniez przejscie dla pieszych. Jest oznakowane znakiem
aktywnym, widocznym z daleka. Oprécz tego na samym
rondzie jest wiele aktywnych elementow ostrzegawczych —
wylicza Malgorzata Pawelec—Buras.

Jak zapewnia, GDDKIA zawsze poddaje analizie miejsca,
w ktoérych powtarzaja si¢ niebezpieczne zdarzenia drogowe.

10

i kierowcow zmlerza]qbi 1h‘ekspresowkq w strone
ad nim ]ak skoczkow:e narc:arscy nad bulq Na

Opierajac si¢ na ustaleniach policji, stara si¢ podejmowac
dzialania na rzecz poprawy bezpieczenstwa, dostosowane
do konkretnej sytuacji. By¢ moze zatem pojawia si¢ dodat-
kowe elementy ostrzegawcze na odcinku S74 prowadzacym
do ronda.

UWAZNY PRZEJEDZIE

Karol Macek z Komendy Miejskiej Policji w Kielcach wyli-
cza, ze od pierwszego maja 2020 roku do pierwszego maja
tego roku na stynnym rondzie bylo siedem kolizji. Na szcze-
$cie nikt nie zostal ranny: — Do tych zdarzen doszlo z winy
kierowcow. Przyczyny to nadmierna predkos¢ i niedosto-
sowanie jej do warunkow na drodze. Zdarzyt si¢ przypadek
za$niecia za kierownica, jeden z kierujacych byt nietrzezwy.
W ocenie str6zow prawa do kolizji na ,rondzie imienia
Adama Malysza” dochodzi z powodu nieostroznosci, a nie
zlego oznakowania. — To rondo funkcjonuje juz od niemal
dziesieciu lat. W tym czasie wielokrotnie zmieniano ozna-
kowanie i dodawano kolejne ostrzezenia. Kierowca, ktéry
jedzie zgodnie z przepisamii przyglada si¢ znakom, na pew-
no przejedzie przez nie bezpiecznie. Wigkszos¢ kolizji, ktore
mialy tam miejsce, zdarzylo si¢ w godzinach wieczornych
lub wezesnym rankiem — podkresla Macek.

Z zalozen GDDKIA wynika, ze rondo wybudowane na
koncu odcinka S74 Kielce-Cedzyna jest rozwigzaniem
tymczasowym. Zostanie ono rozebrane w trakcie budowy
planowanego odcinka S74 Cedzyna-Lagéw. Na dwujezd-
niowa droge ekspresowa bedzie mozna wjecha¢ poprzez
bezkolizyjny wezet w Radlinie. «
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Mirostaw Gebski starosta kielecki
bodsumowuje potmetek kadencji

Dwa i pol roku temu zostat Pan starostq. Mowit Pan wtedy, ze warto
wyznaczac sobie cele i skutecznie do nich dqzyc, Ze cale Pana Zycie za-
wodowe, polityczne jest drogq.

MIROSEAW GEBSKI: Drogg t¢ rozpoczatem ponad 20 lat temu,
po reformie samorzadowej. Podczas zaprzysi¢zenia powiedziatem,
ze przed naszym samorzadem ogrom pracy. Mowitem, ze pofozymy
nacisk na budowe i remonty drog. I stato si¢. W krotkim czasie osig-
eneliSmy sukces, jakiego nie osiagnal zaden powiat w Polsce. Stalismy
si¢ krajowym liderem w pozyskiwaniu pieni¢dzy na drogi. Naszymi
dzialaniami objeliSmy 67 inwestycji o tacznej df. ponad 150 km, na
ktore pozyskaliSmy 107 mln zi z rzadowych programéw. Ogolny
koszt ich realizacji to ponad 195 min zi!

10 nie jedyny sukces tego samorzqdi.

To prawda. Zarzad Powiatu w Kielcach od poczatku koncentrowat si¢
na zagadnieniach zwigzanych z potrzebami powiatu i jego mieszkan-
cow. Stad prowadziliSmy szerokie dziatania w kierunku umozliwia-
jacym rozwdj i stworzenie dobrych perspektyw na przyszios¢ w na-
szych jednostkach leczniczych. Ten wysitek zostat szybko zauwazony.
W 2020 roku Powiat Kielecki zwyciezyt w Rankingu Zdrowia Polski
,Dziennika Gazeta Prawna”. Ponadto Powiat w 2019 i 2020 roku
znalazt si¢ na I miejscu w rankingu powiatow i gmin powyzej 120
tys. mieszkaficow, ktory prowadzi Zwigzek Powiatow Polskich. Jako
jedyny samorzad w tej kategorii otrzymat tez tytut honorowy ,,Do-
bry Polski Samorzad 2019”. Nasz samorzad zostal tez wyrdzniony
Swietokrzyskim Liderem Ekonomii Spotecznej 2019 za dziatania
prospoteczne. Znalazt si¢ wsrdd 5 samorzadéw nominowanych do
Swietokrzyskiej Victorii” za 2019 rok.

Przykra niespodzianka, czyli pogorzelisko w Nowinach. ..

W kwietniu br. podpisalisSmy umowe z wykonawca, ktdry zobowig-
zal sig, ze do 21 czerwca zutylizuje niebezpieczne odpady. Koszt
tego zadania to blisko 7 mln zi. Mamy wiele pilniejszych potrzeb
do realizacji, ale postanowiliSmy zacisna¢ pasa i usuna¢ odpady
kosztem innych inwestycji. Pogorzelisko dostaliSmy w spadku po
poprzednim Zarzadzie, gdzie rzadzit PSL. Wiedzac, ze jest to pro-
blem, nie zaplanowali w projekcie budzetu na 2019 rok pienigdzy
na uprzatniccie terenu.

W 2020 roku pandemia zablokowala wiele dzialari, a urzqd musial
przystosowac sie do nowej rzeczywistosci.

Pienigdze przekierowalismy na Srodki ochrony niezb¢dne do prze-
ciwdziatania epidemii COVID-19. Przekazalismy materialy za ponad
7,5 min zt. Trafity one m.in. do gmin, szpitali, jednostek PSP, OSP,
policji, czyli w miejsca, w ktorych na pierwszej linii trzeba bylo wal-
czyC z koronawirusem.

Razem z przewodniczqcym Rady Powiatu w Kielcach Jackiem Kuzig
otrzymat Pan Medal Stulecia Odzyskanej Niepodlegtosci, nadawany
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przez Prezydenta RP Rowniez za swq dziatalnosc opozycyjng zostal Pan
wyrdzniony odznakq honorowq. Jest Pan dumny z tych wyréznien?

Tak, tego typu odznaczenia bardzo ciesza. Medal jest odznaczeniem
panstwowym, przyznawanym obywatelom polskim w okresie trwania
Narodowych Obchoddw Setnej Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci
RP wlatach 2018-2021. Z kolei odznaka z decyzjg o nadaniu statusu
,Dzialacza opozycji antykomunistycznej lub osoby represjonowanej
z powodow politycznych zostala przyznana przez szefa Urzedu ds.
Kombatantéw i Osob Represjonowanych. Docenione zostaly moje
dziatania w ramach pokolenia ostatniej konspiracji i opozycji, ktore
w latach 80. stan¢to do walki o niepodlegto$¢ i przeciw systemowi
komunistycznemu.

.? O W e e
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Starosta Kielecki Mirostaw Gebski: - Sumiennie pracowalem na rzecz mieszkaricow,
dbajqgc o ich potrzeby. Bytem z ludzmi i blisko ich spraw. I tak bedzie nadal.

7 Pana inicjatywy odbywa sie rajd rowerowy szlakiem Brygady Swieto-
krzyskiej NSZ. 1o wydarzenie rowniez ma historyczny wydiwiek.

Za pierwszym razem chcieliSmy upamietnic 75. rocznice powotania
Brygady. Chetnych do udziatu w tych uroczystosciach byto tak wielu,
ze w zeszlym roku dofgczyt do nas powiat wioszczowski, a w tym roku
poza nim takze jedrzejowski i konecki. Ideg tego rajdu jest przyblize-
nie historii wymarszu Brygady z Zagnanska do Lasocina.

Kiedy objql Pan funkcje starosty, przytoczyl Pan wazne dla siebie przysio-
wie , Ten, kto duzo wie, malo mowi”. Co to oznacza dla Pana?

Nigdy nie obiecywalem gruszek na wierzbie ani nie probowafem
stowami zaskarbiac sobie przychylnosci ludzi. Jestem soba, cho-
dz¢ w patriotycznych koszulkach i mam swoje zasady. Sumiennie
pracowalem na rzecz mieszkancow. Bylem i nadal bede z ludzmi
i blisko ich spraw.

Drziekuje za rozmowe. €

materiat partnera
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Mija miesiac, odkad

Na zdjeciu: Michal Platek , prezes Uzdrowiska Busko-Zdroj S.A.
Czy zdazyl Pan zapoznac sig juz z przedsigbiorstwem?

Michal Platek, prezes Uzdrowiska Busko-Zdroj: Tak, cho¢
wecigz odkrywam w nim nowe aspekty i stale analizuje kon-
dycje organizacyjna sp6tki. W sklad wchodza przeciez nie
tylko szpitale i uzdrowiska, ale rowniez produkcja najlepszej
wody mineralnej w wojewddztwie $wigtokrzyskim.
Uzdrowisko Busko-Zdrdj to miejsce, ktorego pozaz-
drosci¢ moga nam inne regiony Polski.

Co uwaza Pan za najwickszy atut Uzdrowiska Bu-
sko-Zdréj?

Na pewno rozpoznawalna marke. Warto podkre- BHETO1836 Vi

UZDROWISKD
BUSK0-ZDROJ

SPOLKA AKCYINA

8li¢, ze uzdrowisko zalozono jeszcze w XIX wieku.
Chetnie przyjezdzaja do nas kuracjusze z catej Pol-
ski, ale i z poza granic naszego kraju. Nie brakuje
osob, ktore do nas wracaja. Ogromna role odgry-
waja pracownicy spotki, ktérzy bardzo angazuja sie
w wykonywanie swoich obowiazkow i troszcza sie
o dobro firmy. Podsumowujac, kapital ludzki i wizerunkowy
to nasze najwieksze atuty.

Jakie ma Pan plany na rozwéj uzdrowiska. Kuracjusze sq coraz
bardziej wymagajacy, co zapewne wplywa rowniez na oferte
medyczng placéwki?

12

latek objal funkcje prezesa Uzdrowiska Busko-Zdroj
S.A. O zapoznawaniu s‘ie Z nowaq rola, zarzadzaniu duzym przedsiebiorstwem,
atutach firmy i planach na'przysziosc prezes rozmawial z Katarzyng Bernat

w programie ,,Prawde mowiac” na antenie Radia eM Kielce

Obecnie trwa remont szpitala ,, Krystyna’, niedawno zakonczyt
si¢ remont sanatorium ,Marconi Bedziemy przebudowywac
tez kolejne obiekty, poniewaz chcemy dostosowac nasza baze
noclegowa, medyczng i zabiegowa do standardow XXI wie-
ku. Modernizujemy obiekty, by odpowiada¢ na potrzeby osob
z calej Polski i Europy - to nasz priorytet. JesteSmy przekona-
ni, ze to co robimy pozytywnie wplynie na rozwoj
i wdrozenie nowoczesnych rozwiazan usprawnia-
jacych funkcjonowanie uzdrowiska.

Jak uzdrowisko radzi sobie w dobie epidemii korona-
wirusa?

Funkcjonujemy w pelnym rezimie sanitarnym,
przyjmujemy kuracjuszy zaszczepionych, lub po ne-
gatywnym wyniku testu na COVID-19. Gwarantu-
jemy pelne bezpieczenstwo oparte na przejrzystych,
ale i skutecznych procedurach sanitarnych. Mierzy-
my kuracjuszom temperature i udostepniamy srodki
do dezynfekgji. Nasz personel jest juz zaszczepio-
ny. Oczywiscie epidemia mocno w nas uderzyla - przez czesé
ubieglego roku i obecnego bylismy zamknieci. Jestesmy jednak
pelni optymizmu, bo ostatnie dane statystyczne z Ministerstwa
Zdrowia daja nadziej¢ na to, ze pandemia jest juz w odwrocie.
Wielu kuracjuszy nas juz odwiedza. Staramy si¢ wyjs¢ obronna
reka z czasu epidemii.

23 MAJA 2021



B TygodnikeM

:
I

Jaki ma Pan pomyst na promocje i wspomaganie produkcji wody
Buskowianka?

Jednym z zadan, jakie postawil przede mng marszalek woje-
wodztwa $wigtokrzyskiego Andrzej Betkowski, jest budowa
nowoczesnego zakladu Buskowianki w miejscowosci Welecz,
pod Busko-Zdrojem. Obecnie, Buskowianka jest produkowana
w centrum uzdrowiska, w strefie A. Planujemy ten zaklad prze-
nies¢ pod Busko — tam powstanie obiekt z nowoczesng linig
produkcyjna. Dzi¢ki temu, wyprodukujemy niemal dwukrotnie
wiecej Buskowianki, co oznacza wigksza sprzedaz i przychody
oraz dynamiczny rozwéj spotki.

Czy przewiduje Pan zwolnienia lub zatrudnienie nowych pra-
cownikéw?

Kapitat ludzki to jeden z naszych najwiekszych atutow. Stanow-
czo zaprzeczam, aby$my planowali jakiekolwiek zwolnienia.
Kadra na pewno bedzie sie zmieniaé, poniewaz czes¢ 0s6b odej-
dzie na zastuzone emerytury. Zmodyfikuje si¢ takze struktura
zatrudnienia przy produkcji Buskowianki, poniewaz bedzie-
my potrzebowa¢ wiecej pracownikow do obslugi logistycznej
magazynu. W procesie produkgji, ludzi wesprze nowoczesna
maszyna. Na pewno nie bedzie zadnych zwolnien grupowych.

Czym jest Uzdrowisko Busko-Zdroj dla lokalnej spotecznosci?

Jestesmy najwigkszym pracodawca w regionie buskim. Za-
trudniamy niemal 850 0sob, dlatego zwiazki zawodowe i pra-
cownicy bardzo dbajg o przysztos¢ spolki. To dla nich miejsce
pracy; aleitakze pewna duma — uzdrowisko jest nierozerwalnie
zwigzane z Buskiem i z calym wojewodztwem $wigtokrzyskim.
Zalezy nam na rozwoju uzdrowiska, poniewaz wplynie to takze
na rozwoj gospodarczy naszego regionu.

Pamietajmy rowniez, ze kuracjusze, ktorzy odwiedzaja Bu-
sko-Zdroj korzystaja réwniez z ustug lokalnych przedsigbior-
cow. Duzym zainteresowaniem wsérod gosci placowki ciesza
si¢ lokalne restauracje, sklepy; ale i miejsca, ktore dostarczaja
kuracjuszom rozrywki.

Gdzie obecnie dostepna jest legendarna juz Buskowianka?

Wode mozna kupi¢ w wielu sklepach poludniowo-wschodniej
i centralnej Polski. Jestesmy tez dostepni w wielu prestizowych
instytucjach panstwowych, takich jak parlament. Wszyscy jego
goscie stykaja si¢ z produkowana przez nas woda. Chetnie
wybieraja ja tez goscie polskich i zagranicznych hoteli oraz
restauracji. Poza walorami smakowymi, w wodzie wystepuje
mnostwo cennych dla organizmu skladnikow.

Jak w najblizszym czasie wyglada¢ bedg dzialania promocyjne
uzdrowiska?

Kapital wizerunkowy to nasz drugi wielki atut. Nasi kuracjusze
czesto wracaja i rezerwuja pobyt nawet w tym samym sanato-
rium. Jeste$my rozpoznawalni, a do tej popularnosci przyczy-
nia si¢ bardzo Festiwal Muzyczny imienia Krystyny Jamroz,
organizowany przez samorzad miasta i gminy Busko-Zdrdj,
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przy naszym partnerstwie. Naszym zadaniem bedzie takze
wspolpraca z marszatkiem wojewodztwa oraz samorzadem
buskim, aby promocja obejmowata caty region. Chcemy, by
kuracjusze jeszcze chetniej nas odwiedzali, takze ci spoza kraju.

W jaki sposob wykorzysta Pan swojg dotychczasowq wiedze i do-
Swiadczenie, sprawujgc funkcje prezesa Uzdrowiska Busko-Zdroj?

Wiedza, ktéra zdobylem w trakcie pracy z wicepremierem i mi-
nistrem Kultury i Dziedzictwa Narodowego Piotrem Glinskim
na pewno bedzie bardzo przydatna przy promocji uzdrowiska
i calego regionu. Jako kielczaninowi, bardzo mi na tym zalezy.
Podczas wszelkich dzialan nalezy uwzglednic to co w naszym
regionie jest pickne, ale i dobrze znane. Nie mozemy zatem
zapominac o naszym dziedzictwie narodowym, kulturze czy
sporcie. Mamy si¢ czym pochwali¢ — wystarczy wspomnie¢
choc¢by Wislice, Sandomierz czy Kielce.

Czy uzdrowisko bedzie mecenasem wydarzen kulturalnych?

Zwickszamy nasza wspolprace z samorzadem Buska-Zdroju
w zakresie organizacji Festiwalu Muzycznego imienia Krystyny
Jamroz. Chcemy réwniez rozwina¢ projekt ,Lato z Chopinenn,
ktory zdobyl juz uznanie wsréd mitosnikéw muzyki klasycznej.
Pragniemy polaczy¢ leczenie z tak waznym rozwojem kultu-
ralnym i duchownym. Mam nadzieje, Ze kuracjusze beda za-
dowoleni z naszej oferty.

Drzigkuje za rozmowe. «

materiat partnera
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145 kilometréw w nogach

Przemierzanie kilometrow ma we krwi. Jesli nie za ukochanym Milanem,

to na swoich nogach. Biegiem. Marcin Dlugosz, dziennikarz sportowy pochodzacy
z kieleckiej Bukowki, znowu zmierzyt sie z ogromnym dystansem, pomogt przy
tym w rozpropagowaniu zbiorki charytatywnej

Mocne nogi, pojemne pluca, ale najwigksze - serce. Tak w kil-
ku stowach mozna scharakteryzowa¢ dziennikarza ,Super
Expressu” Przed rokiem opowiedzieliémy w tygodniku o tym,
jak pokonat 130 kilometrow dla pigcioletniego Milosza. Po
tym wydarzeniu udalo si¢ zebra¢ ponad 70 tysiecy zlotych,
achlopczyk mogl przejsc konieczna operacje stuchu. Pozniej
Marcin rozpoczal przygotowania do kolejnego wy
pokonania 180 kilometrow z W

taczyl to z pomocg, tym razem dla 22-letniego Krzysztofa

vania:
rszawy do Kielc. Znéw po-

Rakowskiego, wymagajacego pilnej operacji kregostupa.

DZIESIEC GROSZY ZA KILOMETR

Mlody mezczyzna, pochodzacy z mazowieckiego Mszczono-
wa, zmaga sie ze skolioza. Kilka lat temu zostal Zle zoperowany.
Z kazdym miesigcem normalne funkcjonowanie jest coraz
trudniejsze.

— Efekty tej zlej operacji atakuja organy wewnetrzne i zagrazaja
jego zyciu. To wszystko, co ma w ciele — méwiac brutalnie —
w kazdej chwili moze si¢ zawali¢. Krzysiek nie moze czekaé,

14

powinien przej$¢ operacje jak najszybciej. Do konca czerwca
musi uzbierac sto tysiecy zlotych — wyjagnia Marcin Diugosz.
Kielczanin, kiedy dowiedzial si¢ o zbidrce, nie czekal. Za
posrednictwem mediow spoleczno$ciowych oglosit akeje
#ZadyszkaDlaKrzyska. Kazdy kilometr swojego biegu wy-
cenit na dziesiec¢ groszy. Wszystkie osoby; ktore zadeklarowaly
wsparcie, poprosit o wplacenie 18 ztotych na konto fundacji
zbierajacej pieniadze na operacje Krzyska. Sam przystapit do
realizacji sportowego celu.

— Mam olbrzymia motywacje. Kiedy pokonam bariere sprzed
roku, wkrocze w nieznane obszary. 180 kilometréw miatem
w glowie od dawna, jednak ten dystans jest dla mnie zagadka
— méwit nam dwa dni przed biegiem Marcin.

DESZCZ | GORY

W poprzedni piatek 26-latek wyruszyt o czwartej rano z war-
szawskiego Mokotowa. Asystowato mu dwoch kolegéw na
rowerach, ktorzy stanowili jego zaplecze techniczne. Na trasie
dotaczyta do nich jego siostra Marta, rodzice oraz znajomi.
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B TygodnikeM

Jakby to nie zabrzmialo, ale pierwsze sto kilometrow prze-
bieglo niezwykle gtadko.

— Pierwsze dziesi¢¢ godzin biegu nie stworzyto wigkszych
problemow. Pézniej pojawilo si¢ znuzenie i zniechecenie.
Na okoto 125 kilometrze bardzo pomdgt mi Mitosz, boha-
ter ubiegtorocznej akeji. W Szydlowcu wreczyt mi laurke, co
dalo sife. Pozniej pojawita sie ulewa. Zmienianie ubran nic nie
dalo, bo po minucie bylem juz mokry - opowiada dziennikarz
wspdlpracujacy tez z ,Kanatem Sportowym’

26-latek czekal na przekroczenie granicy wojewddztw. To-
czyt réwniez walke z coraz trudniejszym uksztaltowaniem
terenu. W koncu wygrat zdrowy rozsadek. Zrezygnowat na
145 kilometrze.

— Na koncu powalczylem jeszcze dziesie¢ kilometrow, ale
kolejne okazaly si¢ by¢ ponad moje sily. Pierwszy raz mu-
siatem uzna¢ wyzszos¢ jakiego$ dystansu, ktory wezesniej
sobie zalozylem. Nie dobiegltem do celu, ale nie moglem ry-
zykowa¢ zdrowia. Musialem patrze¢ tez na osoby, ktére mi
towarzyszyly. Jesli jednak w ten sposob aspekt charytatywny
zostanie doprowadzony do konca, to moge tak przegrywac
zawsze — thumaczy Dlugosz.

WSPARCIE Z WLOCH

Akcja odbita si¢ szerokim echem w mediach spotecznoscio-
wych. ,Marcin cate Podkarpacie jest z Tobg) ,,Sledzimy Cie
w pracy. Jestes wielki’, wpiséw w tym stylu byto bardzo duzo.

reklama

Marcin jest zagorzalym fanem AC Milan, jest jednym z redak-
torow prowadzacych polska strone klubu. Biegt w koszulce
»Rossonerich” Jego poczynania zauwazono wiec rowniez we
Wrhoszech.

- Rozglos akgji przerdst moje najsmielsze oczekiwania.
Oczywiscie, to tez dodalo mi sily; ale po pietnastej godzinie
przestaly do mnie dociera¢ jakiekolwiek sygnaty. Nawet jesli
prezydent Stanow Zjednoczonych i krolowa brytyjska przy-
szliby mnie osobiscie wpiera¢, to bylem zbyt zmeczony, aby
cokolwiek z tego odczuwac — przyznaje Marcin.

Elzbiety ITi Joe Bidena nie byto na mecie na kieleckiej Bukow-
ce. Ale mimo niepowodzenia, pojawito si¢ na niej kilkadziesiat
0sob, w tym mama Krzyska.

— Moja sportowa czastka przezywa gorycz, ale to bedzie do-
datkowy powod, aby pracowac jeszcze wigcej i postarac sie,
zeby w kolejnych miesigcach osiagnac jeszcze lepszy wynik.
To schodzi na dalszy plan. Najwazniejsze, ze stworzylismy
jedna wielka ekipe. Bieganie to nie jest sport indywidualny
— dodaje dziennikarz.

%

Do zamkniecia zbiorki na rzecz Krzyska na ,,SiePomaga’
brakuje okoto 30 tysiecy ztotych. Marcin niebawem znow
cos$ przygotuje. A te brakujace 35 kilometréw na pewno zre-
kompensowatby mu powrét Milanu do Ligi Mistrzow. .. Oby
tak bylo. «

/ okazji
Dnia Samorzgdu Terytorialnego

wszystkim Samorzgdowcom i Pracownikom Samorzgdowym
dziekujemy za codziennqg troske, wysitek i zaangazowanie w dgzeniu do rozwoju Nasze;j
Matej Ojczyzny.

Zyczymy wytrwatosci w tej odpowiedzialnej i potrzebnej stuzbie, powodzenia
w realizacji nowych, ambitnych zamierzen oraz wszelkiej pomysinosci
W zyciu osobistym.

Andrzej Prus
Przewodniczgcy Sejmiku
Wojewodztwa Swietokrzyskiego
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Andrzej Betkowski
Marszatek
Wojewodztwa Swietokrzyskiego

sport/reklama
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sport/edukacja

Tu wyrosnga gwiazdy sportu

Od wrzesnia tego roku uczniowie klas IV SPORTOWCY POMAGAJA

w Szkole Podstawowej nr 32 w Kielcach,
nalezacej do Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr I w Kielcach, beda
mogli uczeszczac do klasy sportowej

o profilu pitki recznej. W planach jest
utworzenie 25 miejsc dla dziewczat

i chtopcow, a nabor juz ruszyt

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Kielcach ma wieloletnia
tradycje ksztalcenia uczniéw w klasach sportowych. Dyrekcja
postanowila do niej powrocic.

- Nauczycielami wychowania fizycznego w klasie sportowej
beda trenerzy pitki recznej. Moze uda si¢ nam zatrudnic¢
bylych lub obecnych zawodnikéw. Oni wiedza co przezywa
sportowiec w momencie porazki i doskonale pamigtaja, jak
trudno uczniowi jest pogodzi¢ nauke z zawodami — mowi
Marzena Piwowarczyk, zastepca dyrektora w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 1 w Kielcach.

6

Stworzenie klasy sportowej bedzie wyzwaniem organizacyj-
nym, ale placowka zamierza opierac si¢ na doswiadczeniach
innych szkot.

- W Kielcach mamy Szkole Mistrzostwa Sportowego i tam
réwniez mozemy zwrdcic si¢ o rade. Sport ksztaltuje charak-
ter, a my jesteSmy po to, by sprawdzi¢ predyspozycje dzieci.
Zanim uczen zakwalifikuje si¢ do klasy sportowej, przejdzie
test, ktory przeprowadzi trener. Gwarantujemy, ze zrobimy
wszystko, by kazde dziecko odniosto u nas sukces. Dla jednego
bedzie to dostanie si¢ do kadry wojewddzkiej, dla innego gra
w ekstraklasie, a dla kolejnego wspoétpraca z nimi w jednej
druzynie i pokonanie pewnej bariery — podkresla Marzena
Piwowarczyk.

Jak dodaje, absolwentami szkoly jest wielu sportowcow od-
noszacych sukcesy nie tylko w pilce recznej, ale i w plywaniu.
Niejednokrotnie zjawiaja si¢ oni na zajeciach wychowania
fizycznego i przekazuja swoje doswiadczenia uczniom.

- Odwiedzaja nas na przyklad zawodniczki Suzuki Korony
Handball, przychodza do naszych najmfodszych uczniow
iudowadniaja, ze chcie¢ to moc. Dla dzieci to ogromnie wazne
— ci zawodnicy znani z boiska, czesto ich idole, pokazujg im
si¢ z zupelnie innej strony. Opowiadaja o poczatkach kariery,
trudnosciach i stabosciach z ktérymi musieli si¢ zmierzy¢ —
opowiada wicedyrektor SP nr 32.

| SPORTOWO, | KULTURALNIE

Choc¢ niefatwo pogodzi¢ intensywne treningi z nauka, to —
jak podkreslaja nauczyciele — jest to wyzwanie pozytywnie
wplywajace na rozwoj mlodego czlowieka.

- Jako wychowawca klas sportowych przekonatem sie, ze
sport nie raz pomagal dzieciom osiaga¢ sukcesy w nauce.
Uczniowie nie tylko dbaja o tak wazny rozwdj fizyczny, ale
i rozwijaja si¢ w wielu innych dziedzinach. Doswiadczenie
pokazuje, ze taczenie pasji sportowych i polonistycznych,
matematycznych czy historycznych jest mozliwe — mowi
Mariusz Swierczyna, polonista w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 1 w Kielcach.

By jak najlepiej przygotowac si¢ do przysztych wyzwan,
uczniowie korzystaja z nowoczesnej infrastruktury.

- Mamy ogromng sale gimnastyczna, oprocz tego druga,
nieco mniejsza salke. Na terenie placowki sa nowe boiska,
dzieki ktorym zajecia wychowania fizycznego sa atrakcyjne
dla dzieci — zacheca Mariusz Swierczyna.

Nauczyciele dbaja o to, by w we wszystkich klasach, takze
tych sportowych, uczniowie aktywnie uczestniczyli w zyciu
kulturalnym. Organizowane sa zajecia teatralne i warsz-
taty z udzialem aktorow z kieleckiego Teatru im. Stefana
Zeromskiego.

Nabor do klasy sportowej juz trwa. Szczegotowe informacje
pod numerem telefonu: 41-367-67-62 lub w sekretariacie
szkoly. «
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Gdzie by tu

pojechac...?

tekst: Aleksandra Rekas

Wiosna w pelni, lato za pasem, najwyiszy czas pomysleé o rodzinnych wycieczkach.

Jakie sq najbardziej atrakcyjne miejsca w wojewddztwie swietokrzyskim i okolicach?

Sprawdzilismy!

ZOO LESNE ZACISZE

Sto gatunkéw zwierzat z szesciu kontynentéw — to nie lada
gratka dla matych i duzych poszukiwaczy przygod. Ogréd
zoologiczny znajduje sie w otoczonej lasem miejscowosci
Liséw, na ulicy o ciekawej nazwie - Wygwizdéw 6. Na ob-
szarze 30 hektarow jest nie tylko zoo, w ktérym mozemy
zobaczy¢ miedzy innymi antylopy, zebry, bawoty czy Iwa.
Na rodziny czeka réwniez plac zabaw dla dzieci, a takze
gorski szatas i stanowiska grillowe, z ktérych mozna bez-
ptatnie skorzysta¢. Nie brakuje takze miejsca na rozlozenie
koca i piknikowanie. Od maja do sierpnia ogréd otwarty jest
codziennie miedzy godzing 10 a 19. Mozna w nim organi-
zowac urodziny, chrzciny i inne imprezy okoliczno$ciowe.

OGROD BOTANICZNY W KIELCACH

Ogréd Botaniczny znajduje sie na potudniowo-wschodnich

zboczach Karczéwki, u zbiegu ulic Karczéwkowskiej i Jagiel-
v

lonskiej. Czes¢ ekspozycyjna obejmuje powierzchnie okoto
11 hektaréw. Znajdziemy tam okoto 2200 taksonéw roslin,
zdeponowanych w ponad 30 kolekcjach roslinnych. Na
zwiedzajacych czeka miedzy innymi dziaf roslin ozdobnych,
dziat flory wodnej i bagiennej a takze ogrody pokazowe. Tra-
wiasty Plac Centralny w ksztatcie kota to $wietny punkt wido-
kowy na nizsze partie obiektu, gtéwne zbiorniki wodne oraz
same Kielce. Tam odbywaja sie koncerty, wieczory poezji
i najrozniejsze spotkania. To takze doskonafe miejsce do wy-
poczynku na ogrodowych lezakach lub kocach oraz punkt
organizacji piknikéw i zabaw ruchowych. Ogréd odwie-
dza¢ mozna od wtorku do niedzieli, od godziny 10 do 20.

MAGICZNE OGRODY W JANOWCU
Zeby zobaczy¢ to wyjatkowe miejsce, trzeba opusci¢ woje-
wodztwo Swietokrzyskiego i wybrac sie na Lubelszczyzne.
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Wszystko dla Rodziny. |

v
Magiczne Ogrody w Janowcu to pierwszy w Polsce rodzinny

park tematyczny, ktéry powstat w oparciu o basniowa histo-
rie. Odwiedzajac to miejsce, nie tylko zobaczymy Zamek
Wré6zek, Marchewkowe Pole czy Gréd Krasnoludéw. Mali
i duzi goscie beda mieli takze szanse stac sie czescia Swiata
basni, w ktérej dobro przeplata sie ze ztem, a piekne widoki
kontrastuja z groza Mroczyska. W Magicznych Ogrodach
znajdziemy réwniez miejsce, w ktérym mozna zorganizowac
piknik lub grilla, a takze odpocza¢ w cieniu drzew. Kompleks
jest Swietnie przygotowany do przyjecia rodzin z matymi
dzie¢mi, a takze oséb niepetnosprawnych. Ogrody otwarte
sq codziennie od godziny 10 do 19.

MUZEUM ZABAWEK | ZABAWY W KIELCACH

Muzeum zlokalizowane przy placu Wolnosci 2 w Kiel-
cach jest dla rodzicéw i dzieci obowigzkowym punktem
odwiedzin. Czekajg w nim miedzy innymi wystawy stafe:
zwiedzajac je dowiemy sie, czym bawity sie dzieci w przed
kilkuset laty, gdzie kupowano zabawki i kto je produkowat.
Poznamy takze bohateréw wielu seriali i filméw animowa-
nych, takich jak Mi$ Kolargol, czy inny znany Mis — Uszatek
— a to za sprawa ekspozycji ,Bohaterowie polskich anima-

cji”. Muzeum zaprasza takze na wystawy czasowe. Na nich
zobaczymy miedzy innymi historyczne stroje w miniaturze,
,cuda na kiju” i wiele innych. W ramach Muzeum Zabawek
i Zabawy funkcjonuje réwniez Apteka Wyobrazni, ktéra
prowadzi najrézniejsze zajecia. Dzieci dowiaduja sie mie-
dzy innymi jak moga zosta¢ detektywem, stuchaja opowie-
Sci o bajkach retro, graja w gry planszowe, a nawet robia
wystawe. Muzeum Zabawek i Zabawy w Kielcach otwarte
jest codziennie z wyjatkiem poniedziatkéw, od godziny 10
do 19.

BASENY TROPIKALNE W KIELCACH

Tam musi wybrac sie kazda osoba spragniona tropikalnych
wrazenh. Baseny Tropikalne to ogromny kompleks wodny,
w ktérym znalazto sie ponad sto palm réznego rodzaju,
a takze basen rekreacyjny z wodnym barem, serwujacym
tropikalne drinki. Egzotyczna flora utrzymywana jest dzieki
przeszklonej powtoce hali parku wodnego oraz wazacemu
niemal 300 ton, rozsuwanemu dachowi. Wéréd atrakgji jest
miedzy inny rwaca rzeka, wodny plac zabaw, strefa restaura-
cyjnaitrzy duze zjezdzalnie. Baseny Tropikalne znajduja sie
w hotelu Binkowski Resort, przy ul. Wojciecha Szczepaniaka
42. Odwiedzimy je od 28 maja.

WYSTAWA GASTRONOMICZINA DOMOS

Firma Domos od 25 lat zapewnia kompleksowe wyposa-
zenie kuchni, zaréwno tych domowych, jak i wiekszych:
przemystowych, restauracyjnych, a takze stotéwek szkol-
nych. JesteSmy najwiekszym w regionie dostawca tego typu
sprzetu. W ostatnim czasie przebudowalismy i odnowilismy
czes¢ ekspozycyjna, gdzie zobaczy¢ mozna nasz asortyment.
W przeciwienstwie do innych firm, oferujacych tego typu

sprzet, jest mozliwos¢ obejrzenia i uruchomienia sprzetu na
miejscu. Oferujemy wszystko, co potrzebne do gotowania
i podawania positkdw, od najmniejszych akcesoriéw, takich
jak sztucce, talerze i tace do najwiekszych urzadzen: m.in.
piecow przemystowych i zmywarek, od wszystkich firm,
jakie dziafaja na rynku. Projektujemy tez kuchnie pod zamé-
wienie klienta, zapewniajac nierdzewne meble robione na
wymiar. Zamoéwiony sprzet dowozimy, a takze montujemy
i serwisujemy. Organizujemy rowniez szkolenia i prezentacje
nowych technologii, wykorzystywanych w branzy gastrono-
micznej. Doswiadczeni pracownicy zapewnia wszelka po-
moc i fachowe porady, aby sprzedaz i uzytkowanie urzadzen
przebiegaly jak najsprawniej. Kazdego z klientéw traktujemy
indywidualnie, odpowiadajac na jego potrzeby. Zapraszamy
do odwiedzenia naszej nowej ekspozycji.




QmamySmaki.pl

catering pudetkowy

Wszystko dla Rodziny

Spraowdz, czy Qmamy diefe
Lactose &Gluten Free

ez glutenu i laktozy, ale ze smakiem. Coraz wiecej
0s6b zglaszajacych sie po catering dietetyczny do
Qmamy Smaki pyta o diete wykluczajaca gluten
/Dla kogo jest ta dieta? Odpowiada Robert Pekalski,
ciel Qmamy Smaki.

Po kilku miesigcach dziatalnosci, polegajacej na dostarczaniu
catodziennego wyzywienia w postaci gotowych do jedzenia
positkéw zauwazylismy, iz coraz wiecej zgtaszajacych sie do
naszej pani dietetyk oséb, pyta o diete wykluczajaca gluten
i laktoze. Analizujac poszczegélne przypadki, doszlismy do
wniosku, ze sposrod tych os6b wytaniaja sie dwie grupy.

573 000 503
Zadzwon do nas!
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Pierwsza to osoby majace nietolerancje na w/w skfadniki
natomiast druga to osoby, ktére maja swiadomos¢ wptywu
nadmiaru glutenu i laktozy na nasz organizm. Podjelismy
wiec decyzje o wzbogaceniu naszej oferty o diete Lactose&-
Cluten Free, ktéra bedzie mozna zaméwic juz od 31 maja
2021 na stronie www.gmamysmaki.pl. Nasze szeSciotygo-
dniowe menu zostato utozone w taki sposéb aby dostarczy¢
organizmowi niezbedne do prawidfowego funkcjonowania
pierwiastki takie jak na przykiad wapn, ktéry bierze udziat
w metabolizowaniu ttuszczu i jest sprzymierzeficem w od-
chudzaniu a ktéry czesto nieSwiadomie wykluczamy nie-
odpowiednio eliminujac spozywane produkty.

Na hasto

zamowienia@qmamysmaki.pl
Napisz do nas!

X

f Znajdz nas na fb

- @ DODATEK
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. Wszystko dla Rodziny
A, SIKELO, SITUCCE

v dojazd z ofertqg i fachowe doradztwo

v/ pomiar, przygotowanie wstepne projektu
Oferujemy takze: v montaz

v/ petny serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

v szkolenia i pokazy kulinarne wraz z demonstracjg pracy urzgdzen
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Amefa

ekspert gastronom

iei"S.A. a passion for coffee. ="

Do M os Kielce, ul. Rolna 8 Setel.: 41368 00 50 ==X biuro@domos.kielce.pl
www.domoskielce.pl
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Wszystko dla Rodziny

Informator Rodzinny (O

W centrum dziatan Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Kielcach jest rodzina, a jej wspieranie, szczegdlnie w sytu-
acjach trudnych, nalezy do priorytetowych zadar Osrodka.
Zakres pomocy adresowanej do rodzin jest bardzo szeroki
i réznorodny. Obejmuje nie tylko pomoc finansowa, ale
przede wszystkim pomoc w rozwiazywaniu problemoéw,
z ktérymi boryka sie wspotczesna rodzina.

Wsparcie finansowe

- niezalezne od dochodéw wtasnych rodziny - Programy
,Rodzina 500 plus” i ,Dobry start”,

- $wiadczenia rodzinne dla rodzin o dochodach nieprze-
kraczajacych 674 zt na osobe, a jezeli w sktadzie rodziny
jest niepetnosprawne dziecko — 764zt na osobe,

- dla rodzin o niskich dochodach, spetniajacych kryterium
dochodowe w pomocy spotecznej (528 zt na osobe w ro-
dzinie) - $wiadczenia pieniezne (m.in. zasitek okresowy,
zasitek celowy) i pomoc rzeczowa (m.in. niezbedna odziez
i obuwie),

- dla rodzin spetniajacych 150% kryterium dochodowego
w pomocy spotecznej na osobe w rodzinie (792 zt na osobe
w rodzinie) - positki dla dzieci lub $wiadczenie pieniezne na
zakup positku lub zywnosci w ramach programu ,Positek
w szkole i domu”,

- dla rodzin, ktérych dochéd nie przekracza kwoty 1922zt
ktérych dzieci nie zostaty przyjete do ztobka samorzado-
wego z powodu braku miejsc i znalazly sie na liscie rezerwo-
wej, $wiadczenie w ramach Kieleckiego Bonu Ztobkowego
w wysokosci 400 zt,

Whioski o pomoc finansowa sktada sie w siedzibach Rejo-
néw Opiekuniczych (pomoc spoteczna), Dziat Swiadczen
Rodzinnych MOPR, ul. Targowa 18 (Swiadczenia rodzinne,
500+, 300zt na Dobry Start, Kielecki Bon Ztobkowy).
Dla rodzin niepefnych — oséb samotnie wychowujacych
dzieci

- $wiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego - Dziat Swiad-
czeh z Funduszu Alimentacyjnego MOPR, ul. Targowa 18
tel. 41 368 06 77

Dla rodzin z niepetnosprawnymi dzie¢mi ,,Za zyciem”
- prawo do jednorazowego $wiadczenia w wysokosci 4000
zt (wnioski przyjmuje Dziat Swiadczen Rodzinnych MOPR,
ul. Targowa 18, tel. 41 343 21 33)

- wsparcie asystenta rodziny oraz ,pomoc w domu” w ra-
mach prac spotecznie uzytecznych

(Dziat Opieki i Wychowania MOPR, ul. Studzienna 2, tel.
41 331 25 24)

Dla rodzin z niepetnosprawnymi osobami:

- $wiadczenia opiekunicze w ramach ustawy o Swiadcze-
niach rodzinnych - Dziat Swiadczed Rodzinnych MOPR,
ul. Targowa 18, tel. 41 343 21 33

- ustugi opiekuricze, opieka wytchnieniowa, Program
,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” - Dziat Ustug
MOPR, ul. Studzienna 2 tel. 41 331 25 24 oraz Rejony
Opiekuncze

- pomoc w zakresie rehabilitacji zawodowej i spotecznej
0s6b niepetnosprawnych — Dziat Adaptacji Os6b Niepet-
nosprawnych, ul. Studzienna 2 tel. 41 331 25 24

Dla rodzin wielodzietnych - Karta Duzej Rodziny
Rodziny z 3 i wiecej dzieci oraz rodzice, ktorzy mieli kie-
dykolwiek na utrzymaniu 3 i wiecej dzieci sa uprawnieni
do posiadania Karty Duzej Rodziny.

Karta Duzej Rodziny wspiera budzety rodzin wielodziet-
nych poprzez mozliwos$¢ korzystania z procentowych znizek
w instytucjach publicznych i w firmach prywatnych (m.in.
w branzy spozywczej, hotelowej, paliwowej, ustugowe;j).
Dodatkowo rodziny wielodzietne zamieszkate na terenie
Miasta Kielce moga korzysta¢ ze znizek lokalnych oferowa-
nych przez kieleckie instytucje kultury, tanszych biletéw na
baseny, bezptatnych biletéw ZTM w Kielcach na przejazdy
dla trzeciego i kolejnego dziecka w rodzinie.

Program KDR prowadzi Dziat Pomocy Srodowiskowej
MOPR w Kielcach, ul. Studzienna 2 tel. 41 331 25 24.
Dla rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funk-
cji opiekunczo — wychowawczej realizowane w oparciu
o opracowana w MOPR Kielcach Procedure postepowania
pracownika socjalnego. Inne elementy wspierania rodziny
z problemami to:

- Zespot Profilaktyki Rodzinnej w sktadzie koordynator,
pracownik socjalny, psycholog, pedagog, kurator rodzinny,
- asystent rodziny,

- placéwki wsparcia dziennego m.in. Sie¢ Swietlic Srodo-
wiskowych i Osrodkéw Wsparcia dla Rodzin 4 Katy,

- Szkota dla Rodzicow i Wychowawcdw

Wsparcie rodzin prowadzi Dzial Opieki i Wychowania
MOPR, ul. Studzienna 2, tel. 41 331 25 24

Dla rodzin zastepczych i dzieci wychowujacych sie w tych
rodzinach, pozbawionych opieki rodzicéw biologicznych
Swiadczenia i dziatania w ramach ustawy o wspieraniu ro-
dziny i systemie pieczy zastepczej - Dziat Opieki i Wycho-
wania MOPR, ul. Studzienna 2, tel. 41 331 25 24
Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, pomoc w sytu-
acji przemocy i uzaleznien w rodzinie, a takze pomoc
w rozwiazywaniu probleméw w relacjach rodzinnych
— udzielana przez specjalistow Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie MOPR w Kielcach,
ul. Wesota 51, tel. 41 368 18 67

Dla rodzin potrzebujacych wsparcia psychologicznego
i psychiatrycznego — realizowana przez specjalistow Zespotu
Oparcia Spotecznego dla Oséb z Zaburzeniami Psychicz-
nymi MOPR w Kielcach, ul. Bukowa 18, tel. 41 331 91 02
Dla rodzin z osobami starszymi

Ustugi opiekuricze — Dziat Ustug MOPR, ul. Studzienna 2
tel. 41 331 25 24 oraz Rejony Opiekunicze

Osrodek Wsparcia Dziennego dla Oséb Chorych na Al-
zheimera, Al. Legion6w 5, tel. 41 242 84 77

Sie¢ Kluboéw Seniora — rozwoj zainteresowan i organizacja
czasu wolnego dla senioréw.




aiiin

KIELECKIE
CENTRUM
KULTURY

SaVCIr-Vivre

~ K

EK0I0Tia

SPOTS
L S0 Zdrowe

SPRALNA )1 ¢

AUAYGIE CN-ine:
24.00, 31.00, 7.06, 14.06, 21.06, 90dz. 10:15

o KieleckieCentrumKultury u KieleckieCentrumKultury

Pigrwsza
PeMee

iM)) w§dawnictwo ’ s

ENNCNNCY 107,9 FM




Wszystko dla Rodziny

Ror &

5wl’gfaltrz}skl’€

5 Strona Swiata eM

tekst: Michat tosiak RADIO

Pigta Strona Swiata to program, w ktérym prowadzacy ——
zabiera widzéw do najpiekniejszych, najciekawszych A —
i najbardziej pasjonujacych miejsc. Filarem kazdego ; :
odcinka sa goscie — podréznicy, przewodnicy, osoby N\
zwiazane z turystyka i pasjonaci niezwyklych wypraw, \
ktérzy jednoczes$nie doskonale przekazuja wiele cennych N
informacji, ale rGwniez swoje emocje i spostrzezenia.
Co tydzien wedrujemy do najodleglejszych zakatkow
naszej planety, ale pamietamy takze o Europie, Polsce
inaszej Malej Ojczyznie, ktéra pod wieloma wzgledami
wyroznia si¢ na tle innych regionéw. Nie tylko opowia-
damy o poszczegdlnych miastach i krainach geograficz-
<~ nych, ale réwniez pomagamy w organizacji podrézy /ot Piotr Michalec
= _ doradzajac i zachecajac wszystkich widzow.

@ DODATEK

Ogladaj program w kazdy pigtek o godz. 19 na www.emkielce.pl
oraz na fb Radia eM
Premiera z ROT 7 czerwca
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3 . Dofinansowano ze érodkéw Minis-
Mt M tra Kultury, Dziedzictwa Narodowe-
R g0isportu pochodzgcych z Funduszu

Promodii Kultury” Nalpiekniejsze piosenki zmusicali fimdw dia dzied. W wykonaniu min. finalistdw programu

S Rleksandra Gwazdacz, Oliwia Kopiec, Nela Zawadzka,
Wiktoria Zwoliriska, Amelia Borkowska, Tatiana Kopala

Wielki Koncert (harytatywny CanfusDei / Kinga e, Rcdotaw Kows -t PosenkiWOK /

Studio piosenki METRO Kielce i Bieliny / Zespdt taneczny “Kaprys” - DK Matogoszaz

1zerwea 2021 godz. 15:00 Il =
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Ucz sie
w Liceum Sportowym

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Nowinach to
unikalna w skali kraju inicjatywa skierowana do
osob, ktorzy pragna podnosic swoje umiejetnosci
pitkarskie dbajac przy tym o edukacje.

Szkola rozpoczeta dziatalnos¢ w 2019 roku

i dzis uczeszcza do niej ponad 90 zawodnikow

i zawodniczek z catej Polski

- W jednakowym stopniu dbamy o edukacje oraz o rozwoj
sportowy. Doswiadczona kadra trenerska oraz nauczycielska
a takze doskonate warunki sprawiaja, ze uczniowie szkoly
maja optymalne warunki do podnoszenia swoich umiejet-
nosci — mowi dyrektor Kornelia Bem-Koziet.

Regularne zajecia z psychologiem, spotkania z ciekawymi
osobami ze §wiata sportu i biznesu a takze realizowane pro-
jekty wplywaja pozytywnie na naszych uczniow i przygoto-
wuja ich do dorostego zycia. Pierwsze efekty juz sa widoczne:
trzech zawodnikow gra obecnie w Resovii Rzeszow a kolej-
nych trzech jest blisko przenosin do Korony Kielce. - Zalezy
nam aby zawodnicy grali przede wszystkim w klubach z wo-
jewddztwa $wietokrzyskiego i mamy ambicje, by wplywa¢

reklama

reklama

Na zdjeciu: Testy sprawnosciowe podczas rekrutacji do Liceum Sportowego.

pozytywnie na rozwoj pitki noznej w naszym regionie. Cieszy
nas jednak fakt, iz nasi zawodnicy sa dostrzegani takze przez
kluby z innych rejonéw Polski — podkresla dyrektor sportowy
Tomasz Wilman.

Ambasadorami szkoly sa: Dagmara Grad — byta zawodniczka
reprezentacji Polski oraz klubow Ekstraligi Kobiet, a obec-
nie trenerka oraz Pawel Golanski — byty reprezentant Polski,
grajacy w przesztosci m.in w Koronie Kielce i zespole Steua
Bukareszt.

Obecnie szkota oglosita nabor na rok szkolny 2021/2022.
Zapraszamy zawodniczki i zawodnikéw do zfozenia doku-
mentow rekrutacyjnych (w dniach 17-31 maja) oraz do przy-
stapienia do testow, ktére odbeda si¢ w Nowinach w dniach
7-8 czerwca b.r. — zacheca Kornelia Bem-Koziel.

JAK WYJSC Z DEUGOW

Aby wyjsc¢ z diugéw potrzebna jest stosowna wiedza jak to zro-
bi¢. Okolicznosci powstania dfugu moze by¢ wiele. Zaczynajac
od utraty pracy, czy zdrowia, poprzez wytudzenia, a na pomocy
bliskim konczac. Jednak sygnatem ostrzegawczym powinna by¢
dla nas sytuacja, kiedy ponad potowa naszego wynagrodzenia
jest przeznaczana na spfate zobowiazan. Przekroczenie tejze
granicy powinno zmusi¢ do refleksji i dziafan.

Co sie jednak dzieje, gdy tracimy kontrole nad zobowiazaniami
i nie wiemy jak wyjs¢ z dtugéw? Diuznicy podejmuja przerézne
dziatania. Czes$¢ celowo ignoruje upominajaca sie windykacje
oraz kolejne pisma wierzycieli. Krétkoterminowo — zapewni to
dtuznikowi ulge, bo odwleka problem na pézniej. Diugotermi-
nowo? Ignorowanie takich proceséw moze w niezwykle dotkli-
wy sposéb odbic sie na naszym zdrowiu, sytuacji majatkowe;j,
czy zawodowej, a takze kondycji rodziny. Predzej, czy pdzniej,
wierzyciele wytocza ciezsze dziata w postaci egzekucji komor-
niczych.

U PADI'_OSC KONSUMENCKA jest najskutecz-

niejsza odpowiedzia na pytanie: jak wyjs¢ z diugéw?

Upadfos$¢ Konsumencka to postepowanie sadowe, ktérego ce-
lem jest oddiuzenie i wyjicie na prosta osoby fizycznej, ktéra
stata sie niewyptacalna. Oddtuzenie moze by¢ catkowite lub
czesciowe, co oznacza oficjalne zminimalizowanie lub pozbycie
sie zobowiazan. W przypadku catkowitego braku majatku, bra-
ku zarobkéw albo przy minimalnych zarobkach upadtego i jego
ciezkiej sytuacji zyciowej, mozliwe jest catkowite umorzenie
jego zobowiazan powstatych przed dniem ogltoszenia upadtosci
bez ustalenia planu spfaty.

Przez lata byt to raczej temat tabu. Wiele oséb niechetnie méwi-
to o swoich problemach finansowych publicznie. Jak pokazuja
wszelkie dane statystyczne z roku na rok upadtych przybywa.
Ustawodawca wyszedt z zatozenia, ze bankructwo osoby fizycz-
nej winno by¢ dostepne dla jak najwiekszego , grona odbiorcéw”,
poniewaz niesie ze soba okreslone korzysci o charakterze spo-
tecznym czy ekonomicznym.

Warto zaznaczy¢ jednak, ze UPADEOSC KONSUMENCKA doty-
czy nie tylko oséb fizycznych, ale moga z niej skorzysta¢ réwniez
byli przedsiebiorcy.

Zr6b zatem wszystko, aby Twoj komfort zycia si¢ polep-
szyl! Wez pod uwage upadtos¢ konsumencka i zawalcz

o spokojna przysztos¢ dla siebie i swoich bliskich.

Kazda sytuacje da sie rozwiazac.

PROBLEM
Z DLUGAMI
CIE PRZERASTA?
SKORZYSTA] Z NASZEGO
DOSWIADCZENIA

ZADZWON

info@crmdoradztwo.pl;
www.konsumencka-pomoc.pl

RESTRUKTURYZACJI
I MEDIACJI

Pierwsze spotkanie z naszymi prawnikami
jest zawsze BEZPLATNE.

23 MAJA 2021
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survival

-

Wielkim pasjonatem bushcraftu jest Arkadiusz Dereniewicz,
ktory sam siebie nazywa lesnym wiloczykijem. Jest jednym
z tych ludzi, ktérzy postanowili w takim stopniu, w jakim to
dzi§ mozliwe zy¢ w zgodzie z przyroda. To on wyjasni nam,

czym jest bushcraft.

- To sztuka wykorzystywania przyrody w sposob odpowie-
dzialny i zréwnowazony, bez zbednego naruszania naturalnej
rownowagi. Dzieki niej nabywamy umiejetnosci, ktore dla na-
szych przodkéw byly czyms naturalnym, a w wielu regionach
$wiata sa nadal kultywowane przez rdzenne plemiona. Tak wiec
bushcraft jest niejako narzedziem pozwalajacym nawigza¢ kon-
takt z naszymi korzeniami — opowiada pan Arkadiusz.
Czego konkretnie uczy sie adept bushcraftu? Na przyktad
tego jak zdobywac w lesie pozywienie albo jak zbudowac tam
schronienie pozwalajace nam przetrwac przez cale miesiace.
Ma on jednak do dyspozycji narzedzia, ktore wytworzyta nasza
cywilizacja: ndz, namiot, hamak, toporek, pile, siekiere.
Sporym zainteresowaniem cieszy si¢ takze survival, w ktorym
rozwijamy podobne umiejetnosci, ale miedzy nimabushcraftem
istnieja zasadnicze roznice.

- Survival to nic innego jak umiejetnos$¢ wykorzystania po-
znanych metod do wydostania si¢ z naglej i niezaplanowanej
sytuacji, czgsto zagrazajacej zdrowiu i zyciu. Stosujemy w nim
prowizoryczne narzedzia, zaadaptowane na potrzeby danego

18

zdarzenia. W survivalu mamy przetrwac - liczy si¢ tylko toinie
ma zasad. Jest cel — wyjasnia Arkadiusz Dereniewicz

Wracajac do bushcraftu: - Dla wielu osob, dla mnie takze, jest
on odskocznig od prozy dnia codziennego i daje mozliwos¢
obcowania z naturg. Bushcraft to noclegi pod gotym niebem,
wisrdd odgloséw lasu. To niezapomniane poranki urozmaicone
ptasim trelem, ale takze czasem deszcz, wiatr, czy nawet $nieg.
Jednak to wszystko ma swoj urok i przybliza nas do natury —
stwierdza pan Arkadiusz.

I nie jest w tym odosobniony. Pasjonatow bushcraftu jest
coraz wiecej. Roznia si¢ wiekiem, wyksztafceniem, statusem
spolecznym, ale faczy je zamilowanie do natury, a takze che¢
przekonania innych, ze warto dbac o przyrode.

- Cykliczne konwenty i zloty pozwalaja si¢ integrowa¢. Powstaja
wiezi, znajomosci, wspolne inicjatywy. Czesto inicjujemy akgeje
charytatywne dla os6b lub organizacji, organizujemy sprzatanie
wlasach oraz pomagamy przy sadzeniu drzew. W Polsce dziala
wiele szkol prowadzacych kursy przetrwania oraz przygoto-
wujacych ludzi do lesnego rzemiosta — dodaje Dereniewicz.

Wypoczynek na fonie natury jest dla wszystkich, wystarczy
wsta¢ z wygodnego fotela i wraz z bliskimi odwiedzi¢ okoliczne
lasy. Ale z daréw natury trzeba korzysta¢ w sposdb odpowie-
dzialny.

- Nie rozpalajmy ognisk poza miejscami do tego wyznaczo-
nymi. Czesto wystarczy wejs¢ na strone danego nadlesnictwa,
aby poznac¢ ciekawe miejsca, a pomina¢ obszary chronione.
Stasujmy zasade leave no trace czyli nie zostawiajmy sladéw po
naszym pobycie. To co zabieramy ze soba do lasu, musi z nami
wroci¢ — przypomina Arkadiusz Dereniewicz.

%

Pierwszego maja ruszyl program Lasow Panstwowych ,, Zano-
cuj w lesie” Moze by¢ on dobrym przyczynkiem do pierwszej
przygody nafonie natury.

23 MAJA 2021
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Zanieczyszczenie srodowiska i sposoby jego ochrony to jedne z najwazniejszych

i najbardziej aktualnych wspofczesnie zagadnien. Doskonale wiedza o tym osoby

prowadzace organizacje ochrony srodowiska i staraja sie o to, by wiedza zwigzana

z dbaniem o przyrode byla znana juz najmtodszym

Kto dba o Srodowisko?

Ochrona srodowiska polega na naprawianiu wyrzadzonych
przyrodzie szkod, a takze zachecaniu do proekologicznych
zachowan. W naszym regionie nie brakuje instytucji, ktorym
dobro przyrody lezy na sercu.

LIGA OCHRONY PRZYRODY

To organizacja ekologiczna, ktora dziata od 1925 roku i jest
najstarsza tego typu w Polsce. Organizuje szereg warsztatow
skierowanych juz do najmlodszych dzieci, by ksztattowa¢ eko-
logiczne postawy od matego.

- Pojawiamy sie w szkotach i przedszkolach i prowadzimy za-
jecia poswiecone przyrodzie i jej ochronie. W ich trakcie nie
tylko przekazujemy wiedzg, ale i pobudzamy kreatywnos¢
dzieci. Tak jak na warsztatach, podczas ktérych wykonujemy
ziolowe mydetka z wykorzystaniem naturalnej gliceryny, na
bazie miodu pszczelego. Organizujemy tez zajecia polegajace
na robieniu $wiec zelowych, w ktorych zatapiamy dary natury
- muszle, zasuszone kwiaty, zwirek, wszystko to, co mozemy
znalez¢ w przyrodzie — opowiada Beata Antoszewska, prezes
Ligi Ochrony Przyrody w Kielcach.

Sa tez warsztaty, ktore do ochrony przyrody wykorzystuja. ..
zylke detektywistyczna

- Zapraszamy do udziatu druzyny, ktore przeprowadza w tere-
nie $ledztwo o kryptonimie ,,Skarby przyrody” Mali poszuki-
wacze na Stadionie Lesnym w Kielcach szukaja dowodow na
to, ze przyroda, ktora nas otacza kryje w sobie skarby cenniejsze
od diamentéw. Kazdy zespot otrzymuje wtedy specjalny detek-
tywistyczny sprzet — wyjasnia Beata Antoszewska.

W zwiazku z problemem spadku liczebnosci populacji pszczot
miodnych w Polsce, LOP aktywnie pomaga tym matym i pra-
cowitym owadom.

- W ramach akgji ,, Pszczoly w miescie” rozwijamy i promujemy
w naszym regionie miejskie pszczelarstwo. Chcemy pokazac,
jak wspolpracowa¢ i dziata¢ razem na rzecz ochrony tych
owaddw. Stawiamy ule w miastach i okolicach podmiejskich,
a potem opiekujemy si¢ pszczotami przez caly rok — wyjasnia
Krzysztot Antoszewski z Ligi Ochrony Przyrody w Kielcach.

MOST, CZYLI BADANIA | EDUKACJA

Stowarzyszenie M.O.S.T. skupia przyrodnikow z regionu $wie-
tokrzyskiego oraz zainteresowanych dzialaniem na rzecz po-
znania, ochrony i promocji waloréw przyrodniczych naszego
wojewodztwa.

- W ostatnich latach koncentrujemy si¢ na realizacji projektu
badan i ochrony natury. Sprawdzamy pod katem przyrodni-
czym dany rejon i przygotowujemy wnioski o powolanie rezer-
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watu przyrody. Oprocz tego mamy projekty czynnej ochrony
przyrody w porozumieniu z parkami krajobrazowymi i nadle-
$nictwami. Rozwieszalismy na przykiad budki dla nietoperzy
i popielicowatych — informuje dodaje Lukasz Misiuna, prezes
stowarzyszenia MOST.

Organizacja aktywnie dba o to, by wiedza o ochronie przy-
rody byla znana dzieciom juz od najmlodszych lat i realizuje
warsztaty edukacyjne.

- Wspolpracowalismy z kilkunastoma szkotami w regionie
i prowadzilismy zajecia o réznej tematyce — dotyczace nie-
toperzy, terendw cennych przyrodniczo, ochrony drzew. Po
krotkiej prezentacji najmlodsi i prowadzacy wychodzili w te-
ren, by prébowac¢ odnalez¢é omawiane zwierzeta, czy rosliny.
Organizujemy tez warsztaty plastyczne, by dzieci mogly wyrazi¢
swoje odczucia wartystycznej formie — dodaje Lukasz Misiuna.
Wiréd innych organizacji dzialajacych narzecz ochrony przy-
rody mozna wymienic jeszcze miedzy innymi Towarzystwo
Badan i Ochrony Przyrody oraz Ptasi Azyl. «

ekologia

WweoBiow

Artykul zostal dofinansowany ze srodkdw Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kielcach
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nasze sprawy

Nie ma jak kreatywnosc!

Sq miodzi, utalentowani,
pomysfowi

i chca promowac region
Swietokrzyski. Mowa

o Stowarzyszeniu
,Kreatywni w Kielcach”,
ktore dziafla w naszym
miescie od kilku miesiecy.
Grupa juz nawigzala
wspoiprace z wieloma
instytucjami zajmujgcymi
sie zyciem kulturalnym

w miescie

Stowarzyszenie ,,Kreatywni w Kielcach” jest nowa organizacja,
ale od samego poczatku preznie dziata, aby wesprze¢ mlodych
i utalentowanych. Na pomyst wpadt Mateusz Pawlik, ktory
w ubieglym roku byt wspélorganizatorem Muzycznego Placu
Artystow i Przyjaznego Pikniku Koszykarskiego.

PROMUJA MLODYCH

— Od wielu lat obserwuje to, co si¢ dzieje w Kielcach. Cho-
dzilem na rozne wydarzenia, ale zawsze brakowalo mi czegos,
co mogloby zarazi¢ wszystkich pozytywna energia, tak zeby
kazdy mogt znalez¢ cos warto$ciowego dla siebie. Uwazam, ze
miasto tworza ludzie i to jacy sa, bedzie przekfadac si¢ na to,
jak bedziemy postrzegani na tle cafego kraju — mowi Mateusz
Pawlik, prezes Stowarzyszenia ,, Kreatywni w Kielcach”

— W naszym miescie jest wiele 0sob, ktore warto wypromowac
i weale nie jeste$my gorsi od cho¢by Krakowa czy Warszawy.
Dlatego postanowilem, ze poswigce swoj czas, zycie, porttel
i wszystko co moge, zeby pomdc im i Kielcom zaistnie¢ na
szersza skale — dodaje.

Celem organizacji jest pomoc mtodym ludziom w rozwijaniu
ich pasji. — Chcemy im zapewni¢ im mozliwo$¢ poglebiania
zainteresowan, zeby nie musieli wyjezdza¢ do innych miast,
ale tutaj robili to, o czym marza — thumaczy Mateusz.

ROZNE TALENTY | PASJE

W stowarzyszeniu dzialaja osoby o réznych talentach i pasjach,
wwieku od 18 do 34 lat, ktére reprezentuja rozne sekcje: fotogra-
ficzna, taneczna, artystyczna i muzyczna. Jedna z nich zajmuje
si¢ coverowaniem obuwia. W wigkszo$ci sa mieszkancy Kielc,
ale jest tez kilka 0sob spoza miasta i jedna, ktora jest obywa-
telem Ukrainy.
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Do stowarzyszenia nalezy Magdalena Grabka, instruktor gim-
nastyki powietrznej. — Zajmuije si¢ taricem i gimnastyka, ale
réwniez szkoleniem swojego psa Bezy, z ktérym nieraz wyste-
puje. Zawsze staratam si¢ wspiera¢ Kielce i promowac je, dlatego
kiedy tylko dowiedziatam si¢ o stowarzyszeniu, skontaktowa-
fam si¢ z Mateuszem i przystapitam do grupy — méwi Magda.
W wojewddztwie $wictokrzyskim sg tylko dwie osoby upra-
wiajace gimnastyke powietrzng. By¢ moze Magda jest znana
niektorym kielczanom, bo wystepowata na Festiwalu Sztuk
Ulicznych, podczas Swigta Kielc, Budzenia Sienkiewki i na
Kadzielnia Sport Festiwal. — Chcialabym, zebym dzigki wspot-
pracy ze stowarzyszeniem, mogla si¢ rozwijac i przekazywac
swoja pasje innym — dodaje.

WSPOLPRACUJA Z MIASTEM

Do tej pory stowarzyszeniu udalo si¢ nawiaza¢ wspotprace z kil-
koma instytucjami miejskimi oraz prywatnymi, ktore zajmuja
si¢ zyciem kulturalnym w Kielcach. Sa to miedzy innymi Szkota
Tanca Lyla, Studio Tanca Verso, Kieleckie Centrum Kultury,
Baza Zbozowa, Instytut Dizajnu i Biuro Wystaw Artystycznych.
Czes¢ projektow zostata zrealizowana, ale w planach sa kolej-
ne wydarzenia. — Chcemy organizowa¢ warsztaty malarskie,
muzyczne, taneczne i gimnastyczne, ktére beda odbywac sie
na Placu Artystow, na Rynku, w Parku Miejskim i nad zalewem
kieleckim, a takze w innych miejscach chetnie odwiedzanych
przez kielczan. Planujemy tez kilka imprez w Ogrodzie Bota-
nicznym — wylicza Mateusz Pawlik.

Osoby oraz instytucje, ktére chciatyby nawiaza¢ wspolprace ze
Stowarzyszeniem ,, Kreatywni w Kielcach” moga kontaktowac
si¢ z grupa za posrednictwem Facebooka, You Tube i Instagra-
ma. Tam mozna znalez¢ wszystkie dane kontaktowe. «
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Rozmowa z ksiedzem doktorem Janem Nowakiem, redaktorem naczelnym Wydawnictwa Jednos¢ w Kielcach. / rozmawiata: Katarzyna Bernat

Czego nie wiesz
0 chrzescijanstwie?

- Naktadem Wydawnictwa Jednos¢ ukazata si¢ ksigzka pod
tytutem: ,Skandal za skandalem? Nieznana historia chrzesci-
janstwa’. O jakie skandale chodzi?

- W $wiecie mediow poszukuje sie newsow, a jesli news jest
skandalem, to najlepiej si¢ sprzedaje. W tym znaczeniu skan-
dalem jest osoba, jej zachowanie, gesty, stowa, opinie, ktore
zderzaja si¢ z naszym wyczuciem dobrego smaku, kultura,
znasza estetyka, poczuciem przyzwoito$ci. Tymcezasem w Bi-
blii skandalem nie jest to, co zaburza nasza estetyke i poczucie
przyzwoito$ci, ale to co sprawia, ze moja wiara si¢ chwieje.
Moje poczucie bliskosci Boga, Jego opatrznosci, mito$ci i mi-
losierdzia zostaje zachwiane. Mozemy tez powiedzie¢, ze dla
nas wierzacych, "skandalem” jest Jezus Chrystus, Jego Stowo,
Ewangelia, ktore prowokuje zawsze nasza wiare, modeluje
nasze zycie, aby bylo ono swiadectwem. Dlatego chcemy spoj-
rze¢ na chrze$cijaiistwo w takim wymiarze, jaki zostawit nam
Jezus Chrystus, prowokujac do myslenia, refleksji, zmiany
sposobu zycia, nawrécenia.

- Co jest istotq tej publikacji?

- Zacytuje tu pewna mysl z tej ksiazki: ,\W pierwszym tysiac-
leciu chrzescijanstwa nie byto ani wypraw krzyzowych, ani
inkwizycji, ani polowania na czarownice, nie bylo tez po-
gromow oraz trwalego odlaczenia sie Kosciota wschodniego.
Byta natomiast zastuga humanizowania barbarzyncow, a pod
koniec pierwszego tysiaclecia na terenach chrzescijanskich
zostalo praktycznie zniesione niewolnictwo, co nie nastapito
nigdzie w innych czesciach swiata’ Jest to wymowna synteza
pierwszego tysiaclecia. Jest to jedno wielkie dobro, rozwoj
i skok cywilizacyjny, ktory sprawito chrzescijanstwo na ob-
szarze dawnego imperium rzymskiego.

W pierwszej czesci czytamy takze, Ze monoteizm, czyli wiara
w jednego Boga, ktéremu nie musimy sklada¢ ofiar z rze-
czy lub ludzi i tylko Jemu jestesmy winni postuszenstwo, to
poczatki wolnosci cztowieka. Idac dalej, gdy jest jeden Bog,
wszyscy przed Nim jestesmy rowni. Piate przykazanie: nie
zabijaj, nie odnosito si¢ tylko do cztonkow swojego rodu, ale
miafo wymiar powszechny. Ponadto wiara w jednego Boga
przypisuje kazdemu czlowiekowi, zaréwno mezczyznie jak
i kobiecie, taka sama godnos¢.

- W recenzji czytamy, ze: , ksigzka adresowana jest do chrzesci-
jan, ktorzy nie lekajq si¢ prawdy, jak i do wszystkich innych, aby
nie lekali sie prawdy, skad przychodzq”.

- Ona uswiadamia nam, ze mozemy czytac historig, rowniez
te bolesna, nie popadajac w zlos¢, przygnebienie, gniew. Jest

to prawda o grzechu pierworodnym, ze cztowiek z natury jest
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skazony, naznaczony zlem, ono ma do niego dostep. Autor
pokazuje ten grzech ludzki, ktory byt takze obecny w dziejach
chrzedcijanstwa. Czlowiek zdolny jest to wielkich rzeczy, ale
zdrugiej strony - takze do okropnych podtosci. Tylko Chry-

stus jest w stanie go uratowaé, mowimy ,,zbawi¢’, oczywiscie
jesli cztowiek przejawi takie pragnienie.

- Za te ksigzke Wydawnictwo Jednos¢ otrzymato nagrode.

- W 2020 roku Targi Wydawcow Katolickich z powodu pan-
demii nie odbyly sig, ale przyznano nagrody. W kategorii:
»Ko$ciol wobec wspolczesnosei’, kapituta Wydawcow Ka-
tolickich rzeczywiscie przyznala nam za nig wyroznienie.
Publikacja jest wigc nagrodzona, cenna i polecana przez
wydawcow katolickich.

- Dzigkuje za rozmowe. «

Wigcej w audycji , Tak wierze” we wtorek, 25 maja godz. 20 w Radiu eM Kielce.
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felieton/reklama

Dziennik
bewnej artystki

Trzynastego maja mingta 130. rocznica urodzin Zofii Stry-
jenskiej. Minela w ciszy, jako$ nie wspomniat o tym pan
wicepremier od kultury, pominely temat rzadowe media.
Szkoda, bo w moim przekonaniu jest rowna Malczewskie-
mu, Wyspianskiemu i innym gigantom polskiego malarstwa.
Ale nie o jej sztuce chcialem opowiedzie¢, a o tym jak...
pisata. Stryjenska przez wiele lat prowadzita bowiem dzien-
nik, wydany dopiero przed kilku laty pod tytutem ,Chleb
prawie ze powszedni’.

Od tej przeszto szes¢setstronnicowej ksiazki po prostu nie
mozna si¢ oderwac. Styl Stryjenskiej zachwyca, zniewa-
la $wiezo$¢ porownan, blyskotliwos¢ skojarzen, lekkosc,
wdzigk, niebywate poczucie humoru. I to niemal w kazdym
akapicie. Ona nie tylko Malczewskim jest réwna, ale i Gom-
browiczom oraz Witkacym. Zreszta, niech sama przemowi:
O narodzinach swoich blizniakéw napisata tak: ,, Przezorni
dwaj dostojnicy nie bardzo kwapili si¢ do ziemskiego klima-

reklama

tu. Pierwszy wyladowal Kantus, istna zabaweczka, pét funta
kosteczek otulone w listek skory. Niby wikary, ktory czeka, az
sam biskup nadjedzie. Po pewnym czasie biskup z wikarym
w jednej poduszeczce omotani uzgodnili wspdlny program
dzialaniaizaczeli kwili¢ i miauczec jak dwa kotki. (...) Co za
zabawa! W poduszce dwoch miniaturowych dzentelmenow
o powaznych minach, obro$nietych czarnymi bakami dawa-
to mi dlugo ztudzenie, Ze zalalam pale i widze podwojnie”
O Bartusiu Obrochcie tak: ,Niebieskie, zalzawione $lepia
przywieral, smyczkiem latal po strunach, ptonal. A na grani
nosa wahata si¢ mu kropelka potu, zanim opadta przy moc-
niejszym akordzie. Kiedys, wracajac sam z jakiego$ wesela
nad ranem, przygrywal sobie Bartus po drodze, az wszedt
do lasu. Tam na chwile usiadl pod smrekiem, zeby odpoczac.
I tak umarl. Ze skrzypeczkami - Orfeusz Podhalnaski”

A o pewnym skandalu towarzyskim, zwigzanym z siostra
jej meza, Karola Stryjenskiego, tak: ,Zamajaczyl w domu
Stryjenskich niejaki pan Jaquet, mtody Francuz zajmujacy
si¢ wykladami z jezyka i literatury francuskiej. (...) W koncu
doszto do zareczyn z Zancig (siostra Karola - przyp. TN)
i pan Jaquet stal sic modny (...), a serdeczne przyjaciot-
ki Zanci predko zaczely sie uczy¢ u Jaqueta jezyka fran-
cuskiego, chociaz moéwily nim lepiej od samego Berlitza.
Najdalej w pilnosci zabrneta pani L.P. i gdy pokazala si¢ na
wieczorze u Pusfowskich w wybitnie odmiennym stanie,
osfonigta w czarne koronki, sto par oczow postato sobie
milczace radiodepesze o jakosci podrecznikow gramatycz-
nych uzywanych przy lekcjach”

Saitakie cudne peretki: , Krzywicka opowiadala, ze ma kota
angore, ktorego marzeniem zycia jest przejsc si¢ na smyczy
iudawac psa” Albo: ,,Dzieci mam §liczne, grzeczne, madre,
lube - ale gdzies w dalekim krajobrazie u ciotki”. Czterech
ewangelistow nazywala wielkimi $wietymi dziennikarzami,
a swej corce zapowiedziala: , Nie stuchaj zadnych ateistow,
Magdziu - Pana Boga za peleryng si¢ trzymaj, a wszystko
bedzie dobrze”.

Stryjeniska zmarla w biedzie, w zakladzie dla psychicznie
chorych w Genewie, w 1976 roku. Wierzg, ze nie tylko rysuje
w Niebie Panu Bogu rumiane goralki i dziarskich gorali,
jak to cudnie robifa przez cate zycie. Mam tez nadziejg, ze
weciaz pisze dziennik i kiedys przeczytamy dalszy ciag... «
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