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Odnowia dworzec

Juz niedtugo poznamy wykonawce przebudo-
wy dworca kolejowego w Kielcach. PKP S.A.
ogfosita przetarg na wykonanie prac. Budynek
dworca zmieni sie nie do poznania. Pasazerowie
beda mogli skorzystac z reprezentacyjnego holu,
kas, poczekalni, nowoczesnego centrum obstugi
pasazera, a takze umiejscowionych w podzie-
miu toalet. Na | pietrze znajdg sie biura obstugi
dworca i Urzedu Miasta. Drugie pietro przezna-
czono dla Polregio. Boczne przestrzenie dworca
zostang wynajete. Pozostata cze$¢ ma by¢ uzyt-

kowana przez Straz Ochrony Kolei i Polregio. Ter-
min skiadania ofert w przetargu mija 22 lipca.
Prace maja kosztowac blisko 30 milionéw zfo-
tych i zakoniczy¢ sie po 17 miesigcach od podpi-
sania umowy z wykonawca. /mt/

Na podium!

Swietokrzyskie inwestycje zachwycity Polakéw.
Mauzoleum Martyrologii Wsi Polskiej w Mich-
niowie i kielecki Dworzec Autobusowy znala-
zly sie na czele rankingu nagrody internautéw
10. edycji plebiscytu ,Nagroda Architektonicz-
na POLITYKI". — To bardzo mity moment w zyciu
kazdego architekta — mowi Bartosz Bojarowicz,
jeden z autoréw projektu przebudowy dworca
PKS. — Architektowi zawsze towarzyszy nie-
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pewnos¢ czy to, co stworzyt, jest odpowiednie,
wiasciwe i tadne. Ta nominacja oznacza, ze
udato nam sie w petni sprostac¢ zadaniu, jakim
byto zaprojektowanie kieleckiego Centrum Ko-
munikacyjnego. /wk/

$C0 z GUM

Zwiekszenie bezpieczenstwa chorych podda-
wanych radioterapii to gtéwny cel wspc')ipravcy

Bedzie sie dziato

Warsztaty spiewu, tarica, fotografii, gry na instrumentach oraz aktorstwa, liczne konkursy i wysta-
wy — to tylko niektore z catej gamy atrakgji zaplanowanych na tegoroczne ,Lato w miescie”, ktdre
potrwa od poczatku lipca do konca sierpnia. W program zaangazowato sie ponad 30 kieleckich in-
stytucji i szkot. Osrodek Kultury ,Ziemowit” zaprosi m.in. na zajecia z projektowania ubioru, a KCK
zorganizuje plenerowe kino rowerowe. Z Domem Kultury ,Biatogon” bedzie mozna wybrac¢ sie
na wycieczke za miasto, z kolei Instytut Dizajnu nauczy projektowania systemu domowej uprawy.
Kreatywne pomysty ma réwniez Miejska Biblioteka Publiczna, w ktdrej dzieci m.in. stworzg piniaty
z gazet. W ramach ,Lata w miescie” kielczanie beda mogli takze obejrze¢ rekonstrukcje rozbicia
wiezienia na Wzgo6rzu Zamkowym. Wiekszo$¢ wydarzen jest bezptatna. Jwk/
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Centrum Obstugi Stolarstwa

Mebloptyt Plus
Autoryzowany Dystrybutor SWISS KRONO

@4 SWISS KRONO

blaty i akcesoria meblowe

ptyty OSB, HDF, MDF, laminowane, niepalne

wyposazenie garderoby, uchwyty

szuflady, prowadnice, obrzeza

gatki, drazki , wieszaki

systemy do drzwi przesuwnych

ustugi ciecia i oklejania

ptyty fornirowane i sklejki

ul. Olszewskiego 6 / Kielce / tel. 603 272 025, 41 367 59 43

Hurtownia czynna: pon - pt: 8.00 - 17.00
sobota: 9.00 - 13.00
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Swietokrzyskiego Centrum Onkologii oraz Gtow-
nego Urzedu Miar. Instytucje chcg wprowadzic
nowe metody diagnostyki i terapii, unikatowe
na skale miedzynarodowgq. Efektem tej wspot-
pracy ma by¢ wypracowanie polskiego wzorca
pierwotnego dawki pochfonietej w wodzie na
liniach akceleratorowych, czyli w takich warun-
kach, w jakich sg naswietlani pacjenci podczas
) radioterapii. Wzorzec bedzie stuzyt do bezpo-
$redniego wzorcowania przyrzadéw w SCO,
ktore weryfikujg dawki promieniowania poda-

wane pacjentom. To unikatowe w skali $wiato-
wej rozwigzanie przetozy sie na wysoka jakos¢
procesow, jakim sg poddawani pacjenci podczas
radioterapii. /mn/

Zaszczepig nas

Miasto bedzie kontynuowac program darmo-
wych szczepief przeciwko grypie — taka de-
cyzje podijeli kieleccy radni. Przyjeta uchwata

mowi o szczepieniach w latach 2021-2024.
W planach jest zakup dziesieciu tysiecy za-
strzykdw. — Kupimy je na tyle wczesnie, zeby
przeprowadzi¢ akcje miedzy wrzesniem a grud-
niem. Niestety, nie znamy jeszcze jednostko-
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wej ceny szczepionki — informuje Piotr tojek,
dyrektor wydziatu edukacji, kultury i sportu.
Radni byli jednomysini. Uchwatfe poparty az
dwadziedcia cztery osoby, czyli wszyscy obecni
na posiedzeniu. Jwk/

Niedtugo festiwal

Przed nami 48. Miedzynarodowy Harcerski Fe-
stiwal Kultury Mtodziezy Szkolnej, ktéry odbe-
dzie sie w Kielcach od 8 do 18 lipca. — Beda
przeglady konkursowe oraz warsztaty arty-
styczne dla uczestnikéw. W tym roku odbedzie
sie takze koncert inaugurujacy, ktory w zwigz-
ku z pandemiag bedzie adresowany przede
wszystkim do uczestnikéw. Mieszkancow Kielc
zaprosimy 17 lipca na koncert galowy — mowi
podharcmistrz Agnieszka Stochmal, rzecznik
prasowy festiwalu. Jego uczestnikami bedg
dzieciece i miodziezowe zespoty oraz solisci
z Polski i z zagranicy, ktdrzy zaprezentujg sie
w pieciu kategoriach artystycznych — muzyka,

taniec, folklor, orkiestry dete i teatr. Szczego-
towe informacje znajdujq sie na stronie www.

wiatraczek.pl. /bk/
Co z ulicg Orlat Lwowskich?

Ponad osiemdziesigt wnioskéw i uwag wptyneto
do Miejskiego Zarzadu Drég w sprawie przebu-
dowy ulicy Orlat Lwowskich. — W gtéwnej mie-
rze dotyczyty one ekranéw akustycznych. Miesz-
kancy mieli réwniez uwagi do usytuowania
miejsc postojowych, Sciezek rowerowych i chod-
nikéw — informuje Jarostaw Skrzydto, rzecznik
Miejskiego Zarzadu Drdég. O tym, czy ekrany

Teraz wyprzedaz drzwi i okien z ekspozycji od 100 zt

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abhe.kielce.pl

4 abe OKNA | DRZWI

ANDRZEJ BEDNARCZYK N A KAi D A KI Esz E “

Kielce ul. Wspoélna 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl

akustyczne zostang ustawione, zdecydujg ana-
lizy hatasu i specjalne precyzyjne badania, ktére
zostang wykonane po zakonczeniu pandemii.
Jak wyjasnia rzecznik Miejskiego Zarzadu Drdg,
chodzi o to, aby ruch byt zblizony do normalne-
go. — Bardzo sie ciesze, ze tak wiele wnioskéw
trafito do Miejskiego Zarzadu Drdg. Licze na to,
Ze zostang powaznie wziete pod uwage — mowi
Dariusz Kisiel, radny Porozumienia Jarostawa
Gowina. /mt/

Seans z KPT

Kielecki Park Technologiczny rusza z cyklem
,Kino letnie z KPT". Pierwszy seans odbedzie
sie drugiego lipca. Jakos¢ filméw oraz odpo-
wiednig oprawe zapewnia kino ,Moskwa".
W repertuarze znajda sie filmy familijne z duzg
dawka pozytywnych emocji. Drugiego lipca
0 godzinie 20:30 zobaczymy film ,0 czym ma-
rza zwierzeta?". To zabawna animacja dla cafej
rodziny z dynamiczng akcjg i waznym przesta-
niem. Australijski animowany komputerowo
film przygodowy w rezyserii Ricarda Cussé po-

wstat na podstawie opowiadania Petera Ivana.
Projekcja odbedzie sie w Energetycznym Ogro-
dzie Doswiadczen KPT przy ul. Olszewskiego.
Zachowane zostang wszystkie obostrzenia
zwigzane z pandemia. /mn/

Teznia zaprasza

W pigtek otwarty zostat kompleks uzdrowiskowy
w Busku-Zdroju, w ktérego sktad wchodzi jedna
z najwiekszych tezni solankowych w Polsce oraz
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dom zdrojowy z pijalnia, oranzeria, a takze pod-
$wietlang i grajacg fontanna. Obiekt ma przycia-
gna¢ do uzdrowiska jeszcze wiecej kuracjuszy.
Teznie tworzg dwa pierscienie z tarniny o wyso-
kosci 9,5 metra, $rednicy zewnetrznej 70 metrow
oraz obwodzie prawie 220 metréw. Powierzch-
nia tarniny, po ktorej sptywa solanka, to ponad
5 tysiecy metrow kwadratowych. Na szczycie
tezni znajduje sie taras widokowy, na ktérym or-
ganizowane beda koncerty oraz inne wydarze-
nia kulturalne. Do potowy lipca wejscie bedzie
bezptatne. /mn/

Arcybiskup na Biatogonie
Arcybiskup Henryk Jagodzinski, nuncjusz apo-
stolski w Ghanie, odprawit uroczysta Msze Swie-

tg w Parafii Przemienienia Panskiego na Biafo-
gonie na zakonczenie roku szkolnego. To byt
wyjatkowy dzien dla cafej wspdlnoty parafialne;j.
Eucharystia pod przewodnictwem arcybiskupa
zgromadzita w kosciele ucznidw, ich rodzicow
i nauczycieli. W procesji na wejscie uczestniczy-
ty dzieci, ktére niosty pomarancze zerwane z...
drzewka akacjowego. Owoce symbolizowaty
Jparadise country”, czyli Ghane, o ktorej mowit
w swojej homilii arcybiskup. — Ten kraj wyréznia
sie sposrod innych krajow afrykanskich dobrymi
warunkami zycia, zaréwno geograficznymi, jak
i ekonomicznymi. Pierwszy raj stworzyt Pan Bdg,
ale rajski kraj staramy sie tworzy¢ my. Od nas
zalezy, jak ten nasz kraj bedzie wygladat — mowit
nuncjusz apostolski w Ghanie. /mit/

Czarna seria nad woda

W ostatni weekend upalna pogoda przyciagne-
ta rzesze ludzi nad zbiorniki wodne w naszym
wojewddztwie. Niestety, doszto do $miertel-
nych wypadkéw. W niedziele (20 czerwca)
na terenie kapieliska w Sielpi zagineto dwéch
mezczyzn. Ciato jednego z nich znaleziono
w poniedziatek, drugiego we wtorek. Tragiczne
wydarzenia rozegraly sie takze w niedziele na
zalewie w Chanczy — strazacy wydobyli z wody
nieprzytomnego 21-latka. Mezczyzne przewie-
ziono do szpitala, niestety jego zycia nie uda-
to sie uratowac. Policjanci apelujg o rozwage
podczas letniego wypoczynku, a zwfaszcza
o to, aby absolutnie nie wchodzi¢ do wody pod
wptywem alkoholu. far/
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NATURAL-MED

MEDYCYNA BIOLOGICZNA | REHABILITACJA SPORTOWA

Zapraszamy na nowoczesne metody
diagnostyczno-terapeutyczne przy pomocy biorezonansu MIORA
SUPER i RAYOSCAN.

Pomagamy w wielu dolegliwosciach, tj:

* borelioza i koinfekcje

e alergia (nietolerancje pokarmowe i
alergie wziewne)

* astma

* grzybice

® pasozyty

e choroby skéry (np. tuszczyca)

e chroniczne zmeczenie i wiele
innych.

W ofercie posiadamy rowniez:
* ozonoterpie

* hydrokolonoterapie

* badanie BE-T-A.

ZADZWON | uméw sie Na wizvTe 41 344-94-49

Godziny otwarcia:
poniedziatek-pigtek 8.00-16.00

do 2000zt w 15 minut na 30 dni dla oséb
zadtuzonych, z komornikiem

i widniejgcych w BIK

MINIMUM FORMALNOSCI
SZYBKO-WYGODNIE-BEZPIECZNIE

Zaizwof: te].534-080-800
10MBARDJOKAY

SKUP-SPRZEDAZ-ZASTAW
najlepsze ceny za gram ztfota,
wycena nawet do 75% wartosci
towaru!

WSBARCIEJOKAY]

Oferujemy pomoc z zakresu
» ochrona odszkodowawcza
* ochrona prawna

° Zadzwoii: tel.884-886-533

13

Kielce, ul. Zrodtowa 19
www.naturalmed.kielce.com

Dia czytelnikow Tygodnika eM
pierwsza pozyczka GRATIS

. s= - oddajesz tyle ile pozyczasz
-

KIEpE,uI.Sieﬁkiewicza 79; www!pozyczkaokay'pl
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Czy wiedzieli Panstwo, ze Kielce sq
wieksze od... Paryza? Tak, nasze miasto
to wyjatkowe miejsce. Oto dziesie¢
ciekawostek o nim

Paryzem od setek lat zachwyca sie caly swiat. Luwr, Wieza
Eiffla czy katedra Notre-Dame sa jednymi z najcze$ciej odwie-
dzanych miejsc na kuli ziemskiej. Stolica Francji kojarzy nam
si¢ zogromna metropolia, tymczasem jest ona... mniejsza od
Kielc! Nasze miasto liczy doktadnie 109,65 kilometra kwa-
dratowego powierzchni, za$ Paryz o ponad cztery kilometry
mniej. Wiedzieli$cie?

NAJLEPSZY SPRZET, NAJWIEKSI GRACZE

W Targach Kielce organizowane s3 jedne z najwigkszych
targéw militarnych — Miedzynarodowy Salon Przemystu
Obronnego. Pojawiaja si¢ na nim giganci rynku zbrojenio-
wego i najwigksi gracze w branzy, ktérzy przywoza najnowo-
cze$niejszy sprzet. W 2019 roku hitem okazat si¢ prototyp
najlepszego mysliwca na swiecie, czyli amerykanskiego F-35.
Wirdd gosci wydarzenia s zazwyczaj najwazniejsi politycy
i przedsigbiorcy. Stalym punktem jest obecnos¢ prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej.

GEOPARK UNESCO

Kielce sa czescia zwiazku gmin, ktore jako Geopark Swigto-
krzyski uzyskaty wpis do Swiatowej Sieci Geoparkéw UNE-
SCO. - W Polsce praktycznie nikt nie moze si¢ tym poszczy-
ci¢. Jest co prawda Park Krajobrazowy Luk Muzakowa, ale
ma on charakter transgraniczny. Wieksza jego cze$¢ lezy po
stronie niemieckiej. Kolejne geoparki planuja taki krok, jak
my, ale sg jeszcze we wstepnej fazie jego realizacji — ttumaczy
Mirostaw Hejduk, dyrektor Geoparku Kielce.

Jakie korzysci wyniknely z zakwalifikowania si¢ na liste
Swiatowych Geoparkéw UNESCO? — Przede wszystkim
to prestiz i wigksze zainteresowanie turystow. Bedziemy
tez mogli fatwiej pozyska¢ dodatkowe srodki — podkresla
Mirostaw Hejduk.

NAJCENNIEJSZY REKOPIS

Na czes$¢ swietego Stanistawa Wincenty z Kielc napisat
specjalny hymn — Gaude Mater Polonia. Najstarszy zapis
tego utworu znajduje si¢ w skarbcu bazyliki katedralnej,
w Antyfonarzu kolegiaty kieleckiej. Dzigki Wydawnictwu
Jednos¢ jego kopie mozemy mie¢ w swoim domu. Sam utwor
powstal w XIII wieku i petnil w owym czasie funkcje piesni
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ojczyznianej, czyli dzisiejszego hymnu panstwowego. Wy-
konano go po raz pierwszy 8 maja 1254 roku w Krakowie.

PRESTIZOWE tAZIKI

Swiatowe zawody tazikoéw marsjanskich European Rover
Challenge rozpoczely sie w 2014 roku. Od piatej edycji od-
bywaja sie na kampusie Politechniki Swigtokrzyskiej w Kiel-
cach. W zawodach biorg udzial najlepsze ekipy. To jednak
nie jedyny zwiazek stolicy wojewodztwa swigtokrzyskiego
z podbojem kosmosu. W 2019 roku studenci Politechniki
Swietokrzyskiej wygrali w Stanach Zjednoczonych prestizowe
zawody fazikéw marsjanskich. Okazali si¢ bezkonkurencyjni
wérod druzyn z calego $wiata.

FABRYKA ZAPALEK

Malo kto wie, ale w Kielcach produkowano zapatki. Zaktad
dobrze prosperowal, lecz upadt na skutek nieporozumien
migdzy wspdlnikami. Ttem konfliktu byly jednak nie tylko
pieniadze, ale i... pozary. W ,Gazecie Kieleckiej” z 4 maja
1890 roku pojawita si¢ krotka notka o fabryce zapalek w Kiel-
cach, ktora zasilata ,,dobrym towarem nie tylko miasto, lecz
i okolice dalsza, przynoszac przedsigbiorcom przyzwoity pro-
cent dochodowy. Od roku jednak fabrykacyja zapalek ustala,
skutkiem nieporozumien miedzy wspolnikami” Z pytaniem
o fabryke zwrdcilismy si¢ takze do Muzeum Historii Kielc. Jak
mowi Marcin Kolasa z Dzialu Gromadzenia i Dokumentacji,

[Zapraszamy na audycje w piatki po godzinie godz. 20.00,

powtorki audycji w poniedziatki po godz. 22.30.

Audycje w ramach zadania ,,Kielecczyzna w walce z niemieckim i sowieckim totalitaryzmem

w latach 1939-1956” wspotfinansowanego ze srodkéw otrzymanych od Ministerstwa Obrony Narodowej.
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fabryka funkcjonowata od 1882 roku na kieleckiej Glebocz-
ce, a zalozyli ja Maciej Marro, kupiec blawatny, oraz Karol
Reichelt, przedsigbiorca. W 1890 roku doszto do konfliktu
i wlasciciele zerwali wspodlprace. — Pikanterii tej historii dodaje
fakt, ze Karol Reichelt byt wowczas naczelnikiem kieleckiej
Strazy Ogniowej. Maciej Marro tez byl czfonkiem strazy —
dodaje Marcin Kolasa.

BRAT BLIZNIAK | ZLOTO

Najbardziej znanym budynkiem w Kielcach jest Dawny Pa-
tac Biskupow Krakowskich przy bazylice katedralnej. Ten
pickny, barokowy zabytek zachwyca mieszkancow i turystow,
jednak mato kto wie, ze jego architektoniczny ,,brat blizniak”
znajduje sie tuz pod Kielcami w Podzamczu Piekoszowskim.
Patac Tarléw, bo o0 nim mowa, powstal w 1655 roku. Wybu-
dowat go Jan Tarlo, wojewoda lubelski. Niestety, jest w duzo
gorszym stanie niz jego pierwowzor. Z dawnej $wietnosci
pozostaly wlasciwie ruiny. W srodku znajdziemy wiele od-
padow, a nawet zawieszony na jednej ze $cian. .. kosz do gry
w koszykowke. Z Patacem Tarlow wiaze si¢ ciekawa historia

sugerujaca, ze by¢ moze w ruinach ukryte jest... zloto kon-
federacji dzikowskiej.

BRAWUROWA AKCJA W KIELCACH

W naszym miescie doszto do brawurowej akcji Armii Krajo-
wej, podczas ktorej zolnierze podziemia niepodleglosciowe-
go rozbili dobrze zabezpieczone i pilnie strzezone wiezienie
Urzedu Bezpieczenstwa. Miafa ona miejsce w nocy z 4 na
5 sierpnia 1945 roku i zostata przeprowadzona przez Ruch
Oporu Armii Krajowej pod dowddztwem Antoniego Hedy
»Szarego. Wzielo w niej udzial 200 zolnierzy AK. W wyniku
akeji uwolniono az 354 wigzniéw. Co roku w stolicy woje-
wodztwa swictokrzyskiego odbywaja si¢ specjalne uroczysto-
$ci upamietniajace to wydarzenie, polaczone ze spektakularng
inscenizacja.

GROB NIEZNANEGO ZOENIERZA W... KIELCACH
Z kolei 96 lat temu na Rynku w Kielcach powstat symbo-
liczny... Grob Nieznanego Zolnierza. Bylo to drugie takie
miejsce w Polsce (plyta upamietniajaca polegtych, anonimo-
wych zolnierzy po raz pierwszy zostalta ustawiona w Lodzi).
— Zaraz po niej byta kielecka. Co ciekawe, Gréb Nieznanego
Zohierza w Warszawie byt dopiero trzeci — thumaczy Krzysz-
tof Myslinski z Muzeum Historii Kielc. Plyta na Rynku zostata
potajemnie zamontowana w Wielkanoc, 12 kwietnia 1925
roku, przez Zwiazek Legionistow Polskich. Widnial na niej
napis ,,Nieznanemu Zolnierzowi” z data wydarzenia.

KIELCE... ZATONELY

Ponad 75 lat temu na dnie kanatu La Manche spoczat frachto-
wiec SS ., Kielce” Jak to sie stalo, ze amerykanski statek przyjat
nazwe stolicy wojewodztwa swigtokrzyskiego? Aby odpowie-
dzie¢ na to pytanie, musimy cofnac si¢ do czasow I wojny
$wiatowej. — Byt on jednym z pieciu statkow, ktore amery-
kanski prezydent przekazat w 1944 roku polskiemu rzadowi
emigracyjnemu. Wszystkie przyjely nazwy miast na , K" -
Kolno, Kowel, Krosno, Kutno i wlasnie Kielce — opowiada
Krzysztof Myslinski z Muzeum Historii Kielc.

Ale co sig stalo, ze statek zatonal? To dluga i pasjonujaca histo-
ria, wiec pozwolimy sobie odesta¢ Panstwa do naszej strony
internetowej — tam ja znajdziecie. Podobnie jak wiele innych
cickawostek o naszym miescie. «

reklama

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Z’M

Z piatku 25 czerwca na sobote 26 czerwca 2021 roku zostaje przywrdcone kursowanie autobusow
nocnej linii N2. Kursy beda realizowane we wszystkie dni tygodnia. Jednoczesnie zmianie ulegng godziny
odjazdow autobusow linii N1. Obie linie nocne sg skomunikowane na przystanku Czarnowska, gdzie
pasazerowie bedg mie¢ mozliwos¢ przesiadki pomiedzy autobusami.

Natomiast autobusy linii 8, 30, 34 i 109 od poniedziatku 28 czerwca do piatku 27 sierpnia 2021 roku
beda kursowac wedfug wakacyjnych rozktadow jazdy. Kursy w sobote oraz niedziele nie ulegajg zmianie.
Ponadto na czas wakacji zostaje zawieszone kursowanie autobusow linii 104.
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Kielce swietujg

Stolica wojewddztwa swigtokrzyskiego znow tetni zyciem.
W ramach przypadajacego na koniec czerwca Swieta Kielc
dla mieszkancow przygotowano mnostwo atrakeji. W mie-
$cie pojawilo sie piec scen. Nowoscia bylo ustawienie jednej
z nich na osiedlu KSM.

Swieto Kiele powrdcito ze zdwojona sita. W ubiegtym
roku impreza nie odbyla si¢ z uwagi na szalejaca pande-
mig, a $rodki zarezerwowane na ten cel zostaly przekazane
szpitalowi. Aktualne statystyki dotyczace zakazen sq jednak
na tyle optymistyczne, Ze miasto postanowito zorganizowa¢
$wietowanie. - Jednym z najciekawszych punktow byta za-
planowana na piatek Biala Noc. Wowczas kieleckie insty-
tucje kultury zapraszaly do péznych godzin wieczornych,
a mieszkancy mogli zwiedza¢ je za darmo. To naprawde
byta niepowtarzalna okazja — mowi wiceprezydent Marcin
Chlodnicki. - Kolejna ciekawa inicjatywa to koncert rocko-
wy. Zaplanowano go na sobote, na godzing 19 na kieleckim
rynku. Mogli w nim wystapi¢ mieszkancy. Zachecalismy
wszystkich, ktorzy maja talent, umiejetnosci i wlasny in-
strument. W planach bylo wykonanie takich utworow,
jak ,Teksanski’, ,Chcemy by¢ sobg” i ,Szklana pogoda” Ze

strony organizatora, czyli Domu Kultury ,,Bialogon’, mozna
byto $ciagnac tekst oraz nuty. Z kolei w niedziele na Placu
Artystow pojawia si¢ stoiska klubow sportowych, migdzy
innymi Korony Kielce, i bedzie mozna tez porozmawiac
z naszymi pitkarzami.

W ramach Swieta Kielc zorganizowano réwniez jarmark na
ulicy Sienkiewicza. Stoiska ustawilo okolo 80 wystawcow.
Swieto Kielc potrwa do niedzieli, 27 czerwca. «

Szkoty na mieszkania’

Miejski Zarzad Budynkow stara si¢ o zmiang sposobu
uzytkowania dwoch miejsc, ktdre przez lata pelnity funkeje
os$rodkow edukacyjnych. Chodzi o dawna podstawowke
przy ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego oraz szkole muzyczng
przy ul. Glowackiego w Kielcach. W sumie mogtoby w nich
powsta¢ okoto 30 mieszkan.

8

W zwigzku z gwaltownym spadkiem liczby uczniow oba
budynki $wieca pustkami. W marcu biezacego roku pojawita
si¢ mozliwos¢ przeksztalcenia obu szkot na budynki miesz-
kalne. Miasto poniostoby zaledwie 20 procent wszystkich
kosztow. — W zycie weszla nowelizacja ustawy o budownic-
twie mieszkaniowym. Mozna uzyska¢ do nawet 80 procent
dofinansowania na modernizacj¢ i zmiang formy uzytko-
wania roznych obiektow na lokale mieszkalne — informuje
Krzysztof Miernik, dyrektor MZB.

W przypadku dawnej szkoly muzycznej przy ul. Glowackie-
go na mieszkania mialyby zosta¢ przeznaczone pomiesz-
czenia na wszystkich pietrach, oprécz parteru. Byloby ich
okoto dziesieciu. — Na ulicy Jana Nowaka-Jezioranskiego
propozycja dotyczy pawilonu, w ktérym znajdowata sie
kiedys stolowka. Moze tam powsta¢ ponad dwadziescia
mieszkan — wyjasnia Miernik.

Lokale zostang przeznaczone dla 0sob czekajacych na przy-
znanie mieszkania od miasta. — Ta lista z roku na rok nie
zmniejsza si¢, a rozrasta. Bardzo duzo kielczan potrzebuje
wsparcia w tym zakresie — méwi dyrektor MZB.
Przygotowywana przez MZB dokumentacja techniczna ma
by¢ gotowa we wrzesniu biezacego roku. Wowczas miasto
zfozy wniosek o dofinansowanie projektu. «
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Z Toska i Jaskiem
0 waznych sprawach

Setki maluchow z Kielc i okolic

co poniedziatek po sniadaniu zasiadato
w swoich przedszkolach przed
ekranami. W maju i w czerwcu spotkali
sie z Tosig i Jasiem, ktorzy nadawali
online na profilu Facebook Kieleckiego
Centrum Kultury. Wspélnie rozmawiali
o waznych sprawach: ekologii,
pierwszej pomocy czy emocjach

Projekt ,Sprawa dla przedszkolaka’ dofinansowany przez
Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
okazal si¢ bardzo ciekawa propozycja i duzym wyzwaniem
dla organizatoréw. W role Tosi i Jasia w pieciu transmisjach
weielili si¢ znani kieleccy aktorzy: Ewa Lubacz z Teatru Lalki
i Aktora ,Kubus” i Wojciech Niemczyk z Teatru im. Stefana
Zeromskiego. Tosia jest pouktadana i grzeczna, a Jasiek —
jak to chlopak — troch¢ z manierami na bakier. — To byla
taka namiastka teatru, po miesigcach, gdy nie moglismy sie
spotka¢é z widzami — podsumowuje Ewa Lubacz. — Duzym
wyzwaniem byla forma - transmisje online. Komentarze
dzieci w przedszkolach i ich odpowiedzi na nasze pytania
czytaliémy na tablecie — dodaje Wojciech Niemczyk.

Aktorzy spotkali si¢ z dzie¢mi pigciokrotnie, dodatkowo
w kazdej audycji pojawial si¢ go$¢ — postacé z bajki, w ktéra
weielali sie prowadzacy. I tak Swinka z Drewnianego Domku
opowiadata o dobrych manierach, Pinokio o uczuciach,
a pan Hilary o pierwszej pomocy. Aby jeszcze bardziej za-
angazowac dzieciaki w temat programu, do kazdej audycji
przygotowano karty pracy, dostepne na stronie interne-
towej Kieleckiego Centrum Kultury, ktore pozwalaly na-
uczycielkom w przedszkolu utrwali¢ zdobyta przez dzieci
wiedzg. W karcie ekologicznej dzieci mogly zaprojekto-
wac kieszonkowy park i pojemnik na wodg¢ deszczowa, tej
o dobrych manierach - rysowac sztucce przy talerzu i po
ubiorze oceni¢, gdzie wybieraja si¢ dzieci z obrazka. Przy
karcie po$wieconej pierwszej pomocy - dorysowac wartos¢
apteczki, a tej o zdrowym stylu zycia — namalowac siebie
podczas zajec sportowych.

Czescig projektu jest takze konkurs plastyczny dla grup
przedszkolnych. Dzieciaki ze swoimi nauczycielkami przy-
gotowali prace na tematy poruszane w audycjach. Przyszfo
wiele kolorowych, ciekawych prac, a nagrodami w konkur-
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sie byly pigkne ksiazki dla dzieci z wydawnictwa ,,Jednos¢”
Przy projekcie Kieleckie Centrum Kultury wspotpracowato
z Radiem eM, ktére m.in. udostepnito studio do transmisji
online i promowato projekt na swojej antenie.

- Dla nas to eksperyment i wielka przygoda — nigdy dotad
w ten sposob nie kontaktowalismy sie z naszymi widzami. Po
kazdym odcinku rozmawiali$my, poprawiali$émy, stuchajac
opinii obserwujacych nas opiekunow przedszkolakow, by
bylo coraz lepiej i ciekawiej. Dla dzieci przygotowalismy
ewaluacyjna wydzieranke. Ich opinia tez jest dla nas waz-
na — wyjasnia dodaje dyrektor KCK Augustyna Nowacka.

materiat partnera

W odcinku ,,Sprawy dla przedszkolaka™ poswigconej ekologii gosciem

specjalnym programu byt Zajgc Poziomka.

Projekt juz si¢ zakonezyt, ale programy ,,Sprawy dla przed-
szkolaka” sa nadal dostepne na kanale YouTube Kieleckie-
go Centrum Kultury. Wlasnie trwa uzupelnianie napiséw
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia stuchu. Dlatego wszystkie
przedszkolne Rakiety, Pszczotki, Orly, Smerty moga nadal
korzysta¢ z propozycji na uatrakcyjnienie normalnych
przedszkolnych zajeé. Karty pracy ,,Sprawy dla przedszko-
laka” sa dostepne na www.kck.com.pl. «

Wydawnictwo Iy "ln l""
Ministerstwo Kultury
'“ " ' " i Dziedzictwa Narodowego

KIELECKIE CENTRUM KULTURY
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Pigtka z ratusza

Petnomocnicy Urzedu Miasta do spraw:
infrastruktury rowerowej, ochrony
informacji niejawnych, rewitalizacji miasta,
osob niepetnosprawnych oraz ochrony
przyrody i roznorodnosci biologicznej.

Czy kazdy potrzebny? Oceniali to radni

na ostatnim posiedzeniu rady

W 2018 roku prezydent Kielc Bogdan Wenta powotal dwoch
petnomocnikéw — Tomasza Zbocha do spraw infrastruktury
rowerowej i Artura Hajdorowicza do spraw rewitalizacji miasta.
Dwa lata pozniej wyznaczyl kolejnych — Alberta Wawrzyckiego
do spraw ochrony informacji niejawnych oraz Jerzego Piéro
do spraw 0sob niepelnosprawnych. Pierwszego czerwca ratusz
poinformowal o piatym pelnomocniku. Bartosz Piwowarski
ma czuwaé nad sprawami zwigzanymi z ochrong przyrody
i roznorodnoscia biologiczna.

JAK KWIATEK DO KOZUCHA

Wedlug Jarostawa Karysia, przewodniczacego rady miasta,
takie zabiegi nie maja sensu: — Dziwig si¢, ze oprocz pelno-
mocnika do spraw 0s6b niepetnosprawnych, ktory bez dwoch
zdan jest bardzo potrzebny, pan prezydent powotuje kolejnych.
Wydaje misig, Ze to jest medialne mydlenie oczu. Mysle, ze Bog-

reklama

dan Wenta probuje pokazaé w ten sposob swoja aktywno$é, ale
nie tedy droga. Pamietajmy, ze mamy trzech wiceprezydentow
oraz dyrektorow poszczegdlnych wydzialéw. To oni powinni
organizowa¢ prace. Pelnomocnik jest w tym przypadku jak
kwiatek do kozucha. Jestem zdecydowanym przeciwnikiem
powolywania kolejnych.

DOBRY KIERUNEK?

O zdanie spytalismy rowniez Michata Brauna. - Uwazam, ze
powolywanie pelnomocnikéw to generalnie dobry kierunek.
Zwlaszcza ze prezydent nie zatrudnia na te stanowiska dodat-
kowych 0séb, tylko wyznacza te, ktére juz pracuja w miejskich
instytucjach. To nie generuje dodatkowych kosztéw czy etatow
— zauwaza przewodniczacy klubu Koalicji Obywatelskiej.
Radny stwierdza jednak, ze kompetencje 0sob zatrudnionych
w Urzedzie Miasta powinny zosta¢ doprecyzowane: — Na pew-
no trzeba zastanowi¢ si¢ nad zakresem obowiazkéw petno-
mocnikow i dyrektorow konkretnych wydziatow. W ratuszu
mamy bowiem dyrektora wydzialu gospodarki komunalnej
i srodowiska oraz pelnomocnika, ktéry zajmuje sie bardzo
podobnym obszarem. Dla radnych i mieszkaiicow musi by¢
jasne, kto za co odpowiada. Nie zmienia to jednak faktu, ze
pelnomocnicy sa w miescie potrzebni. Dowodem na to jest
chociazby pan Jerzy Pioro, wspolpracujacy ze srodowiskiem
0s6b niepetnosprawnych.

DAJMY IM SZANSE

AnnaKibortt, przewodniczaca klubu radnych Projekt Wspdlne
Kielce, twierdzi, ze pelnomocnikom warto dac szanse, szczegol-
nie niedawno powolanemu Bartoszowi Piwowarskiemu. Zywi
tez nadzieje na doprecyzowanie granic dotyczacych kompe-
tencji. — Jestem otwarta na réznego rodzaju inicjatywy. Jezeli
uznano, ze takie rozwigzanie bedzie dobre, to po prostu zobacz-
my, jak ono si¢ sprawdzi. Mam nadzieje, ze przede wszystkim
skorzystaja na tym mieszkancy. Liczg jednak, ze miasto do-
precyzuje zakres obowiazkow. Moim zdaniem petnomocnik
powinien by¢ osoba scalajaca i koordynujaca dzialania innych
organow. Unikniemy w ten sposob nieprzystajacych do siebie
dzialan - mowi.

W ostatnich dniach prezydent Bogdan Wenta powolal réwniez
rzecznika praw spolecznych. Zostata nim Monika Siciarska
z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach. «

i poruszajace historie, wspaniali bohaterOW|e ziemi kieleckiej,
T .

C|ekawe rozmowy o czasach niemieckiego i sowieckiego totalitaryzmu.
. -

Zapraszamy na audycje w piatki po godzinie godz. 20.00,

powtdrki audycji w poniedziatki po godz. 22.30.

Audycje w ramach zadania ,,Kielecczyzna w walce z niemieckim i sowieckim totalitaryzmem

w latach 1939-1956” wspdifinansowanego ze srodkéw otrzymanych od Ministerstwa Obrony Narodowej.
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WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

PROJEKT ,,STOP WIRUSOWI!” - PONAD 37 MILIONOW ZtOTYCH SAMORZAD
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO POZYSKALt. NA WALKE
Z KORONAWIRUSEM

Zakup niezbednych rzeczy ochrony osobistej, srodkow
do dezynfekcji oraz nowoczesnego sprzetu dla
szpitali wojewodzkich i pogotowia, pulsoksymetry
dla mieszkancow regionu, a takze bezpfatne testy na
obecnosc SARS-CoV-2 dla mieszkaricow wojewddztwa
swietokrzyskiego i 8,4 tysiaca bezplatnych testow na
obecnos¢ przeciwcial - na walke z koronawirusem
samorzad wojewodztwa swietokrzyskiego pozyskat
ponad 37 milionow ztotych unijnych srodkow
w ramach projektu ,,Stop wirusowi! Zapobieganie
rozprzestrzeniania sie COVID-19 w wojewddztwie
swietokrzyskim”.

W ramach funduszy z projektu ,Stop wirusowi!” placowki medyczne zostaty
wyposazone w srodki ochrony i sprzet do ratowania zdrowia i Zycia. Bedzie on
stuzyl mieszkancom takze po zakoriczeniu projektu. Na zdjeciu wicemarszalek
Renata Janik oraz Youssef Sleiman dyrektor Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego imienia Swigtego Rafala w Czerwonej Gérze.

Walka z pandemig koronawirusa w wojewodztwie swietokrzyskim
rozpoczela sie juz w marcu ubieglego roku. - Wtedy to udalo nam sie
pozyskac pierwsze duze srodki. Nikt z nas jeszcze tak do korica nie wiedziat
wjakim kierunku bedzie si¢ rozwijata pandemia. Wiedzieliémy jednak, ze
musimy blyskawicznie dziata¢, aby zminimalizowac rozprzestrzenianie
si¢ COVID-19 — méwi wicemarszalek wojewddztwa $wigtokrzyskiego,
Renata Janik.

Dzieki Zarzadowi Wojewodztwa Swigtokrzyskiego, w ramach projek-
tu ,,Stop wirusowi!” personel medyczny od samego poczatku zabezpie-
czany byl w niezbedne $rodki ochrony osobistej i sprzet do ratowania.
- Pozostanie on na wyposazeniu placowek medycznych i bedzie stuzyt
pacjentom rowniez po zakonczeniu projektu. Od poczatku pandemii
umozliwilismy tez mieszkancom korzystanie z bezptatnych testéw na
wykrycie koronawirusa. Nadal mozna je wykona¢ zupelnie za darmo
w Regionalnym Centrum Naukowo-Technologicznym — przypomina
marszalek wojewodztwa swietokrzyskiego, Andrzej Betkowski.

Poczatkowo projekt miat si¢ zakonczy¢ w grudniu 2020 roku. - Do-
finansowanie projektu ze srodkéw unijnych, przyznanych w ramach
Europejskiego Funduszu Spofecznego wynosilo pierwotnie ponad 30
milionow zlotych. Aktualnie jest to ponad 37 milionow ztotych. Zwiek-
szenie dofinansowania wymagalo bardzo intensywnych prac, zwiazanych
ze zmianami programowymi, konsultacjamiz rzadem oraz Komisja Eu-
ropejska. Wszystko sie udalo i moglismy przedtuzy¢ projekt do konca
2021 roku — mowi wicemarszalek Renata Janik.

Sytuacja pandemiczna zmieniata si¢ szybko. Szybko tez zmienialy
si¢ potrzeby. - Nadal sie zmieniaja. Byl czas, kiedy specjalisci uznali, ze
waznym elementem w dbaniu o zdrowie i Zycie mieszkancow sa pulso-
ksymetry. Nie zastanawialismy si¢ dtugo i czes¢ srodkow projektowych
natychmiastowo przeznaczyliémy na zakup tych urzadzen. Przekazalismy
je bezplatnie na rece mieszkanicow, podnoszac jednoczesnie ich $wia-
domos¢ w koniecznosci korzystania z nich w przypadku zarazenia si¢
koronawirusem. Po kilkunastu miesiacach pojawita si¢ kolejna potrzeba,
jaka bylo umozliwienie mieszkancom nieodplatnych badan okreslajacych
poziom przeciwciat wirusa SARS-CoV-2 w klasie IgG. Od 4 maja badanie
to mozna bezplatnie wykona¢ w RCNT w Podzamczu. Zainteresowanie
jest bardzo duze. Do konca roku wykonamy w sumie 8,4 tysiaca takich

badan — zapowiada wicemarszalek Renata Janik.

Od 1 czerwca punkt pobrari materiatow do badan okreslajgcych poziom
przeciwcial funkcjonuje w tak zwanym autonomicznym domku obok RCNT.
Mieszkaricy mogg wykonac to badanie bezplatnie dzigki realizacji projektu
»Stop wirusowi!”

Projekt pozakonkursowy pn. ,,Stop wirusowi! Zapobieganie rozprzestrzeniania sic COVID - 19 w wojewodztwie

$wietokrzyskim” wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020.

Projekt trwa od 1 marca 2020 r do 31 grudnia 2021 r.
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Pomysty sa, nie ma pieniedzy

Od powolania Rafala Zamojskiego na menadzera centrum Kielc mineto juz ponad
poftora roku. Niestety, srodmiescie niewiele sie zmienifo. Sam zainteresowany
tlumaczy ten fakt nie tylko pandemiga, ale rowniez brakiem pieniedzy na realizacje
pomystow, ktore - jak twierdzi - sg juz od dawna opracowane

— Nie dysponuje Zadnym budzetem. To nie jest komfortowa
sytuacja. Wiem, co i jak nalezy zrobi¢, ale z powodu zlej sy-
tuacji budzetowej miasta nie udalo mi si¢ uzyskac zgody na
zrealizowanie tych inicjatyw — mowi.

Rafal Zamojski dodaje tez, ze tak naprawde nie bardzo moze
moéwic o czymkolwiek: — Mam jednak nadzieje, Ze po objeciu
funkcji wiceprezydenta przez Agate Wojde, ktéra mysli w po-
dobny do mnie sposob, uda si¢ znalez¢ srodki na realizacje
réznych projektow.

POTENCJAL W KIELCACH

Podobnego zdania sa réwniez kieleccy radni, ktérzy twierdza, ze
menadzer nie ma szansy na wdrazanie nowych rozwiazan, gdy
ograniczaja go kwestie finansowe i formalne. — Dobrze, ze taka
osoba, jak pan Rafal, jest w naszym miescie. Jego checii pomysty
warto wzmacnia¢, a takze poszerza¢ zakres jego mozliwosci
dzialania — uwaza Joanna Winiarska, wiceprzewodniczaca rady
miasta. — W Kielcach drzemie ogromny potencjal, wspolnymi
sifami mozna naprawdg wiele zrobi¢. Co prawda z powodu
pandemii trudno bylo zorganizowac konsultacje czy rozpoczaé
realizacje pewnych dziatan, kiedy jednak wirus odpusci, warto
pochyli¢ si¢ nad planami rozwoju centrum miasta.
Wiceprzewodniczaca Anna Kibortt podkresla z kolei, ze z po-
czatku mieszkancy Zle zrozumieli, czym tak naprawde ma
zajmowac sie Rafal Zamojski: — Ciesze sig, ze rola menadzera

zostala w koncu precyzyjnie okreslona. Wielu kielczan sadzito,
ze zajmie si¢ on przede wszystkim ozywieniem ulicy Sienkie-
wicza, ale jego rola jest znacznie szersza. Ma tak zorganizowac
$rodmiescie, zeby przyciagalo ludzi.

Wedlug radnej Rafal Zamojski to wlasciwa osoba na wiasci-
wym miejscu. — Jego wiedza na temat Kielc, historii i polityki
srodmiejskiej w roznych miastach jest naprawde imponujaca.
Nieraz dyskutowali$my o tym, co mozna by zmieni¢ w centrum.
Niestety, te dzialania zostaly bardzo mocno przyhamowane
przez pandemie i kwestie finansowe. Nie oszukujmy sig, na
niektore rzeczy po prostu brakuje pieniedzy. Wierze jednak,
ze powoli bedziemy zmienia¢ centrum Kielc, bo pomystow
nam nie brakuje — stwierdza Kibortt.

NIE SPRAWDZIt SIE?

Odmienne zdanie na temat funkcji menadzera centrum Kielc
ma radny Marcin Stepniewski. — Centrum od lat boryka sie
z brakiem ludzi zainteresowanych korzystaniem z jego uro-
kow. Recepta miato by¢ miedzy innymi powotanie menadze-
ra. Niestety, skutki jego dziatan na razie nie sg zbyt widoczne,
a pomysly zawsze wzbudzaly spore kontrowersje, zamiast
jednoczy¢ mieszkancéw. Menadzer nie ma takze narzedzi
finansowych, ktére pozwolityby mu na realizacje planow.
W mojej ocenie ta funkcja nie sprawdzila si¢, dlatego zasta-
nawiam si¢, czy powinna dluzej istnie¢? - mowi Stepniewski. «
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Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2014-2020 - Wojewédztwo Swietokrzyskie
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EUROPEJSKI FUNDUSZ ROLNY NA RZECZ ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH. EUROPA INWESTUJACA EUROPA INWESTUJACA W OBSZARY WIEJSKIE

Lokalna Organizacja Ochrony Kultury , LOOK” z Daleszyc
realizuje projekt ,,Promocja waloréow turystycznych gminy
Daleszyce’, w ramach ktorego powstaje system nowoczesnej
promocji i informacji turystycznej. Do odkrywania walo-
row gminy Daleszyce zachgcaé beda foldery turystyczne
zinteraktywna mapa, ktéra bedzie dostepna w urzadzeniach
mobilnych, a nowym punktem orientacyjnym i inspiracja

zwlaszcza dla mlodych mieszkancow i turystow bedzie prze-
strzenny napis IDALESZYCE. Nowymi narzedziami pro-
mocji beda tez witacze, ktére do tej pory nie wystepowaly
na terenie gminy oraz tréjwymiarowa swiateczna bombka.
W celu realizowania dziatan promocyjnych zakupiony zosta-
nie profesjonalny aparat fotograficzny, jak réwniez stworzony
zostanie spot promujacy gmine Daleszyce.

Projekt realizowany w ramach dofinansowania z krajowych srodkow publicznych i srodkow pochodzacych z Europej-
skiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich w ramach PROW 2014-2020 na realizacje¢ operacji
w zakresie poddzialania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego

przez spoleczno$¢’.

Beneficjent:

Lokalna Organizacja Ochrony Kultury - LOOK
w Daleszycach, ul. FE. Chopina 25

26-021 Daleszyce

- CH
Wodociagi Kieleckie zainstalowaty w centrum Kielc 3
kurtyny wodne. Chetnie korzystaja z nich kielczanie *

w upalne dni. Skad taki pomyst?
s 7

zrodzit sie z potrzeby. Kupilismy tak zwane kurtyny wodne,‘{
ktdre sq tak naprawde rozpylaczami mgietki wodnej. Wodociggi
Kieleckie sa spotka otwarta na spofeczefistwo. Skoro mozemy tro- 20
che ludziom ulzy¢ podczas upatéw i umili¢ czas spedzany na $wiezym
powietrzu, a z drugiej strony woda to nasza specjalnos¢, to dlaczego by
nie skorzystac z takiego wynalazku? e

Ale czy to nie jest marnowanie wody?

- Na pewno nie jest. Woda to wspaniaty dar natury, z ktérego trzeba
korzystac, a nie przesadnie oszczedzac. Trzeba wode pic, trzeba korzystac
z niej w gospodarstwie domowym, a latem te potrzeby wzrastaja. Jest
rdznica miedzy tradycyjna strazackg kurtyna wodng a rozpylaczami, ktére
my uzywamy. Nasze rozpylacze potrzebuja wielokrotnie mniej wody niz
kurtyny strazackie.

Mgietka mgietka, a co z ugaszeniem pragnienia?

Swiadczymy ustugi:
» Naprawy, czyszczenie, eksploatacja sieci wodociggowe;j

i kanalizacyjnej
* badania laboratoryjne wody, sciekow i osadow Sciekowych
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- Z tym réwniez kielczanie nie powinni mie¢ ktopotu.
Wodociagi Kieleckie obstuguja juz okoto dziesieciu
pitnikdw ulicznych, ustawionych w najchetniej uczesz-
czanych miejscach. Mozna w nich sie napic za darmo
kieleckiej kranowki, najzdrowszego napoju. Lista pit-
nikdw i mapka z ich lokalizacjg jest na naszej stornie
- internetowej.

A jak mozemy sie jeszcze schtodzi¢? Moze jakim$ napojem z kie-
leckiej kranowki?

- Oczywiscie, ze tak. Przygotowatem dzi$ przepis na doskonale chfodzacg
lemoniade z grejpfrutem. Potrzebujemy 4 cytryny, 2 grejpfruty, najlepiej
czerwone, 6 tyzek cukru lub miodu, 2 litry kieleckiej kranowki, listki miety.
Owoce kroimy na grube plasterki, wrzucamy do dzbanka i zasypujemy
cukrem lub zalewamy miodem. Ostawiamy minimum na godzine, nastep-
nie zalewamy ciepfa kieleckg krandwka. Owoce ugniatamy w wodzie.
Lemoniade schtadzamy i podajemy z lodem i listkami miety.

Dziekuje za rozmowe.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony internetowej

~—
S www.wod-kiel.com.pl

| S |

‘WODOCIAGI KIELECKIE
Spolka z 0.0,




autor: Aleksandra Bekas :
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‘W ostatni weekend czerwca oficjalnie fopoczyna sie sezon kapielowy

na wiekszosci zbiornikow wodnych w naszym wojewoddztwie. Ktore miejsca

sa najbardziej atrakcyjne dla spragnionych letniego wypoczynku?

Bogata oferta gastronomiczna, noclegowa i ustugowa, a od
przyszlego roku nowe molo i drewniana wieza widokowa —
zalew w Sielpi w pelni zastuguje na miano ,,Swietokrzyskiej
Ibizy’, a na odwiedzajacych to miejsce wezasowiczow czeka
masa atrakgji.

Jak wyjasnia Krzysztof Obratanski, burmistrz Miasta i Gmi-
ny Konskie, w nadchodzacym sezonie turysci wypoczy-
wajacy nad zalewem beda mieli znacznie lepsze warunki:
— Odmulone zostalo ponad 20 hektaréw zalewu. Teraz juz
niemal cate kapielisko ma te sama glebokos¢. Dzigki temu
bedzie mozna korzysta¢ z rowerkow wodnych czy 16dek.
Co roku w Sielpi przybywa punktow z mala gastronomia,
osrodkow noclegowych, a takze kioskow z pamiatkami.
Zainteresowanie taka dzialalnoscia jest ogromne. Sielpia
jest bardzo atrakcyjnym miejscem zaréwno dla przedsie-
biorcow, jak i wezasowiczow.

Sezon kapielowy w Sielpi rozpoczyna si¢ pierwszego lipca.

ZALEW W CEDZYNIE

Zbiornik wodny w Cedzynie kusi bogata infrastruktura,
$ciezkami rowerowymi, elementami edukacyjnymi, pla-
cem zabaw, wypozyczalnia sprzetu wodnego. Od poczatku
sezonu wakacyjnego beda dziata¢ dwa strzezone kapieliska
— jedno od strony Cedzyny, drugie od strony Leszczyn. —
Wezesniej dziatala tylko plaza od strony Cedzyny. W tym
roku plaze od strony Leszczyn oczyscilismy z pozostalosci
po starych zjezdzalniach i nawiezlismy piach. Bedzie bar-
dzo atrakcyjna dla wypoczywajacych — zapewnia Adam
Zebrowski, kierownik referatu infrastruktury i rozwoju
Urzedu Gminy Gérno.

14

Wokoét zalewu w Cedzynie znajdziemy bogata baze gastro-
nomiczna — miedzy innymi food trucki, pizzeri¢, kawiarnie
czy lodziarnie.

ZALEW W BORKOWIE

Zbiornik w Borkowie, zbudowany na Czarnej Nidzie (zwa-
nej tez Belnianka) ma powierzchnig niemal 40 hektaréw. Na
wypoczywajacych czekaja: piaszczysta plaza i molo, boiska
do pitki noznej i plazowej, sitownia zewnetrzna oraz wypo-
zyczalnia sprzetu wodnego. To jednak nie wszystko. — Mamy
réwniez wypozyczalni¢ gokartéw. Najmtodsi maja do dys-
pozycji plac zabaw, a oferta gastronomiczna jest naprawde
bogata - zacheca Dariusz Borkowski, organizator kapieliska.
Dodajmy, Ze sezon kapielowy w Borkowie rozpocznie si¢
pierwszego lipca.

ZALEW W LIPOWICY

Obowiazkowym miejscem odwiedzin powinien by¢ zalew
w Lipowicy, w gminie Checiny. — To nasza chluba i wizytow-
ka. Zalew w Lipowicy jest miejscem, w ktorym mozemy wy-
ciszy¢ si¢iodpoczaé, a takze podziwia¢ zamek w Checinach.
Ze zbiornika moga korzysta¢ takze mitosnicy rekreacji, bo
wokot powstaly $ciezki rowerowe oraz $ciezki spacerowe.
Sa réwniez punkty widokowe, tablice informacyjne, molo
i miejsca dla wedkarzy. w okolicy znajdziemy duze zaplecze
parkingowe oraz toalety. Teren jest o$wietlony — zacheca
Robert Jaworski, burmistrz Miasta i Gminy Checiny.
Pierwszego lipca rozpocznie si¢ tam sezon kapielowy, a trze-
ciego lipca odbedzie si¢ uroczyste otwarcie zbiornika. Nie
zabraknie muzyki i innych atrakcji.
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DODATEK HISTORYCZNY 2021/2

wartych w cyklu: Dodatek historyczny 1PN Kierujemy go nie tylko
h z nimi wydarzen. Zyczymy czytelnikom ciekawej lektury.

PN w Kielcach zapraszaja czytelnikow do lektury artykutow za
ktorzy chca poznac nieznane karty ludzkich [0SOW | ZW\azalnyc ;
dz Leszek Skorupa, Redaktor Naczelny Tygodnika eM Kielce

: Redakcia Tygodnika eM Kielce oraz pracownicy Delegatury |
do wszystkich, Kterych interesuje historia, ale takze do tych,l :
dr Dorota Koczwariska-Kalita, Naczelnik Delegatury IPN w Kielcach, ksig

Reicrendum 30 czerwca 1946 T.
Rola Wojskia i aparafu represji w iampanii propagandowej
,Bloku Stronnictw Demoliratycznych”

Przeprowadzone 75 lat temu referendum bylo waznym sprawdzianem pfzed pierwszymi powojennymi
wyborami. Przywédcom Polskiej Partii Robotniczej zalezato, aby Polacy 30 czerwca 1946 r. na wszystkie
pytania odpowiedzieli twierdzaco. Miatoby to pokazac, ze spoteczenstwo popiera komunistyczne wtadze.

TEKST: DR MARZENA GROSICKA .
_Instytut Pamieci Narodowej, Delegatura w Kielcach.

Po zakonczeniu Il wojny swiatowej przy-
wodcy PPR, pomimo tego, ze nie cieszyli
sie powszechnym uznaniem, uzurpowali so-
~ bie prawo do rzadzenia krajem. Najwieksze
poparcie spoteczne posiadato opozycyjne
Polskie Stronnictwo Ludowe, kierowane
przez Stanistawa Mikotajczyka. PSL byto
- jednak poddawane ogromnym represjom i sita
“spychane na margines zycia politycznego.
" Pierwszym po wojnie sprawdzianem, uka-
zujacym rzeczywiste sympatie Polakow
- bylo glosowanie ludowe 30 czerwca 1946
- r. Komuniéci przyktadali do referendum
- duza wage. Pytano o to czy spoleczenstwo
popiera zniesienie Senatu, a takze czy chce
utrwalenia w przysztej konstytucji ustroju go-
spodarczego wprowadzonego przez reforme
- rolng i unarodowienia podstawowych galezi
ospodarki narodowej, ale z zachowaniem
podstawowych uprawnien inicjatywy pry-
‘watnej, Trzecie pytanie dotyczyto zachodniej
“granicy kraju. Celowo sformutowano je w taki
'sposob, }éby najbardziej oczywista wydawala
sie odpowiedz twierdzgca.
_Przywédcvy;PSL uwazali jednak, ze odpo-
. wiedz 3 razy ,.tak” mogtaby zosta¢ odebrana
jako wyraz poparcia dla poczynan komuni-
“stow. Apelowali wigc o odpowiedz ,,nie” na
- pierwsze pytanie i ,tak”, na dwa kolejne.
Podobne stanowisko przyjeta czg$¢ dziataczy

Liczyt sie tylko cel, srodki nie miaty znaczenia

Wiec poparcia w sprawie referendum na Rynku Glownym w Krakowie, 28 czerwca 1946 roku. Zbiory Archiwum IPN

Stronnictwa Pracy. Przywddcey Zrzeszenia
WiN nawotywali z kolei do odpowiedzi ,,nie”
na dwa pierwsze pytania, za$ cze$¢ ugru-
powan obozu narodowego do wszystkich
trzech odpowiedzi negatywnych.

PROPAGANDA

W kampani¢ przedreferendalng komuni-
styczne wladze wlozyly ogromny wysilek.
Hastami ,,3 x tak” ,,bombardowano” spote-
czenstwo z roznych stron. Laczna liczba ma-
terialdw propagandowych ,,Bloku Stronnictw
Demokratycznych” rozkolportowanych na

terenie wojewodztwa kieleckiego wynosita
ponad 3 mIn 415 tys., na kazdy powiat przy-
padato po 200270 tys. sztuk, za$ na miasta
okoto 100200 tys. Biorac pod uwage, ze
liczba uprawnionych do gltosowania w wo-
jewodztwie kieleckim wynosita niespetna
958 tys. 0sob, na kazdego wyborce przypa-
daty prawie cztery sztuki réznego rodzaju
materiatow. : ’

Zgodnie z odgornymi wytycznymi do udziatu
w wiecach poparcia organizowanych przez

. PPR oraz pozostate partie, ktore weszty

w sktad ,,Bloku Stronnictw Demokratycz-



A oto jest urnal Nim do niej sie zblizysz,
Musisz na kartce postawi¢ znak:
Moie to byé po prostu krzyiyk,
Albo tez stowo: imk

Dobrym Polakiem jestes? Dowiedz !
Trzy rozy ,,1ak*

to twa odpowiedi

Ulotka propagandowa z okresu referendum. Zbiory Archiwum IPN

nych” (Polska Partia Socjalistyczna, Stronnic-
two Demokratyczne i Stronnictwo Ludowe)
wykorzystano m.in. wojsko. Oficerowie mu-

sieli takze sami organizowa¢ spotkania dla-

ludnosci.

W catym kraju powotano okoto 1900 woj-
skowych brygad propagandowych, a w akcje
plakatowania, rozdawania ulotek, organizo-
wania wystepow artystycznych, prowadzenia
rozmow i wiecow, zaangazowanych zostato
okoto 15 tys. zohierzy. L.acznie zorganizowali
oni okoto 19 tys. r6znego rodzaju spotkan.
Na terenie wojewodztwa kieleckiego w okresie
poprzedzajacym glosowanie ludowe dzia-
tato 66 brygad propagandowych oraz kilka

brygad specjalnych rezerwowych. Ich liczba .

w danym powiecie wahala sie od 4 do 10.

Spotkania urzadzane przez wojsko odbywaty

si¢ gtownie na terenach wiejskich. Do zgro-
madzonych przemawiali zarowno szeregowi
jak i oficerowie. Na wiecach wystepowato
zazwyczaj 2-3 mowcow. Po oficjalnych re-
feratach dopuszczalne byty indywidualne
rozmowy z mieszkancami.

Niejednokrotnie zoinierze skarzyli si¢ na
negatywny stosunek wojtéw i sottysow do
prowadzonej przez wojsko akcji propagan-
dowej. Uwidocznito si¢ to np. w gminie

" Gniewoszow (pow. kozienicki), gdzie wojt

nalezacy do PSL ,,przeszkadzal” w prowa-
dzeniu akcji. W gminie Kazanow (pow. il-
zecki), zdaniem wojskowych, wojt ukrywat
si¢, by nie bra¢ udziatu w wiecach. Z kolei
w gminie Drozejowice (pow. pinczowski)
wojt i soltys utrudniali pracg w ten sposob,
ze starali si¢ zwotywac spotkania z wojskiem
nie w centralnym punkcie wsi, lecz na jej
obrzezach. W tym samym czasie na drugim
koncu miejscowosci organizowane byty ze-
brania zwolennikow PSL.

Dowddca jednej z wojskowych brygad propa-
gandowych podat przyktad ze wsi Lisow (pow.
pinczowski), w ktérej bardzo duze wptywy
posiadato PSL. Na wiec zorganizowany przez
wojsko nie przyszedt tam nikt. ,,Dopiero na
powtdrne wezwanie mieszkancy niechetnie
przybyli, wyshuchali przemowien w milcze-
niu, w dyskusji glosow zabierac nie chcieli,

na wszystkie proby nawigzania kontaktu
indywidualnego od zotnierzy odsuwali si¢
iw koncu bez stowa rozeszli si¢ do domoéw””.
Pokazuje to jak nieprzychylny stosunek miata
miejscowa ludnos¢ do organizowanych pod
przymusem propagandowych pogadanek.
WAZNE PYTANIA

Podczas prowadzenia wiecow Zolnierze napo-
tykali na r6znego typu trudnosci. Zdarzato sie, -
ze spotkania byly zaklocane. Ludzie w wiek-
szo$ci byli zdania, ze wojsko nie powinno
sie angazowac w sprawy polityki. Padaty tez
»hiewygodne” pytania np.: ,,Czemu narod
polski nie moze wypowiedzie¢ si¢ o grani-
cach wschodnich?”. ,,Czemu Rosja wywiozta
tylu Polakoéw na Sybir?”. ,,Dlaczego wojsko
glosuje, gdy konstytucja z 1921 r. tego nie
przewiduje?”. ,,Czemu stale krytykuje sie
Anglie i Ameryke, chociaz bierze si¢ od nich
UNRR-¢, a chwali si¢ ZSRR pomimo tego, ze
bolszewicy nas objadaja i wywoza wszystko
co si¢ da?”. ,,Dlaczego ludno$¢ ma tak mato
wegla 1 kto go zabiera?”’.

Matko» Polko!

Cheesz swe dzieci wychowa¢
w zdrowiu, dobrobycie i pokoju

giosuj 3 razy TAK

wzywa PPR.

!ntehgen(:le pracujac

Tylko demokracja zapewni Ci
zaspokojenie twych potrzeb
duchowych i materialnych

quﬁu j3 razy TAK

e PN nu 0023 uég’)/'

wzywa PPR.

_Ulotki propagandowe z o

m. Zbiory Archiwum IPN




Tego typu pytania przedstawiciele wojska
w sporzadzanych p6zniej raportach thuma-
czyli brakiem pracy propagandowe;j ze strony
pattii ,,Bloku Stronnictw Demokratycznych”
1 zaniedbaniem wsi pod tym wzgledem. Naj-
wieksze utrudnienia na terenie Kielecczyzny
wojskowi napotkali w powiatach czestochow-
skim, itzeckim i pinczowskim.

W podsumowaniu swej dziatalnosci dowodcy
brygad propagandowych pisali, ze w ramach
prowadzonej przez nich kampanii dato si¢
zauwazyc¢, ze spotecznos¢ wiejska niechet-
nie przychodzita na wiece, ale thumaczono
to dos¢ pokretnie faktem, ze wigkszo$¢ rze-
komo myslata, iz spotkania te organizuje
Urzad Bezpieczenstwa lub milicja. Wedhug
wojskowych ludzie nie mieli zaufania i bali
si¢ UB, réwniez stosunek do MO mial by¢
»lekcewazacy 1 nieufny”’. Podsumowujac
wystepujace w czasie kampanii trudnosci
oficerowie jako glowne problemy wymie-
niali ,,wroga propagande PSL, terroryzowanie
ludnosci przez podziemie i brak zrozumienia
wsrod spoteczenstwa”.

NASTROJE SPOLECZNE

Interesujace sg spostrzezenia z inspekcji prze-
prowadzonej w wojewodztwie kieleckim przez
oficera z Wydziahu Inspektorskiego w dniach
od 11 do 29 czerwca 1946 r. Stwierdzit on,
ze nastroje ludnosci, zarowno wiejskiej jak
1 migjskiej zwigzane byty glownie z , kontrpro-
paganda” przeprowadzona przez ,.elementy
reakcyjne, zwlaszeza przez komitety PSL.
Chlopi na wiecach przeprowadzanych przez
brygady propagandowe wyrazali si¢ czgsto
w sposob bardzo gwattowny, charakteryzu-
jacy prace kontrpropagandy”’. Inspektor podat
przyktad ze wsi Beszowa (pow. stopnicki),
gdzie wojt przemawiajac na wiecu stwierdzit,
7e ,,PPR rzadzi Polska i PSL jest gnebione,
chtop jest oszukiwany, precz z PPR-em”.
Po przemoéwieniu wojta stuchacze wzniesli
okrzyki ,,Niech zyje nasz Mikotajczyk! precz
7z PPR-em”.

Inspektor twierdzit, ze wladze administra-
cyjne nie powziety zadnych srodkoéw, aby
zapobiegac takim wystapieniom, pomimo, ze
wiedzialy, iz niektorzy soltysi, czy wojtowie
sg ,,teakcjonistami’’. Podkreslil, ze szczegol-
nie w poludniowej czgsci wojewodztwa kie-

~ leckiego widoczne byty duze wptywy PSL.

Dodat, Ze cickawym jest ,,wybitnie reakcyjne
~ nastawienie duchowienstwa i nauczycielstwa.
. Dokonujac analizy dziatalnosci wojskowych
_ brygad propagandowych inspektor stwierdzit,
7e zostaly one stabo przygotowane do tego
typu zadan. ,,O ile oficerowie, kierownicy
brygad zdawali sobie sprawe ze swoich obo-
wiazkow, o tyle zohierze wykazali zupelna
obojetno$¢ i brak zainteresowania sprawa
propagandy’’.

Tylko w okresie od 15 do 25 czerwca 1946 1.
wojskowe grupy propagandowe przeprowa-
dzity w wojewodztwie kieleckim 537 wie-
cow, w ktorych wedtug ich szacunkowych
obliczen mialo uczestniczy¢ ponad 218 tys.
0s6b. Analizujac jednak szczegotowe opisy
niektorych spotkan i podawang frekwencje
ostateczne liczby uczestnikow wydaja sie
mocno zawyzone. Najwiecej zebran przedwy-
borczych przedstawiciele wojska przeprowa-

W pracy propagaﬁdowej udziat brali glownie
zolierze z 2. Warszawskiej Dywizji Piechoty.

OCHRONA

Drugim bardzo waznym elementem w dzia-
falnosci wojska w okresie poprzedzajacym
referendum bylo zapewnienie bezpieczenstwa
glosujacych. Komunistyczne wtadze podjety
szereg przedsiewzig¢, ktore miaty na celu
utrzymanie spokoju w czasie referendum

li\edy Zotmierz Polski ramie przy ramienly

Oni' sprzymierzefica Polski - Zwiazek Radzieck,
nazywali wrogiem

wyzwalal Polske

P o B
Pt ~

Ulotka propagandowa z okresu referendum. Zbiory Archiwum IPN

dzili na terenie powiatow: czestochowskiego,
radomskiego, itzeckiego oraz kieleckiego
1 pinczowskiego.

W sumie przez caly okres poprzedzajacy refe-
rendum wojsko zorganizowato na Kielecczyz-
nie 926 r6znego rodzaju spotkan z ludnoscia.

1 zapobieganie ewentualnym zamieszkom
czy innym nieprzewidzianym wydarze-
niom. 15 maja 1946 r. na bazie Komitetu
Bezpieczenstwa Wojewodztwa Kieleckiego
powstat Wojewodzki Sztab Ochrony Gloso-
wania Ludowego w Kielcach. Utworzono
rowniez jedenascie sztabow powiatowych



oraz dodatkowe 3 sztaby miejskie dla Czg-
stochowy, Kiele i Radomia.

Za najbardziej zagrozone tereny w woje-
wodztwie kieleckim uznane zostaty powiaty
kozienicki, radomski i itzecki, gdzie aktyw-
nos¢ podziemia zbrojnego byta najwigksza,
za$ $rednio zagrozenie — czestochowski,
kielecki, sandomierski i wloszczowski.
Pozostale tereny okreslono, jako mniej
zagrozone. W zwigzku z taka oceng skali
zagrozenia na cate wojewodztwo powinno
przypas¢ ponad 10 tys. oséb. Brakowato
jednak odpowiednich ludzi i sity te byty
zdecydowanie mniejsze.

Po przeanalizowaniu sytuacji w poszczegol-
nych powiatach, 26 czerwca pelnomocnik
WUBP w Kielcach do spraw ochrony referen-
dum mjr Goral i delegat Ministerstwa Bez-
pieczenstwa Publicznego na wojewodztwo
kieleckie kpt. Humer przestali do Warszawy
specjalny raport. Stwierdzili, ze stan ochrony
wojewddztwa byt generalnie zadowalajacy
i odpowiadajacy instrukcjom. Wyjatek stano-
wit tylko powiat radomski. Stan bezpieczen-
stwa 1 sytuacja tam panujgca przedstawiane
byly jako zte. W telefonogramie z 28 czerwca
przestanym do MBP znalazty si¢ informacje,
ze od poczatku przewidziano na ten teren
zbyt stabg ochrong. Przedstawiciel MBP
stwierdzit, Ze ,,uzbrojone grupki bandyckie
buszuja po terenie, a propaganda reakcyjna
kwitnie we wszystkich postaciach”.

W zwigzku z taka sytuacja cztonkowie KW
PPR w Kielcach przewidywali, ze 30 czerwca
nasilenie dziatalno$ci zbrojnego podziemia
bedzie jeszcze wicksze. Z Kielc wystana
zostata prosba do KC PPR o nadestanie
dodatkowej ochrony wojskowej, w liczbie
po 300 zolnierzy, na teren powiatow ko-
zienickiego i1 radomskiego. Wzmocnienia
wymagaly tez miasta, zgdano wystania po
100 oséb do Itzy i Czgstochowy oraz 200
do Sandomierza. Po sprawdzeniu sytuacji
w powiatach jedrzejowskim, opatowskim
i stopnickim przestana zostata informacja, iz
pomimo dobrych nastrojow wsrod ludnosci,
stan bezpieczenstwa tam rowniez przedstawia
si¢ niezadowalajaco. Opisano tez incydenty
zaistniate w powiatach sandomierskim i it-
zeckim. Przedstawiciele KW PPR prosili
o wigksze nasycenie wojewodztwa wojskiem.,
Wedtug sporzadzonego w dniu 20 lipca przez
delegata MBP raportu z wojewodztwa kie-
leckiego w czasie referendum w ramach
grup ochronnych i rezerw powiatowych
znajdowalo sie tu 6381 osob, w tym 720
»pracownikoéw operatywnych”. Minimum
ilosciowe (6750 0s6b) nie zostato dotrzy-
mane, jak pisat delegat MBP, z powodu braku
odpowiedniej liczby ludzi w ogole. W ocenie
dziatalnos$ci grup ochronnych glosowania
ludowego znalazto si¢ stwierdzenie, ze w za-
sadzie stanely one na wysokosci zadania,

myélnost.
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Plakat propagandowy z okresu referendum. Zbiory Archiwum IPN

zostaly jednak zbyt p6zno rozmieszczone
w terenie. Zdarzaly si¢ rOwniez pewne
niedociagniecia, jak brak odpowiedniego
wyszkolenia. ,,Byty wypadki, ze odziaty
ztozone z wojska (mniej) i KBW bez strzatu
dawaty rozbija¢ si¢ bandom”.

EFEKTY PRACY

W zwigzku z tym, ze cztonkow opozycyjnej
partii i wigkszos¢ osob niezaleznych od ko-
munistow w zasadzie wykluczono z komisji
glosowania ludowego, nikt nie mogt kon-
trolowa¢ procesu obliczania gtosow. Wy-
niki referendum zostaty sfatszowane. Nie
ma co do tego najmniejszych watpliwosci.
W wielu czgsciach kraju, m.in. w powie-
cie czestochowskim, krazyta anegdota, Ze:
,urna to jest taka szkatutka gdzie wrzuca
si¢ Mikotajczyka a wychodzi Gomutka”.
Wedhug oficjalnych wynikéw na pierwsze
pytanie ,,tak” odpowiedziato prawie 71%
wyborcow. W rzeczywistosci byto jednak

zupelnie odwrotnie 1 tylko okoto 30% miesz-
kancow Kielecczyzny na pierwsze pytanie
odpowiedzialo ,,tak”. Skala dokonanego
falszerstwa byla wiec ogromna.
Cho¢ wtadze panstwowe bardzo mocno
zaangazowaly si¢ w kampanie propagan-
dowa poprzedzajaca gtosowanie ludowe, to
jej efekt byt mizerny. Ogromne naktady sit
i $srodkow finansowych swiadczyly o wa-
dze tego wydarzenia. Starano si¢ z jednej
strony przekonac¢ spoteczenstwo o shusznosci
idei gtoszonych przez PPR, z drugiej za§
rozpoznaé nastroje spoteczne i odpowied-
4 nio przygotowac sie do akcji falszowania
wynikow wyborow. Wykorzystano wszel-
kie mozliwosci docierania do mieszkan-
coOw Kielecczyzny i przekonania ich, aby
glosowali trzy razy ,.tak”. Spoteczenstwo
w zdecydowanej wigkszoSci sprzeciwiato
sie jednak tym naciskom. W podawane
oficjalnie wyniki referendum uwierzyli
tylko nieliczni.




Ruch to zdrowie

Lockdown niestety nienajlepiej wptynat na
nasza kondycje. A przeciez warto kierowac¢
sie dewizg — ruch to zdrowie i pamieta¢,
ze dzieki odpowiedniej ilosci aktywnosci
fizycznej wzmacniamy swojg odpornos¢

tekst: Aleksandra Rekas

Uprawianie sportu sprawia, ze nasz organizm jest silniejszy
i bardziej odporny na zmeczenie. Jednoczesnie poprawia
sie nasze samopoczucie i nastr6j. Warto o tym pamigtac.

RUCH TO NAJLEPSZA SZCZEPIONKA

Uprawiajac sport rzadziej jestesmy narazeni na choroby,
ktérych przyczyna jest zbyt duza masa ciata: cukrzyce, zwy-
rodnienie stawéw, dolegliwosci nerek. Regularnie ¢wiczac
sie lepiej i po prostu — jesteSmy zdrowsi.

- Aktywnos¢ fizyczna bardzo pozytywnie wplywa na nasza
odpornos¢, chorujemy rzadziej, a jesli nawet - przechodzimy
chorobe IZej. Ruch to najlepszy lek i szczepionka. Jezeli zma-
gamy sie z genetycznym ryzykiem na przykfad choréb serca,
to warto wdrozy¢ odpowiednie ¢wiczenia, ktére ustabilizuja
odpowiednie tetno spoczynkowe, nasze serce bedzie pra-
cowac wydajniej i lepiej przepompowywac krew — wyjasnia
Magda Wegrzyn, wiascicielka Studia Ruchu ,Mieta”.

To nie wszystko. Prowadzac aktywny tryb zycia, wzmac-
niamy caty kosciec, stawy i zapobiegamy chorobom ukfadom
ruchu. - Dbajac o kondycje, zmniejszamy ryzyko zachorowa-
nia takze na osteoporoze. Za aktywnos¢ fizyczna nie ptacimy,
a jest to najlepsza inwestycja w nasze zdrowie — podkresla
Magda Werzyn.

Cwiczac zapobiegamy takze rozwojowi nowotworu jelita
grubego, piersi i ptuc. Malo tego — pozytywnie wptywamy na
swoja kondycje psychiczna. Lepiej radzimy sobie ze stresem,
poprawia sie jakos$¢ naszego snu i zmniejsza poczucie niepo-
koju. Regularne ¢wiczenia ograniczaja ryzyko zachorowania

na Alzheimera i Parkinsona i maja pozytywny wptyw na
centralng czes¢ ukfadu nerwowego.

OD CZEGO ZACZAC...
Lockdown dla wielu z nas byt okresem stagnacji — duzo
czasu spedzaliSmy w domach, trudniej byto zmobilizowa¢
sie do aktywnosci fizycznej i zadbac o odpowiednia dawke
ruchu. Kazdy moment jest dobry, by zacza¢ uprawiac sport,
ale — jak podkreslaja specjalisci — z glowa.
- Zaczynamy od zajec typu pilastes, zdrowy kregostup, stret-
ching. Chodzi o to by pozna¢ swoje ciato, przyswoi¢ sobie
technike. Na poczatku tempo jest wolne, mozemy wiec spo-
kojnie przyzwyczaic sie do ¢wiczen, delikatnie przygotowac
do nich. P6Zniej powoli przerzuémy sie na trening oporowy
czy z obciazeniem wiasnego ciafa: hantlami, sztangami, gu-
mami, pitkami — radzi Magda Wegrzyn.
Potem przychodzi czas na trening wzmacniajacy, jesli czu-
jemy ze jesteSmy na niego gotowi. Wazne, by nie podda-
wac sie presji i robi¢ wszystko w zgodzie z wtasnym organi-
zmem, ktéry —jak przekonuje specjalistka — da nam czytelne
sygnaly.
- Ciato podpowie, czy wybieramy odpowiednie ¢wiczenia.
Nie rzucajmy sie na gteboka wode, zacznijmy od zajec przy-
gotowujacych do dalszej aktywnosci — podkresla.
Wedtug specjalistéw, juz 30 minut energicznego marszu
kazdego dnia poprawi nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.
Na poczatek mozna zacza¢ od pétgodzinnych ¢wiczen dwa,
trzy razy w tygodniu. Istotne jest to, by wybierane aktyw-
nosci byty r6znorodne - rozwijaty wydolno$¢, wzmacniaty
miesnie. Mozemy zaczac od wyjs¢ na basen, biegania, czy
chocby diuzszych spaceréw.

%k % %k
Swiatowa Organizacja Zdrowia okreslita niewystarczajaca
aktywnos¢ fizyczna jako czwarty w kolejnosci czynnik ry-
zyka, odpowiedzialny za przedwczesne zgony i Smiertelnos¢
na $wiecie. Zadbaj o swoje zdrowie i zycie juz dzis!
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Epidemia koronawirusa
\ i lockdown sprawity, ze \
% duzo czasu spedzali$my ~
w domach i znaczaco zmie- .
nit sie nasz tryb zycia — cze-
sto na gorsze. Dietetycy \
i trenerzy personalni maja
teraz petne rece pracy, po-
niewaz wielu z nas szuka
u profesjonalistow porad
dotyczacy zdrowej diety.
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tekst: Aleksandra Rekas

Odpowiednio zbilansowane positki i zdrowa dawka ruchu
pozytywnie wplywaja na nasze samopoczucie i odpornosc.
Warto pamietac o profilaktyce i przestrzega¢ podstawowych
zasad, ktére poprawia nasza kondycje i dodadza energii
w tym trudnym czasie.

PO PIERWSZE - ODPOWIEDNIA DIETA

Najwazniejsze to wybieranie prostych, nieprzetworzonych
produktéw, w miare lokalnych i sezonowych. Taka dieta
pomoze nam nie tylko zrzuci¢ zbedne kilogramy, ale i zadba¢
o odpornos¢ w przypadku réznych schorzen.

- Ksztattowanie odpowiednich postaw zywieniowych ma
kluczowe znaczenie dla naszego zdrowia. Samodzielnie
skomponowane, naturalne skfadniki pozwola nam stwo-
rzy¢ zdrowe potrawy, a i warto$¢ kaloryczna bedzie wtedy
zdecydowanie mniejsza. Zredukujemy cukier, ttuszcze i be-
dziemy jes¢ zdrowiej — podpowiada Daria Sych, dietetyczka.
Wazna jest tez odpowiednia ilos¢ btonnika w diecie. War-
to pamieta¢ o dodawaniu do naszego jadfospisu owocow
i warzyw, a takze petnoziarnistych produktéw zbozowych.
- Takie artykuty spozywcze sprawdza sie praktycznie u kazde-
go, uwaza¢ powinny natomiast osoby z pewnymi chorobami
zapalnymi jelit czy watroby. Dla znacznej wigkszosci popu-
lacji zwiekszenie ilosci bfonnika w diecie bedzie pozytyw-
ne. Pamietajmy tez, by jes¢ regularnie. Positki dostosujmy
do naszego trybu zycia, spozywajmy przynajmniej cztery
dziennie — radzi dietetyczka.

Zauwazalne jest takze to, ze coraz wiecej 0s6b zaczyna
redukowac iloé¢ miesa w swoim jadtospisie.

- Bardzo popularny jest tak zwany ,flexi wegetarianizm”,
czyli spozywanie miesa raz, dwa razy w tygodniu. To nie tylko
zdrowe, ale i ekologiczne. Pacjenci coraz czesciej wiedza,
ze jedzenie duzej ilosci miesa nie stuzy naszej planecie,
poniewaz wyprodukowanie go pochtania ogromnie duzo
wody i naktadéw energetycznych. Odchodzenie od miegsa
zdarza sie teraz czesto — wyjasnia.

Popularnoscia ciesza sie takze diety z niskim indeksem gli-
kemicznym. Sg one odpowiednie dla 0séb, ktére musza
kontrolowa¢ poziom glukozy we krwi, a takze cierpiacych
na insulinoopornos¢.

- Praktycznie kazdy, kto boryka sie z nadwaga i otytoscia
przez dtuzszy czas bedzie miat insulinoopornos¢. Wtedy
sprawdzi sie wiasnie tego typu dieta — stwierdza Daria Sych.
Do produktéw z niskim indeksem glikemicznym nalezg —
nabial, ryby, owoce morza, warzywa straczkowe, chleb Zytni
razowy, surowe warzywa. Z kolei wysoki |G maja produk-
ty z maki, ryz, czy owoce. Do artykutéw, ktére korzystnie
wplyna na nasza odpornos¢ naleza te zawierajace kwasy
ttuszczowe — ttuste ryby, orzechy, czy oleje roslinne. Z kolei
witamine A, wzmacniajaca bariery ochronne organizmu,
znajdziemy w marchewce, szpinaku, natce pietruszki czy
brzoskwiniach. Zrédfem witaminy D sg oleje rybne, tosos,
Sledz, czy makrela, a zelaza — produkty zboZzowe, natka
pietruszki, suche nasiona roslin straczkowych.

y

SWIADOMOSC NAM ROSNIE

Jak zauwazaja dietetycy, po pierwszym lockdownie znacz-
nie przybyto oséb, ktére chciaty zredukowa¢ dodatkowe
kilogramy. Teraz obserwowalna jest takze zmiana myslenia
— chcemy zadbac¢ juz nie tylko o sylwetke, ale i wzmocnic¢
swoja odpornos¢.

- Zwiazane jest to z tym, ze coraz wiecej wiemy o tym, jak
dieta wptywa na stan naszego zdrowia. Odzywienie organi-
zmu, a co za tym idzie choroby dietozalezne maja ogromne
znaczenie w przypadku zachorowania na COVID-19, a takze
inne wirusy. Taka profilaktyka jest bardzo wazna, powinnismy
informowac réwniez o niej, nie tylko o leczeniu skutkéw —
podkresla Daria Sych, dietetyk.

Jak dodaje, z ustug dietetykdw czesto korzystaja osoby, ktére
maja na przykfad podwyzszony poziom cukru, insulino-
oporno$¢, poczatek nadcisnienia, podwyzszony cholesterol.
Nie brakuje takze tych, kt6rzy przechorowali koronawirusa
i cierpig na r6zne powiktania.

- Wiele oséb zglasza sie z niewydolnoscia nerek, a tak-
ze z zaburzeniami pracy watroby. To wazne, ze bardziej
zdajemy sobie sprawe z tego jak duzo mozemy zdziata¢
odpowiednia dieta. Kazda, nawet najmniejsza zmiana ma
znaczenie — zaznacza Daria Sych.

Rownie wazna jest odpowiednia edukacja mtodych ludzi.
Warto pamietac, ze przez ostatni rok uczyli sie oni niemalze
wylacznie zdalnie, mieli wiec zdecydowanie mniej ruchu
i czasu na aktywnosci na $wiezym powietrzu.

- Na pewno sposéb zywienia nastolatkéw bardzo pogor-
szyt sie w czasie pandemii, obserwuje takze, ze ta grupa
spoteczna chyba najbardziej byta podatna na przyrost wagi
w czasie lockdownu. Mtodziez miafa mniej ruchu, ale nie
zawsze wyznacznikiem jest tu waga — zte nawyki zawsze
wplyna negatywnie na stan zdrowia. Wakacje beda dobrym
czasem, zeby o to zadba¢ — zacheca dietetyczka.

WYTRWALOSC KLUCZEM DO SUKCESU

Zmiana nawykow zywieniowych nie jest tatwa. Jeszcze trud-
niejsze jest wytrwanie w swoich postanowieniach, zwtaszcza,
gdy mamy za soba dtugi okres laby.

- Musimy postawi¢ sobie konkretny cel, do ktérego konse-
kwentnie bedziemy dazy¢. Na przykfad typowo liczebny,
czyli spadek wagi lub — co wazniejsze — poprawe wynikow
badar laboratoryjnych, gdy mamy podniesiony poziom cu-
kru lub cholesterolu. Wato pamieta¢ o suplementowaniu
witaminy D3, ktéra daje nam energie, wspomaga uktad
odpornosciowy, dziata przeciwstarzeniowo i przeciwnowo-
tworowo — przypomina Daria Sych.

k% %

Warto pamieta¢, ze celem modyfikacji diety jest przede
wszystkim wzmocnienie naszego organizmu, podbudowanie
odpornosci, a takze poprawa samopoczucia. Odpowiednie
odzywianie ma niebagatelny wplyw na to, jak bedziemy
przechodzi¢ r6zne choroby, nie tylko COVID-19.
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Aktywnie
- iwzgodzie
Z natura!

Jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia i zadbac¢

0 swoje zdrowie w czasie pandemii? To
proste. Trzeba by¢ aktywnym i spedzac czas
na S$wiezym powietrzu!

tekst: Aleksandra Rekas

Doskonale wiedza o tym mitosnicy bushcraftu czy survivalu,
czyli aktywnosci ktére zyskuja sobie coraz wiecej mitosni-
kéw w naszym wojewodztwie, zwtaszcza w trudnym czasie
pandemii. Bo sztuka przetrwania i umiejetnos¢ radzenia
sobie w trudnych warunkach ciesza sie u nas sporym za-
interesowaniem. Nie bez przyczyny: nie tylko pozytywnie
wplywaja na nasza kondycje, ale i ucza, jak zy¢ w zgodzie
z natura.

KORZYSTAMY Z NATURALNYCH ZASOBOW

Dzieki bushcraftowi mozemy korzysta¢ z débr przyrody
w sposéb odpowiedzialny i zrownowazony, bez narusza-
nia naturalnej rownowagi. Zy¢ na tonie natury, w zgodzie
z otoczeniem.

- W ten sposéb uczymy sie rzeczy, ktére byty oczywiste
dla naszych przodkéw, a w wielu regionach $wiata wciaz
sa wykorzystywane przez rdzenne plemiona. To narzedzia
pozwalajace nawiaza¢ kontakt z naszymi korzeniami — opo-
wiada Arkadiusz Dereniewicz, mito$nik bushcraftu i ,lesny
wiéczykij”, Bushcraft uczy réwniez pokonywania przeszkod
- tego jak zdobywac pozywienie, jak zbudowac schronienie
czy chocby rozpali¢ ognisko. Wykorzystujemy w nim taki
sprzet jak na przyktad noze, krzesiwa, namioty i hamaki,
ale takze toporki, pity, siekiery, czy tarpy. W bushcraftcie
bardzo wazna jest tez bliskos¢ natury i — przede wszystkim
— szacunek dla niej.

- Dla wielu 0s6b bushcraft to nic innego jak odskocznia od
prozy dnia codziennego. To mozliwo$¢ obcowania z przy-
roda - noclegi pod gotym niebem, wéréd odgtoséw lasu.
Malownicze poranki urozmaicone trelami ptakéw, cho¢
nierzadko towarzysza nam trudniejsze warunki takie jak
deszcz, wiatr czy nawet opady $niegu. Jednak maja one
swoj urok i przyblizaja nas do natury — stwierdza mitosnik
bushcraftu.

O PRZYRODE DBAJA ZBIOROWO

Bushcraft przyciaga cate spotecznosci. Czesto cztonkéw
grup rézni niemal wszystko — wiek, status spoteczny, wy-
ksztatcenie. taczy ich natomiast zamitowanie do natury,
a takze che¢ wptyniecia na swiadomos$¢ spoteczenstwa
jesli chodzi o dbanie o przyrode.

- Cykliczne konwenty i zloty pozwalaja sie integrowac.
Powstaja wiezi, znajomosci, wspdélne inicjatywy. Czesto
uruchamiane sa akcje charytatywne dla oséb lub organi-
zacji, grupy organizuja sprzatanie w lasach oraz pomoc
przy sadzeniu drzew. W Polsce dziata wiele szkét propo-
nujacych kursy przetrwania oraz przygotowujacych ludzi
do lesnego rzemiosta — dodaje Arkadiusz Dereniewicz.
Wypoczynek na tonie natury jest dla wszystkich — wystarczy
wstac z wygodnego fotela i wraz z bliskimi odwiedzi¢ oko-
liczne lasy. Ale, z daréw natury trzeba korzysta¢ w sposéb
odpowiedzialny.

- Nie rozpalajmy ognisk poza obszarami do tego wyznaczo-
nymi. Czesto wystarczy wejs¢ na strone danego nadlesnic-

twa, aby pozna¢ ciekawe miejsca, a pomina¢ chronione.
Stasujmy zasade leave no trace, czyli nie zostawiajmy
Sladéw po naszym pobycie. To co zabieramy ze soba do
lasu, musi z nami wréci¢ — przypomina bushcraftowiec.

W% Dodatek zostat dofinansowany ze Srodkow Wojewddzkiego

Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kielcach
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autor: Magdalena Nowak

Szacuje sie, ze w Polsce na
depresje cierpi az pottora
miliona ludzi. Coraz
czesciej sg to osoby aktywne
zawodowo i odnoszace
sukcesy w pracy. Dlaczego '&
zatem chorujq? S 4

Wedlug specjalistow powodem szerzenia si¢ depresji sa
miedzy innymi szybkie tempo zycia i zaburzenie propor-
cji miedzy praca a wypoczynkiem. Swiatowa Organizacja
Zdrowia prognozuje, ze do 2030 roku depresja bedzie naj-
czestsza choroba na $wiecie. Jakie symptomy powinny nas
zaniepokoic¢? Jak sobie radzi¢ z obnizonym samopoczuciem,
zeby nie wpas¢ w jej sidta?

ZIOLA TEZ POMOGA

— Depresja jest bez watpienia przypadloscia XXI wieku.
Glownym jej objawem jest obnizenie samopoczucia. Cho-
rzy na depresje nie maja checi do robienia czegokolwiek,
najchetniej caly czas lezeliby w tozku. Co gorsza, bardzo
czesto zamykaja sie na pomoc. U wielu pacjentow jednym
z powodow depresji jest szybkie tempo zycia. Bardzo duzo
pracuja, po$wiecajg sie roznym sprawom, a nie maja czasu
dla samych siebie. Znaczna grupa ludzi dotknietych depresja
to ci, ktérym zmart ktos bliski, rodzice opiekujacy si¢ niepel-
nosprawnymi dzie¢mi oraz ludzie, ktorzy nieoczekiwanie
znalezli si¢ w trudnej zyciowej sytuacji — mowi Katarzyna
Oberda, psycholog kliniczny i osobowosci.

Istnieja metody leczenia depresji, a ich wybor uzalezniony
jest od nasilenia choroby. - W przypadku cigzkiej postaci
depresji najczesciej stosuje si¢ leczenie farmakologiczne,
ktére monitoruje lekarz specjalista. W przypadkach lzej-
szych pomocna bedzie witamina D oraz ziofa. Polecam
przede wszystkim melis¢ oraz réznego rodzaju preparaty
z wyciagiem z szyszek chmielu. Przestrzegam natomiast
przed sigganiem po alkohol w stanach obnizonego samo-
poczucia, poniewaz mozna wpas¢ w bledne koto. Podobnie
rzecz si¢ ma z przyjmowaniem innych uzywek czy z hazar-
dem - tlumaczy Katarzyna Oberda. «
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Pokondd depresje. .

SEN JEST WAZNY

W stanach obnizonego samopoczucia Katarzyna Oberda
poleca aktywno$¢ fizyczna: — Ruch wplywa korzystnie nie
tylko na nasze cialo, ale tez nastréj. Doskonate beda spacery,
rower oraz roznego rodzaju zestawy treningdw, dostepne
na kanale YouTube. Szczegélnie polecam zumbe, bedaca
polaczeniem taiica i fitnessu. Naprawde sprzyja polepszeniu
nastroju. W porze letniej warto postawi¢ na aktywnos¢ fi-
zyczng na zewnatrz, promienie stonca to réwniez wspaniaty
antydepresant, ktory przywraca rados¢ zycia. Niezwykle
wazny jest takze sen. Standardowo powinnismy przesypia¢
w nocy okoto o$miu godzinach, a minimum to 6-7 godzin.
Najgorsze jest zamkniecie si¢ na ludzi i siedzenie w domu.
Jesli spedzamy w nim sporo czasu, na przyklad ze wzgledu
na prace, musimy zadba¢ o przewietrzenie pomieszczen
i nastonecznienie ich.

TAM ZNAJDZIESZ POMOC

Wszystkie domowe sposoby na poprawe nastroju moga by¢
pomocne w przeciwdziataniu tagodnym postaciom depre-
sji, jednak jesli choroba mocno daje si¢ we znaki, leczenie
nalezy powierzy¢ specjalistom. Nasza rozmowczyni zaleca,
aby w pierwszej kolejnosci udac si¢ do lekarza pierwszego
kontaktu i wykona¢ badania krwi, ktére czesto moga by¢
kluczowe przy dalszej diagnostyce. Ponadto pomoc w walce
z depresja mozna uzyska¢ pod wieloma numerami telefo-
now. Sa wérdd nich: Calodobowe Centrum Wsparcia dla
Os6b w Kryzysie Psychicznym — 800 70 22 22; Telefon Za-
ufania dla Dzieci i Mlodziezy — 116 111; Antydepresyjny
Telefon Zaufania — 22 654 40 41; Telefon Zaufania dla Os6b
Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym — 116 123. «

zdrowie
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Aktualno$ei Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego

POWSTANIE DOM DLA NIEPEENO-
SPRAWNYCH

Umowg na utworzenie Centrum Opiekunczo-
-Mieszkalnego w Brudzowie podpisat wojewo-
da Zbigniew Koniusz z burmistrzem Morawicy
Marianem Burasem.

Centrum w gminie Morawica zostalo dofi-
nansowane z rzadowego programu ,Centra
opiekunczo-mieszkalne” Pomoc znajda tam
osoby niepelnosprawne ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepelnosprawno-
$ci. 18 0séb bedzie moglo skorzysta¢ z ustug
wsparcia calodobowego, a 2 osoby — z usltugi
wytchnieniowej, w ramach pobytu dziennego

lub catodobowego. Lokalizacja i wyposazenie

—

centrum zostalo wten sposob zaplanowane, aby
umozliwi¢ warunki samodzielnego i godnego
funkcjonowania na miare mozliwosci i potrzeb
0s6b niepetnosprawnych.

Catkowity koszt inwestycji to 6 939 148, 67 zi,
z czego 2 150 095 zt wynosi dofinansowanie
z Funduszu Solidarno$ciowego, a 4 789 053,67
zt stanowi wkiad wlasny gminy Morawica. Pla-
nowane zakonczenie inwestycji to jesier 2022
roku. Gmina otrzymata takze rzadowe dofinan-

sowanie do utrzymania centrum przez 5 lat.

RZADOWA POMOC

DLA POTRZEBUJACYCH

Region $wietokrzyski odwiedzita minister rodzi-
ny i polityki spotecznej Marlena Malag. Przeka-
zalarzadowe promesy na tworzenie $srodowisko-
wych domoéw samopomocy. Szefowej resortu
towarzyszyl wojewoda Zbigniew Koniusz.
Prawie 1 mln 150 tys. zt wsparcia otrzymala
gmina Starachowice na utworzenie filii Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy. W tym celu
zagospodarowany zostanie budynek bylej sie-
dziby Miedzyszkolnego Osrodka Gimnastyki
Korekceyjnej i Kompensacyjnej. Powstanie tam
dom dla 30 0s6b z osmioma miejscami opieki
calodobowej. W Dotach Biskupich w gminie
Kunow, dom samopomocy powstanie w gma-

11451757k

e

chu po bylej szkole. Skorzysta z niego 18 oséb.
Minister przekazala burmistrzowi Kunowa
promese opiewajaca na ponad 1 mln 780 tys.
zt. Dofinansowanie dla powiatu opatowskiego
na dokonczenie budowy domu w Opatowie
z 60 miejscami pobytu dziennego to blisko 2
mln 300 tys. zi.

Srodowiskowy dom samopomocy to o$rodek
wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychiczny-
mi, ktére w wyniku uposledzenia niektorych
funkgji organizmu lub zdolnosci adaptacyj-
nych wymagaja pomocy w dostosowaniu do
zycia w $rodowisku rodzinnym i spofecznym.
W catym kraju jest ponad 840 placéwek tego
typu, zktérych korzysta ponad 30 tys. pensjona-
riuszy. W wojewddztwie swietokrzyskim dziata
39 $ds-6w — maja one do swej dyspozycji 1 148
miejsc. W 2021 roku nasz region na rozwoj sieci
osrodkow wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psy-
chicznymi otrzymat srodki finansowe pocho-
dzace z rezerwy celowej w kwocie 6 238 960 zt.

NOWOCZESNY SPRZET

DLA STRAZAKOW

Specjalistyczne samochody otrzymaly jednostki
Panstwowej Strazy Pozarnej i Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych z naszego regionu. Nowoczesny
sprzet przekazali oficjalnie wojewoda Zbigniew
Koniusz oraz zastepca komendanta gléwnego
PSP nadbryg. Krzysztof Hejduk.

To 36 pojazd6éw za ponad 30 milionow ztotych
— ktore juz kupiono lub niebawem zostana
zakupione — dla $wietokrzyskich strazakow.

Trzydziesci wozéw, za prawie 22 mln 200 tys.
7 \ :

z}, trafia do strazakow ochotnikow; a szes¢ samo-
chodow, ktore kosztuja ponad 8 mln 300 tys. z1,
dostaja jednostki PSP, Pieniadze pochodza m.in.
z budzetu panstwa, srodkow samorzadowych
i whasnych, Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego, Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz fundu-
szy unijnych i programu modernizacji. Straza-
cy otrzymali takze promesy na zakup nowych
wozow oraz decyzje o wlaczeniu jednostek do
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego. —
Te samochody to przyklad, ze nawet w sytuacji, gdy
walczymy z koronowirusem, paristwo nie rezygnuje
ztego, by zapewniac obywatelom bezpieczeristwo.
10, ze dostajecie nowoczesny sprzet Swiadczy o tym,
ze potrafimy znajdowac pienigdze, by doposazaé
stuzby, ktore tego sprzetu potrzebujg — méwit wo-
jewoda do strazakow.

PODZIEKOWANIA

ZA SUMIENNA SEUZBE

Wojewoda Zbigniew Koniusz podzigkowal po-
licjantom oraz zolnierzom wojsk obrony tery-
torialnej za zaangazowanie w walke z pandemia
koronawirusa i stuzbe na rzecz bezpieczenstwa
regionu swietokrzyskiego i jego mieszkancow.
Okoliczno$ciowe dyplomy otrzymali pierwszy
zastepca Komendanta Wojewddzkiego Policji

w Kielcach insp. Jarostaw Tokarczyk oraz do-
wdédca 10. Swietokrzyskiej Brygady Obrony
Terytorialnej ptk Grzegorz Motak.

Wojewoda zlozyt takze podzigkowania trzem
$wictokrzyskim strazakom za odpowiedzial-
nos¢ i profesjonalng postawe, ktore pozwolity
im na uratowanie ludzkiego zycia. Wyroznieni
zostali druhowie Bartlomiej Przyluckii Dariusz
Przytucki z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gal-
kowicach oraz mlodszy ogniomistrz Dawid Wil-
czuraz Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Piniczowie. W spotkaniu w urzedzie
wojewodzkim wzieli udzial $wietokrzyscy par-
lamentarzysci.

Swigtokrzyski
Urzad Wojewodzki

Materiaty Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego w Kielcach, www.kielce.uw.gov.pl
Redakcja: Biuro Wojewody, 41 342 12 32, sekretariat.bw@kielce.uw.gov.pl

27 CZERWCA 2021



B TygodnikeM

autor: Adrianna Linertowicz

Sezon na wedkowanie w pefni,

a zatem pora pomyslec o spokojnym
wypoczynku na fonie natury i zarzucic¢
przynete. Gdzie w Swietokrzyskiem
najlepiej wybrac sie na potow?
Podpowiadamy!

Na ryby!

W naszym regionie nie brakuje miejsc, w ktorych moze-
my ,wyhaczy¢” gruba rybe. Co$ dla siebie znajda zaréwno
amatorzy, jak i doswiadczeni wedkarze. Przebiera¢ mozna
réwniez w metodach potowu. Spinning, spfawik, a moze
mucha?

PIERWSZA PRZYGODA Z WEDKA

Jak si¢ przygotowa¢ do wodnego polowania? Co ze soba
zabra¢? Jaka metoda polowu jest najlepsza? — Sa wedkarze,
ktorzy preferuja wedkarstwo sptawikowe, a sa i tacy, kto-
rym blizszy jest na przyklad spinning. Wszystko zalezy od
tego, czy fowiac wolimy pozostawaé w pozycji statycznej,
czy chcemy towi¢ aktywnie, przemieszczajac sie wzdluz
zbiornika — thtumaczy Mirostaw Zareba, ktéry wedkarstwem
zajmuje si¢ od przeszlo 25 lat.

Wedkarz powinien odznacza¢ si¢ dobrym zmystem obser-
wacyjnym, cierpliwoscia i znajomoscia terenu. — Trzeba
rowniez zaopatrzy¢ sie w odpowiedni sprzet. Zytki, zaneta,
haczyki, podbierak, kotowrotek, wedzisko, to tylko niektére
z podstawowych rzeczy potrzebnych do rozpoczecia przy-
gody z wedkowaniem. Warto tez zasiegna¢ opinii bardziej
doswiadczonych wedkarzy. Istnieje mnostwo for interne-
towych, na ktérych wymieniamy si¢ uwagami — sugeruje
pan Mirostaw.

Roéwnie wazne jest dokladne zapoznanie si¢ z terenem, na
ktorym chcemy fowic. Czy zbiornik jest dobrze zarybiony?
Czy wybrane przez nas miejsce nie jest zbyt porosniete i nie
przeszkadzaja zwisajace galezie? Jaka jest widocznos¢? Czy
wybrana lokalizacja jest bardzo popularna wéréd amatorow
wedkarstwa? — Na udany poléw wplywaja rowniez warunki
atmosferyczne. Najlepsze polowy z reguly nastepuja tuz po
burzy i przy stabym wietrze — podpowiada nasz rozmoweca.

AMURY, SANDACZE, SZCZUPAKI

Jestesmy juz gotowi, mamy spakowany sprzet, jedziemy na
ryby! Tylko dokad? Na dobry poczatek warto wybra¢ Za-
lew Charicza nieopodal miejscowosci o tej samej nazwie.
- Mozemy tam zfowi¢ miedzy innymi amura, szczupaka,
okonia lub suma, a najlatwiej jest o leszcza. Na ogot mam
tu dobre branie — méwi pan Zareba.

Inng, polecana w $rodowisku wedkarskim lokalizacja jest
zalew Brody — tam zlowimy lina, sandacza, karpia lub
szczupaka. Kolejna propozycja sa rzeki, takie jak Bobrza,
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Pokrzywianka czy Kamienna, w ktorych przy odrobinie
szcze$cia trafimy na pstraga potokowego. — Szczegdlnie
Kamienna, ktora ma catkiem czysta wode, jest idealnym
srodowiskiem dla pstragéw potokowych. Czasem zdarzaja
si¢ réwniez teczowe — zdradza doswiadczony wedkarz. Jak
dodaje, Kamienna to takze miejsce zerowania ploci, leszczy,
jaziow, uklei i swinek. Czasem trafi si¢ takze wegorz.

A co z przynetami? — Na sztuczng pofasi sie szczupak lub
okon. Ale mozemy tez wykaza¢ si¢ wigkszym sprytem i sa-
modzielnie zdoby¢ przynete, na przyklad chruscika, ktory
wystepuje we wspomnianych miejscach i jest naturalnym
pozywieniem dla naszych regionalnych ryb — podpowiada
pan Mirostaw.

PAMIETA] O KARCIE!

Jestjeszcze jedna istotna kwestia, o ktorej musimy pamietac
podczas wyprawy na ryby. Aby méc wedkowac legalnie, na-
lezy posiadac zezwolenie od wlasciciela zbiornika. W przy-
padku prywatnych fowisk placimy za wstep na jego teren
oraz za schwytane zdobycze. Natomiast panstwowe rzeki,
zbiorniki i stawy sa w wiekszosci dzierzawione przez Polski
Zwiazek Wedkarski. Aby mdc na nich towi¢, potrzebujemy
karty wedkarskiej. Dokument potwierdza nasza znajomos¢
obowiazujacego regulaminu.

Nalezy tez pamieta¢ o okresach ochronnych dla konkretnych
gatunkow ryb, a takze zna¢ ich wymiary ochronne. Starajac
si¢ o karte wedkarska w PZW, musimy zda¢ egzamin po-
twierdzajacy nasza wiedze. «
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Na wojnie z insektem

Latem najbardziej nam dokuczaja
komary i kleszcze. Nie tylko sq
ucigzliwe, ale moga tez przenosi¢
groZne choroby. Jak skutecznie
zniechecic je do atakowania nas, bez

uzycia srodkéw chemicznych?

Z pomoca w walce z meczacymi komarami i niebezpiecznymi
kleszczami przychodzi sama natura. Cho¢ kleszcze czaja sie
na nas w zarosnietych krzewami i zalesionych miejscach, to
istnieja rosliny oraz ziota, ktérych unikaja.

18

NAJLEPSZE DOMOWE SPOSOBY

Wirdd rodlin, za ktérymi nie przepadaja ani komary, ani
kleszcze, jest lawenda. Jej intensywna won dziala odstraszaja-
co réwniez na pchly i meszki. — Warto uprawiac ja gléwnie na
parapetach i balkonach. Nie tylko odstraszy niepozadanych
gosci, ale pomoze tez tym pozytecznym owadom, jak na przy-
ktad pszczotom — zaleca Beata Baka, ogrodniczka. — Podobnie
dzialajq szalwia, rozmaryn czy zwykta mieta. Uprawa tych ziot
w domowych i ogrodowych warunkach jest bardzo prosta i nie
wymaga szczegolnej troski. Wystarczy je podlewac i od czasu
do czasu przesadzaé.

Mozemy takze samodzielnie przygotowac skuteczny spray na
komary i kleszcze. — Kilka lisci migty oraz rozmarynu miksu-
jemy z sokiem cytrynowym. Dolewamy pét szklanki wody
itak przygotowana miksture przelewamy do rozpylacza. Przed
wyjsciem do lasu lub nad wodg spryskujemy odsloniete czesci
ciala. Starym sposobem, dobrze znanym juz naszym babciom
i prababciom, jest takze waniliowy olejek spozywezy. Rozcie-
ramy kilka kropli w zgieciach tokei i kolan, na nadgarstkach
izauszami — podpowiada ogrodniczka.

Co postawic¢ na parapecie, by zniecheci¢ zadne naszej krwi
insekty? Opcji mamy sporo. — Zdecydowana wickszos¢ tych
pozytecznych roslin jest popularna i fatwa w hodowli. To na
przyktad geranium, czyli pelargonia pachnaca. Poza tym, ze ma
pickny kwiatostan, czesto zdobiacy polskie balkony, to wydziela
won, ktorej komary nie znosza. Jest takze komarzyca, réwnie
skutecznie zniechecajaca krwiopijcow do wizyt w naszych do-
mach — wymienia Beata Baka.

ROSLINA ZEZRE KOMARA

A moze warto postawi¢ na bardziej drastyczna metode walki
zniepozadanymi gos¢mi i postawic¢ na parapecie... rodliny owa-
dozerne? — Rosiczka, dzbanecznik, muchotowka... Wszystkie
wyjatkowo podstepnie i brutalnie rozprawiaja si¢ z owadami.
Na przyklad dzbanecznik kusi zapachem. Owadom trudno
oprze¢ sie takiej pokusie, siadaja na wlocie do dzbanka roliny
i nawet nie wiedza, kiedy wpadaja do $rodka, gdzie sa zywcem
trawione. Probujac ucieczki i szamoczac si¢, dodatkowo pobu-
dzaja produkeje enzyméw trawiennych. Podobnie zachowuje
si¢ muchofowka, ktora w utamku sekundy potrafi zamkna¢
owada w swoim wnetrzu. Zostaja po nim tylko resztki, ktorych
mucholéwka nie dala rady strawi¢ — méwi Beata Baka.
Dodaje jednak, ze rosliny owadozerne s juz nieco trudniej-
sze w uprawie. Wymagaja specjalnej pielegnacji, ziemi oraz
wody: — Najlepsze podioze dlanich to torfo pH 4,5. Poniewaz
przystosowaly si¢ do zycia na jafowej ziemi, zle znosza wode
z duza zawartosciag mineraléw. Podlewamy je zatem woda de-
stylowana, w ktora zaopatrzymy sie na kazdej stacji benzynowej.
Pamigtajmy réwniez, ze rosliny owadozerne zle znosza chfodne
pory roku, dlatego wraz z nadejéciem wiosny musimy wymieni¢
im torf, a jesli si¢ rozrosna, to réwniez doniczke. «

27 CZERWCA 2021



B TygodnikeM ekiama

Swietowanie w Chmielniku

Nad zalewem Andrzejowka kofo Chmielnika w miniong niedziele 20 czerwca
odbyt sie festyn rodzinny z okazji 470-lecia nadania Chmielnikowi praw
miejskich oraz 780-lecia bitwy z Tatarami. Nie brakowalo atrakcji, zwlaszcza
dla najmtodszych odwiedzajacych plaze

- To pierwsze duze wydarzenie, ktore moglismy urzadzi¢ po Odbyto si¢ takze wiele konkurséw, m. in. turniej szachowy,
zniesieniu obostrzen. A zbieglo si¢ to akurat w czasie z dwiema bieg na 1241 metrow, a takze plener malarski i wybdr najtad-
waznymi rocznicami - 1241 to pierwsza wzmianka o naszym niejszego obrazu.

miescie w zapisach historycznych, niestety, z powodu przegra- — Prace byly malowane tu i teraz, podczas imprezy przez dzieci
nej bitwy z Tatarami oraz 1551, czyli nadaniem praw miejskich. i mlodziez ze szkdl naszej gminy. W tym roku bylo ich az 24. Ich
Swietujemy w atmosferze piknikowej, radosnej i rodzinnej — ocena jest zwykle dla nas trudnym zadaniem - wyjasnia Mal-
powiedzial Pawel Wojcik, burmistrz gminy Chmielnik. gorzata Gladyszewska, dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
Glowna atrakeja imprezy byty pokazy Grupy Rekonstrukeji Hi- Zabawy i konkursy z nagrodami od Radia eM Kielce dla dzieci
storycznej Sarmata. Rekonstruktorzy pokazywali, jak walczyto sie prowadzil nasz prezenter Krzysztof Kubalski.
bronia w dawnych czasach. W ruch poszly miecze, szable i muszkiety. Impreza potrwata do péznych godzin wieczornych i zakonczyta
Chetni mogli zmierzy¢ sie z rekonstruktorami na ,,udawane” miecze. si¢ koncertem zespotu Alergen oraz pokazem sztucznych ogni.
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Wchodza w biznes

Mobilne zaklady fryzjerskie

i kosmetyczne, ekologiczna
produkcja swiec, czy modyfikacja
samochodow — miedzy innymi

na dofinansowanie otwarcia tych
biznesow wniosek do Powiatowego
Urzedu Pracy w Kielcach ztozyli
mieszkancy naszego regionu. Kazdy
otrzymat az 24 tysiace zfotych

Magdalena Karwat-Kasinska,

yrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach.

Ta pomoc to powazny zastrzyk finansowy dla osob, ktore sta-
wiaja swoje pierwsze kroki na rynku.

OGROMNE ZAINTERESOWANIE

O dzialalnosci gospodarczej wiele mowilo si¢ w ostatnim czasie
w kontekscie jej ograniczenia przez pandemig koronawirusa.
Cho¢ ,,zamrozenie” gospodarki miafo swoje negatywne kon-
sekwengje, to jednak wrod mieszkancow powiatu kieleckiego
weiaz nie brakuje przedsigbiorczosci. Swiadezy o tym ogromne
zainteresowanie na $rodki z Powiatowego Urzedu Pracy w Kiel-
cach na rozpoczecie swojego biznesu.

20

G,

Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach

— Wplynely do nas 323 wnioski o dofinansowanie na podjecie
dziatalnosci gospodarczej. Rozpatrzylismy 220 wnioskow. Od-
mowilismy 93 osobom. W sumie przyznalismy 165 dofinanso-
wan. Poczatkowo myslelismy, ze bedzie 100, jednak w zwiazku
znaszymi oszczednosciamiidecyzja Mirostawa Gebskiego, sta-
rosty kieleckiego, moglismy pomdc wiekszej liczbie przyszltych
przedsiebiorcéw — mowi Magdalena Karwat-Kasinska, zastepca
dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach.

Poziom zainteresowania pokazuje porownanie z ubieglorocz-
nymi naborami.

— W ciagu calego ubieglego roku rozpatrzylismy okoto 300
wnioskéw. Obecnie juz w pierwszym naborze mamy ich zde-
cydowanie wiecej. Skala jest o wiele wigksza — dodaje nasza
rozmowczyni.

JAKA BRANZA?

Przeprowadzony nabor pokazal rowniez w jakich branzach
przyszli przedsigbiorcy szukaja swojej szansy na ekonomiczny
sukces.

— Sktadane wnioski dotyczyly gtownie dziatalno$ci budowlane;.
Nie zabrakto takze zgloszeni od przyszlych fryzjerow, czy osob
cheacych sprawdzi¢ si¢ w branzy kosmetycznej. Obserwujemy
réwniez spore zainteresowanie prowadzeniem biznesu w dzie-
dzinie fotowoltaiki. Dos¢ czgsto pojawialy si¢ wnioski z branzy
motoryzacyjnej, w tym konserwacja i naprawa samochodow
- wyjasnia Magdalena Karwat-Kasinska. - Wyglada na to, ze
nasi przyszli przedsiebiorcy dobrze czuja rynek i widza, gdzie
mamy najwicksze potrzeby. W ustugach budowlanych mozemy
zaobserwowac ciagle rosnacy popyt. Z kolei branza kosmetyczna
i fryzjerska tez stale si¢ rozwija — przyznaje.

Mieszkancy powiatu kieleckiego s kreatywni i to rwniez moze-
my wywnioskowac¢ ze sktadanych wnioskéw o dofinansowanie.
- Moja uwage zwrdcilo kilka z nich. Jedna z wnioskodawczyn
chciafa wprowadzi¢ produkeje $wiec i to swiec ekologicznych
z naturalnego wosku sojowego. Byt tez zlozony wniosek na
ustugi zwiazane z modyfikacja pojazdéw. Chciatam tez dodac,
ze pojawilo si¢ bardzo duzo dziatalnosci, ktore mialyby by¢
prowadzone w formie mobilnej — mobilny salon kosmetycz-
ny, mobilny salon fryzjerski. To tez zapewne wplyw pandemii
— wymienia nasza rozmowczyni.

CZY WARTO SIE OBAWIAC?

W zwiazku duzym zainteresowaniem Powiatowy Urzad Pracy
w Kielcach planuje juz kolejny nabér. Orientacyjny termin nabo-
ru przypada na polowe lipca. Jesli myslicie o zlozeniu wniosku,
aboicie si¢ dokumentow i formalnosci to nie ma obaw. Pomoga
wtym pracownicy urzedu. Pomoc moze rowniez specjalny film
instruktazowy.

— Mielismy sporo Zle uzupelnionych i niekompletnych wnio-
skow. W zwiazku z tym nakrecilismy specjalny film, ktory
umiescimy na naszej stronie internetowej. Znajda tam panstwo
wszelkie informacje o tym jak wypelni¢ wniosek — zapewnia
Magdalena Karwat-Kasiniska. €
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Rozmowa z ksiedzem Krzysztofem Sochackim, administratorem w pardfii bt. Idziego Opata w Tarczku. / rozmawiata: Katarzyna Bernat

Potrzeba nam swietosci

- Byl ksigdz spowiednikiem w Medjugorie.

— To wyjatkowe miejsce objawien Maryjnych. Kosciot jeszcze
ich nie potwierdzil, ale cuda, faski, nawrocenia, ktore tam sie
dokonuja, $wiadcza o prawdziwosci tego miejsca. Pracowa-
fem tam przez 15 miesiecy jako spowiednik i kapelan oséb
przyjezdzajacych ze Wschodu, gtownie z Ukrainy oraz Polski.

— Przez te kilkanascie miesiecy mogl ksigdz zaobserwowac, jakich
lask ludzie doswiadczajg w Medjugorie....

— Pierwsze, czego ludzie powszechnie doswiadczaja, to gle-
boki pokoj plynacy w tym miejscu od Boga. Pielgrzymi opo-
wiadaja, ze najwickszym przezyciem jest dla nich wieczorna,
godzinna adoracja Najswigtszego Sakramentu. Przez wigk-
sz0$¢ czasu przebiega ona w catkowitej ciszy. Wtedy zywy
Chrystus najmocniej dotyka ich serc. Matka Boza prowadzi
do Jezusa Eucharystycznego przez cisz¢. Warto wiec odejs¢
od zgietku tego $wiata, aby uslysze¢ Boga, ktéry mowi w ciszy.

— Prosze podac przyklady nawrécen, przemiany zycia, dozna-
nych task, ktore ksigdz obserwowat.

— Uczestniczylem w rekolekcjach dla weteranéw wojny na
wschodzie Ukrainy. Wielu byto poranionych na duszy i ciele.
Wojna wyciska straszliwe pi¢tno i czyni wielkie spustoszenie
w duszy cztowieka. Trudno bylo sie do tych ludzi przebi¢. Ale
Matka Boza, ktéra kocha i méwi o milosci Boga, docierata
do ich serc i leczyta rany. Czgsto te wizyty konczyly sie spo-
wiedzia, nawroceniem i oddaniem Panu Bogu. Wiekszos¢
ztych zolnierzy odnajdywata pokoj serca. Drugi przyklad to
rekolekgje dla ukrainskich akuszeréw, potoznikow i medy-
kow uczestniczacych w aborcjach. Byta w tej grupie kobieta,
ktora wykonata ich tyle, ze — jak mowita — zabifa cale miasto.
Podczas tych rekolekeji méwiono o godnoscii pieknie zycia.
Poczatkowo w tych ludziach byt bunt, bo inaczej ich uczono,
inaczej to sobie poukladali. Jedna z tych osob, idac na gore
Podbrdo, miejsce objawien Maryjnych, strasznie plakata.
Pézniej powiedziala, ze zamiast kamieni widziata czaszki
i piszczele, bo uséwiadomita sobie, co przez te lata robita. Od
tego momentu zmienita swoje postepowanie. Bardzo wie-
lu z uczestnikéw tych rekolekeji zaprzestato wykonywania
aborcji. To wielka faska, ze ludzie nawracaja sie z tak cigzkiego
grzechu, a potem zaczynaja glosic zycie.

— Jeszcze jedno swiadectwo?

— Pewna pani pracowala w poradni psychologicznej, ktéra
udzielala porad przed aborcja. Po wizycie w Medjugorie wy-
chodzita na korytarz przychodni i wolata: ,Kto na aborcje,
do mnie” Gdy podchodzily do niej kobiety, méwila , Ty juz
jeste§ mama’ i z wielka mito$cia wkladata im do reki gumowe
miniaturki 12-tygodniowego dzieciatka. W ten sposob dawata
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im nadzieje. Udalo jej sie uratowac wiele istnien ludzkich.
Potem te kobiety przychodzily z kwiatami, przynosily jej swoje
dzieci i dzigkowaly, ze moga si¢ cieszy¢ darem macierzynstwa.

— Widze wzruszenie w ksigdza oczach.

— Tak, bo jesli doswiadcza si¢ dzialania taski Bozej, to nie
mozna przejs¢ obok niego obojetnie. Dzis jestesmy swiadkami
walki z zyciem, z dzie¢mi w fonach matek. Matka Boza nigdy
nie pietnuje, ale pokazuje pigkno blisko$ci Boga. Powinnismy
glosi¢ piekno Ewangelii, pickno Zycia i naszej wiary. Dzi$§ duzo
mowimy o brzydocie grzechu, a tak mato o pigknie i czystosci
Pana Boga. Swiety Jan Pawet 11 przypominal nam stale, ze
kazdy z nas powolany jest do $wigtosci. To jest nasze pierwsze
powolanie! Swieci sa odpowiedzig na problemy wspélcze-
snego $wiata. Swieci pociagaja do $wietosci. Swigtosci nam
potrzeba.

- Dzigkuje za rozmowe.«
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Wiecej luzu!

W starozytnym Rzymie zyl sobie pewien obywatel nazwi-
skiem Lucjusz Kwinkejusz Cincinnatus. W roku 460 p.n.e.
sprawowal urzad konsula, za$ w 458 zostal obwotany przez
senat dyktatorem Rzymu, podczas wojny z ludem Ekwow.
Wedlug legendy senatorowie dokonali wyboru, gdy Cincin-
natus oral pole. Dostojnicy, przybywszy do jego majatku,
najpierw kazali mu zatozy¢ toge, co Cincinnatus uczynit
niechetnie, bowiem nie chcialo mu si¢ przebieraé z powo-
du glupiej nominacji na dyktatora. Wtedy dopiero prze-
kazali mu wie$¢ o wyborze i gos¢ mogl sie wziac do zadan
publicznych, czyli wojowania. Szybko pokonal Ekwow,
odbyl tryumf, a nastepnie... zrzekl si¢ urzedu i wrocit do
roboty w polu. Amerykanie byli pod takim wrazeniem
postawy Cincinnatusa, ze az nazwali na jego cze$¢ miasto
— Cincinnati.

Moim zdaniem facet po prostu wiedzial, o co w zyciu cho-
dzi, i na pewno nie o polityke. I mial racje. Dlatego byt
wyluzowany jak kwiat lotosu na $rodku jeziora. Jestem tez
przekonany, ze byt bardzo szczesliwym czlowiekiem — w od-
réznieniu od tych wszystkich, ktorym szajba odbija i nie sa
w stanie patrzec na zycie inaczej niz przez pryzmat polityki.
Tak jak na przyklad poset Maciej Gdula z SLD. Pyta go
redaktor Robert Mazurek, czy ogladal mecz Polakow ze
Stowakami, a ten mu odpowiada, ze nie, bo PiS go tak de-
nerwuje, iz nie jest w stanie nawet na pitke nozna spokojnie

reklama

patrze¢. Wydawaloby sie — cztowiek uczony, socjolog, pro-
fesor, wykladowca akademicki a bredzi jak pottuczony. Na
miejscu posta Gduli poszedibym do Parku Lazienkowskiego,
wlozyl stuchawki na uszy, puscit IT Koncert Fortepianowy
Rachmaninowa, zdjal buty i potazit na bosaka po trawie.
Moze wtedy nabierze dystansu i odpowiedniej perspektywy.
Pani sedzi Trybunalu Konstytucyjnego Krystynie Pawlowicz
doradzalbym t¢ sama terapie. Przed meczem ze Szwedami
zazadala bowiem na Twitterze, by nasi przeciwnicy, zanim
wyjda na boisko, oddali nam zrabowane podczas potopu
skarby. Generalnie idea sfuszna, bo na przyktad dwa brazowe
lwy, ktore nam buchneli z Zamku Krolewskiego w War-
szawie, zdobia dzi$ patac krolewski w Sztokholmie. Ale, na
litos¢ Boska, dlaczego pani Krystynie przyszto to do glowy
przy okazji mistrzostw Europy w pilce noznej?! No wlasnie
dlatego, ze w ogéle nie jest wyluzowana i na wszystko patrzy
z punktu widzenia polityki.

Swoja droga byloby rzecza interesujaca zbada¢, jak dziataja
synapsy w mozgu sedzi Pawlowicz, skoro nie ma ona pro-
blemu z polaczeniem futbolu i przygnebiajacej dzialalnosci
Karola X Gustawa w naszym kraju. I cieszyc¢ si¢ z tego, ze
nie gramy z Czechami, bo gotowa bylaby zazada¢ od nich
skarbow gwizdnigtych nam przez Brzetystawa w 1038 roku.
A przypomneg, ze koles niezle si¢ wtedy oblowit, bo nie tyl-
ko capnal nam szacowne szczatki §wigtego Wojciecha, ale
wywiozl tyle ztota i drogich kamieni, ze sam Charles Louis
Tiffany w zyciu nie widziat czego$ takiego na oczy.

W odréznieniu od pana Gduli, pani Pawlowicz i wielu im
podobnych, ktorzy nie potrafia si¢ wyciszy¢, mnie wycho-
dzi to ostatnio znakomicie, bo przestalem oglada¢ TVP
Info, Polsat News i siedzie¢ w Internecie, gdzie juz wszyst-
ko mnie stresuje. Wigc generalnie nie wiem, co si¢ dzieje.
Myslicie Panstwo, ze jestem z tego powodu nieszczesliwy?
A gdzie tam! Przeciwnie! Pefen luzik! Nawet nie musze na
bosaka chodzi¢ po trawie przed moim blokiem i stucha¢
Rachmaninowa!

A teraz jade¢ na urlop, na Kaszuby. Wiec chwilowo mnie
nie bedzie na tamach, o czym uprzedzam, zyczac Panstwu
odpoczynku od polityki, ktéry tak umiejetnie pielegnowat
Lucjusz Kwinkgjusz Cincinnatus. Bo czasem warto. Przy-
najmniej w wakacje. «

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji Sp. z 0.0. w Kielcach, ul. Jagiellonska 92
OFERUJEMY:
wymiane opon w profesjonalnych montazowniach

sprzedaz opon do wszystkich typow pojazdéw samochodowych

prostowanie, piaskowanie i malowanie felg aluminiowych i stalowych
naprawe ogumienia materiatami o najwyzszej jakosci

pompowanie kot azotem

komputerowe wywazanie kot na najnowoczesniejszych urzadzeniach
sezonowa przechowalnie ogumienia i kot

Od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 18.00, sobota 7.00 - 15.00

eA1E345- 24520 E325
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Zielona energia w domu i w firmie.
W portfelu nawet 0% oszczednosci

Coraz wiecej Polakow decyduje sie na zamontowanie w domach i firmach ekologicznych instalacji

energetycznych. Wybdr jest bardzo duzy, dodatkowym plusem jest szeroki wachlarz dofinansowan,

ktére mozna otrzymac na ten cel. Oszczednosci wida¢ bardzo szybko. Dla przykfadu w domu

o srednim rocznym zuzyciu pradu 3000 zlotych , dzieki instalacji fotowoltaicznej rachunki spadly

do 300 ziotych. Co zrobic, zeby zaoszczedzic? Wystarczy zglosic sie do firmy EkoEnergia Polska,

ktérej pracownicy nie tylko podpowiedza, jaki rodzaj instalacji jest odpowiedni do nieruchomosci,

ale takze pomogq zdoby< na ten cel dofinansowanie.

Ekologiczne rozwiazania

Czym jest fotowoltaika? To po prostu wytwarzanie energii
elektrycznejz darmowego promieniowania stonecznego. Do-
stepnego wszedzie i dla kazdego. Dlatego coraz wiecej 0sob
decyduje si¢ na zamontowanie instalacji fotowoltaicznej, nie
tylko w domach, ale takze w firmach. Wazne jest, zeby takie
instalacje byly dobrze wykonane.

Nasi Klienci bardzo chetnie wybieraja takze pompy ciepla.
Dlaczego? Odpowiedz jest prosta. To rozwiazanie, ktore jest
ekologiczne, ale rowniez niezwykle energooszczedne. Tego
typu urzadzenia mozna zainstalowa¢, co bardzo wazne, nie
tylko w nowych budynkach, ale po prostu wymienic¢ podczas
remontu. Pompy przeznaczone sa do: podgrzewania wody
uzytkowej, wody basenowej a takze ogrzewania i chtodzenia
pomieszczen.

Ekologiczne dofinansowanie

Inwestowanie w zielona energig jest bardzo wazne nie tylko
dla Polski, ale takze dla calej Europy. Szereg rozwiazan ma
zacheci¢ do stawiania na zrodha ekologiczne. To sprawia, ze
inwestowanie w te dziedzine, nie tylko przynosi oszczedno-
$ci, ale jest po prostu tanie. W Polsce, ale takze w regionie
mozna wybudowac¢ instalacje fotowoltaiczna, albo wymie-
ni¢ piec na ekologiczny ponoszac zaledwie 50% proc. kosz-
tow. Mozliwosci pomocy jest bardzo duzo. Zadaniem dzia-
tu dotacji EkoEnergii jest znalezienie, takiego programu,
takiego zrddta, ktdre bedzie dla Panstwa najkorzystniejsze.
Pomagamy takze w przygotowaniu wniosku o dofinanso-
wanie, a potem takze w rozliczeniu dotacji, czy pozyczki.
Moga zglaszac si¢ do nas zaréwno klienci indywidualni, jak
i firmy czy instytugje.

Wielu Polakéw coraz chetniej siega po dofinansowanie z pro-
gramow ,Czyste powietrze” i ,,M6j prad”. Dzieki pierwszemu
mozemy otrzymac pieniadze na: wymiane, zakup i montaz

zrédet ciepla, instalacje centralnego ogrzewania i cieplej wody,
instalacje wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta, mi-
kroinstalacje fotowoltaiczna, ocieplenie przegrod budow-
lanych, wymiang stolarki okiennej i drzwiowej, a takze na
przygotowanie potrzebnej do rozpoczecia prac dokumentacji
czyli przeprowadzenie audytu energetycznego i dokumentacji
projektowej. Maksymalne dofinansowanie z programu ,,Czy-
ste powietrze” wynosi 32 tys. z. dla budynku. Oczywiscie wy-
sokos¢ dofinansowania jest zalezna od dochodéw wlasciciela.
W programie ,,M6j Prad” moga Panstwo otrzymac pieniadze
na budowe instalacji fotowoltaicznej. Dofinansowanie obej-
muje 50 proc. poniesionych kosztéw i wynosi nie wigcej niz
5 tysigcy zlotych. Aktualnie czekamy na wznowienie naboru
i mozliwo$¢ skladania wnioskow.

Wiasciciele gospodarstw domowych moga korzystac takze
z programéw wsparcia przygotowanych przez samorzady.
Do wymiany nieekonomicznych, starych piecéw doklada
Miasto Kielce oraz Gminy. «

EkoEnergia Polska
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Firma EkoEnergia Polska ma siedzibe przy ulicy Olszewskiego 20 w Kielcach. Osoby zainteresowane
oferta moga dzwoni¢ pod numery telefonéw: 500010 1191511 153 784 oraz pisac na adres:
biuro@ekoenergiapolska.pl
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