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Catering dietetyczny
od Qmamy Smaki

diety dostosowanedo twoich potrzeb

Pie¢ smacznych, zdrowych, zbilansowanych i réznorodnych
positkéw, z dostawa pod drzwi kazdego ranka - to catering
dietetyczny od Qmamy Smaki. Zestawy dla osob ktore chcq
zredukowac wage, dla sportowcéw czy wegetarianskie - propo-
zycji jest wiele, a dietetyk pomoze Ci wybrac taka, ktora spefni
wszelkie oczekiwania.

— Catering dietetyczny to oszczednos¢ czasu, nie tracimy go na

zakupy, gotowanie i sprzatanie. Mozemy sprébowa¢ nowych

smakéw, a nie zawsze posiadamy odpowiednie umiejetnosci,

aby przygotowac¢ danie, ktore chcielibysmy zjes¢. Gwarantu- .
jemy réwniez, ze przez sze$¢ tygodni zaden positek sie nie
powtdrzy - to kolejny argument przemawiajacy za wyborem
naszego cateringu. Oferujemy zestawy o réznych kaloryczno-
$ciach od 1 200 kcal do 2 500 kcal w zestawie standard, nato-
miast w zestawie dla os6b uprawiajacych sport do 4 000 kcal.
To jaka opcja bedzie dla nas najlepsza mozemy skonsultowa¢
z panig dietetyk, ktéra odpowie na wszelkie pytania — mowi Catering dietetyczny od Omamy Smaki to opcja nie tylko dla
Robert Pekalski, wasciciel marki Qmamy Smald. 0s6b, ktére chea zrzuci¢ zbedne kilogramy, ale tez dla konese-

— Z roku na rok wzrasta liczba os6b, ktére maja nietoleran- 6w nowych, wyszukanych smakéw. Wszystko to faczy jedna
cje glutenu i laktozy w positkach. Takie dania réwniez przy- ,a¢ada ma by¢ smacznie i zdrowo.

gotowujemy i ciesza sie one ogromna popularnoscia. Ponadto
w ofercie mamy propozycje wegetariariska, decyduija sie na nig

maki.pl

ring pudetkowy

anamyi

nie tylko osoby, ktére nie jedza miesa, ale tez klienci, ktérzy ~ Diete od Qumamy Smaki mozemy w szybki @
chcieliby aby na ich talerzach bylo wiecej owocéw i warzyw — | fQfwy Sposob zamowic i optacic poprzez
dodaje Robert Pekalski. strone internetowg gmamysmaki.pl. 573 000 503

CINSKLER,

JESTESIY Z WANI 0D 1991 ROKU

" WYGODNE BUTY RENOMOWANYCH FIRM

Scholl, Berkemann, Comfortabel

Prezentowane modele sa pogladowe. Chcesz pozna¢ peten asortyment i ro
Przyjdz co sklepu medycznego, dobierzemy idealny wz6r i rozmiar!

Serdecznie Pafistwa zapraszamy do korzystania z nasze
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Rocznica pogromu
Jak co roku Stowarzyszenie im. Jana Karskie-
go organizuje obchody 75. rocznicy pogromu
w Kielcach. Uroczystoéci rozpocznie 4 lipca
0 godzinie 13 wspélna modlitwa na cmentarzu
zydowskim w Kielcach. Dwie godziny pozniej
wyruszy Marsz Pamieci spod pomnika Menora
przy alei IX Wiekow Kielc. Nastepnie uczestni-
cy przejda pod budynek dawnej synagogi przy
ulicy Warszawskiej, aby zatrzymac sie przy Me-
moriale Sprawiedliwych Wéréd Narodow Swiata
upamietniajacym Polakéw ratujacych Zydow
mJ = L

podczas |l wojny Swiatowej. Marsz zakonczy
sie przy kamienicy przy ul. Planty 7/9. W Ko-
$ciele Akademickim pw. $w. Jana Pawfa Il przy
ulicy Wesotej 54 odprawiona zostanie 8 lipca
o godzinie 18.30 Msza Swieta w intengji ofiar
i sprawcéw pogromu w Kielcach oraz w intengji
pojednania. [t/

Dzikie Réze rozdane

Zakonczyt sie 29. Plebiscyt Publicznosci 0 Dzi-
ka Roze”, ktorym Teatr im. Stefana Zeromskie-
go podsumowat sezon artystyczny 2020/2021.
Najlepszymi aktorami zostali Anna Antoniewicz
i Wojciech Niemczyk, a za najlepszy spektakl
widzowie uznali ,Klatwe rodziny Kennedych”.
Nagrody przyznali rowniez kieleccy dziennika-
rze. Za najlepszy spektakl sezonu uznali , Loret-

te” w rezyserii Michata Kotanskiego, a ,Dzika
Réze" przyznali, podobnie jak publicznos¢,
Annie Antoniewicz. Redakcja Radia eM nagro-
dzita Eweline Gronowska. W tegorocznej edycji
plebiscytu gtosowato 177 widzéw. Statuetki,
upominki i kwiaty wreczono artystom podczas
uroczystej gali w Teatrze. Gwiazda wieczoru byt
RalphKaminski. [/bk/

Pomézmy!

Pomézmy! O pomoc dla poszkodowanych w wyniku gwattowanej burzy jaka nawiedzita region
Swietokrzyski zaapelowat Biskup Kielecki Jan Piotrowski. ,Ufam, ze dzieki wspdlnemu wysitkowi
zdotamy wesprze¢ naszych braci i siostry, ktérzy znalezli sie w potrzebie” — napisat Pasterz naszej
diecezji. Odpowiednia zbiérka miataby by¢ przeprowadzona 4 lipca w parafiach diecezji kielec-
kiej. ,ModImy sie za poszkodowanych, a przed kosciotami zorganizujmy zbiérke datkéw dla nich.
Ewangeliczna zasada ,jeden drugiego brzemiona noscie” (Ga 6,2), mimo naszych niedostatkéw,
zacheca nas, aby podjac¢ wyzwanie solidarnosci z poszkodowanymi” — dodat Biskup Kielecki. /mt/

Podkarczéwka i pytania

Ruszyty konsultacje spoteczne w sprawie
sporzadzenia miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego dla osiedla Podkar-
czéwka. Jego mieszkancy od marca zabiegaja,

by na potudniowym zboczu wzgérza nie po-
wstaty bloki. Teraz majq szanse realnie wpty-
nac na przysztos¢ tego terenu. - Zainteresowa-
ni mogq sktada¢ uwagi do 19 lipca. Mozna to
uczyni¢ w formie pisemnej, ustnie do protoko-
tu lub za posrednictwem komunikacji elektro-
nicznej czyli na adres: prezydent@um.kielce.
pl lub za posrednictwem geoportalu, a takze
specjalnego formularza dostepnego na stronie
internetowe] Idea Kielce - mowi Tomasz Po-
rebski, rzecznik prezydenta Kielc. /wk/

Olbinski w Kielcach

0d czwartku w Kielcach mozemy ogladac dzieta
Rafata Olbinskiego. Wystawe otwarto w Daw-
nym Patacu Biskupéw Krakowskich. — Otwiera-

my pierwszg na $wiecie wystawe monograficz-
ng artysty zwigzanego z Kielcami. Do te]j pory
Rafat Olbinski miat bardzo wiele wystaw na
catym Swiecie, ale wystawy tego charakteru
jeszcze nie byto. Kielce to rodzinne miasto Ol-
binskiego, tu sie urodzit i spedzit lata mtodosdi,
dlatego uwazatem, ze taka wystawa powinna
sie tu wiasnie odby¢ — méwi Robert Kotowski,
dyrektor Muzeum Narodowego w Kielcach. Na
wystawie pokazane s3 m.in. wczesne prace

artysty - projekty oktadek czasopism oraz ilu-
stracje do artykuféw roéznych periodykow z lat
70. i 80. XX wieku. Wystawa czynna bedzie do
korica pazdziernika. /bk/

Odnowili pomnik

We wtorek na pomnik upamietniajacy Powsta-

nie Listopadowe powrdcit wielki, drewniany

krzyz. Kieleccy Patrioci odnowili monument

znajdujacy sie przy ulicy Zagorskiej. Przedsie-

wziecie sfinansowali ze $rodkéw wiasnych.
v

WYDAWCA: Radio eM Kielce 107,9 FM, Busko-Zdroj 91,8 FM, Kielce ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce; REDAKTOR NACZELNY: ks. Leszek Skorupa; ZASTEPCY
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em.kielce.pl, tel. 41 368 07 17, 41 349 50 33; facebook.com/radioemkielce E=3, ADRES REDAKCJI: Tygodnik eM Kielce, ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce, tel. 41 368 04
61; fax. 41 343 26 51; e-mail: tygodnik@em.kielce.pl; KONTAKT CZYTELNIKAMI: 41 349 50 23; /Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc reklam i ogtoszen
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) Przypomnijmy, Ze o zniszczonym pomniku przy
ulicy Zagorskiej informowaliSmy w kwietniu.
W maju dowiedzielismy sie, ze wiadze miasta
nie planujg w najblizszym czasie renowadji
monumentu. W miedzyczasie do naszej redak-
qji zgtosili sie przedstawiciele Stowarzyszenia
.Kieleccy Patrioci”, ktérzy zadeklarowali pomoc
w powrocie krzyza na swoje miejsce. Po roz-
mowach z wtadzami miasta, stowarzyszenie
uzyskato zgode na renowacje. We wtorek rano
na miejsce trafit wielki, drewniany krzyz, kto-

[

ry zostat ustawiony przy pomniku. — Niedfugo
zaprosimy kielczan na poswiecenie tego krzyza
— ttumaczy Wojciech Zapata ze Stowarzyszenia
Kieleccy Patrioci. /mi/

S$74 w przebudowie
GDDKIA ogtosita przetarg na przetarg na zapro-
jektowanie i budowe odcinka Przetom/Mniow
- wezet Kielce Zachdéd. Droga bedzie miata

,r'- 3

dfugosc¢ okoto 16,4 km. - W ramach inwestycji
zaprojektowany i wybudowany zostanie od-
cinek dwujezdniowej drogi ekspresowej S74,
przebiegajacy przez teren gmin: Mniéw, Mie-
dziana Gora i Strawczyn — informuje Matgorza-
ta Pawelec-Buras, rzecznik GDDKIA w Kielcach.
Droga, na odcinku okoto 400 metréw biec be-
dzie istniejacym $ladem drogi krajowej nr 74
- poczawszy od miejscowosci Przetom. Nastep-
nie odbije w kierunku potudniowo-zachodnim
i poprowadzona po nowym $ladzie skomuniku-
je sie z tacznicg wezfa S7 Kielce Zachod. We-
dtug harmonogramu, prace powinny potrwac
okofo trzech lat. far/

Rozbudowa skateparku

Ogtoszenie przetargu na rozbudowe kieleckie-
go skateparku to kolejny, bardzo wazny krok
w strone realizacji najwiekszej i zarazem naj-
drozszej inwestycji w ramach ubiegforocznej

4

edycji KBO. —Zamowienie obejmuje rozbudowe
i modernizacje istniejacego skateparku, bu-
dowe czesci skateparkukids, a takze budowe
dojéc¢ z kostki betonowej, wyposazenie terenu
w elementy matej architektury, miedzy innymi
stojaki na rowery, stacje naprawcza do rowe-
row, fawki, tablice, a takze wykonanie instalacji
elektrycznej, owietlenia terenu i monitoringu
oraz gniazd do podpiecia nagtosnienia — mowi
Tomasz Porebski, rzecznik prezydenta Kielc. Ter-
min skfadania ofert mija 12 lipca. Jwk/

Zalew w Lipowicy
W niedziele (4 lipca) odbedzie sie uroczyste
otwarcie kapieliska w Lipowicy. W tym roku za-

konczyta sie modernizacja zhiornika, ktory stat
sie bardzo atrakcyjnym miejscem do wypoczyn-
ku. - Wokoét powstaty $ciezki rowerowe i space-
rowe. Sq réwniez punkty widokowe, tablice in-
formacyjne, a takze mola i miejsca dla wedkarzy.
Teren jest oSwietlony, wyposazony w zaplecze
parkingowe oraz toalety. Wokdt rozposcierajg
sie przepiekne widoki na Zamek w Checinach
— zacheca Robert Jaworski, burmistrz Miasta
i Gminy Checiny. Uroczyste otwarcie, uswiet-
nione puszczaniem wiankdw i obrzedami Nocy
Swietojanskiej w wykonaniu zespotu Siedleccza-
nie, rozpocznie sie o godzinie 18. far/

Zawierz Jezusowi
Juz 13 lipca rozpoczynajq sie 33-dniowe reko-
lekcje przygotowujace do zawierzenia sie Jezu-

sowi przez Maryje. Dojdzie do niego 15 sierp-
nia w uroczystos¢ Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny. To inicjatywa wspoélnoty zwierze-
niowej ,Oto Matka Twoja”, na ktorg opieke du-
chowa sprawuije ks. Krzysztof Sochacki. — Jedli
sami przezyliscie juz, z Niepokalang i z nami,
te droge to dzielcie sie tg radoscig i Swiadec-
twem z innymi. Wasz przykfad bedzie najlep-
szg zachetg dla tych, ktorzy tego potrzebuja.
Zapraszam wszystkich do apostolstwa. Jestes
Apostotem Maryi, Apostofem Bozej Mitosci —
mowi ks. Krzysztof Sochacki. Po to, aby zapisac
sie do grupy nalezy klikng¢ w specjalny link
odsyfajacy do aplikacji. Konieczne jest jednak
posiadanie aplikacji WhatsApp. /mt/

Co dalej z teleporadami?
Weszta w zycie nowelizacja zarzadzenia Preze-
sa NFZ dotyczaca warunkdw i realizacji umow

w Podstawowej Opiece Zdrowotnej. Za dia-
gnozowanie i leczenie pacjentow bezposrednio
w gabinecie lekarza, poradnie zyskajg wyz-
sze wynagrodzenie. Z danych NFZ wynika, ze
w czesci poradni POZ nadal 70 procent porad
dla pacjentéw to porady przez telefon. Do tego
dochodza liczne skargi dotyczace trudnosci
z dodzwonieniem sie do lekarza rodzinnego
lub brak mozliwosci uméwienia bezposredniej
wizyty w gabinecie. 14 przychodni POZ ze 182
funkcjonujacych w naszym wojewodztwie wy-
kazato, ze ponad 90 procent $wiadczen udzieli-
to w ostatnim czasie w formie teleporady. /mn/

T %

Smieciowy problem powraca
Zalegajace przy altanach $mieciowych gabaryty
to problem, ktdry wraca jak bumerang. O zanie-
dbaniach ze strony firmy Eneris poinformowat
nas jeden z mieszkancow kieleckiego Szydtéw-
ka. O komentarz w sprawie poprosilismy Urzad
Miasta. - Nie wptyneta do nas zadna niepoko-
jaca informacja o problemie z odbiorem odpa-
dow z tej lokalizacji. Natomiast bezzwtocznie po
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AP/3/01/18

otrzymaniu wiadomosci z Radia eM, wystalismy
zgtoszenie do firmy Eneris. Bedziemy weryfiko-
wac te sprawe, sprawdzimy, czy doszio w tym
miejscu do nieprawidfowosci. Jesli tak jest,
ponaglimy wykonawce do jak najszybszego
odbioru odpadéw— informuje Tomasz Porebski,
rzecznik prezydenta Kielc. Iwk/

Stadion Politechniki otwarty!
Po ponad 1,5 roku wielofunkcyjny stadion
lekkoatletyczny PSk zostat oddany do uzytku.
W ramach inwestycji powstafo m.in.:

boisko

o nawierzchni z trawy sztucznej, biezna ogdl-
na do biegéw z przeszkodami, bieznia prosta
do biegéw na sto metrow, skocznia do skokow
w dal oraz skokéw wzwyz i o tyczce, rzutnia
do pchniecia kula, sitownia zewnetrzna oraz
trybuny. - To byfo nasze marzenie, zeby dac
studentom nie tylko mozliwo$¢ rozwoju inte-
lektualnego, ale réwniez fizycznego. Mamy
nadzieje, ze ten stadion bedzie stanowit wizy-
towke Politechniki Swietokrzyskiej — mowi prof.
Artur Maciagg. Realizacja inwestycji opiewata

na kwote 15 min zi.
Radia eM: \\—)/\

41 349 50 40 A=

TELEFON

interwencyjny

e-ﬁiail: radio@em.kielce.pl
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Czesto dtugie kolejki do lekarzy
specjalistow sprawiaja, ze wiele 0sob
decyduje sie na skorzystanie z ustug
prywatnych placowek medycznych.
Cenniki wizyt lekarskich nieco sie roznig
w zaleznosci od specjalizacji oraz tytutu
i dorobku naukowego danego lekarza.
Trzeba zaznaczy<, ze pacjent placi

o okoto 20 procent wiecej za wizyte niz
rok wczesniej, co wynika z ogolnego
wzrostu cen. Pandemia koronawirusa
rowniez miata wplyw na ceny ustug

w prywatnych przychodniach. Drozsze
sq m.in. srodki ochrony osobistej

i akcesoria medyczne

Starzejace si¢ spoleczenstwo, zwigkszony popyt na $wiad-
czenia medyczne, inwestycje w nowoczesne technologie,
deficyt lekarzy i pielegniarek, ktory pociaga za soba pod-
wyzki wynagrodzen - to kolejne czynniki sprawiajace, ze
koszty opieki zdrowotnej w Polsce rosna.

- Ceny konsultacji specjalistycznych ksztaltuja si¢ u nas na
poziomie 140 zt

- 150 z1. U niektorych lekarzy wizyta kosztuje 200 z, mowa
tutaj np. o laryngologu. Ceny w ostatnim czasie wzrosly
o okoto 15-20 procent, duzy wplyw miata na to pandemia.
Jesli chodzi o badania laboratoryjne to ich koszt utrzymuje
sie na podobnym poziomie. Nieznacznie podniosly sie¢ je-
dynie ceny badan USG. Pandemia wymusila konieczno$¢
zabezpieczenia i zapewnienia odpowiednich warunkéw
personelowi medycznemu i pomocniczemu. Wzrosly ceny
srodkow do dezynfekcji, zmienita si¢ takze czestotliwos¢
i sposob dezynfekgji, a to wszystko generuje dodatkowe na-
kfady finansowe - mowi Marzena Michalczyk, dyrektor ds.
organizacji i wspolpracy w Centrum Medycznym Omega.
Zainteresowanie prywatna stuzba zdrowia caly czas roénie.
- Jestesmy jednostka znang na rynku, mozna powiedzie,
ze prekursorem prywatnych ustug w wojewodztwie §wie-
tokrzyskim i caly czas widzimy wzrost zainteresowania na-
szymi ustugami. Swiadczy tez o tym czas oczekiwania do
konkretnych specjalistow - do ginekologa czy kardiologa

reklama

wynosi on 2-3 tygodnie. Obstugujemy tez wielu pacjentéw,
ktérzy maja wykupione prywatne ubezpieczenia w pracy.
Coraz wiecej pracodawcow daje pracownikom takie moz-
liwosci - uzupelnia Marzena Michalczyk.

— Paczka rekawiczek jednorazowych kosztowata kiedys 20
zt, dzis 50 zt. Mamy tez obowigzek systemu elektronicz-
nego, ktory pomimo pandemii musial by¢ wdrozony. Dla
naszej przychodni byt to koszt 40 tys. zt. Obowiazuja teraz
e-skieorwania i e-recepty — to tez generuje dodatkowe koszty
oprogramowania. Ro$nie réwniez srednia pfaca krajowa. Sa
tez inne drobne aspekty, jak chociazby wzrost cen papieru,
przez jakis czas jego produkcja w Chinach zostala zatrzy-
mana, po czym cena ryzy wzrosla z 10 do 15 zt. Wszyst-
ko drozeje, ceny ustug medycznych to nie jakis wyjatek
na rynku — méwi Malgorzata Pawlik, dyrektor Centrum
Zdrowia Darimed.

RADIO eM KIELCE ZAPRASZA NA AUDYCJE ,,BOHATEROWIE KIELECCZY ZNY’L‘

poruszajace historie, wspaniali bohaterOW|e ziemi kieleckiej,

T————TN

7 v—,

ciekawe rozmowy o czasach niemieckiego i sowieckiego totalitaryzmu.

Zapraszamy na ostatnia audycje w piatek 2 lipca br po godzinie godz. 20.00,
powtoérka audyciji w poniedziatek 5 lipca br po godz. 22.30.

Audycje dostepne na emkielce.pl/niepodlegla
Audycje w ramach zadania ,,Kielecczyzna w walce z niemieckim i sowieckim totalitaryzmem

w latach 1939-1956” wspotfinansowanego ze srodkéw otrzymanych od Ministerstwa Obrony Narodowej.
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CENY U SPECJALISTOW

Ceny wizyt u konkretnych specjalistow roznia si¢ nie tylko
miedzy réznymi przychodniami, ale nawet w obrebie jedne;j
placowki. Réznice wynikaja z m.in. z tego jakie lekarz ma
doswiadczenie i dorobek naukowy. — Wizyta u ginekologa
kosztuje od 180 do 250 zt, w tym jest juz USG. W przypadku
wyzszej ceny dotyczy ona lekarza, ktory ma dwie specja-
lizacje, jest ginekologiem onkologiem lub ginekologiem
potoznikiem. Wizyta u chirurga z tytutem doktora nauk
kosztuje 200 z1, a u chirurg bez tytutu 150 zt. Okulisci na-
tomiast maja u nas jedna stawke 130 zl, podobnie kardio-

reklama

lodzy 150 zt. U specjalistow neurologéow mamy przedziat
cenowy od 130 zt do 160 z1, u dermatologow 120 — 150 zt,
a u specjalisty chorob wewnetrznych 100 zf — wymienia
Malgorzata Pawlik, dyrektor Centrum Zdrowia Darimed.
— W niektérych lecznicach do wizyty u lekarza doliczana
jest opfata covidowa, zazwyczaj w kwocie 50 zi, ktéra ma
pokry¢ koszt srodkéw zabezpieczajacych czy ptynow do
dezynfekcji, my takiej oplaty nie doliczamy. Koszty wizyt
u specjalistow faktycznie wzrosty od nowego roku, u nas
o okoto 10-15 procent, nie jest to jednak drastyczny skok,
zwlaszcza, ze od okoto dwdch lat podwyzek nie mielismy
- dodaje dyrektor Pawlik.

PACJENCI A KOSZTY WIZYT

— Wzrost cen jest widoczny w kazdym aspekcie zycia. U le-
karza tez jest drozej. Kilka miesi¢cy temu bytem u stoma-
tologa i musialem zaptaci¢ 70 zt wiecej w zwiazku z wdro-
zeniem specjalnych $rodkow ochrony. Dentysta wygladat
jak z zalogi statku kosmicznego, ubrany w kombinezon,
przytbice i maseczke. Czy to wszystko jest naprawde tak
drogie i czy my pacjenci musimy za to placi¢? Sama wizyta
rowniez bylta drozsza, za leczenie zaplacitem nie 150 z1 - jak
dotychczas a 200 zt — mowi nasz czytelnik. — Ostatnio za
wizyte u urologa zaplacitem 300 zt, wezesniejsze konsultacje
kosztowaly mnie 250 zt. Dziwnym procederem jest rowniez
placenie z géry za pomoc specjalisty. Oplate uiscitem juz
na recepcji, jeszcze przed wejsciem do gabinetu doktora —
relacjonuje inny czytelnik. - U znanego profesora chirurga
wizyta trwala 10 minut, zaplacitem 250 z1, ale dzieki temu
szybciej trafitem do szpitala na zabieg — mowi nasz kolejny
rozmowca.

Z danych GUS-u wynika, ze w grudniu 2020 roku ustugi
lekarskie byly srednio 0 9 procent drozsze niz przed rokiem.
Za ustugi stomatologiczne trzeba byto natomiast zaptaci¢
0 13,4 procenta wiecej niz przed rokiem. Kazda osoba ubez-
pieczona moze korzystac z panstwowej stuzby zdrowia, kto-
ra jest bezplatna, pomimo tego wielu pacjentéw woli uda¢
si¢ do lekarza prywatnie. Krotsze kolejki i przeswiadczenie,
ze bedzie obstuzony lepiej to gléwne powody tego wyboru.
W czasie pandemii wiele publicznych przychodni udzielato
jedynie teleporad, wigc wizyta prywatna, w gabinecie czgsto
okazywala si¢ dla pacjenta jedynym wybawieniem. «

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Z’M

NFORMUJE.~

Od wtorku 6 lipca 2021r. do odwotania w zwigzku z przebudowg mostu w miejscowosci Sukow Babie gm.
Daleszyce zostang wprowadzone zmiany w komunikacji miejskiej:

* autobusy linii nr 11 (soboty i niedziele),

- kursy do Sukowa Babie zostang skierowane do parkingu przy Sukow Piaskownia (bez wjazdu na Sukow Babie),

- kursy z Kielc do Borkowa i z Borkowa do Kielc bedg wykonywane bez wjazdu na Sukow Babie

« autobusy linii 33 (dni robocze)

- kursy do Sukowa Babie zostang skierowane do parkingu przy Sukow Piaskownia (bez wjazdu na Sukow Babie).
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Co dalej z zarzgdem?

28 czerwca Sejmik Wojewddztwa Swietokrzyskiego nie
udzielil absolutorium obecnemu Zarzadowi Wojewodztwa.
Przyczynilo si¢ do tego kilku radnych Prawa i Sprawiedliwo-
$ci — ugrupowania, w rekach ktorego spoczywa wladza nad
samorzadem wojewodzkim. Teraz przed radnymi decyzji
o ewentualnym odwoltaniu Zarzadu. Czy do tego dojdzie?
Poniedzialkowa sesja Sejmiku Wojewddztwa Swietokrzy-
skiego byfa pod wieloma wzgledami przelomowa. Po raz
pierwszy, od pamigtnego glosowania ws. powotania Mar-
ka Bogustawskiego do Zarzadu, bedacy u sterow wladzy
klub Prawa i Sprawiedliwosci nie zaglosowat jednomyslnie

w kluczowym glosowaniu. Sejmik nie udzielit absolutorium
Zarzadowi, a od glosu wstrzymali si¢ radni PiS: Agnieszka
Buras, Artur Konarski, Maciej Gawin i Mieczystaw Gebski,
ktorzy w srode zostali wykluczeni z klubu. ,, Przeciw” gloso-
wal za$ Janusz Koza, wybrany z listy Prawa i Sprawiedliwosci.
Zarzad mégl jednak liczy¢ na poparcie ,,z zewnatrz” Dzigki
nieformalnej koalicji, ktéra wiaze si¢ z politycznymi roz-
grywkami w kieleckiej Radzie Miasta, za absolutorium glo-
sowal Grzegorz Swiercz. Poparcia Zarzadowi udzielit takze
Grzegorz Galuszka z opozycyjnego Polskiego Stronnictwa
Ludowego, ktory zostal za to wyrzucony z klubu PSL oraz
Henryk Milcarz, prezes Wodociagow Kieleckich. To jednak
nie wystarczyto. W 30-osobowym Sejmiku zabraklo jednego
glosu i Zarzad absolutorium nie otrzymal.

Co dalej? Zgodnie z ustawa o samorzadzie wojewddztwa
brak absolutorium jest rownoznaczne ze zfozeniem wnio-
sku o odwotanie Zarzadu. Radni rozpatrzg ten wniosek na
specjalnej sesji, najwczesniej 14 dni od decyzji w sprawie
nieudzielenia absolutorium. Do skutecznego odwolania
potrzebne jest jednak 3/5 glosow.

Obecna arytmetyka w Sejmiku raczej wyklucza takie roz-
wigzanie. Przeciwko obecnej wladzy musiatoby zagtosowac
przynajmniej 18 radnych. «

PrzejdZmy do konkretow

ZDANIEM SENATORA

Krzysztof Marek Ston
Senator RP, PiS

Przejdzmy do konkretow, czyli do Polskiego Ladu. Oto 10 projektow

PiS na najblizsze 100 dni odbudowy po pandemii:

« 30 tys. kwoty wolnej od podatku dla wszystkich - to nizsze podatki
dla ponad 18 mln Polakéw,

« Emerytura bez podatku — emerytury i renty podwyzszymy o wysokos¢
podatku dla swiadczen do 2,5 tys. z1,

« Zniesienie limitow do lekarzy specjalistow — dla dzieci i mlodziezy do
18 roku zycia, a nastepnie dla wszystkich pacjentow,

« 7 proc. PKB na zdrowie — to wigcej srodkow na na inwestycje, cyfry-
zacje, nowe kadry i nowoczesne terapie,

8

« Mieszkanie bez wkladu wlasnego — gwarantowany przez panstwo
wklad wlasny i dofinansowanie dla 0s6b korzystajacych z mieszkal-
nictwa spolecznego oraz rodzin wielodzietnych,

« Dom bez formalnosci - budowa doméw jednorodzinnych do 70 m?
mozliwa bez pozwolenia, kierownika i ksiazki budowy, jedynie na
podstawie zgloszenia,

« Rodzinny Kapitat Opiekunczy — wsparcie w wysokosci 12 tys. zt dla
rodzin na drugie i kolejne dziecko,

« Program Inwestycji Strategicznych Polski Lad - dotacje dla gmin
i powiatow na cele inwestycyjne,

« Wyzsze doptaty do paliwa rolniczego do 110 zl/1ha oraz utatwienie
bezposredniej sprzedazy przez rolnikow,

- Kilkadziesiat ,Matych Centréw Nauki Kopernik™ w $rednich i malych
polskich miastach.

Wokol Polskiego Ladu narosto juz wiele mitow i potprawd a jest on ko-

rzystny lub neutralny dla 90 proc. podatnikow. 18 mln Polakéw zyskuje na

zmianach, a na 6 mln nie maja one wplywu. Na zmianach zyskaaz 91 proc.
emerytow i rencistow. 65 proc. z nich nie zaplaci podatku. System jest tak
skonstruowany, ze osoby zatrudnione na umowe o prace nie traca nawet
przy zarobkach 10-12,5 tys. zt. Gwarantuje to przewidziana w Polskim

Ladzie ulga dla klasy sredniej. Osoby zarabiajace na umowach o prace

13 tys. zI zaplaca miesiecznie jedynie 13 zI wiecej. Zmiany w zasadach

opodatkowania wprowadzaja sprawiedliwy system danin publicznych.

Do tej pory bardziej zamozni placili mniejsze procentowo podatki niz

osoby o najnizszych zarobkach. Mozna? Mozna! «
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Wiadomosci z Politechniki Swiqtokrzyskiej

STADION JUZ OTWARTY
Nowy obiekt ma by¢ sercem wydarzen sportowych nie tylko
dla Politechniki, ale takze zawodéw mlodziezowych i akade-

mickich mistrzostw Polski. To promocja dla Kielc i regionu.
Inwestycja pochlonefa ponad 18 milionéw zlotych.
Politechnika otrzymata dofinansowanie 7,5 miliona zlotych
z Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.
Z nowego stadionu najbardziej ciesza si¢ studenci, zwlaszcza
ci, ktorzy trenuja w sportowych sekcjach.

Gléwne elementy areny to: pelnowymiarowe boisko pitkar-
skie ze sztucznej trawy, bieznie: okolna i prosta, rzutnie do
rzutu mfotem, dyskiem, oszczepem i do pchniecia kulg, skocz-
nie do skokdéw o tyczce, wzwyz i w dal, boisko do sportow
plazowych a takze magazyn na sprzet sportowy.

Stadion przystosowany jest dla 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi, pomiesci ponad 500 widzow i moze by¢ uzytkowany
w nocy dzigki oswietleniu.

MISTRZYNI PROJEKTOWANIA

Ogromny sukces mtodych konstruktoréw z Politechniki Swie-
tokrzyskiej. Jolanta Borek zwyciezyla w ogélnopolskim kon-
kursie modelowania 3D Fast & Studious, a Oskar Gleda zajat
drugie miejsce. W finalowym Grand Prix studenci z wydzialu
Mechatroniki i Budowy Maszyn zdeklasowali konkurentow.

- Bardzo cieszg si¢ z sukcesow indywidualnych. Jednoczesnie
dzigki znakomitym wynikom pozostatych cztonkow naszego
zespolu, Politechnika Swietokrzyska zajeta pierwsze miejsce
w klasyfikacji generalnej, pozostawiajac daleko w tyle po-
zostale uczelnie i szkoly — moéwi prof. Thor Rokach, ktory
przygotowywal mlodziez do zawodow.

Konkurs polega na jak najszybszym odtworzeniu w programie
SOLIDWORKS modelu 3D z dokumentacji plaskiej. Liczy
si¢ czas oraz doktadnos¢.

W tym roku organizatorzy zaproponowali nowa formufe
zawodow. Uczestnicy rywalizowali zdalnie przez siedem
miesiecy. O zwyciestwie decydowala liczba punktow zgro-
madzonych podczas indywidualnych startow.

Zwyciezca klasyfikacji generalnej zdobyl nagrode gtowna —
manipulator 3DConnexion. Wszyscy zwycigzcy konkursu
dostali rowniez oferte platnych stazy w Dziale Konstrukeyj-
nym firmy KH Kipper, sponsora konkursu.

NOWY WYMIAR WSPOLPRACY
DS Smith, wiodacy w Europie dostawca opakowan z tektury,
zacie$nia wspolprace z Politechnika Swietokrzyska.

Kreowanie opakowari
2myslaozmieniajacym
sie Swiecie

Politechnika Swigtokrzyska 88
~  Kielce University of Technology

- Ze wzgledu na nasza lokalizacje, wspolpraca z tak waznym
osrodkiem akademickim, jakim jest Politechnika Swietokrzy-
ska ma dla naszej firmy wielkie znaczenie. Podpisujac dzisiaj
umowe podkreslamy stabilny i dtugofalowy wymiar naszych
relacji. Bedziemy wspoltpracowad, wlaczajac sie w ksztalcenie
przyszlych kadr inzynierskich i zapewniajac im odpowiednie
przygotowanie do pracy zawodowej.— powiedziat Krzysztof
Sadowski, Prezes Zarzadu DS Smith Polska

Firma dziata w Kielcach od 50 lat, wczesniej znana jako Kie-
leckie Zaktady Wyrobow Papierowych.

- W ramach wspolpracy planowane sa praktyki, staze i szko-
lenia dla studentow i doktorantéw w tym doktoraty wdro-
zeniowe. Bedziemy tez zapraszac specjalistow z firmy do
wyglaszania prelekgji dla naszych studentow i pracownikow
oraz prowadzenia szkolen. Z dotychczasowych kontaktow
wiemy, ze DS Smith jest bardzo otwarta i chetna na tego typu
inicjatywy — podkresla Rektor.

™= Politechnika Swigtokrzyska
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Ceny weciaz szybujq!

Od zywnosci po nieruchomosci i urlopy
wakacyjne — ceny rosnq jak szalone. Inflacja
daje o sobie znac na kazdym mozliwym

kroku i jak sie okazuje nie zamierza odpusci¢
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W 2020 roku inflacja w Polsce uksztaltowata si¢ na poziomie
3,4 proc. To najwyzszy wynik od osmiu lat. - To nie jest dobre
zjawisko, ale umiarkowany poziom dwa — trzy procent jest
korzystny z punktu widzenia procesow makroekonomicz-
nych. Jezeli jednak inflacja wymknie si¢ spod kontroli, czyli
osiagnie powyzej pieciu procent to juz zaczyna by¢ grozne dla
gospodarki - méwi prof. Marek Leszczynski, ekonomista. Zda-
niem ekspertow dane za 2021 rok moga by¢ jeszcze bardziej
niepokojace. Wzrost cen dotyczy migdzy innymi zywnosci,
przede wszystkim warzyw, owocéw i zboza. - Mielismy zimny
ideszczowy maj, teraz sa upaly i okazuje sig, ze w rolnictwie nie
jest za wesolo. Caly czas zmagamy sie tez ze skutkami suszy.
Ponadto obecnie jest bardzo duzy popyt na zboze, ktére eks-
portuja nasi producenci. To tez rzutuje na strukture i wzrost cen
produktow spozywezych. Obawiam sig, ze ceny Zywnosci beda
stale rosna¢.Tego nie da si¢ tak tatwo zahamowa¢ — ttumaczy
prof. Leszczynski.

reklama

Na rynek zywnos$ci wplywa jednak zdecydowanie wigcej czyn-
nikéw. Podstawowym jest sytuacja miedzynarodowa i trudny
czas dla rynkow finansowych. To powoduje wzrost cen kosztow
produkeji zwigzany z drozszymi surowcami. W gre wchodzi
tez polityka fiskalna panstwa. Jak si¢ okazuje, oprocz zywnosci
drozeja rowniez nieruchomosci.- Ceny mieszkan, domoéw; dzia-
fek oraz gruntow trzymaja si¢ dobrze i maja caly czas tenden-
¢je wzrostowa na poziomie kilkunastu procent kazdego roku.
Zjawisko dotyczy zaréwno miast, jak i terenow wiejskich, gdyz
ro$nie popyt na dziatki, zwlaszcza te budowlane — informuje
ekonomista.

Istotna role w ksztattowaniu wskaznika inflacji ma réwniez po-
ziom cen no$nikow energii, glownie pradu. - Koszty produkeji
i dystrybuciji energii beda stale rosnac. Przypuszczam tez, ze
wzrosng ceny ustug komunalnych - wigkszo$¢ samorzadow
bedzie cheiata prawdopodobnie zrekompensowaé sobie spa-
dek wplywéw podatkowych spowodowanych pandemia. Totez
niebawem mozemy wigcej zaptaci¢ m.in. za wywdz $mieci czy
dostarczanie wody — stwierdza.

LUKA DOCHODOWA WCIAZ ZBYT DUZA

Eksperci prognozuja takze sezonowe wzrosty cen paliw. — Po-
winni$my si¢ spodziewa¢ pewnej stabilizacji na tych pozio-
mach, ktére mamy teraz z perspektywa korekty zwyzkowej,
ale bardzo niewielkiej, o kilka groszy — mowi Jakub Bogucki,
analityk rynku paliw z portalu e-petrol.pl. Jak paliwa to i mo-
toryzacja. Od pewnego czasu ceny samochodéw szybuja. Na
rynku uzywanych aut za pojazd wart do niedawna ok. 6 tysiecy
teraz trzeba da¢ 9.Te sama tendencje mozemy zaobserwowa¢
jesli chodzi o nowe samochody. - Wplyw na t¢ sytuacje ma cena
euro, ale rowniez pandemia. Malo samochoddw wchodzi na
rynek, bo produkgja jest ograniczona, a zainteresowanie rosnie.
Podobnie jak wymagania klientow, bo kazdy szuka idealnego sa-
mochodu - wyjasnia Artur Kozerawski z Autokomisu Camaro.
Niestety, ceny towardw i ustug weiaz maja si¢ nijak do wynagro-
dzen Polakéw. - Mimo ze w ostatnich latach udato si¢ zmniej-
szy¢ luke dochodowa i ograniczy¢ sfere skrajnego ubostwa to
wciaz poziom wynagrodzen znacznie odbiega od naszych aspi-
racji. Jednak tempo wzrostu poziomu wynagrodzen generalnie
nie powinno by¢ wigksze niz tempo wzrostu wydajnosci pracy.
W innym przypadku inflacja bedzie napedzana — niby bedzie-
my mie¢ wigcej w portfelu, ale inflacja to wszystko ,,zje” i efekt
bedzie odwrotny do zamierzonego — zauwaza Leszczynski. «

I

— poruszajace historie, wspaniali bohaterOW|e ziemi kieleckiej,

ciekawe rozmowy o czasach nlemlecklego i SOW|eck|ego totalitaryzmu.

Zapraszamy na ostatnia audycje w piatek 2 lipca br po godzinie godz. 20.00,
powtdrka audycji w poniedziatek 5 lipca br po godz. 22.30.

Audycje dostepne na emkielce.pl/niepodlegla
Audycje w ramach zadania ,,Kielecczyzna w walce z niemieckim i sowieckim totalitaryzmem

w latach 1939-1956” wspéifinansowanego ze $rodkéw otrzymanych od Ministerstwa Obrony Narodowe;.
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Bogactwo

KQLOGICZNY

Nadnidzianskiego Parku Krajobrazowego

Nadnidzianski Park Krajobrazowy znajduje sie w obrebie Niecki Nidzianskiej. Obejmuje
srodkowy i dolny fragment Doliny Nidy, Niecke Soleckg i pétnocno — zachodnia czes$¢
Garbu Pinczowskiego. Na terenie parku znajduje sie unikatowy zespét zjawisk i form

krasu gipsowego, a takze liczne meandry i starorzecza

tekst: Aleksandra Rekas

Najbardziej charakterystycznym elementem Nadnidzian-
skiego Parku Krajobrazowego jest dolina Nidy. Bogactwo na-
turalne nie tylko urzeka swoim pieknym, ale i stanowi ostoje
ptactwa wodno — btotnego.

ROZNORODNA ROSLINNOSC | RZEZBA TERENU

Teren parku charakteryzuje sie duzym zréznicowaniem
siedlisk — poczawszy od skrajnie suchych, az po bagienne
i wodne. Znajdziemy tam niezwykle cenne gatunki flory, ktére
wystepuja bardzo rzadko. Ich lista jest niezwykle r6znorodna
— to miedzy innymi dyptam jesionolistny, szyplin jedwabisty,
sierpik réznolistny, dziewieésit poptocholistny, gesiéwka usz-
kowata, sesleria bfotna, groszek szerokolistny, rezeda mata,
przetacznik zwodny i wczesny, stulisz miotfowy, ostnice: Jana
i wlosowata, len wiochaty.

- Dolina Nidy zachwyca réznorodnoscia zbiorowisk roslin-
nosci wodnej, szuwarowej i torfowiskowej. To takie gatunki
jak grazel zotty, grzybien biaty, osoka aloesowata, bobrek troj-
listkowy, kruszczyk bfotny, storczyk kukawka, szerokolistny
i krwisty, turzyca Davalla — wylicza Anna Chwalik-Borowiec
7z Zespotu Swietokrzyskich i Nadnidziarskich Parkéw Krajo-
brazowych.

Bogata roslinnos¢ to nie wszystko. Pod wzgledem rzezby
terenu obszar parku takze jest niejednorodny. Jego zrézni-
cowanie wynika z litologicznych uwarunkowar starszego
podfoza oraz réznego stopnia pokrycia rzezby strukturalnej
morskimi utworami paleogenu i neogenu. Najbardziej cha-
rakterystyczne skaty gipsowe zbudowane sa z ustawionych
pionowo, zrosnietych krysztatéw gipsu potocznie nazywanych
,szklica” lub , jaskéfczymi ogonami”. Wielkos¢ ich dochodzi

nawet do trzech i p6t metra — to jedne z najwiekszych krysz-
tatow gipsu na Swiecie!

REZERWATY | POMNIKI PRZYRODY

Niezwykte bogactwo form przyrody zywej i nieozywionej
sprawito, Zze na terenie Nadnidzianskiego Parku Krajobrazo-
wego utworzono az dziewie¢ rezerwatow przyrody. To Skow-
ronno, Grabowiec, Pieczyska, Krzyzanowice, Skorocice, Skot-
niki Gérne, Winiary Zagojskie, Przeslin i Géry Wschodnie.
- Park obfituje réwniez w pojedyncze chronione obiekty przy-
rodnicze. Znajdziemy w nim 30 pomnikéw przyrody. W tej
liczbie miesci sie 15 pomnikéw przyrody zywej - okazate
drzewa takie jak lipy, deby, topole i ich skupiska, a takze 15
pomnikéw przyrody nieozywionej oraz trzy uzytki ekolo-
giczne — podkresla Anna Chwalik-Borowiec

Rzeka Nida krélowa parku

Nida powstaje z potaczenia Biatej i Czarnej Nidy, w miejsco-
wosci Zerniki. Ma szeroki obszar zalewowy pokryty fakami,
co wyglada niezwykle malowniczo. W najwezszym miejscu
koryto Nidy ma szeroko$¢ szesciu metréw, w najszerszym
punkcie — 79 metréw, a glebokos¢ rzeki dochodzi do 2,6
metra. Co ciekawe, to jedna z najcieplejszych polskich rzek.
Temperatura wody w lecie dochodzi nawet do 27 stopni Cel-
sjusza, co sprawia ze nad jej brzegami wypoczywa wiele oséb.
Nida mimo, ze nie wptywa do morza, ma swoja wiasna delte.
Miedzy miejscowosciami Motkowice i Skowronno Dolne
dzieli sie na wiele koryt. Nida jest lewym doptyw gérnej Wisly,
jej diugos¢ wynosi 151 km, wraz Biafa Nida. Powierzchnia do-
rzecza to 3862 kilometréw kwadratowych, rzeka przeptywa
miedzy innymi przez Sobkéw, Motkowice, Pinczéw i Wislice.



Iekqa histori
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Na terenie Nadnidzianskiego Parku Krajobrazowego znajduje sie dziewie¢ rezerwatéw
przyrody. Kazdy z nich zachwyca bogactwem naturalnym i jest miejscem wystepowania
jedynych w swoim rodzaju gatunkéw roslinnych. Na terenie parku mozemy takie, w wy-
jatkowy sposdb, zapoznac sie z historig naszego kraju.

tekst: Aleksandra Rekas

Najcenniejsze obiekty i obszary Nadnidzianskiego Parku
Krajobrazowego zostaty objete ochrong. Wsréd rezerwatéw
przyrody wyliczamy Skowronno, Grabowiec, Pieczyska,
Krzyzanowice, Skorocice, Skotniki Gérne, Winiary Zagoj-
skie, Przeslin i Gory Wschodnie.

OCHRONA NAJCENNIEJSZYCH MIEJSC

Wiekszos¢ rezerwatéw przyrody zwiazanych jest z wyste-
powaniem roslinnosci kserotermicznej, ktéra porasta wzgé-
rza gipsowe i wapienne. Cho¢ gtéwnym celem ochrony
jest tam roslinnos¢ cieptolubna, to na ich terenie zobaczy¢
mozna tez odstoniecia skat gipsowych i wapiennych.

GORY WSCHODNIE

To rezerwat stepowy, jego celem jest ochrona roslinnosci
kserotermicznej. Obejmuje fragment niewielkiego wznie-
sienia zbudowanego z grubokrystalicznych gipséw. Rosna
tam chronione gatunki roslin - dziewieésit beztodygowy,
mitek wiosenny, kostrzewa walezyjska, ozota zwyczajna,
mikotajek polny, traganek dunski, oman waskolistny i za-
gorzatek zotty.

KRZYZANOWICE

Zajmuje cze$¢ wzniesienia zbudowanego z margli kre-
dowych, znajduje sie we wschodniej czesci Doliny Nidy.
Zbocza porasta roélinnos¢ o charakterze muraw stepowych
ze stepem ostnicowym i stepem fakowym. Znajdziemy
tam dziesiatki gatunkéw roslin objetych ochrona, sa to na
przyktad - mitek wiosenny, zawilec wielkokwiatowy, ost-

nica Jana, dziewiecsit beztodygowy, len wiochaty, ostrozeri
pannonski, pierwiosnek wyniosty.

SKOTNIKI GORNE

Rezerwat pofozony wsréd poél, znajduja sie tam murawy
kserotermiczne. Zyje tam wiele gatunkéw owadéw, a wéréd
roélin chronionych znajduja sie - mitek wiosenny, zawi-
lec wielkokwiatowy, ostnica wiosowata, $niadek cienko
listny, turzyca delikatna, gesiowka uszkowata czy ozota
zwyczajna.

SKOWRONNO

Na terenie tego rezerwatu znajduja sie cenne murawy
kserotermiczne i liczne gatunki rodlin chronionych i za-
grozonych wyginieciem. To na przyktad: ostnica Jana,
wezymord stepowy, ostnica wiosowata, mitek wiosenny,
zawilec wielkokwiatowy, rezeda mata czy pierwiosnka le-
karska. Zyja tam rzadko spotykane chrzaszcze oraz stonka
Longitarsus minimus. Rezerwat znajduije sie na pétnocnym
kraficu Garbu Pinczowskiego.

GRABOWIEC

To florystyczny rezerwat przyrody, pofozony we wschodniej
czesci Doliny Nidy. Obejmuje ptaskowzgoérze zbudowane
z gipséw i itbw miocenskich z licznymi wertebami i lejami
krasowymi. Z gatunkéw bardzo rzadkich wystepuja tam
miedzy innymi: dyptam jesionolistny, czyli ,gorejacy krzew
Mojzesza”, wisienka karfowata, obuwik pospolity i zawilec
wielokwiatowy.

to: Piotr Mich@lec
foto !‘
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PIECZYSKA

Rezerwat torfowiskowy, na jego terenie wystepuja takie
roéliny chronione jak wawrzynek wilczetyko, petnik eu-
ropejski oraz storczyk kukawka. Przedmiotem ochrony
sq srodlesne torfowiska, w tym zesp6t torfotwoércezy z le-
pieznikiem ré6zowym.

SKOROCICE

Rezerwat o charakterze stepowo — geologicznym. Jego
celem jest ochrona doliny wyksztatconej w gipsach, ro-
Slinnosci stepowej i stanowisk rzadkiej fauny stepowe;.
Znajduje sie tam wiele form krasu gipsowego - mosty
skalne, jaskinie, lejki krasowe. Do roélin chronionych
naleza miedzy innymi - ostnica wlosowata, wezymord
stepowy, sierpik réznolistny, przetacznik wczesny.
Winiary Zagojskie

Rezerwat florystyczny, bogaty we flore kserotermiczna
ro$lin naczyniowych. Ochrong Scista objete sa - len wio-
chaty, ostrozeri pannonski, wezymord stepowy, ostnica
wlosowata, ozota zwyczajna. Wystepuja tam gatunki kse-
rotermiczne, tworzace r6znobarwne murawy kwietnego
stepu takowego.

PRZESLIN

Na terenie tego rezerwatu wyksztafcity sie zbiorowiska
stepu ostnicowego, kwietnego i fgkowego. Do chronio-
nych gatunkéw roslin naleza - ostnica wiosowata, stulisz
miottowy, wiechlina cebulkowata w odmianie zyworod-
nej, len wiochaty, len ztocisty. Zyja tam réwniez rzadkie
gatunki ciepfolubnych owadéw, na przyktad cykady.

OBIEKTY KULTURALNE I HISTORYCZNE
Nadnidzianski Park Krajobrazowy to nie tylko bogata ro-
$linnos¢. Wizyta w nim to takze okazja do zaznajomienia
sie z historig Polski.

- Warto wspomnie¢ o tym, ze Nadnidzianski Park Krajo-
brazowy znany jest z tego, ze na jego terenie wystepuja

liczne obiekty kultury materialnej. W IX wieku powstafo
tu panstwo Wislan z osrodkiem wtadzy w Wislicy. Wsr6d
wyjatkowych obiektéw kultury nalezy wymieni¢ wzniesio-
na w XIV wieku, gotycka bazylike kolegiacka Narodzenia
Najswietszej Maryi Panny w Wislicy — opowiada Anna
Chwalik-Borowiec z Zespotu Swietokrzyskich i Nadni-
dzianskich Parkéw Krajobrazowych.

Z kaplica sasiaduje p6znogotycki dom Dtugosza. Nato-
miast w korytarzu gtéwnym bazyliki znajdziemy ptasko-
rzezbe usmiechnietej Madonny z dzieciatkiem.

- Przed ta ptaskorzezba modlit sie Wtadystaw tokietek
walczac o zjednoczenie Polski. W podziemiach kosciota
znajduje sie Ptyta Orantéw, czyli unikalny na skale Swiato-
wa zabytek sztuki romariskiej. Jednym z najcenniejszych
dziet polskiego renesansu sa znajdujace sie w Kosciele
Whniebowziecia Najswietszej Maryi Panny w Chrobrzu
nagrobki Stanistawa Tarnowskiego, fundatora kosciofa,
oraz proboszcza Zbigniewa Ziotkowskiego — opowiada
Anna Chwali-Borowiec.

Z kolei do najcenniejszych kosciotéw p6znobarokowych
na terenie parku nalezy monumentalna $wiatynia pod
wezwaniem Ducha Swietego i Matki Bozej Bolesnej
w Mtodzawach Matych.

- Wyjatkowy charakter posiada pochodzaca z lat 40. i 50.
XVIIl wieku fasada, zaczerpnieta z bazyliki pod wezwa-
niem Matki Boskiej z Loreto. Wnetrze $wiatyni wyr6znia
sie bogatym wyposazeniem, a w oftarzu gtéwnym znajdu-
je sie cudowny obraz Matki Boskiej Bolesnej z pierwszej
potowy XVII wieku. Ten kosci6t petni funkcje Sanktuarium
Maryjnego — zaznacza.

Jednym z miast, ktére lezg na terenie parku jest Pificzow.
Na przetomie XVI i XVII wieku byt on gtéwnym osrod-
kiem kamieniarskim w Polsce. Wydobywany na Garbie
Pificzowskim wapien byt wykorzystywany jako materiat
rzezbiarski w stynnym warsztacie wtoskiego artysty —Santi
Gucciego. To jego projektu jest gérujaca nad Piiczowem
kaplica $w. Anny, uwazana za symbol Ponidzia.
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tekst: Aleksandra Rekas

ZWIEDZA] PIESZO I... ROWEREM

W Nadnidzianskim Parku Krajobrazowym znajdziemy dwa
oznakowywane turystyczne szlaki piesze Polskiego Towarzy-
stwa Turystyczno-Krajoznawczego.

- To fragment szlaku niebieskiego oraz zielonego. Niebieski
prowadzi z Pirniczowa do Wislicy i niemal w catosci znaj-
duje sie na terenie parku. Jedynie krétkie odcinki pomiedzy
Grochowiskami , a Binigtkami oraz Brzeziem, a Chotlem
Czerwonym znajduja sie poza jego granicami. Spacerujac
niebieskim szlakiem zobaczymy miedzy innymi kaplice Swie-
tej Anny, rezerwaty Winiary Zagojskie, Skorocice i Przeslin,
a trase zakofczymy w Wislicy — wyjasnia Anna Chwalik-Bo-
rowiec z Zespotu Swietokrzyskich i Nadnidzianskich Parkéw
Krajobrazowych.

Natomiast szlak zielony prowadzi z Wislicy do Grochowisk
i w niewielkim fragmencie biegnie przez park. Swoim zasie-
giem obejmuje miedzy inny Koniecmosty, Czarkowy, Stary
Korczyn, Winiary, Nowy Korczyn, by wkrétce opuscic teren
parku.

To jednak nie wszystko. Sa jednak i propozycje dla tych, kt6rzy
wola zwiedza¢ na rowerze.

- Mamy dwa szlaki rowerowe, oba dtugodystansowe. Jeden
z nich to Rowerowy Szlak Architektury Obronnej po wo-
jewodztwie Swietokrzyskim. W granicach parku prowadzi
on po trasie Sobowice-Pinczow-Chroberz — wyjasnia Anna
Chwalik-Borowiec.

Kolejny, to szlak rowerowo-pielgrzymkowy ,Miejsca Mocy”,
na terenie parku obejmuje fragment o dtugosci 42 kilometrow.
- Rozpoczyna sie miedzy Chwatowicami, a Piniczowem. Na
jego trasie znajduja sie miedzy inny Mtodzawy Mafe, gdzie
mozemy zobaczy¢ Sanktuarium Matki Boskiej Mtodzaw-
skiej. Biegnie do Chrobrza, przed Gackami opuszcza park,
by powréci¢ w Woli Zagojskiej. P6Zniej prowadzi do Zagosci,

Gorystawic i Wislicy, gdzie znajduje sie Sanktuarium Matki
Boskiej tokietkowej. Przed Strozyskami opuszcza teren parku

— wyjasnia.

KAJAKOWE SPYYWY | WYJATKOWY OGROD
Fakt, ze Nida jest jedna z najcieplejszych rzek w Polsce spra-
wia, ze nie brakuje chetnych do wypoczywania w jej poblizu.
Dla tych, ktoérzy lubia spedzac czas aktywnie jest nie lada
atrakcja — sptywy kajakowe. Co wazne, na trasach sptywow
nie ma wielu utrudnien, sa za to piekne, malownicze wi-
doki. Niektorzy, sptyw koricza dopiero na Wisle, w okolicach
Szczucina.
To rozrywka zaréwno dla oséb indywidualnych jak i catych
grup. Niektérzy organizatorzy zapraszaja takze osoby niepet-
nosprawne wraz z opiekunami. Na Nidzie znajduje sie okoto
pietnastu tras sptywoéw kajakowych .
Kolejng atrakcja czekajaca na turystéw na terenie Nadni-
dzianskiego Parku Krajobrazowego jest Ogréd na Rozstajach,
potozony w Mfodzawach Matych. Na obszarze hektara, zgro-
madzono tam ponad dwa tysigce odmian roslin i kilkanascie
gatunkéw ptakéw ozdobnych. Przewazaja rosliny wielosezo-
nowe, sa i rodliny zielne, polne i nieliczne rosliny egzotyczne.
Ogréd potozony jest na pétnocnych zboczach lessowych
pagorkéw, a jego tlem sa ponad stuletnie, okazate drzewa.
Znajdziemy tam réwniez oczka wodne, wodospady i stru-
myki, a takze rzezby — drewniane, zeliwne oraz kamienne.
* %k ok
Chcac zwiedzi¢ Nadnidzianski Park Krajobrazowy mozemy
skorzystac z bogatej bazy noclegowej Piriczowa lub Wislicy.
Oba miasta réwniez obfitujq w zabytki, atrakcje turystyczne
i historyczne.

WF/Q W Dodatek zostat dofinansowany ze Srodkow Wojewddzkiego
" Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kielcach
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Rozmowa z Bogdanem Wenta, prezydentem Kielc.

B TygodnikeM

Panie Prezydencie, rozmawiamy po sesji absolutoryjnej podczas
ktorej, po raz pierwszy w tej kadencji, otrzymat pan wotum za-
ufania od radnych. Jak pan to ocenia?

- Podchodzitem do tego glosowania z duzym spokojem, po-
dobnie zreszta jak w ubiegtym roku, kiedy wiedzialem juz
czego si¢ mozna spodziewaé w trakcie obrad. Konstrukeja
tego glosowania sprawia bowiem, ze mniej uwagi zwraca sie
na merytoryczng ocene wykonywanej pracy, a do glosu czgsto
dochodza emocje i kalkulacje polityczne. Doswiadczylem
tego szczegolnie mocno przy pierwszym glosowaniu w spra-
wie wotum zaufania. Oceniono mnie wowczas negatywnie
za zaledwie kilkanascie dni pracy w 2018 roku.

W tym roku takie emocjonalne wypowiedzi takze si¢ poja-
wialy, ale po raz pierwszy dominowal ton rozsadnej rozmowy
o tym, co udalo si¢, a czego nie udato si¢ zrobi¢. Za to chcialem
podzigkowac zaréwno radnym, jak i mieszkancom, bo nie
mozemy zapominacé, Ze ta sesja jest szczegolna okazja, zeby
to wlasnie obywatele wypowiedzieli si¢ publicznie na temat
swojego miasta.

A nie byto kalkulacji politycznych? W mediach pojawita si¢
juz wezesniej sugestia, ze zawarl pan porozumienie z Prawem
i Sprawiedliwoscig i w zamian za umozliwienie radnemu Ja-
rostawowi Karysiowi objecie funkcji przewodniczgcego Rady
Miasta otrzymal pan wotum zaufania.

- Gdyby tak rzeczywiscie bylo, to i w jednym, i w drugim glo-
sowaniu uchwaly przesztyby wigkszoscia zaledwie 15 glosow,
aklub PiS decydowalby w sposéb jednolity. Wiemy przeciez,
ze nie miafo to miejsca. Przede wszystkim wezesniej doszto
do odwolania poprzedniego przewodniczacego. Radni dos¢
jednoznacznie, stosunkiem gtosow 21 do 4 ocenili jego prace
i dopiero potem wybrano nowego Przewodniczacego.

Nie wiem tego na pewno, ale wydaje mi sie, ze patrzac na
wszystkie cztery sesje, ktore odbyly sie w czerwcu, radni
podejmowali decyzje indywidualnie, bazujac na wlasnych
ocenach i realnym spojrzeniu na to, co wydarzyto sie w Kiel-
cach w roku pandemii. Stycha¢ to byto w wypowiedziach.
Odbieram to bardzo pozytywnie, tym bardziej, ze chciatbym
podkresli¢, ze symbolicznie oceniany jest tylko prezydent, ale
w istocie ocena jest wystawiana pracy calego Urzedu Miasta.
Pracownicy ratusza wlozyli naprawde duzo wysitku, by w cza-
sie, kiedy nic nie funkcjonowalo tak jak weze$niej, mieszkancy
wcigz mogli by¢ obstugiwani na wysokim poziomie, a mia-
sto moglo sie przygotowac¢ do najwigkszego wyzwania, ktore
przed nami stoi w najblizszych latach, czyli do wykorzystania
srodkow z nowych ram finansowych Unii Europejskiej i Fun-
duszu Odbudowy.

Jak ocenia pan te wyzwania? Co powinno byc najwazniejszego
dla Kielc w najblizszych latach?

4 LIPCA 2021

- Wyzwan jest bardzo wiele, najistotniejsze z nich dotyczy
transformacji energetycznej, ktéra musimy przejsé nie tylko
w Kielcach, ale i w calej Polsce. To najwazniejszy cel Zielo-
nego Ladu Europejskiego, zwiazany z postulatem osiagniecia
pelnej neutralnosci klimatycznej do roku 2050. Srodki unijne
sa bardzo mocno z nim powiazane. Az 37 procent tego, co
otrzymamy, ma by¢ przeznaczone na inwestycje proekologicz-
ne. To z jednej strony oznacza, ze trudniej bedzie dostawa¢
wsparcie chociazby na budowe czy remonty drég czy powsta-
wanie nowych obiektow uzytecznosci publicznej, jak to byto
w poprzednich perspektywach, ale z drugiej stanowi szanse,
ze bedziemy zy¢ w zdrowszym miescie i oddycha¢ lepszym
powietrzem niz dotychczas.

Jesli uda si¢ zrealizowaé wszystkie nasze zamierzenia, do
Kielc moze trafi¢ ponad 2 i pot miliarda zlotych, z czego az
400 milionow przeznaczymy na kwestie zwigzane z ochrona
srodowiska. To olbrzymi potencjal, cho¢ wazne bedzie takze
spoleczne zaangazowanie, bo ta transformacja klimatyczna,
o ktérej powiedzialem, nie dokona si¢ bez zmiany naszych
wielu przyzwyczajen. Ale jestem przekonany, ze wszyscy doj-
rzejemy do tego, ze warto jej dokonac. «

materiat partnera

Ly¢ w zdrowym miescie g4
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Sezon letni w pefni, co za tym idzie spedzamy coraz
wiecej czasu na stoncu. Kapiele stoneczne poprawiajq
nastroj i dostarczajq witaminy D3, moga by¢ jednak
niebezpieczne, dlatego trzeba robic je rozsadnie.
Nieodpowiednie przygotowanie skory do
kontaktu ze sfoncem oraz zbyt dfuga ekspozycja
na promienie moze skutkowac¢ powaznymi
problemami takimi jak: oparzenia stoneczne,
zwiekszenie ryzyka wystapienia nowotw,
skory czy przyspieszenie starzenia sie /e]

Upaly i opalani€?

&dziec]
i

lo musi

Stonce na kazdego z nas dziata inaczej, stad tez rozne kolory
opalenizny, ktére uzaleznione sa od fototypu, czyli ilosci barw-
nika w skorze. - Jesli zalezy nam na opaleniznie czyli powstaniu
barwnika w skorze to powinni$my sie opala¢ miedzy godzing
9a 10, a popotudniu miedzy 16 a 17. W innych godzinach
moze doj$¢ do poparzen. Mamy szes¢ fototypow skory, w Polsce
najczesciej wystepuja trzy pierwsze, czwarty bardzo rzadko.
Fototyp pierwszy to jasna skora, jasne wlosy i oczy oraz piegi -
takie osoby w ogéle nie powinny sie opala¢, poniewaz u nich na
skorze od razu pojawi sie rumien. Jesli jednak musza wystawi¢
si¢ na promieniowanie, powinny uzywac najwyzszego filtra
UV 50. Osoby o $niadej cerze, ciemnych wlosach i brazowych
oczach moga stosowac filtry UV 10-15 — tlumaczy dr Maria
Pyzio-Gutkowska, specjalista dermatolog i lekarz medycyny
estetyczne;j.

KOMU NIE WOLNO

— Drugim kryterium przy wyborze kosmetykéw do opalania
sa cechy naszej skory. Jesli jest przettuszczajaca si¢ to wowczas
stosujemy preparaty w formie lotionéw, mleczek czy zelow,
natomiast przy skorze suchej w formie kremoéw, zeby natlu-
$ci¢ja — dodaje specjalistka. Przesadne korzystanie z promieni
stonecznych jest niezdrowe, cho¢ nasz organizm potrzebuje
pewnej ilo$ci $wiatla stonecznego do produkeji witaminy D3,
bardzo waznej dla naszego organizmu. Na ogot wystarcza nam
do tego nawet pélcien. — Niektdre osoby w ogéle nie powinny
si¢ opala¢, np. seniorzy czy pacjenci z chorobami przewlekly-

12

mi, w tym przypadku nalezy skonsultowa¢ to zlekarzem. Bez-
wzglednie nie powinny tego robi¢ réwniez dzieci do lat trzech
oraz kobiety w ciazy i matki karmiace. Osoby przyjmujace nie-
ktore leki, gdzie jest ostrzezenie o ekspozycji na stonce w ulotce
oraz suplementy diety. Chodzi np. o preparaty uspakajajace
z dziurawcem, w tym przypadku moze dojs¢ do poparzenia
skéry — przestrzega dr Maria Pyzio-Gutkowska.

ZBYT DLUGO NA StONCU

Skutki nadmiernego opalania czy kapieli stonecznych u oséb,
ktdre nie powinny ich zazywa¢ moga by¢ natychmiastowe badz
odlegte. - Natychmiastowe negatywne to oparzenie skory cha-
rakteryzujace si¢ obrzekami, zaczerwienieniem, szczypaniem
czy pieczeniem. Odlegle to starzenie si¢ skory, tworzenie si¢
zmarszczek oraz choroby skory — rogowacenie skory, posto-
neczne uszkodzenia, nowotwory skory oraz czerniaki. Skutki
zbyt dlugiego opalania sa podstepne, poniewaz nie sa widoczne
od razu, moga si¢ ujawnic¢ nawet po 20 latach, co niestety ob-
serwuje u swoich pacjentéw — zaznacza nasza rozmowczyni.
Zazywajac kapieli stonecznych nalezy rowniez zakrywaé glowe
oraz zaklada¢ okulary przeciwsloneczne. Szczegdlng ostrozno$é
powinny zachowa¢ osoby z duza iloscia znamion. Wskutek
nadmiernego przebywania w $wietle sfonecznym znamiona te
moga fatwo sie przeistoczy¢ w grozne dla czlowieka czerniaki.
Wazne jest rowniez odpowiednie nawodnienie. Upat i ekspo-
zycjana sfonce, sprawiaja, ze tracimy duzo wody, dlatego zaleca
si¢ jej wieksze spozycie w lecie. «

4 LIPCA 2021



B TygodnikeM

Bycie rodzicem zastepczym
to ogromne wyzwanie I jeszcze
wieksza odpowiedzialnosc.
Warto wiedziec jak wyglada
codzienne zycie w.takiej
rodzinie, z czym mierzg

sie rodzice zastepczy, ‘7
I jakie powinni miecans i
kompetencje -

Jak'zo

materiat partnera
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rodzicen stgp zym7

autor: Aleksandra Rekas

Przed podjeciem decyzji o zostaniu rodzicem zastepczym, ro-
dziny mierza si¢ z wieloma watpliwosciami. - To najrozniejsze
przemyslenia, leki. Moze sie wydawaé, ze rodzina zastepcza jest
inna od tej tradycyjnej. To jednak taka sama rodzina — moze
nieco wieksza, glosniejsza. To rodzina, ktéra moze wyglada¢
inaczej, ale jest radosna — moéwila Daria Sobas z zawodowej
rodziny zastepczej. Proces zostania rodzicem zastepczym jest
skomplikowany — obowigzuja testy, kwalifikacja, badania psy-
chologiczno-pedagogiczne. Po diugiej procedurze pozostaje
jedno. Oczekiwanie na telefon. - Wtedy dowiadujemy sie, ze
moga do nas przyjs¢ dzieci, w jakiej sa one kondycji. Mamy
czas na przygotowanie siebie i calej rodziny, a gdy dziecko sie
zjawia, warunki sa juz odpowiednie — podkresla Daria Sobas.

ORGANIZAC]JA ZYCIA CODZIENNEGO

Gdy w domu mamy cala gromadke pociech, organizacja co-
dziennych czynnosci nie jest fatwa. Wie o tym doskonale Joan-
na Cwieluch-Iwan z niepublicznej placowki opiekuniczo-wy-
chowawczej typu rodzinnego, ktéra wraz z mezem wychowuje
o$mioro dzieci, w tym jedno biologiczne. - Nasza najmlodsza
dziewczynka ma jedenascie lat, a najstarszy chlopiec osiemna-
$cie. Duzo czasu pochtania nam logistyka codziennosci - prze-
mieszczanie sig, organizowanie zakupow. Teraz jest to prostsze,
bo dzieci sa juz samodzielne. Jedna z naszych dziewczynek jest
niepetnosprawna intelektualnie w stopniu umiarkowanym -
wyjasnia Joanna Cwieluch-Iwan.

Bycie rodzina zastepcza mocno zmienia zycie. Determinuje
kazdy dzien i wptywa na to jak spedzamy wolny czas. - Zmie-
nilo si¢ nasze zycie rodzinne, i tazmiana dotknetla takze dziad-
kow i dalsza rodzine. Na przyklad wyjezdzajac na wakacje,
wybieramy si¢ zazwyczaj cala rodzing. Kosztuje to wiele trudu
i przygotowan. Staramy sie zeby bylo bezpiecznie, z niektorych
rzeczy trzeba zrezygnowac, inne zmienic. To przygoda, ktora
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wcigz trwa — stwierdza. I jak dodaje, decydujac si¢ na bycie
rodzicem zastepczym trzeba przygotowac si¢ na modyfika-
cje swojej rzeczywistosci. Oprocz radosnych chwil, sa takze te
bardzo trudne, przezywanie traum i strat. - Trzeba zapewnic
duza przestrzen dla roznych emocji. Nalezy sobie pozwoli¢
przezywad to, co si¢ dzieje dookola, to podréz ktérej nie mo-
zemy wyrezyserowac, wielu rzeczy nie zaplanujemy. Warto by¢
w zgodzie ze soba - radzi Joanna Cwieluch-Iwan.

KOMPETENCJE WYCHOWAWCZE

Rodzice zastepczy opiekuja si¢ dzie¢mi po roznych przejsciach,
czesto trudnych. Musza wige posiada¢ odpowiednie kompe-
tencje wychowawcze. - Mamy cztery gléwne typy rodziciel-
stwa: rodzic dominujacy, rodzin zaniedbujacy, pozwalajacy na
wszystko oraz kochajacy i wymagajacy. Jak mozna sie domysla¢,
najlepszym typem rodzica jest ten ostatni. Mottem szkoly dla
rodzicow i wychowawcdw jest: Wychowywac to kochac i wy-
maga¢. To odnosi si¢ nie tylko do rodzicéw naturalnych, ale
takze do zastepczych — wyjasnia Magdalena Michalec, pedagog,
realizator szkoly dla rodzicow i wychowawcow. Warto czerpa¢
z wlasnych do$wiadczen i w razie potrzeby szuka¢ pomocy
uspecjalistow. - Nalezy pamietad, ze rodziny zastepcze sa tylko
na jakis czas. Dzieci, ktére w nich przebywaja przewaznie maja
rodzicow biologicznych, sa po trudnych przejsciach. Wspél-
pracazasystentem rodziny, psychologiem, terapeuta moze da¢
efekty na jakie liczymy. Nasza mitos¢, che¢ budowania wspot-
pracy to podstawa, ale nie mozna zapomnie¢ o instrumentach
pomocy — zaznaczyla. «

Artykut zostal dofinansowany przez
Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego w 2021 1.
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nasze sprawy

Szpitalik jak z horroru

Szes¢ lat temu przestal funkcjonowac Szpital Dzieciecy przy ulicy Langiewicza

w Kielcach. Mali pacjenci zostali przewiezieni wtedy do nowej placowki przy

Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym. Wydawaloby sie, ze budynek stoi pusty,

okazuje sie jednak, ze po latach nadal jest w nim sprzet medyczny, t6zka, meble,

fartuchy, igly, leki i bandaze

Brama od strony potnocnej dawnego szpitala jest zamknieta na
ktodke. Obok dziura w plocie, przejdzie przez nia bez problemu
rosty mezczyzna. Za ogrodzeniem, na terenie szpitala, zarosla,
opuszczony zaniedbany teren i drzwi. Otwarte. Za nimi schody
prowadzace do piwnicy. Tam troche mebli, resztki sprzetu elek-
tronicznego, rozwinicte bandaze, sterty pozotklych papierow,
puszki po piwie i butelki po alkoholu. Te ostatnie niezakurzone,
w przeciwienstwie do innych przedmiotéw. Zapewne to miejsce
odwiedzaja nie tylko osoby, ktére szpitala maja pilnowac, ale tez
nieproszeni goécie, ktérzy w miejscu dawnej lecznicy urzadzaja
sobie spotkania. To tylko jedne z otwartych drzwi, a tych jest
wiecej bo i budynkéw jest kilka. To jak wyglada szpital mozna
zobaczy¢ rowniez wirtualnie na kanale YouTube ,, Abandoned
World’, tam mlody mezczyzna z kamera w reku odwiedza po-
szczegolne budynki i oddzialy. ,, Dzis jestem w opuszczonym
szpitalu dziecigcym, ktory ma jeszcze zasilanie i generalnie
wickszo$¢ wyposazenia tutaj zostata. Jest sporo kamer dookota.
Ale nic. Wehodzimy’, mowi mezezyzna, ktory odwiedzit dawna
lecznice.

NIEPOTRZEBNE WYPOSAZENIE?

Na $cianach malunki, na tablicach zapiski dzieci, na dyzurce
klucze, w szatkach makulatura, na oddziatach t6zka, w po-
mieszczeniach zabiegowych sprzet medyczny. ,,Prosze, jest
prad” — zapala $wiatto operator kamery. W magazynie lekow
butelki z glukoza, w innym pomieszczeniu wenflony. Chodzac
poinnych pokojach mozna bytoby skompletowac wszystko do
podania kroplowki. Lozka, inkubator, sprzety medyczne, mo-
nitory, telewizory, maszyny do pisania oraz gasnice — wzgledy
bezpieczenstwa musza by¢ zachowane. ,,Jest to zdecydowanie
najlepszy opuszczony szpital, w jakim kiedykolwiek bytem.
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Mnostwo zachowanego wyposazenia na kilku oddziatach.
Mozna sobie poogladac na spokojnie, jak w catosci funkcjonuje
szpital: oddziat administracyjny, oddzial szkolny, kuchnie, piw-
nice, szatnie, pokoje pracownikow’, mowi osoba nagrywajaca
relacje z opuszczonej lecznicy.

ZIEMIA NICZY)A?

Dawny szpital przy ul. Langiewicza podlega Urzedowi Mar-
szalkowskiemu. Wiadze wojewodztwa kilkukrotnie oglaszaty
przetarg na sprzedaz terenu po lecznicy, chetnych na zakup jed-
nak nie byto. Miejsce zabezpiecza obecnie Wojewodzki Szpital
Zespolony w Kielcach. — Utrzymywanie budynkow i terenu po
szpitalu dzieciecym przy ulicy Langiewicza nie jest statutowa
dziatalno$cia Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego. W tym
momencie jestesmy jednak zobowiazani, zeby zabezpiecza¢
ten teren. Po wyprowadzce szpitala z tych obiektow, zostaly tam
odlaczone wszystkie media — woda, energia eklektyczna i ogrze-
wanie. Musieli$my jednak zostawic¢ oswietlenie zewnetrzne oraz
wewnatrz jednego budynku, co bylo konieczne ze wzgledu na
funkcjonowanie monitoringu. Czekamy na ruch i decyzje ze
strony Urzedu Marszatkowskiego, co z tym terenem? Wszystkie
sprzety, ktore znajduja si¢ w obiektach zostaly przeznaczone
do kasacji, w ostatnich miesiacach nie moglismy ich wywiez¢
z powodu pandemii — méwi Anna Mazur-Katuza, rzecznik
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach. Co na to za-
rzad wojewodztwa? — Wiemy, ze dyrektor WSZ w Kielcach chee
wystapic o to, aby te tereny wrocily pod skrzydla wojewddztwa.
Nie otrzymali$my jeszcze oficjalnego pisma. Nie mam wiecej
wiedzy na ten temat — mowi Marek Bogustawski, wicemarszatek
wojewddztwa $wigtokrzyskiego. Do tematu terenu i budynkéw
po dawnym szpitalu bedziemy jeszcze wracaé. «
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Z dala od szlaku. ..

Gdy myslimy , Swietokrzyskie”, w glowie pojawia sie pejzaz gor z tysica na

czele, oblegana w wakacje Sielpia, krolewskie miasto Sandomierz lub Checiny

z zamkiem na wzgorzu, w ktérym pono¢ mozna spotkac ducha Biatej Damy. Sq

jednak w naszym regionie takie miejsca, ktore czesto nawet nie pojawiajq sie

w przewodnikach turystycznych, a ktoére warto cho¢ raz odwiedzic...

Swietokrzyskie pelne jest tajemniczych miejsc, z ktérymi nie-
rzadko wiaza si¢ osobliwe legendy i opowiesci. Zapytalismy
mieszkancow regionu o to, czy znane im sg okolice. .. mniej
znane, ale nie mniej cickawe. Ubierzcie wygodne buty, spa-
kujcie prowiant i ruszamy w droge!

PO DRODZE Z NATURA

Rezerwaty przyrody, zbojecka jaskinia, spokojne jeziora,
amoze rozlegle lasy? Jezeli lubicie przebywac na fonie natury
zdala od zgietku miasta, to Swietokrzyskie was nie rozczaruje.
Wybierzmy si¢ zatem najpierw do Ciosowej Géry, rezerwatu
ogromnych, czerwonych piaskowcow. Miejsce zlokalizowane
jest nieopodal Toru Kielce w Miedzianej Gorze i wznosi si¢
na wysokos¢ 365 metréow nad poziomem morza.

- To idealne miejsce dla diugiej, pieszej wedréwki. Dotrzemy
do gigantycznych $cian piaskowcow, ktdre zardwno z gory, jak
i z dotu robia ogromne wrazenie — méwi pani Jolanta Cho-
dacka. — Ze szczytu rozposciera si¢ pigkna, bujnie zalesiona
panorama okolicy.

A propos lasow idrzew. .. Gdyby zapytac o to, jakie jest najbar-
dziej znane drzewo w naszym regionie, wigckszo$¢ odpowie:
Dab Bartek. Ale czy wiedzieliscie, ze mamy tez... sosng na
szczudlach? Pomnik przyrody nosi nazwe ,,Sosna Pospolita’,
ale nie dajcie si¢ jej zwies¢! Nieopodal drogi gléwnej od Bu-
ska-Zdroju w miejscowosci Welecz napotkamy prawdziwy,
drzewiasty unikat — sosne, ktéra ma czegsciowo odstoniety
system korzeniowy, przez co prezentuje si¢ tak, jakby wyszla
z ziemi.

- Sosna wyglada tak, a nie inaczej z powodu obnizenia tere-
nu, ktorego przyczyna jest dawna eksploatacja piasku przez
mieszkancow wsi — opowiadaja youtuberzy z kanatu Z Kame-
ra W Plecaku. Imponujace jest to, ze sosna zachowata swoja
zywotnos¢ i do dzisiaj trzyma sie calkiem niezle. — Przypo-
mina postacie Entow z flimu ,Wtadca Pierécieni” — dodaja.

LASY, PLAZA I... JASKINIA ZBOJA

A moze by tak polaczy¢ aktywny wypoczynek z leniucho-
waniem na piasku? Czy to jest w ogole mozliwe? Jak najbar-
dziej! Bujne lasy, piaszczysta plaza, malowniczy kompleks
jezior, a takze upragniona cisza i spokoj — brzmi jak przepis na
idealne wakacje. W tym celu warto wybrac¢ sie do Golejowa.
Mozna tu spacerowac le$nymi traktami, biwakowa¢, uprawia¢
jazde konna lub zazywac kapieli w jeziorze. Najwiekszy ze
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zbiornikow wodnych czesciowo obudowany jest szerokimi
pomostami rekreacyjnymi, na ktérych mozna si¢ opalac.

— Warto wypozyczy¢ rower wodny i przeplynac przez caly
kompleks jezior, ktory potaczony jest waskimi przesmykami.
Duze wrazenie robia mniejsze i wigksze wysepki, unoszace sie
na tafli jeziora Donica. Z biegiem lat najwieksza z nich zaczela
formowac si¢ w potwysep. To najbardziej urokliwe miejsce,

jakie w zyciu widziatam. Darz¢ je ogromnym sentymentem
— opowiada pani Irena Jankowska, ktora Golejow odwiedza
od dziecigcych lat. Srédlesny kompleks golejowski oddalony
jest od Staszowa o okoto 3 kilometry.

Naszym ostatnim przystankiem bedzie Jaskinia Zbojecka,
z ktora wigze si¢ legenda o zboju Madeju. Zlokalizowana jest
w Wawozie Dule, w Lagowie, a wstep na jej teren jest bezplat-
ny. Zabierzcie ze soba latarke, bo grota nie posiada sztucznego
o$wietlenia. A przed wyprawa koniecznie poznajcie legende
o rzezimieszku, ktory mial ja zamieszkiwac i o chtopcu, ktéry
trafil tam idac do piekla po swoja dusze. .. «
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Bol, gardta, chrypka, pieczenie jezyka, problemy z polykaniem - jesli takie
objawy utrzymujq sie przez trzy tygodnie, koniecznie nalezy skontaktowac sie
z lekarzem. Te dolegliwosci mogq byc oznakami nowotworow glowy i szyi,

na ktore choruje coraz wiecej Polakéw. Swietokrzyskie Centrum Onkologii
prowadzi program badan przesiewowych w tym kierunku. Wziefo juz w nim
udziaf okolo 8 tys. pacjentow, u 60 z nich wykryto nowotwory zfosliwe

Nowotwory regionu glowy i szyi stanowia istotny problem
kliniczny i spofeczny, chociaz nie sa tak czeste, jak chociazby
rak pluc u mezczyzn czy rak piersi u kobiet. Dotycza wielu
waznych okolic anatomicznych, jak: krtan, gardlo, jezyk, wargi
czy nos, wplywajac bezposrednio na najwazniejsze funkgje zy-
ciowe czfowieka — polykanie, oddychanie oraz mowe. W ciagu
ostatnich 15 lat zachorowalno$¢ na nowotwory glowy i szyi
wzrosta w Polsce o 20 procent. Rocznie notuje si¢ w naszym
kraju 12 tys. nowych zachorowan i blisko 6 tys. zgonow.

WCZESNE WYKRYCIE SZANSA

Swigtokrzyskie Centrum Onkologii realizuje program ,,Twoj
$wiadomy wybor — program profilaktyki nowotworéw glowy
iszyi’ jego celem jest wezesne wykrycie tych nowotworéw oraz
szeroko pojeta edukacja. — Wezesna diagnostyka w przypad-
ku chorob onkologicznych jest niezwykle istotna, pozwala na
wczesne wdrozenie leczenia, ktore w tym czasie jest bardziej
skuteczne i mniej okaleczajace. Im proces nowotworowy jest
bardziej zaawansowany, tym szanse na pelne wyzdrowienie
drastycznie maleja, a terapia moze by¢ bardziej okaleczaja-
ca dla pacjenta — zaznacza lek. med. Jakub Spatek, z Kliniki
Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii. - Do pacjentow z grupy ryzyka zaliczamy
osoby palace papierosy, naduzywajace alkohol, szczegolnie ten
wysokoprocentowy, dosy¢ nowy czynnik to infekcja wirusem
HPV - ta grupa pacjentdw robi sie coraz wicksza. Program pro-
filaktyczny przeznaczony jest dla pacjentow w grupie wiekowej
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40 - 65 lat z grup ryzyka, u ktorych wystepuja objawy alar-
mowe. Te objawy powszechnie sa uwazane za zwykle infekcje,
chodzi o chrypke, bol gardta, problemy z polykaniem, zmiany
na sluzowkach jezyka czy jamy ustnej, np. dtugo niegojace sie
owrzodzenia, niedrozno$¢ nosa oraz guz na szyi. Jesli te dole-
gliwosci wystepuja diuzej niz trzy tygodnie, to zdecydowanie
powinna zapali¢ si¢ czerwona lampka, pacjent skierowac sie do
lekarza specjalisty. Naprzeciw temu wychodzi nasz program
i mozliwos$¢ zgloszenia si¢ na bezplatne, bezinwazyjne i bezbo-
lesne badanie przesiewowe w postaci fiberoskopii — thumaczy
Jakub Spatek.

GDZIE WIECE) INFORMAC]I

Badanie przeprowadzane jest przy uzyciu kamery wysokiej
rozdzielczosci. Jezeli jakie$ zmiany zostang wykryte to program
przewiduje dalsza diagnostyke i leczenie. Na badanie mozna
sie zglosi¢ pod numerem telefonu 41 367 46 53. Swigtokrzyskie
Centrum Onkologii caly czas prowadzi réwniez profilaktyke
raka piersi i raka szyjki macicy. Panie w wieku 25-59 lat moga
skorzystac z cytologii konwencjonalnej i na podfozu ptynnym.
Na to badanie mozna zapisa¢ si¢ pod numerem telefonu 609
99 00 33. Ponadto panie w wicku 50-69 lat moga wykona¢
bezplatna mammografi¢. Nalezy si¢ na nig wcze$niej zareje-
strowa¢ pod numerem 607 77 88 88. Natomiast dla pacjentow
w wieku 50-74 palacych papierosy obecnie lub w przesztosci
dedykowana jest nieskodawkowa tomografia komputerowa
pluc. Mozna si¢ na nig zglosi¢ pod numerem 885 77 99 88.. «
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Rozmowa z siostrq Karolg Matyjaszezyk, misjonarkg ze Zgromadzenia Sidstr Pasjonistek. / rozmawiata: Beata Kwieczko

Misje w srodku biedy

Ndélélé to jedna z najbiedniejszych
wiosek w Kamerunie. Wiasnie tam
od dwoch lat pracuje na misjach
siostra Karola Matyjaszczyk ze
Zgromadzenia Siostr Pasjonistek,
ktora odwiedzita parafie swietego
Jozefa Robotnika w Kielcach

Jak wyglada zycie ludnosci, do ktérej siostra zostala postana z dzia-
falnoscig misyjng?

Zycie tamtejszej ludnosci jest bardzo trudne i wynika przede
wszystkim z biedy. Wiekszo$¢ ludzi nie ma na czym spa¢, bo
w domach nie ma tozek. Positki jedza na podlodze z misek,
ktdre trzymaja na kolanach albo ze wspolnej tacy, ustawionej na
$rodku. Jest tez problem z dostegpem do wody, po ktéra trzeba
is¢ nawet kilka kilometrow. To jest najezesciej obowiazek dzieci.
Chodza po wode dwa razy w ciggu dnia, tzn. rano i wieczorem.
Bardzo czesto dzieci dostaja przepukliny, bo nosza zbyt duze
ciezary.

Dzieci w Kamerunie majg wiele obowigzkow. A co z ich edukacjg?

Tam nie ma obowiazkowej szkoly i bardzo czgsto dzieci nie
maja do niej nawet prawa, bo edukacja jest platna. Szkoty, ktore
sa na matych wioskach, sa tansze, ale nie zapewniaja dobrej
edukacji. Bardzo czesto kilkunastoletnie dzieci nie potrafia
jeszcze czytaé, mimo ze chodza do szkoly. To wynika m.in.
z tego, ze klasy sa bardzo liczne, a kiedy zaczynaja si¢ prace
na polu, w szkofach jest przerwa. Przy naszej misji szkota nie
jest zamykana na czas pracy na polu. Najwicksza klasa liczy 54
uczniéw. Jednak wigkszos¢ dzieci od najmlodszych lat musi
chodzi¢ do pracy. Im sa starsze, tym ciezsze zadania wykonuja.
Szkota jest dla nich marzeniem, bo uczac sig, dostaja szanse na
lepsze zycie w przysziosci.

Duzym problemem jest tez dostep do stuzby zdrowia...

Stuzba zdrowia jest stabo wyposazona, czesto brakuje leka-
rzy. W mniejszych osrodkach diagnozuja i lecza pielegniarze
i pielegniarki i oni takze odbieraja porody. Poza tym wszystko
kosztuje. To jest duza trudnos¢, poniewaz tamtejsza ludnos¢
jest bardzo uboga. Czgsto nawet nie probuja jecha¢ do o$rodka
zdrowia, bo wiedza, ze nie beda mieli z czego zaplaci¢. W szpita-
lach panstwowych trzeba zaplacic za konsultacje u pielegniarki,
pozniej za kazde badanie, test, kazda tabletke, bandaz, plaster
istrzykawke. To sa dla tych ludzi ogromne koszty. Z tego powo-
duumierabardzo duzo dzieci, bo nie sa w stanie wytrzymac tyle
ile dorogli. Szczegolnym problemem jest tam malaria. I chociaz
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leki na te chorobe dla dzieci sa bezplatne, rodzice nie przyjez-
dzaja do lekarza, bo nie wiedza o tym. Bardzo cz¢sto podaja
maluchom zwykly paracetamol, majac nadzieje, ze to przejdzie.
Jesli jest to goraczka z jakiego$ innego powodu, dziecko ma
szanse przezyc, jesli jest to malaria - umiera.

W jaki sposob mozemy wesprzec misje?

Misjom potrzebne jest podwojne wsparcie. Przede wszystkim
prosimy o modlitwe w intencji misjonarzy, bo bez pomocy Pana
Boga, nie jestesmy w stanie stuzy¢ innym, a takze za mody Ko-
$ciol, ktory tam si¢ tworzy. Potrzebna jest tez pomoc finansowa.
Kiedys do naszego osrodka przyjechat 12-letni osierocony chto-
piec, ktory byl wychowywany przez babcie. Byl wychudzony
i maly jak na swoj wiek. Mial szczekoscisk i od trzech dni jadt
tylko odrobing ryzu, ktora udato mu si¢ weisnac przez niewielka
szparke miedzy zebami. Zrobiliémy badania i okazalo sie, ze
cierpi na wiele chordb, facznie z AIDS. Moglismy mu poméc
tylko dzigki pieniagdzom od darczyncéw z Polski. Pozniej jego
babcia bardzo nas prosita, zebysmy przyjeli go do naszej szkoty.
Zostalo nam jeszcze troche pieniedzy, wige oplacilismy mu
jeden rok nauki. Teraz ten chtopiec ma rodzicow adopcyjnych,
wiec bedzie mogt chodzi¢ do szkoly kolejny rok. To jest szansa,
ktora dostat dzieki ofiarodawcom z Polski.

Drzigkuje za rozmowe.

Ofiary na misje w Kamerunie mozna przekazywa¢ na konto
bankowe PKO BP 66 1020 1068 0000 1102 0371 9853. Cata
rozmowa z siostra Karola Matyjaszczyk do odstuchania na
embkielce.pl.«
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Mirostaw Gebski starosta kielecki
zaprasza na konkurs na najsmaczniejszq potrawe powiatu

11 lipca odbedzie sie XIV edycja Konkursu na Najsmaczniejsza Potrawe Powiatu Kieleckiego. — Bedzie smacznie, ale i nie-
fatwo, bo tematem wiodacym w tym roku sg potrawy jarskie. Uczestnicy musza przygotowac je tak, zeby smakowaly takze

zwolennikom miesa — zdradza Mirostaw Gebski

Mirostaw Gebski podczas ubiegtorocznej edycji konkursu

Konkurs adresowany jest do Kot Gospodyn Wigjskich, Gospodarstw
Agroturystycznych oraz 0sob indywidualnych. - Do tegorocznej edycji
zgloszonych zostato 29 potraw z 11 gmin. To pokazuje, ze wydarzenie
cieszy si¢ niestabnacym zainteresowaniem, a przypomne, ze to juz
XIV edycja. W tym roku wraca ponadto Powiatowy Przeglad Kapel

reklama

Ludowych, ktory od lat towarzyszy konkursowi. W ubieglym roku nie
odbyt si¢ on z powodu koronawirusa — przypomina starosta kielecki.
,Cebulowe moczydio”, ,,Czarcie obloki”, czy ,, Letnie orzezwienie” — co
kryje si¢ pod tymi nazwami przekonamy si¢ 11 lipca. - Juz w ubiegtym
roku postawiliSmy przed uczestnikami trudne zadanie, bo tematem
przewodnim byt drdb, ktory wszyscy znamy, przez co trudno nim za-
skoczyC. Tym razem beda to dania jarskie. Tradycyjnie dla zwyciezcow
przewidziano nagrody — informuje Mirostaw Ggbski.

Poczatek konkursowych zmagan o godz. 14.00 na boisku przy Szkole
Podstawowej im. Jana Pawia IT w Mniowie (ul. Centralna 11). Konkurs
organizujg Starostwo Powiatowe w Kielcach i Gmina Mni6w. Prze-
widziano rowniez dodatkowe atrakcje dla najmtodszych, m.in. strefe
dmuchancow, zjezdzalnig, tor przeszkdd, pokaz baniek mydlanych,
malowanie twarzy, zabawy z animatorami, wystep lokalnego zespotu
oraz konkursy z nagrodami dla publicznoSci. Zapraszamy!

Starostwo Powiatowe, ul. Wrzosowa 44, 25-211 Kielce
GODZINY PRACY: poniedzialek - piatek 7.00 -15.15
BIURO OBSLUGI - tel. 41 200 13 00, 41 200 14 00, 41 200 15 00

Z QmamySmaki.pl

stuchaj Radia eM

RADIO
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od poniedziatku do pigtku
w godz. od 9.00 do 11.00

i wygrywaij!

v -
BUSKO0-ZDROJ 91,8

OKREGOWA
SITACUAYKONT RO L]
POYAZDOW

[elos, vl degellofisia 62

ZAPRASZAMY

HOLOWANIE
POJAZDOW 24 h

oW, ze"-f’FS
‘,hf y ) l\

Od poniedziatku
do piatku\w/godzinach
7.00-21.00

w/soboty/7.00/-14.00

Tel. 41 345-76-25
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LETNI

BON Y
KACYJN
X Wekoz

Kup dowolne produkty LOTTO za min. 8 zt w ramach jednej transakcji.
Wybierz gre Lotto lub Lotto Plus i dodatkowo zyskaj szanse na jeden z 2 milionow zaktadéw Lotto.

Grajw punktach LOTTOi na lotto.pl

@ 4 Pamietaj, zachowaj kupon loterii promocyjnej!
Szczegoty i regulamin na loteriada.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 1lipca do 31 sierpnia 2021r.

Liczba talondéw jest ograniczona i wynosi 3 000 000 sztuk. Organizator loterii: Totalizator Sportowy, ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.
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