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Centrum Seniora NESTOR

ul. Peryferyjna 15, Kielce
zaprasza
‘ na 3-tygodniowe turnusy rehabilitacyjne (takze poszpitalne)
Zapewniamy petne wyzywienie i opieke lekarskg
w tym psychologa.

W programie rehabilitacii:

FIZYKOTERAPIA: KINEZYTERAPIA:

* magnefronic  ¢wiczenia na

* sollux sali kinezyterapii

* diadynamik Z uzyciem

e ultradzwieki specjalistycznego
* laser sprzetu.

: gggg;eizzgcj @ ’:ArAr‘)soAs‘gZ klasyczn

« TENS yeny.

* masaz tkanek

o TRABERT gleboki-
HYDROTERAPIA: * masaz gorqgcymi
* masaze wirowe kamieniami,
konczyn dolnych * masaz bankg
i gérnych chinskg

Dodatkowo zapraszamy na 2-tygodniowe bezptatne pobyty
J w ramach tzw. ,,opieki wytchnieniowej” realizowanej
na podstawie decyzji Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach

Nestor ‘

dom seniora W celu uzyskania blizszych informacji prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem : 501 45 46 47
lub mailowo: domseniora@nestone.pl

Masz problem?
Zgtos sie do reporteréw
Radia eM

TELEFON

interwencyjny Radia eM:

41 349 50 40

e-mail: radio@em.kielce.pl

mnmmnmmmlli»\
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Przyjmiemy uchodzcow?

Nawet kilkadziesiat tysiecy uchodzcoéw z Ukrainy
jest w stanie przyja¢ nasz region w razie ewen-
tualnego ataku Rosji na naszego wschodniego
sasiada. To efekt inwentaryzadji, jakg zlecit sta-
rostom wojewoda $wietokrzyski. — Poprosili-
smy o to wszystkie powiaty. Teraz wiemy, jaka
liczbe oséb moglibysmy gosci¢ — ttumaczy Rafat
Nowak, wicewojewoda S$wietokrzyski. Prosbe
o0 inwentaryzacje otrzymaty réwniez Kielce. —
Udostepnilismy cafg informacje. Wojewoda
w pismie prosit 0 wskazanie miejsc, na przyktad.

w hotelach, internatach, akademikach, schroni-
skach mtodziezowych, ale réwniez w halach czy
obiektach sportowych, a nawet w domach we-
selnych — informuje Tomasz Porebski, rzecznik
prezydenta Kielc. /mt/

Najwiekszy od lat

Akcja gasnicza trwajaca niemal 72 godziny, 169
funkcjonariuszy z trzech powiatow, 72 wozy
strazackie i straty siegajace kilkudziesieciu milio-

reklama

Wypowiedz sig!

W ramach uzyskanego dofinansowania z Projektu Inwestycji Strategicznych wiadze miasta prze-
prowadza m.in. zielong rewitalizacje srodmiescia Kielc. Jednym z jej elementéw jest nadanie cat-
kiem nowego blasku terenowi zlokalizowanemu przed dawng synagoga. Uruchomienie konsultacji
spofecznych w tej sprawie to jeden z pierwszych krokéw w kierunku realizacji projektu. - Chcemy
przedstawi¢ mieszkaricom wstepne zatozenia i poznac ich opinie na ten temat — méwi wiceprezy-
dent Agata Wojda. Konsultacje w tej sprawie potrwaja do 21 lutego. Mozna wzig¢ w nich udziat

przy pomocy portalu Idea Kielce.

Jwk/

néw zfotych — tak mundurowi podsumowali gi-
gantyczny pozar, ktory wybucht 10 lutego w hali
Cersanitu w Starachowicach. W kulminacyjnym
momencie na miejscu byto az 110 strazakow,
ktorzy w sumie zuzyli 500 litrow Srodka pia-
notworczego i dwa tysigce metréw szesciennych
wody. Na szczescie nikt nie zostat poszkodowa-
ny. Prawdopodobng przyczyna pozaru byto sa-
mozapalenie chemiczne. [ar]

Cyfrowy mammograf

W Swietokrzyskim Centrum Matki i Noworodka
dziata nowa pracownia mammograficzna. Cyfro-
wy aparat zastapit trzy stare, analogowe. — Ten

sprzet daje zdecydowanie wiecej mozliwosci
niz poprzednie, miedzy innymi samej obrdbki
badania. Jest to wielka pomoc do lekarza radio-
loga. Dla pacjenta za$ to mniejsza dawka pro-
mieniowania, wiec badanie jest bezpieczniejsze
— mowi Rafat Szpak, dyrektor Swietokrzyskiego

KINDERGELD Z NIEMIEC

ZWROT
PODATKU Z ZAGRANICY

ROZLICZENIA Z ZAGRANICZNYMI
URZEDAMI SKARBOWYMI
POLSKIE PITY Z DOCHODAMI
ZAGRANICZNYMI

www.universumkielce.pl

Universum Ikar F.P., ul. Targowa 18/912
25-520 Kielce

tel.500-800-655
lub 666-555-005

AP/17/02/01/T/2022

DLA

EDUKACGJI

TOWARZYSTWO SZKOtY KATOLICKIEJ W KIELCACH
ul. $w. Stanistawa Kostki 17

Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000020686

Wystarczy wypetni¢ odpowiednie rubryki PIT a Urzad Skarhowy
przekaie nam 1% Twojego Podatku
wptaty na cele statutowe: nr konta 51 8493 0004 0240 0079 6600 0003
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P Centrum Matki i Noworodka. Z badan, w ramach
prowadzonego screeningu, moga skorzystac
pacjentki w wieku 50-69 lat. Wystarczy zgtosi¢
sie z dowodem osobistym. Pozostate pacjentki
muszg koniecznie mie¢ skierowanie od lekarza
specjalisty. [/mn/

Oddziat z pompaq

Fundacja ,Krwinka” z todzi przekazata pompe
wolumetryczng Oddziatowi Onkologii i Hemato-
logii Dziecigcej w Wojewodzkim Szpitalu Zespo-

lonym w Kielcach. Za pomoca tego urzadzenia
mozliwe jest precyzyjne dawkowanie lekéw
dozylnych w warunkach domowych, co znacznie
ufatwia leczenie. Elzbieta Budny, prezes Fundadji
LKrwinka”, wyjasnia, ze pompa wolumetryczna
to niewielkie urzadzenie, ktére zastepuje duzy
sprzet szpitalny. Z taka pompa dziecko moze
normalnie funkcjonowa¢ w domu, poruszac
sie, bawi¢ czy spacerowa¢, a urzadzenie nosi
ze soba. Bardzo istotne w procesie leczenia jest
przebywanie matego pacjenta w domu, a pom-
pa wifasnie na to pozwala. /mn/

Do trzech razy sztuka?
Apolloplast juz po raz trzeci zawnioskowat do
wiadz miasta w sprawie wybudowania gma-

podziemnym na ostatniej dziatce zlokalizo-
wanej w kieleckim tak zwanym tréjkacie ber-
mudzkim. Cho¢ inwestycja juz dwukrotnie nie
otrzymata pozytywnej opinii wojewodzkiego
konserwatora zabytkéw, to w ramach spe-
custawy wnioskodawca nie ma ograniczen,
jesli chodzi o liczbe skfadanych dokumentoéw.
Nowy wniosek uwzglednia zmiany projektowe,
w mysl ktérych budynek ma by¢ miedzy innymi
nizszy i z mniejszg liczbg lokali mieszkalnych.
Konsultacje na stronie Idea Kielce potrwajg do
pigtego marca. Iwkf

4

Milionowe dofinansowanie

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swieto-
krzyskiego po raz kolejny dofinansowat dzia-
talnosc¢ regionalnych Zakfadow Aktywnosci Za-
wodowej. Do placéwek dziatajacy w Kielcach,
Chmielniku, Konskich, Sandomierzu i Stykowie
trafito w sumie blisko 1,9 miliona zfotych. — Za-
ktady Aktywnosci Zawodowej sg wspaniatym
miejscem, gdzie odbywa sie rehabilitacja spo-
teczna i zawodowa os6b z niepetnosprawno-
$ciami. W naszym wojewodztwie jest siedem
takich placéwek i mam nadzieje, ze w tym roku
otworzymy kolejng. Tym razem w Sedziszowie,
poniewaz taki wniosek juz do nas wptynaf —
mowi Renata Janik, wicemarszatek wojewodz-
twa Swietokrzyskiego. Jwk/

Na ratunek

Z nietypowg interwencja pospieszyli 14 lute-
go Swietokrzyscy strazacy. Przyszli z pomocg
amerykanskim Zzotnierzom, ktérzy utkneli na
poboczu drogi wojewddzkiej w miejscowosci
Wzdét Rzadowy (gmina Bodzentyn). Na miej-
sce pojechaly cztery wozy strazackie, w tym je-
den pojazd specjalistyczny z grupy ratownictwa
technicznego. - Okazato sie, ze jeden z wozéw
znajdujacy sie w kolumnie pojazdéw militar-
nych wpadt do pobocza i ugrzazt — informuje
st. kpt Marcin Bajur z Komendy Wojewddzkiej
PSP w Kielcach. Strazacy szybko wyciagneli
sprzet na utwardzong jezdnie. [ar/

Plaga pijanych

Policjanci wcigz biorg na celownik pijanych
kierowcow. W ramach akgji trwajacej od 10 do
14 lutego, mundurowi skontrolowali ponad 20
tysiecy prowadzacych pojazdy — zatrzymano
blisko stu na ,podwéjnym gazie”. Rekordzistg
byt kierowca busa z powiatu skarzyskiego, kto-
ry wydmuchat ponad trzy promile. — Najwiecej
nietrzezwych fapiemy wsréd bardzo mtodych
0s6b — do 24. roku zycia — stwierdza komisarz

Mariusz Bednarski z Wydziatu Ruchu Drogowe-
go KWP w Kielcach. far/

Holender atakuje

Oszuéci maja nowy pomyst na wytudzanie
pieniedzy: postugujg sie juz nie tylko ,trady-
cyjnym” oszustwem na policjanta, ale dodaja
do niego zagraniczny akcent. Rzekomy funk-
cjonariusz z Holandii prébowat wytudzi¢ od
mieszkanca Staszowa 800 euro, opowiadajac
historie 0 wypozyczonym na jego dane sa-

mochodzie, w ktérym znaleziono $lady krwi
i narkotykow. Mieszkaniec Staszowa byt jednak
sprytniejszy od holenderskiego ,policjanta” -
przerwat rozmowe telefoniczng i powiadomit
prawdziwych mundurowych. far/

Zbadaj sig

Swietokrzyskie Centrum Onkologii wznawia
zapisy na badania majace na celu wykrycie no-
wotwordw gfowy szyi. Program jest adresowa-
ny jest do osdb w wieku 40-65 lat, ktdre palg
papierosy, naduzywajg alkoholu, sg zagrozone
infekcjg wirusem HPV oraz zauwazyly u siebie
utrzymujacy sie od trzech tygodni jeden z ob-
jawow alarmowych niezwigzanych z infekcjq
gomych drég oddechowych, np. bél gardfa,
pieczenie jezyka, przewlekig chrypke, problemy

HHHHHFT,F

z przetykaniem czy guz na szyi. Program zostat
przedtuzony do korica 2022 roku, przebadanych
w tym czasie moze by¢ 1200 os¢b. Na badania
mozna sie zgtosi¢, dzwonigc pod numerem tele-
fonu 413674 653, /mn/

Jest super

Super Powiat 2021 — to tytut, ktéry otrzymat
powiat kielecki od Zwigzku Powiatéw Polskich.
Stanat on réwniez na podium w prestizowym
rankingu ZPP Wyrdznienie przyznawane jest
jednostkom wykazujacym sie najwiekszym pro-
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centowym udziatem realizacji zadan zawartych
w zestawieniu. — Zapunktowalismy w 63 na 65
kategorii, czyli w 97 procentach. Wedtug spe-
qjalistéw jest to réwnoznaczne ze zdobyciem
tytutu mistrzowskiego wsroéd samorzadowych
lideréw. Uczestniczymy w tym konkursie, zeby
polepszac nasze standardy — méwit Mirostaw
Gebski, starosta kielecki. Powiat znajduje sie
takze na drugim miejscu Rankingu Zwigzku Po-
wiatéw Polskich wsrdd jednostek powyzej 120
tysiecy mieszkancow. /mi/

Sybir na obrazach

Syberia — to tytut wystawy, ktérg mozemy ogla-
da¢ w Osrodku Mysli Patriotycznej i Obywatel-
skiej w Kielcach. Opowiada o tragicznym losie
deportowanych w trakcie wojny Polakéw. Au-
torem jest Otton Grynkiewicz, ktéry osobiscie
doswiadczyt piekta sowieckiego terroru. — Byt

zestany wraz z rodzing w 1941 roku do Kraju Na-
rymskiego — mowi Ewa Dziafowska z Osrodka
Mysli Patriotycznej i Obywatelskiej w Kielcach. —
Jego prace wyrazajg uczucia autora i sg niezwy-
kle przejmujace, bo przeciez zestaricom towarzy-
szyt gtdd, strach i choroby. To wszystko mozemy

reklama

zobaczy¢, ujrze¢ ludzi idacych w zadymce $niez-
nej, stabo ubranych i gfodnych. Mamy tez cie-
kawg interpretacje Ostatniej Wieczerzy: sybiracy
sg ukazani jako apostotowie, zas Judaszem jest
straznik obozu — ttumaczy Ewa Dziafowska. Wy-
stawe mozna oglada¢ w OMPIO od wtorku do
niedzieli w godzinach od 9 do 17. /mt/

Nocna Droga Krzyzowa
Ruszyly ~zapisy na tegoroczng Nocng Droge

Krzyzowa, ktéra odbedzie sie w nocy z 18 na
19 marca. Modlitewna wedréwka po Goérach
Swietokrzyskich organizowana jest juz przez
Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy Diecezji
Kieleckiej po raz siédmy. Uczestnicy przejda 37

kilometréw, rozpoczynajac wyprawe Msza Swie-
t3 w kosciele NMP Matki Kosciota w Kielcach-
-Dabrowie. Przybycie do Sanktuarium Drzewa
Krzyza Swietego planowane jest na godzine
6smga rano. — Mamy przygotowane rozwazania
dla kazdego i specjalng mapke. Bedzie nas pro-
wadzit przewodnik — méwi Julia Dybko, prezes
Katolickiego Stowarzyszenia Mfodziezy Diecezji
Kieleckiej. Na droge krzyzowa zapiszemy sie
przez internet na stronie: www.kielce.ksm.org.
pl/ oraz na profilu facebookowym organizacji.
Spoznialscy dostang szanse zgfoszenia sie na
wyprawe takze w dniu rozpoczecia. /mi/

Fresh Park w Opatowie

Gigantyczne centrum logistyczne, Agro Fresh
Park, inkubator przemystowy i manufaktura spo-
zywcza — to wszystko ma skupia¢ w sobie Swie-

tokrzyskie Centrum Przedsiebiorczosci Rolnej.
Obiekt powstanie na terenie dawnej cukrowni
we Wiostowie. Teren zostat nabyty przez powiat
opatowski w zesztym roku, to osiem hektaréw
po bytej Cukrowni Wiostéw. — W pierwsze]
kolejnosci powstanie inkubator przemystowy —
hala budowana w dwdch etapach, o powierzch-
ni siedmiu tysiecy metréw kwadratowych pod
wynajem dla przedsiebiorcow. W przysztym
miesigcu zostanie ogfoszony przetarg, a prace
budowlane rozpoczng sie jeszcze w tym roku.
Planujemy ich zakonczenie w 2023 roku — mowi
Tomasz Staniek, starosta opatowski. W dalszym
etapie powstanie centrum logistyczne Agro Fre-
sh Park oraz manufaktura spozywcza. /mt/

Dziesig¢ do wziecia

Program ,Mieszkanie za remont” cieszy sie
ogromng popularnoscig wsrod kielczan. W ra-
mach trzeciej edycji do Miejskiego Zarzadu Bu-
dynkow wptynety az 163 wnioski od 59 os6b (to
o0znacza, ze wiele z nich zawnioskowato o wiecej
niz jeden lokal). Przypomnijmy, ze do rozdyspo-
nowania jest dziesie¢ mieszkan zlokalizowanych
przy ulicach: Czerwonego Krzyza, Dabrowskiej,
Hozej, Marszatkowskiej, Karczéwkowskiej, Ja-
gielloniskiej, Lecha, Krakowskiej, Szczecinskiej
i Zrédtowej. Zgodnie z regulaminem lokator, kt6-
ry wykona jego remont lub adaptacje na wiasny
koszt i podpisze umowe najmu, moze zostac
zwolniony z czynszu nawet na pie¢ lat.  /wk/

Kontakt z redakcja
41 349 50 23

AW

KRS: 0000184209

Twoj 1% przeznaczamy na:

- stypendia naukowe,

- T0ZW0j Sportowy,

- kreowanie przedsiebiorczosci,

- pomoc w leczeniu,

- ksztaltowanie postaw obywatelskich,
- promocje ochrony srodowiska.

OPPUIYL)
Fundacja VIVE Serce Dzieciom

ul. K. Olszewskiego 6,
25-663 Kielce.
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Stanowi pOdSt& we naszego O tym jak powstaje chleb i w jaki sposéb mozemy go zrobi¢ w do-
. . . o . . mowym zaciszu porozmawialismy z najlepszymi specjalistami.
J adiOSp Isutj est otaczany wielkim Mamy nadzieje, Ze po przeczytaniu tego tekstu nie bedziecie Pan-
szacunkiem. Ch Ieb, bo o nim mowa, stwo mieli najmniejszych problemdw z upieczeniem pysznego,

. o s s ., . . aco najwazniejsze - swojego bochenka.
mozemy oczywiscie kupic¢ w piekarni
lub sklepie, ale mozemy takze upiec  Z PIEKARNI...

. . o Piekarnia R. Dobrowolski dziata w Kielcach nieprzerwanie od 76
sami. N, djwazniejsze, by byf SMAacCZny  lat. Jej oczkiem w glowie jest chleb zytni kielecki, wpisany na liste
i zdr owy produktow tradycyjnych, laureat wielu nagréd. To i wiele innych

rodzajow pieczywa wypiekanych jest tam w tradycyjny sposéb.

[ =

reklama

ZARZAD
M TRANSPORTU
MIEJSKIEGO

f / 7/ 4 W KIELCACH

0d soboty 5 marca 2022 roku autobusy podmiejskiej linii 12 zostang skierowane do
Dworca Autobusowego przy ulicy Czarnowskiej. Jest to kontynuacja przekierowania linii
podmiejskich do centrum komunikacyjnego. Przypominamy, ze do ulicy Biskupa Kaczmarka
(osiedle Checinskie) zostaty skierowane autobusy miejskiej linii numer 36. Kursujg one
w tzw. ruchu okreznym ulicami Biskupa Kaczmarka, Krakowskg oraz Armii Krajowej
i umozliwiaja dojazd m.in. do ulicy Zytniej, Paderewskiego oraz alei IX Wiekow Kielc

(i
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— Wiszystkie robione sa na kwasie, a chleb kielecki pszenno-zytni
dodatkowo na podmlodzie. W przypadku kwasu mamy do czynie-
nia z wielofazowa fermentacja przez ponad dwadziescia godzin.
Najego bazie robimy ciasto, ktére dojrzewa, a pozniej jest wazone
i formowane recznie. Po pewnym czasie zasadzamy je fopatami
do ceramicznego pieca. Czas pieczenia zalezy od formy wypieku.
Potem trafia na wozek i stygnie. W przypadku podmtody, stoi ona
kilka godzin. Dodajemy make i wode, tak aby kwas stanowit trzy-
dziesci procent calosci — ttumaczy Halina Dobrowolska, wspél-
wlascicielka piekarni. Dodajmy, ze ta metoda nie jest zmieniana
od poczatku, czyli od 1946 roku.

— To sprawia, ze nasz chleb ma wlasciwosci prozdrowotne. Kwas,
ktory robimy osfania witaminy, a jednoczesnie unieszkodliwia
mykotoksyny. Nie dodajemy takze zadnych konserwantéw. Kie-
dy wlatach dziewiecdziesiatych zaczely nas zalewad spulchniacze
i polepszacze, zdecydowali$émy sie ich nie stosowa¢ i w dalszym
ciggu by¢ wierni naszej metodzie. Robimy tradycyjne, picknie
pachnace i smakujace polskie pieczywo — podkresla Halina Do-
browolska i zauwaza, ze klienci coraz cz¢sciej zwracaja uwage na
jako$¢ zywnosci.

— Czesto rozmawiam z ludzmi odwiedzajacymi nasze punkty
iokazuje sie, ze coraz czesciej interesuja sie tymi kwestiami. Sporo
mlodych 0s6b wie, ze od tego moze zaleze¢ ich zdrowie. Staram si¢
tez uswiadamia¢ naszych klientow — przyznaje wspotwlascicielka
piekarni.

.. | DOMOWY

Chleb mozna réwniez upiec w zaciszu wlasnego domu.

— Skfad chleba, ktory maja nam do zaoferowania wielkie koncerny,
pozostawia wiele do zyczenia. Dlatego jesli dbamy o swoje zdrowie,
nie mamy blisko siebie sklepu z bochenkiem bez polepszaczy, warto
postawi¢ na domowy wypiek. Daje on nam réwniez szerszy wybor,
poniewaz mozemy niesamowicie eksperymentowac. Zrobimy chleb
orkiszowy, zytnio-pszenny, razowy, z réznymi ziarnami i przypra-
wami - thumaczy Karolina Zawierucha z Domowej Spizarni. Co
najciekawsze, okazuje sig, ze nie jest to trudne i sprébowa¢ moze
kazdy.

- Do wypieku chleba nie potrzebujemy specjalnych urzadzen,
wyszukanych akcesoriow, a takze niedostepnych sktadnikow. Jest
to proste, a wiedze na ten temat mamy na wyciagniecie reki. Oczy-
wiscie, jak do wszystkiego, w wypiek chleba tez trzeba wlozy¢ serce,
eksperymentowad, nie poddawac sie. Jest tu mniej czynnikow, ktore

reklama

wplywaja na niepowodzenie niz na przyklad przy wyrobie wina.
Najwazniejsze sa checi, a reszta przyjdzie sama. Moja motywacja
do wypieku chleba sa moje dzieci, dla ktérych czesto wstaje rano
i pieke, aby mogly po przebudzeniu poczu¢ smak i zapach $wie-
20 wypieczonego chleba. Poza tym potrzebujemy dobrej maki,
drozdzy badz zakwasu, i formy. Moze to by¢ keksowka, w ktorej
robimy drozdzowke. Ja bardzo czesto siegam po gotowe mieszanki
do wypieku i warto jest od nich zacza¢. Wypracujemy sobie dzieki
temu konsystencje chleba i jego ksztalt — méwi nasza rozmowcezyni
z Domowej Spizarni. Wypiek zas mozemy urozmaici¢ wieloma
dodatkami. Wsréd najpopularniejszych jest dynia, sfonecznik,
zurawina czy przyprawy — czarnuszka, rozmaryn, kminek.

W ostatnim czasie coraz wigcej 0sob decyduje si¢ na wlasnorecznie
wykonany chleb.

- Jedna z przyczyn wzrostu zainteresowania domowymi wyrobami,
nie tylko chleba, byla pandemia. Zostalismy zamknieci w naszych
czterech $cianach, mielismy wiecej czasu, dlatego szukalismy od-
skoczni i wiele 0s0b zaczelo interesowaé si¢ tym tematem. Stalo sie
to pozniej ich pasja. Odbyly si¢ u nas ostatnio warsztaty z wypieku
chleba, na ktére byto bardzo duze zainteresowanie — dodaje.

SWIETO PACZKOW

Cho¢ na co dzien to chleb kroluje w kazdej piekarni, to podczas
zblizajacego si¢ wielkimi krokami Ttustego Czwartku detronizuja
go paczki i faworki.

— Sprostac zapotrzebowaniu klientéw, to dla naszych cukiernikow
wielkie wyzwanie. Na ten dzien wypiekamy paczki juz w srode,
w sposob tradycyjny i recznie. Nie mozemy uzy¢ do tego specjali-
stycznych, zmechanizowanych urzadzen. Wszystkie sily kierujemy
na produkcje paczkow, ktore nierzadko trafiaja do naszych sklepow
jeszcze cieple - mowi Edyta Gwozdz z Piekarni Pod Telegrafem.
Oprocz tych tradycyjnych znajdziemy tam réwniez ich réznorodne
warianty oraz nie mniej popularne w ttusty czwartek — faworki.
- Mamy duza game paczkow smakowych - z wisnia, powidlami
sliwkowymi, malibu, adwokatem, toffi, sfonym karmelem i mar-
molada. Dla wybitnych smakoszy oferujemy wersje wiedenska —
znadzieniem z bitej $mietany pod czekolada i orzechami- dodaje
Edyta Gwozdz.

Nie pozostaje nam nic innego jak zyczy¢ naszym Czytelnikom uda-
nych chlebowych wypiekow i réwnie udanego swietowania Ttustego
Czwartku. Liczenie kalorii zostawmy na pozostale dni roku. «
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Przyjdz do nas rozllczyc PIT za darmo

i przekaz nam swoj 1%
Biuro ul. Sandomierska 126, w godz. 8.00 - 14.00

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng
Koto w Kielcach, ul. Checinska 23
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ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY,
PIT-y, KOREKTY
KINDERGELD - ZASILKI NA DZIECI

ROZLICZENIA Z ZAGRANIGZNYMI URZEDAMI SKARBOWYMI

,SIS” Kancelaria Prawno-Finansowa
25-334 Kielce, ul. Winnicka 24tel.: 41 249 57 83

www.zwrotpodatkusis.pl

temat numeru/reklama
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Tu wylecza choroby pfuc

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Swietego Rafata
w Czerwonej Gorze prowadzi szereg inwestycji, ktore wkrétce
pozwola na rozwiniecie dziatalnosci lecznicy i poszerzenie
oferty leczniczej dla pacjentow. Najwazniejsza z nich jest
Swietokrzyskie Centrum Chorob Pluc.

Jak informuje Youssef Sleiman, dyrektor Szpitala w Czerwonej
Gorze, Swietokrzyskie Centrum Chorob Pluc to najwigksze
przedsigwzigcie realizowane w tym roku w szpitalu.

—Jest kluczowe dla dalszego rozwoju naszej placowki. Jego
taczny budzet to prawie 45 milionow zlotych, z czego dofi-
nansowanie unijne i z budzetu panstwa stanowi 74 procent,
za$ samorzad wojewodztwa dofinansowuje nasz wklad wlasny
w wysokosci 65 procent. Swigtokrzyskie Centrum Chorob
Pluc umozliwi zdecydowana poprawe warunkéw i poziomu
hospitalizacji naszych pacjentow. Nowoczesne i kompleksowe
leczenie schorzen pluc to obecnie absolutna koniecznos¢,
szczegolnie w warunkach dlugotrwalej pandemii choroby
Covid-191jej roznego rodzaju powiklan — informuje dyrektor
szpitala.

Inwestycja jest realizowana w dwoch etapach. Pierwszy zosta-
nie zamkniety do konca lutego. W marcu Oddziat I Pulmo-
nologii bedzie przeniesiony do nowego budynku, natomiast
kolejne pietra inwestycji powinny by¢ gotowe w czerwcu.
W tym roku zacznie si¢ rowniez budowa oddziatu chemio-
terapii dziennej. Szpital caly czas realizuje takze inwestycje
iremonty biezace, miedzy innymi konczy pofaczenie zapasow
tlenu w ramach nowego i starego zbiornika. Dzi¢ki nowej
magistrali tlenowej, w przypadku awarii na jednym oddziale
bedzie mozna otworzy¢ dostep do tlenu z innej strony.

W planach jest tez modernizacja kottowni i dalsza termo-
modernizacja obiektow szpitalnych, konieczna, by obnizy¢
koszty uzytkowe oraz uzyskac wigkszy efekt ekologiczny. «

Nie darmowy, a pfatny!

Liczacy dziesi¢¢ tysiecy metrow kwadratowych parking
zlokalizowany przy ulicy Sciegiennego, a konkretnie przy
stadionie pitkarskim Suzuki Arena, ma by¢ platny. Miej-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji szuka firmy, ktora bedzie
dzierzawic teren. Wplyw do kasy miasta z tego tytulu moze
wynies¢ 200 tys. zt rocznie.

- Wiekszos¢ obiektow Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Kielcach posiada miejsca postojowe, ktdre juz od
dawna sa skomercjalizowane — oplacajac abonament miesz-
kancy moga z nich korzystac jak z zamykanych nocnych par-
kingow. Przy Sciegiennego ten sam system nie moze zostac
wprowadzony, poniewaz przez 30 dni w roku na stadionie
odbywaja si¢ rozne imprezy sportowe i w tym czasie jest on
zamkniety dla samochodow z zewnatrz, co uniemozliwitoby
komus, kto wykupuje abonament miesigczny korzystanie
z parkingu - ttumaczy Przemystaw Chmiel, dyrektor MOSIR.
Jak zaznacza nasz rozmowca, rozwigzaniem tej kwestii jest
wydzierzawienie przestrzeni zewnetrznej firmie wybranej
w drodze licytacji. Ta odbedzie si¢ 25 lutego.

- Aby licytacja doszta do skutku, musi si¢ zglosi¢ co najmniej
jeden podmiot i podbi¢ jeden raz cen¢ wywolawcza, ktéra
wynosi zloty pie¢dziesiat za kazdy metr kwadratowy po-

8

wierzchni — informuje Chmiel. — Zakladajac, ze najnizsza
oferta wyniesie zloty sze$¢dziesiat za metr kwadratowy tatwo
policzy¢, ze miesiecznie do kasy wplynie szesnascie tysiecy
zlotych, co daje dwiescie tysiecy ztotych rocznie — dodaje.
O szczegotach takich jak wysokos¢ optat za postéj oraz for-
ma ich pobierania ma zdecydowac sam dzierzawca. «
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Kazdego z nas dotykajg stres, przepracowanie,
niepokdj i leki, wynikajace z coraz szybszego
tempa zycia. Trudno sig zatem dziwic,

Ze problemy z zasypianiem sg coraz
powszechniejsze.

Szacuje sie, ze bezsennos¢ dotyka co trzeciego Polaka.
Jej powody sa bardzo zréznicowane — moga mie¢ zrédto
genetyczne, ale tez wskazywac na choroby, by¢ skut-
kiem stosowania niektorych lekow, niewtasciwej higieny
snu, spozywania substancji pobudzajacych oraz naszych
niezdrowych nawykéw. Jak poméc sobie w walce z bez-
sennoscia?

Gdy zjada nas stres
Sen jest jedna z podstawowych potrzeb cztowieka. Kazdy
cztowiek potrzebuje okoto o$Smiu godzin snu na dobe,

nie jest to jednak regufa. Jego brak moze by¢ zaréwno
przyczyna, jak i skutkiem wzmozonego stresu. — Stres to
jeden z najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na
jakos¢ snu. Badania wskazuja, ze u oséb, ktére maja
z nim problemy, zwiekszone jest wydzielanie adrenaliny
i noradrenaliny, potocznie zwanych hormonami stresu.
Przekfada sie to na szereg dolegliwosci, jak chociazby
wyzsze cisnienie tetnicze i spadek odpornosci organi-
zmu. Powodem nerwowosci moga by¢ rézne czynniki,
na przyktad stresujaca praca, system zmianowy, drzemki
w ciagu dnia czy problemy rodzinne i zdrowotne. Istotng
role odrywaja réwniez zte nawyki, jak chociazby jedze-
nie i ogladanie telewizji w t6zku — ttumaczy psycholog
Katarzyna Oberda.

Co zatem powinniémy zrobi¢, aby zadbac o jakos¢ i wia-
Sciwa higiene snu? Przede wszystkim zmieni¢ nasz do-
tychczasowy styl zycia. — Dobrze jest zacza¢ od ruchu na
Swiezym powietrzu i w miare mozliwosci trzymania sie
statych godzin snu. Powinnismy tez ograniczy¢ kontakt
z elektronika przynajmniej na godzine przed pofozeniem
sie do t6zka. Moze tez poméc stuchanie relaksacyjnej

Psycholog/Dietetyk
ABC zdrowia

Katarzyna >atid

zadbaj o swoja kondydje psychofizyczna’

1D O DATIE

Uroda | zdrow/e
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muzyki, odprezajaca kapiel i wszystko to, co kojarzy nam
sie z wypoczynkiem — sugeruje Katarzyna Oberda.

Pomoga ziota

Tak, one tez moga wptyna¢ na jakos¢ naszego snu,
zwlaszcza lawenda, melisa, koztek lekarski, dziurawiec
i rumianek. Moga by¢ stosowane w r6znej formie: na-
paru, herbatek ziotowych, olejkéw eterycznych czy suszu
ro$linnego. — Lawende mozna spozywac w formie suszu.
Wystarczy go zaparzy¢ i wypic¢ przed snem. Jej zastoso-
wanie jest jednak szersze. Suszong lawende mozemy

zawiesi¢ w poblizu tézka albo wzia¢ relaksujaca kapiel
z lawendowym olejkiem eterycznym — proponuije zielarka
Beata Baka.

Wiasciwosci uspokajajace ma tez koztek lekarski, znany
powszechnie pod postacia kropli walerianowych. —
Zmniejsza pobudzenie, pomaga przezwyciezyc¢ stres,
utatwia zasypianie — wylicza zielarka.

Z pomoca przyjdzie tez dobrze znana melisa, ktéra uspo-
kaja i pomaga w spokojnym zadnieciu. Dostaniemy ja
w formie herbatki ziotowej w kazdym sklepie zielarskim.
— Warto tez sprobowa¢ dziurawca, majacego dziatanie
antydepresyjne. Trzeba jednak zachowa¢ ostroznos¢
i skonsultowac¢ sie z lekarzem, poniewaz dziurawiec
moze wchodzi¢ w interakcje z przyjmowanymi lekami
— informuje Beata Baka.

Sygnaty alarmowe

Kiedy bezsennos¢ staje sie ostrzezeniem, ze nalezy sko-
rzysta¢ z pomocy specjalisty? — Niepokoi¢ powinno nas
utrzymujace sie rozdraznienie, przewleklfe zmeczenie,
problemy w pracy spowodowane niedostateczna iloscia
snu, czeste wybudzanie sie w nocy czy senne koszmary.
Jedli te objawy utrzymuja sie dtuzej niz miesiac i nie mo-
zemy sobie samodzielnie z nimi poradzi¢, zwré¢my sie
o pomoc do specjalisty — radzi Katarzyna Oberda. e
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Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny
i Medycyny Estetycznej ,,Natura” w Busku Zdroju

Dr Jadwiga i Jerzy Stodolny zapraszaja na tygodniowe
turnusy lecznicze z indywidualnym programem leczenia —
choroby kregostupa, barku, biodra, kolan, stép, schorzenia

dermatologiczne.

Mozliwos¢ faczenia zabiegdw z zakresu chorob
narzadu ruchu z profesjonalnymi zabiegami

medycyny estetycznej.

Liczne promocje — dla par, dla ,,wiernych”, last minut.
Mozliwos¢ leczenia dojazdowego — bez zamieszkania.

Prowadzimy turnusy dla p”acjerntéw po Covid-1 %

W cenie promocyjnej badanle stop

Osrodek Leczniczo- Rehabllltacyjny »Natura”
BUSKO ZDRG), Chopina 9

41-378-70- 56»512 -553-999

PA

MATERAC
GORCZYCOWY
FIRMY

BARGS

ZAMOW
41 25 44 220
lub 607 596 920
www.baros.pl

* Materac gorczycowy
160/75 - 119,99

* Materac gorczycowy
200/90 - 149,99

* Poduszka z tuski gryki

40/40 - 19,99

Do zaméwienia ony bedzie koszt przesytki 20 zt -

18/2/2022/PW

M0/01/02/2022



Katarzyﬂa Batkowska

GABINET KOSMETYCZNY

ZABIEGI LASEROWE

W stuzble urody - wywiad z ekspertem

Lasery stanowia rozwigzanie wielu, nawet najtrudniejszych estetycznych problemow. Co warto
wiedzie¢ o tej technologii i zabiegach z jej uzyciem - opowiada kosmetolog Katarzyna Batkowska.

Laseroterapia jest ostatnio bardzo popularna. Czy to kwestia sku-
tecznosci?

—Jako kosmetolog pracujacy na co dzieni z tymi technologiami moge
powiedzie¢, ze ta popularno$¢ to nie jest kwestia mody. Lasery
po prostu s doskonata metoda na rézne problemy. Jednak trzeba
zaznaczy¢, ze aby tak sie stafo, nalezy oddac sie w doswiadczone
rece. | co wazne, samo urzadzenie musi by¢ wiasciwe.

Wiasciwe, czyli jakie?

— Jak najlepsze i certyfikowane. Bo laser to ogdlne okreslenie, tak
naprawde to urzadzenia dysponujace wieloma technologiami $wiet|-
nymi. A kazda inaczej dziafa i ma inne parametry. Obecnie jednym
z najnowoczesniejszych urzadzen tego typu jest platforma Alma
Harmony XL PRO. Korzystam z niej w swoim gabinecie w Kielcach
i widze, jak dobre przynosi efekty. Jest innowacyjna i uniwersalna,
bo ma kilka glowic laserowych o ré6znym dziafaniu. To pozwala mi
leczy¢ bardzo wiele probleméw skory.

Na co jeszcze warto zwrdci¢ uwage, planujac zabieg laserowy?

— Na pore roku. Wiele terapii jest wskazanych wowczas, gdy tem-
peratury sa nizsze, a storica jest mniej. W tym czasie wykonujemy
zwykle usuwanie przebarwier oraz zmian naczyniowych na twarzy
i ciele. Jesienia lub zima warto poddac sie tez zabiegom laserowym
poprawiajacym kondycje skéry i odmtadzajacym.

Laser moze tez odmiodzic skére?

— Laseroterapia to doskonata metoda na przywrécenie skérze twarzy
i ciata mfodszego wygladu. Polecam kilka sprawdzonych zabiegéw,
ktére przynosza Swietne rezultaty, sa mato inwazyjne i wiekszos¢
nie wymaga okresu rekonwalescencji.

Pierwszym zabiegiem jest Alma Harmony XL PRO ClearLift. Mozna
go wykonywac na twarzy lub ciele. Skéra po nim zyskuje gtadkos¢
i jedrnos¢, a zmarszczki i przebarwienia staja sie mniej widoczne.

D

Idealnie sprawdza sie do ujedrnienia okolic ust, ptatkéw uszu i re-
dukgji cieni pod oczami.

Drugi to terapia $wietlna Alma Harmony XL PRO Dye-VL. Do-
skonata, jesli w gre wchodza brak elastycznosci i gestosci skory,
niewielkie zmarszczki, tradzik rézowaty, popekane naczynia lub
przebarwienia.

Efekt laserowego ztuszczenia i liftingu daje laser frakcyjny erbowo-
-yagowy iPixel. Zmusza skore do przebudowy, tak aby powstawaty
wewnatrz niej nowe widkna kolagenu i elastyny. Skora wygtadza
sie, nikng blizny, rozstepy i zmarszczki.

Jeszcze jednym sprawdzonym zabiegiem jest NIR thermolifting
wykorzystujacy bliska podczerwien. Takze stymuluje kolagen i ela-
styne, wiec Swietnie nadaje sie, gdy problemem sg wiotka skéra
czy zmarszczki. Thermolifting to tez doskonata profilaktyka prze-
ciwstarzeniowa.
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Czy laseroterapia pomoze tez usunac skutecznie tatuaz czy makijaz
permanentny?

— To najlepsze rozwiazanie w tej sytuacji. Usuwa sie
je glowica Q-switch® Nd:YAG 1064 nm. Ten pro-
ces wymaga kilku powtérzen, ale daje doskonate
efekty. Co ciekawe, ta glowica moze by¢ tez uzyta
do redukgji blizn i rozstepéw. Zatem, jak widac,
zabiegi z zakresu laseroterapii potrafig rozwia-
za¢ naprawde wiele urodowych probleméw.

KATARZYNA BATKOWSKA, mgr kosmetolog, specjalista
laseroterapii. Od 2014 r. pracuje zawodowo
w swoim gabinecie. Specjalizuje sie w kosmetologii
estetycznej, laseroterapii i makijazu permanentnym.
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Gabinet kosmetyczny Katarzyna Batkowska
ul. Romualda 3, Kielce
tel. 41-368-07-05; www.eb-gabinet.pl

f k.batkowska.kosmetologia
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/drowe Sniadanie w Vegeteranie

_— \
Owsianka, jajecznica,
pankejki, o moze nale-
$niki—to tylko niektére
propozycje pysznych
izdrowych $niadan, kté-
re serwuje restauracja
Vegeteran, zlokalizowa-
na na ul. Bodzentynskiej
w Kielcach.

Sniadanie to najwazniejszy
positek w ciggu dnia, dlatego
takistotne jest, by byto one smaczne — Oczywiscie serwujemy takze jajecznice ze
i zdrowe. Brakuje Ci pomystdéw na to by je szczypiorkiem, a takze $niadania w stylu angielskim,
przygotowace Odwiedz? restauracje Vegeteran, w ktdérego sktad wchodzq: jajka sadzone, fasola w sosie
ktéra serwuje réoznorodne i zdrowe $niadania.—Ser-  pomidorowym, pieczarki oraz kietbasa weganska. Nie
wujemy $niadania na stodko jak i wytrwane. Wérdd  zabraknie u nas réwniez zdrowych shakedw, smoothie
nich jest owsianka na mleku roslinnym, zrodzynkami, iréznego rodzaju herbat oraz kawa - dodaje wtasciciel.
stonecznikiem, miodem oraz owocami sezonowymi.

Na stodko w Vegeteranie ziemy takze pankejkiinale-

$niki z jabtkami — wymienia Adam Gawet, wtasciciel

restauracji Vegeteran.

Kielce, ul. Bodzentynska 2 tel. 504 328 281 www.vegeteran.pl f
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SEZON NA ZDROWIE

BASENY MINERA Podaruj swojemu organizmowi zastrzyk

> zdrowia i energii z Basenami Mineralnymi!
SOLEC-ZDRO]J

OFERUJEMY: ey (R BASENY

- kapiele siarczkowe y W MINERALNE
v X to skuteczna

- kapiele i zawijania borowinowe- e rehabilitacja
. , , y } 7DNI
- kapiele kwasoweglowe o ~ G W TYGODNIU!

~
- masaze lecznicze i relaksacyjne

- zabiegi z zakresu ﬁzykoté}apii

- kinezyterapie i terapie manualna
- kriosaune i krioterapie miejscowa
- basen rekreacyjny i basen siarczkowy

- relaks w saunach

Baseny Mineralne, Sauny - recepcja@basenymineralne.pl | tel. 41377 65 65
Przychodnia Rehabilitacyjna Centrum Zdrowia - centrumzdrowia@basenymineralne.pl | tel. 41377 65 55
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Sq to projekty, ktore moga znaczaco zmienic¢ nasze miasto. W tym numerze prezentujemy
inwestycje, jakie w najblizszym czasie zamierza zrealizowac kielecki ratusz. Czesc z nich

juz sie rozpoczeta

To bedga inwestycje!

W ubieglym roku miasto pozyskafo dofinansowanie z Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych na realizacje dwoch duzych
zadan: zielonej rewitalizacji srodmiescia Kielc oraz przebudowy
infrastruktury drogowej. W przypadku tych projektéw, prace
formalne s3 juz mocno zaawansowane.

REMONTY DROG | DUZO ZIELENI

Pierwszy z nich zaklada kompleksowa modernizacje skweru
im. Ireny Sendlerowej, ptyty Rynku (gdzie pojawia sie nowe
elementy zieleni), ul. Bodzentynskiej wraz z placem $w. Woj-
ciecha oraz terenu wokot dawnej Synagogi.

Drugi dotyczy poprawy stanu drég w poblizu dwéch najwiek-
szych osrodkéw zdrowia: Swietokrzyskiego Centrum Onko-
logii oraz Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach.
Zaklada on remonty ul. Jagiellonskiej, Karczowkowskiej, Ka-
minskiego, Podklasztornej i Artwinskiego.

- Intensywnie pracujemy nad sprawna realizacja tych inwestycj.
Oglosilismy juz pierwsze postepowania, kolejne sa w drodze
- informuje Bogdan Wenta, prezydent Kielc. - To inwestycje,
ktdre bez watpienia wplyna na poprawe jakosci zycia mieszkan-
cow. Takimi samymi kryteriami kierowali$my si¢ przy wyborze
projektow, ktore chcielibysmy zrealizowa¢ w ramach II edycji
tego programu.

POMOC DLA POTRZEBUJACYCH

Do 28 lutego kazdy samorzad moze aplikowac o dofinansowa-
nie maksymalnie trzech projektow. Wladze Kielc zdecydowaty,
ze tym razem bedg wnioskowa¢ o wsparcie inwestycji, ktore
dotycza przebudowy infrastruktury drogowej, rekreacyjnej,
ale takze opiekuniczej.

Pierwsza z nich, najdrozsza, bo o wartosci 65 milionéw zto-
tych, dotyczy przebudowy ukladu komunikacyjnego w cen-
trum Kielc. Zaklada ona remonty ul. Paderewskiego, Solnej,
Kaczmarka, Zeromskiego, Sniadeckich, Seminaryjskiej, Nowy
Swiat oraz al. IX Wiekow Kielc. - Ze skali waznosci tego pro-
jektu, szczegdlnie w okresie zimowym, wszyscy zdajemy sobie
sprawe. Traktujemy to zadanie priorytetowo - podkresla Pre-
zydent Bogdan Wenta.

Kolejny projekt to rozbudowa Zespotu Obiektow Sportowych
przy ul. Szczecinskiej. Pozwoli on na utworzenie caloroczne-
go kompleksu sportowego dla mieszkancow i turystéw. Jest
to obiekt, ktory powstat w 1973 roku i bez watpienia wymaga
modernizacji. Wladze Kielc chca stworzy¢ w tej przestrzeni
miejsce, gdzie odpoczynek i relaks bedzie jeszcze przyjem-
niejszy. Duza role odgrywa takze wzmocnienie aktywnosci
fizycznej mieszkancow.
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Trzecie zadanie obejmuje rozbudowe budynku przy ul. Checin-
skiej i modernizacje DPS przy ul. Jagiellonskiej. W tym pierw-
szym planowane jest utworzenie osrodka do rehabilitacji osob
z niepelnosprawnosciami sprzgzonymi i ze spectrum autyzmu,
ktore wymagaja pomocy do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spolecznym, by zwigkszy¢ ich zaradnos¢ i samodzielnos¢
Zyciowa.

NOWE BIURA | BUDYNKI SZKOLNE

Co wazne, kolejne istotne projekty znalazly si¢ w Kontrakcie
Programowym Wojewodztwa Swietokrzyskiego, co oznacza,
ze maja duze szanse na pozyskanie dofinansowania unijnego.
- Zalezalo nam, by przygotowane przez nas projekty pozwolity
na zréwnowazony rozwoj Kielc. Dlatego zglosiliémy zadania,
ktore maja pobudzi¢ miasto gospodarczo, zwigkszy¢ jakos¢
edukacji mfodych mieszkancéw, ale takze wzmocnic¢ nasze
walory krajoznawcze i turystyczne. Chcieliby$my rowniez
zrewitalizowa¢ kolejny fragment srodmiescia Kielc - informuje
Bogdan Wenta.

Ostatecznie w kontrakcie znalazly si¢ m.in. budowa Inkubatora
California Inc., ktora pozwoli na rozwoj infrastruktury Kielec-
kiego Parku Technologicznego, kompleksowe zagospodarowa-
nie Doliny Silnicy, rewaloryzacja Parku Miejskiego im. Stani-
stawa Staszica, zagospodarowanie czgsci potnocnej Ogrodu
Botanicznego w Kielcach oraz rezerwatéw: Kadzielnia, Slicho-
wice i Wietrznia, rozbudowa Zespotu Szkét Ekonomicznych
przy ul. Langiewicza, jak réwniez zmiana zagospodarowania
Placu Wolnosci na ogélnodostepna przestrzen publiczna. «
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nasze sprawy

Swietokrzyskie na osfode

Wielu z nas nie wyobraza sobie zycia bez stodkosci. Nie tylko pysznie smakuja, ale

i wprawiaja w dobry nastroj. Przy okazji siegania po stodycze, warto wiedziec, ze nie

brakuje u nas tych regionalnych

Mamy migdzy innymi kultowa krowke opatowska, szydto-
wieckie sliwki w czekoladzie oraz zupelnie niepowtarzalna,
kielecka manufakture sfodyczy Magia Karmelu. Od niej za-
cznijmy.

MAGICZNIE | KARMELOWO

W Magii Karmelu nie ma dwdch takich samych cukierkow,
dwdch identycznych lizakéw, ani dwoch choéby podobnych
do siebie tabliczek czekolady. Kazda stodkos¢ pochodzaca z tej
manufaktury jest niepowtarzalna, bo tworzona z sercem. Az
zal niektore zjadac!

— Nasze fakocie przygotowywane sa recznie. To jedyne takie
miejsce, w ktdrym mozecie zobaczy¢ Paiistwo na wlasne oczy,
jak powstaja stodycze z karmelu i prawdziwej czekolady. Ta-
kie smakolyki mozna tez spersonalizowac, dzigki czemu sa
niepowtarzalne. To wartos¢, jakiej nie otrzymamy w zadnym
innym miejscu - mowi Mariusz Dusinski z Magii Karmelu.

To jednak nie wszystko. W manufakturze mozemy samo-
dzielnie stworzy¢ wlasny smakolyk, i to w atmosferze dobrej
zabawy.

- Prowadzimy warsztaty, podczas ktorych uczestnicy moga
poznac tajniki powstawania sfodyczy. W ich trakcie chetni

samodzielnie wykonaja na przyklad lizaka; pokazujemy tez,
jak wylewa sie goracy karmel, czestujemy podczas pokazu
cieplymi cukierkami. Z kolei na warsztatach czekoladowych
przygotujemy, ozdobimy i zapakujemy wlasna tabliczke cze-
kolady - zdradza Mariusz Dusinski.

KROWKI, SLIWKI | EKOSLODYCZE

W Opatowie od trzydziestu lat powstaje kréwka opatowska.
Oryginalna receptura oraz metoda produkgji pozostaje nie-
zmienna. Jest efektem rzemieslniczej pracy, czemu zawdzigcza
swoj wyjatkowy smak i konsystencje. Z kolei Szydtow moze
poszczycic si¢ popularna, szydlowska sliwka w czekoladzie.
»Stworzylismy ,Szydtowiankg, sliwke w czekoladzie, aby ro-
zesta¢ ja w $wiat z zaproszeniem do naszego picknego, ma-
gicznego Szydfowa. Kto nie byl, niech zatuje i czym predzej
przybywa!’, zachecaja producenci. Wyjatkowe i ekologiczne
sfodkosci znajdziemy tez w ofercie Farmy Swietokrzyskiej.
— Jest wiele sposobow na zastapienie ttustych wypiekow. Po-
mysly na takie smakolyki mozna znalez¢ miedzy innymi na
blogu na stronie Farmy Swietokrzyskiej. Sa réwnie smako-
wite, a przy tym bogate w sktadniki odzywcze, wspierajace
nasze zdrowie — méwi Karol Gebka, dyrektor handlowy Far-
my Swietokrzyskiej. Tradycyjne paczki warto przygotowaé
w piekarniku, pot na p6tz maki pszennej i zdrowszej zytniej,
azamiast cukru uzy¢ ksylitolu czy syropu z agawy, ktére maja
niski indeks glikemiczny. Dzieki temu nawet po zjedzeniu kil-
ku takich przysmakow nie bedziemy czué sie senni i ocigzali.
Jako nadzienia mozna uzy¢ pysznych bio muséw owocowych,
naturalnie stodkich bez cukru, ktére sa u nas dostepne. Na
koniec warto zanurzy¢ je w roztopionej gorzkiej czekoladzie
- proponuje Karol Gebka.

Z DOMOWE]) KUCHNI

Swietokrzyskie moze poszczycié sie cala gama przepisow na de-
sery, ktore mozemy przygotowaé samodzielnie w domu. Wsréd
regionalnych pysznosci znajdziemy na przyklad czekoladowe
babeczki z porzeczkami, fuge z wisniami, parowance, burocorz
czy truskawkowe nalesniki. Regionalnym przysmakiem sa tez
ciastka catuski, niezwykle fatwe w przygotowaniu, a przepis
na nie przygotowato Kofo Gospodyn Wiejskich z Piotrowa
Podtazy. Oto on: 11 1/2 kostki masta, 1 surowe zottko, 6 zottek
ugotowanych, 1 szklanka cukru pudru, 1/2 maki ziemniaczanej,
1/2 tyzeczki proszku do pieczenia oraz 500 g maki pszenne;.
Z tych sktadnikéw wyrabiamy ciasto i formujemy ciastka do-
wolnego ksztaltu. Pieczemy w temperaturze 180 stopni Celsju-
sza na zloty kolor. Pod koniec ciastka dekorujemy marmolada,
cukrem pudrem lub przekfadamy masa. I gotowe! «
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Gdzie niebezpiecznie?

Gdzie w Kielcach dochodzi do
najwiekszej liczby wypadkoéw i kolizji?
Jak sie okazuje, od dluzszego czasu

w rankingu kroluja te same ulice.
Miejcie sie na nich na bacznosci!

Ulica Krakowska byta na pierwszym miejscu niechlubnego
podium w2021 roku. — Doszlo na niej do 185 zdarzen drogo-
wych, wtym 14 wypadkow, w ktorych zginely trzy osoby, a 13
zostalo rannych — wylicza Karol Macek z Komendy Miejskiej
Policji w Kielcach.

Dlaczego to wlasnie Krakowska przoduje w statystykach? — Ta
bardzo dluga ulica jest odcinkiem drogi wojewodzkiej 762
iprowadzi do trasy S7 w kierunku Krakowa. Jak wynika z analiz
instytucji zajmujacych sie badaniem ruchu drogowego, jest
ona najbardziej ruchliwa arteria wojewodzka w kraju, a tak
duze natezenie ruchu generuje oczywiscie ogromne ryzyko
kolizji czy wypadku. Kierowcy zbyt czgsto nie stosuja si¢ tam
do ograniczenia predkosci, wynoszacego 70 kilometréw na
godzing — wyjasnia policjant.

Niestety, wine ponosza tez piesi, a na ulicy Krakowskiej nie
brakuje przejs¢ bez sygnalizacji $wietlnej. Do najczestszych
przewinien przechodniow nalezy wejécie na jezdnie bez upew-
nienia si¢, czy mozna zrobi¢ to bezpiecznie.

WARSZAWSKA ROWNIEZ NA PODIUM

Na drugim miejscu zestawienia znajduje si¢ ulica Warszawska,
naktérej w ubiegltym roku byly 154 zdarzenia drogowe, w tym
osiem wypadkow, w ktorych dziewie¢ 0s6b zostato rannych.
Pozostale zdarzenia to kolizje. Na Warszawskiej znajduje sie
wiele przejs¢ dla pieszych i kilka skrzyzowan, a nie na kazdym
jest sygnalizacja $wietlna.
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To bardzo dluga ulica, na ktérej kierowcy probuja czasem
sprawdzac osiagi swoich aut. — Do Warszawskiej dochodzi
wiele ulic wyjazdowych z osiedli, a wlaczajacy sie do ruchu
kierowcy czasem zapominaja o koniecznosci ustapienia pierw-
szenistwa i powoduja kolizje. Przy Warszawskiej znajduje si¢ tez
duza galeria handlowa. Na jej parkingu sttuczki sa na porzadku
dziennym — wyjasnia Karol Macek.

ALEJA SOLIDARNOSCI TEZ

W 2020 roku ta ulica znalazta si¢ na drugim miejscu zestawie-
nia. Natomiast w 2021 roku byto tam 147 zdarzen drogowych,
w tym 15 wypadkow, w ktérych na szczescie obylo si¢ bez ofiar
$miertelnych, ale 18 0sob zostalo rannych. — Aleja Solidarnosci
jest odcinkiem drogi K73. To bardzo uczgszczana trasa, a kaz-
de skrzyzowanie roi si¢ od pojazdow. Szczegolnie trzeba uwa-
7a¢ na skrzyzowaniu Alei Solidarnosci z ulica Swietokrzyska
Wystarczy chwila nieuwagi kierujacego, by doszlo do kolizji
— stwierdza Karol Macek.

Aleja Solidarnosci krzyzuje si¢ tez z aleja Tysiaclecia Panstwa
Polskiego i aleja IX Wiekow Kielc oraz ulica Sandomierska.
W godzinach szczytu przez te trakty przechodza setki pieszych.
— W czerwcu 2021 roku weszly w zycie przepisy dotyczace
pierwszenstwa pieszych na przejsciach. Wielu z nich wchodzi
wiec na jezdnie nie zwracajac uwagi na sytuacje, natomiast kie-
rowcy ignoruja ich obecnos¢ — ocenia funkcjonariusz.

Na kolejnych miejscach znalazly si¢ ulice: Lodzka (118 zda-
rzen, pie¢ wypadkow, szes¢ osob rannych), Sciegiennego (93
zdarzenia, cztery wypadki, czworo rannych), rondo Giedroy-
cia (89 zdarzen - kolizje), Tarnowska (87 zdarzen, osiem wy-
padkéw, osmioro rannych), Grunwaldzka (86 zdarzen, pig¢
wypadkow, jedna osoba zabita, czworo rannych), Jesionowa
(83 zdarzenia, szes¢ wypadkow, jedna osoba zabita, piecioro
rannych), Zagnanska (83 zdarzenia, pie¢ wypadkow, pigcioro
rannych), Jagiellonska (76 zdarzen, trzy wypadki, jedna osoba
zabita, dwoje rannych).«
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Czternascie finatéw Korony

Korona Kielce rozpoczyna decydujaca
walke o awans do PKO Ekstraklasy.
,,Z6tto-czerwoni” nie moga sobie
pozwoli¢ na pomyftki

Kielczanie musza zaja¢ jedna z dwoch czotowych lokat
dajacych bezposrednia promocje. Cztery kolejne miejsca
oznaczajg udzial w dwustopniowych barazach. Po 20 roze-
granych spotkaniach Korona ma 35 punktéw — o dziewigc¢
mniej od prowadzacej Miedzi Legnica i cztery od drugiego
Widzewa Lodz.

— Korona dalej jest powaznym kandydatem do awansu,
musi jednak goni¢ rywali. Paradoksalnie, to moze by¢ lep-
sza pozycja wyjsciowa. Korona zacznie wywiera¢ nacisk,
a prowadzacy rywale beda si¢ bardziej zastanawia¢, kalku-
lowa¢. Sfera mentalna zacznie odgrywa¢ duza role - mowi
Zbigniew Matkowski, byty bramkarz ,, z61to-czerwonych’

WZMOCNIENIA? SA

W pierwszej czesci sezonu Korona zaliczyla kilka wpadek,
tracac punkty z druzynami, ktérych gtoéwnym celem jest
utrzymanie si¢ w I lidze. W wielu spotkaniach byla tez nijaka,

za co posada zaptacit Dominik Nowak. Juz po rundzie je-
siennej druzyna zostata oddana w rece Leszka Ojrzynskiego.
Charyzmatyczny szkoleniowiec, ktdrego pierwszy pobyt
w Kielcach obrost legenda, z miejsca tchnal pozytywnego
ducha nie tylko w druzyne, ale przede wszystkim w srodo-
wisko kibicowskie. Wrocila wiara w awans. Ta jednak nie
wystarczy, dlatego klub intensywnie pracowal nad wzmoc-
nieniami. Plan udato si¢ wypelni¢ w stu procentach.
Druzyne zasilili: hiszpanski lewy obronca Roberto Corral
(ostatnio bez klubu, wezesniej Real Valladolid), stowacki
$rodkowy pomocnik Dalibor Takacz (MFK Ruzomberk)
oraz napastnicy — Bialorusin Jewgienij Szykawka (Szachtior
Karaganda) i Artur Amrozinski (Lechia Tomaszow Mazo-
wiecki). Wszyscy bardzo dobrze wprowadzili si¢ w druzyne,
co byto widoczne podczas sparingéw i obozu w tureckim
Belek.

— Tam widzialem przemiang tego zespolu. Jakos¢ poszta
w gore rowniez dzigki zawodnikom, ktdrzy sie u nas pojawili.
Na kazdej pozycji panuje duza rywalizacja. Kadra nie jest
jeszcze zamknieta. By¢ moze dofaczy do nas jeszcze jeden
pitkarz, ale nie mamy juz wielkiego cisnienia. Wszystkie na-
sze ruchy zweryfikuje liga - mowi Pawel Golanski, dyrektor
sportowy kieleckiego klubu.

POJDA W OGIEN

Leszek Ojrzynski mial siedem tygodni, aby przygotowaé
zespot do wznowienia pierwszoligowych rozgrywek. Po
sparingach wiemy, ze ,, z6ito-czerwoni” beda gra¢ zupelnie
inaczej niz za kadencji Dominika Nowaka. Duzo biegania,
wysoki pressing, konkrety w ataku, zagrozenie po stalych
fragmentach — to maja by¢ znaki charakterystyczne kie-
leckiej druzyny. Byly widoczne juz w przedsezonowych
sparingach.

W drugiej czesci sezonu nie ma miejsca na powolne rozkre-
canie. Forma musi przyj$¢ juz na sobotni mecz ze Stomilem
Olsztyn na Suzuki Arenie. — Przed nami czternascie finatow.
Kazdy z nas zna koncowy cel i wie, co trzeba zrobi¢, aby go
osiggna¢ — przekonuje Piotr Malarczyk, srodkowy obronca
Korony.

Druzyna szybko znalazta wspolny jezyk z trenerem Oj-
rzynskim. W sparingach pojawily sie reminiscencje styn-
nej ,Bandy Swiréw’, ktora skradla serca kibicow nie tylko
dobrymi wynikami, ale przede wszystkim zaangazowaniem.
Rozegrany w Turcji sparing z kazachskim FK Aktobe zakon-
czyl sie wielkimi przepychankami, sprowokowanymi przez
jednego z graczy z Kazachstanu. — Nie pochwalamy takich
zachowan, ale zareagowalismy jak prawdziwa druzyna. Teraz
kazdy musi liczy¢ sie z tym, ze jesli zacznie z jednym z nas,
to bedzie musial zmierzy¢ si¢ z cala Korona — kwituje Piotr
Malarczyk.

Sobotni mecz ze Stomilem na Suzuki Arenie rozpocznie si¢
o0 godz. 12.40. Wszystkie spotkania ,, zotto-czerwonych” beda

transmitowane na antenie Radia eM Kielce. «
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Rozmowa z ksiedzem doktorem Marianem Florczykiem, biskupem pomocniczym diecezji kieleckiej / rozmawiata: Katarzyna Bernat

Nasz ratunek jest w Jezusie

— Obserwujemy nieched do wiary i katolikéw. Dlaczego?

— Pan Jezus, ktory przeciez dokonal tak wielu znakow, uzdra-
wial ludzi, nauczal, takze mial przeciwnikéw. Ttumy, krzy-
czace na Jego cze$¢ Hosanna, wyobrazaly sobie, ze bedzie
ich karmil, uzdrawial, przyniesie powszechny dobrobyt.
One chcialy krola w wymiarze ziemskim. Po trzech dniach
przed sadem Pifata ten sam thum krzyczal: ,Ukrzyzuj Go!”.
Po zmartwychwstaniu Jezusa przesladowani byli Jego wy-
znawcy, ktorzy bedac w relacji z Bogiem niesli dobro, pokdj,
rados$¢, mitos¢. Mielismy wiec do czynienia ze zderzeniem
tego, co Boskie, z tym, co ziemskie. Dzi$ nieustajaco obser-
wujemy wypychanie Pana Boga oraz sfery sacrum z zycia
cztowieka. Eliminuje si¢ dobro, a daje miejsce ztu i do niego
dostosowuje zycie jednostek oraz spoteczenstw.

— Dzis walka z Kosciolem oraz wartosciami poteguje sig.

- Trzeba siegna¢ do XVIII wieku, do rewolucji francuskiej,
ktora zburzyla pewien porzadek spoleczny. Zostata prze-
prowadzona w imig hasta: ,\Wolno$¢, rownos¢, braterstwo”.
Do czego jednak doprowadzita? Do rozumienia wolnosci
jako przyzwolenia na samowole. Do rozumienia réwnosci
jako stawiania wszystkich w jednym szeregu. A przeciez
cztowiek rodzi si¢ z roznymi talentami, predyspozycjami,
mozliwosciami. To Kosciol glosit, ze kazdy ma réwnosé¢
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w godnosci i nalezy mu sie szacunek, bez wzgledu na ple¢,
wyksztalcenie, zamoznos¢, stan spoteczny. Innej rownosci
nie da si¢ wprowadzi¢. Tymczasem kolejna rewolucja —
bolszewicka — chciata zabra¢ ludziom wlasnos¢ prywatna
i odgornie zréwnac wszystkich ekonomicznie. A braterstwo?
Jezus uczyl, ze jestesmy bra¢mi, Ze mamy mifowac nawet
nieprzyjaciol. Dzis nie umiemy wprowadzi¢ braterstwa, bo
ciggle rodza si¢ konflikty.

— Kosciot oraz papieze na przestrzeni wiekow kierowali ostrze-
zenia do ludzi. Przypomnijmy je.

— Pius XI napisal encyklike Divini Redemptoris o zagroze-
niach, jakie niesie komunizm. Zwracal w niej uwagg, ze ni-
gdy nie bedzie sprawiedliwosci, rownosci i braterstwa, jezeli
nie bedzie prymatu prawa naturalnego, w ktérym odbija sie
sam Pan Bog. W 1937 roku wydat po niemiecku encyklike
Mit brennenden Sorge, dotyczaca sytuacji Kosciota w IIT Rze-
szy Niemieckiej, rzadzonej przez Hitlera. Wiemy, ze Hitler
oglosit sic wodzem, ktéremu wszystko wolno, a w I1I Rze-
szy nastapil nawrét do bozkow germanskich. Papiez mowi
o tym, ze gloryfikowanie tylko jednego narodu prowadzi
do konfliktu. I w 1939 roku wybuchta II wojna $wiatowa.

- Do czego moze doprowadzi¢ odchodzenie od Kosciota i Pana
Boga?
&

— Do konfliktu miedzynarodowego. Mamy do czynienia
zwypowiedzeniem wojny chrzescijanstwu, wiec moze warto
zacytowac socjologow wloskich, mowiacych o fobii tych,
ktorzy to robia. A robia to po to, aby, jak im si¢ wydaje, przy-
jemniej zy¢. Wtedy mamy do czynienia z poszukiwaniem
szczgscia w rzeczach i sprawach materialnych. Czym jest
jednak szcze$cie? To zycie cnota, warto$ciami. Dzi$ rozpada
sie rodzina, mata spofecznos¢, w ktérej cztowiek uczyt sie
od dziecka tego, co jest pickne, szczesliwe.

- Gdzie mozemy upatrywac ratunku dla wspélczesnego swiata?

— Tylko w Jezusie Chrystusie, ktory jest Swiatto$cia $wiata.
Ciemnos¢ jest ztem, groza, zagubieniem. Pan Jezus przyniost
umeczonemu $wiatu nadzieje. Musimy wiec odnowic relacje
z Nim i zaufa¢ Mu. Jesli ztozymy cala nadzieje w Jezusie, to
odkryjemy pickno i sens zycia. Jesli pojdziemy za Nim, moje
zycie bedzie si¢ inaczej ksztaltowalo. Zyczmy wiec sobie,
abysmy nie utracili faski wiary, abysmy zawsze byli przy
Jezusie Chrystusie i szli za Nim jako Swiatloscia $wiata.

- Dzigkuje za rozmowe. €

Wigcej przeczytasz na www. emkielce. pl
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Co po PiS7
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KRZYSZTOF MAREK StON
Senator RP, PiS

W czasach, gdy media bombarduja nas setkami informacji,
tracimy umiejetnos¢ analizy tego, co dzieje si¢ aktualnie,
a juz z cala pewnoscia umykaja nam zjawiska i sytuacje
z przeszloéci, nawet tej nieodleglej.

Dla mediow istotne jest to, co wydarzylo si¢ teraz, a co bylto
nieco wezesniej - laduje w archiwum. Gdy poddajemy si¢
takiemu schematowi, ubozeje nasza wrazliwo$¢ i obiekty-
wizm oceny rzeczywisto$ci. Nasz umyst i zdolnos¢ do re-

reklama

fleksji przechodza ewolucje. Nasze zycie i postawy budujemy
wylacznie na podstawie gotowcow przygotowanych przez
serwisy informacyjne preferowanych przez nas mediow.
Jest tym skazona kazda dziedzina naszego zycia. Zaréwno
ta prywatna, jak zawodowa. A takze ta zwigzana z funkcjo-
nowaniem w spoleczenistwie czy jeszcze szerzej - w panstwie.
Opozycja zaciera rece, bo wickszos¢ parlamentarna wisi
na wlosku, a ten czy tamten sondaz odsuwa PiS od wladzy
i przybliza do upragnionego rzadzenia tych, co juz rzadzili.
Niewazne jak. Niewazne w jakim stylu. Niewazne jaki mieli
stosunek do obywateli. Bo kto to jeszcze pamigta? Ciekawe
jak by sobie poradzili z rzadzeniem dzisiaj, w tak bardzo
trudnej i skomplikowanej sytuacji wielowatkowego $wia-
towego kryzysu?

Moze jednak warto spojrze¢ obiektywnie na te ostatnie,
prawie siedem lat i zastanowic si¢, czy Polska jest silniej-
sza? Czy skutecznie broni granicy przed perfidnym atakiem
biatoruskiego dyktatora? Czy wzmocnila sojusze i jest ak-
tualnie istotnym ogniwem jednoczacym panstwa zachod-
nie w reakcji na imperialistyczna polityke Rosji? Czy nasza
gospodarka systematycznie rosnie? Czy wracaja w polskie
rece i umacniajg si¢ nasze narodowe firmy? Czy wreszcie
ktos$ potrafil zadbac o wigksze pieniadze dla Polakow? Czy
jest konkretny plan na podmiotowa, niepodlegla i dostatnia
Polske?

Potrzeba chwili refleksji, poszperania w pamigci i wycia-
gniecia wnioskow. Wiem, ze Polak jak chce, to potrafi. «
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JESTESIY Z WANI 0D 1991 ROKU

Nowa kolekcja wiosenne
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WYGODNE BUTY RENOMOWANYCH FIRM

Scholl, Berkemann, Comforiuel
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medyczny czynny: pon. - pt. 9.00-17.00; sob. 9.00-13.00
Salon Gaicay meoycanes Coy

medycznej czynny.

pon. - pt. 9.00-17.00
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ELEKTRODY 1,6- 4MM
TECHNOLOGIA IGBT
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Promocja trwa do 28.02.2022

RABAT ] posTAawA ] 60 RAT

HIT CENOWY

NAROZNIK RBHIL ___ o R

z funkcja spania

|
Wymiary: 158x100x225 cm
Pow. spania: 190x120 cm

KIELEGKRA KIELCE
FABRYKRA UL.ZAGNANSKA 232,
MEBLI CZYNNE: PON-SOB
0D 1964 ROKU W GODZINACH 10-19

Kupuj online na: www.kieleckafabrykamebli.pl




