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PEWNA PRACA
W NIEPEWNYCH CZASACH

PRACOWNIR
TRANSPORTU WEWNETRZNEGO
- OPERATOR WOZRA

Obowiazki: Oferujemy:
Zapewnia biezacg realizacje zlecen produkcyjnych poprzez cig- Prace w firmie z ponad 100 letnig tradycjg i doswiadczeniem
gtos¢ dostaw i odbiorow produktu z maszyny introligatorskich w poligrafii,
oraz poprzez efektywne zarzadzanie czasem na zajmowanym e Atrakcyjne warunki finansowe,
stanowisku. e Mozliwosc ciggtego rozwoju,
Wymagania: e Szkolenia na nowoczesnych maszynach,
e Wyksztatcenie $rednie techniczne (mile widziane wyksztat- e Awans w strukturach organizacji,
cenie poligraficzne), akceptowalne wyksztatcenie zawodowe e Karte Benefit,
poligraficzne lub mechaniczne; e Premie $wigteczna,
e Znajomos¢ procedur dotyczacych obrébki introligatorskiej be- e Zakup naszych produktéw na bardzo atrakcyjnych warunkach,
dzie dodatkowym atutem; e Prace w mtodym duchem zespole z duzym zaangazowaniem
e Umiejetnos¢ podejmowania decyzji; w tworzeniu wyjatkowych ksigzek.

e Dobra organizacja pracy wtasnej;
e Umiejetnosc¢ pracy w zespole;

OPERATOR MASZYN
I URZADZEN INTROLIGATORSRICH

falcerka, trojnoz, niciarka

Obowiazki: Zapewnia biezaca realizacje zlecer produkcyjnych * Umiejetnosc obstugi komputera w zakresie programow uzyt-

poprzez prowadzenie maszyny i zarzgdzanie zasobami ludzkimi kowych;

oraz nadzorowanie proceséw produkcji zgodnie ze standardami ® Znajomosc procedur dotyczacych obrébki introligatorskiej;

obowigzujgcymi w firmie i w ramach ustalonego harmonogramu. * Umiejetnos¢ podejmowania decyzji;

Opracowuje oraz wdraza nowe rozwigzania organizacyjne * Dobra organizacja pracy wtasnej;

i usprawnienia techniczne oraz technologiczne na danym typie * Umiejetnosc pracy w zespole;

maszyn introligatorskich w celu optymalizacji procesu produkcji Oferujemy:

(pod wzgledem kosztéw, jakosci, wydajnosci itd.). e Prace w firmie z ponad 100 letnig tradycjg i doswiadczeniem

Pozadane cechy osobowe: w poligrafii,

1. Optymizm, rzetelno$é¢, sumiennoéé, samodzielnosé; e Atrakcyjne warunki finansowe,

2. Dobre umiejetnosci komunikacyjne; * Mozliwo$¢ ciagtego rozwoju,

3. Zdolnos$¢ do pracy w stresie i wysoki poziom kontroli emocji; * Szkolenia na nowoczesnych maszynach,

4. Dyspozycyjnosc i dobra kondycja fizyczna (sprawnosé); * Awans w strukturach organizacji

5. Wysokie poczucie osobistej odpowiedzialnosci * Karte Benefit

Wymagane kwalifikacje i umiejetnosci: * Premie $wigtecznag

e Wyksztatcenie $rednie techniczne (mile widziane wyksztatcenie * Zakup naszych produktéw na bardzo atrakcyjnych warunkach
poligraficzne), akceptowalne wyksztatcenie zawodowe poligra- e Prace w mtodym duchem zespole z duzym zaangazowaniem
ficzne lub mechaniczne; w tworzeniu wyjatkowych ksigzek.

e Umiejetno$¢ samodzielnej obstugi maszyny; e Praca w systemie zmianowym .

Aplikacje nalezy sklada¢ na adres: marek.garbacz@dap.pl; jednosc@jednosc.com.pl

J
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Kobiety przeciw wojnie

Przedstawicielki samorzaddw i instytucji, kultury
oraz biznesu z wojewddztwa Swietokrzyskiego
zaapelowaty do rosyjskich kobiet o powstrzy-
manie wojny na Ukrainie. Akcje zapoczatkowata
Pierwsza Dama — Agata Kornhauser-Duda. Pole-
ga ona na uzywaniu hasztagu #RosyjskieKobie-
tyZatrzymajcieWojne z informacjg skierowang do
obywatelek tego kraju. Panie mogg takze publi-
kowac zdjecia z kartka opatrzong wspomnianym
hasztagiem. — Oby nasz apel przebit sie poprzez

A " 3 ‘i‘f‘m “ i ,,j

rosyjska cenzure i przyczynit do zatrzymania tej
okrutnej wojny, ktdrej scenariusz nie jest pisany
atramentem, ale krwig niewinnych ludzi — mé-
wita Renata Janik, wicemarszatek wojewodztwa
Swietokrzyskiego. /mit/

Przyjmujg uchodzcow

Caty czas trwa rosyjski atak na Ukraine. Do Pol-
ski przyjezdza coraz wiecej uchodzcow. Osoby,
ktore uciekajg przed wojennym koszmarem tra-
fiajg m.in. na teren diecezji kieleckiej. Jednym
z miejsc, gdzie moga znalez¢ schronienie jest

hospicjum w Miechowie. — Udostepnilismy pod-
dasze dla rodzin. Dotarty do nas dwie — jedna
siedmioosobowa, druga czteroosobowa. Wsrod
nich sg mate dzieci. Chcemy pomdc tak, by mogli
odpocza¢, schronic sie i mie¢ mozliwos¢ normal-
nego funkcjonowania. Ich ojcowie i mezowie
zostali na Ukrainie i walczg — mowi siostra Bene-
dykta Majzner, kierownik placéwki. Pracownicy
i wolontariusze starajg sie zapewni¢ uchodzcom
jak najlepsze warunki. /mt/

Pdjda tez noca
Juz 13 marca o godzinie 18 odbedzie sie kolej-
na, niedzielna Droga Krzyzowa, organizowana

Chca broni¢ ojczyzny

WOISKA OBRONY
TERYTORIALNEJ

W stosunku do czasu przed inwazja Rosji na Ukraine, WOT odnotowuije siedmiokrotnie wieksze
zainteresowanie ze strony ochotnikéw. — Ta wojna wyzwolita w Polakach olbrzymie zainteresowa-
nie stuzba wojskowa. Spektakularne sukcesy tamtejszej obrony terytorialnej spowodowaty zmiane
postrzegania naszych Wojsk Obrony Terytorialnej. Duza cze$¢ spoteczenstwa zrozumiafa role WOT,
je site, ducha walki i przekonata sie, ze lekka piechota rzeczywiscie potrafi efektywnie walczy¢
z czotgami. Najlepszym sposobem poznania szczegdtéw o stuzbie w WOT jest kontakt z jednym
z rekrutréw 10. Swietokrzyskiej Brygady Obrony Terytorialnej — ttumaczy Daniel Wos, rzecznik

Swietokrzyskich terytorialsw. Szczegéty na emkielce.pl.

/mt/

przez parafie $w. Jana Chrzciciela w Skalbmie-
rzu. Wspdlnota organizuje takze Nocng Droge
Krzyzowg do Sanktuarium w Stradowie. Pocza-
tek niedzielnego nabozenstwa - pod kapliczka
w Zakrzéwku. Wierni przejdg przez Barandéw.
— Potrzebujemy wspdlnej modlitwy pasyjnej, po
dwdch latach izolacji i zamkniecia. Bardzo sie
cieszymy, ze ponownie spotykamy sie w plene-
rze. Mamy juz za sobg pierwsze nabozenstwo
— mowi ks. Marian Fatyga, proboszcz parafii.
Nocng Droge Krzyzowa z 8 na 9 kwietnia do
Sanktuarium Matki Bozej w Stradowie rozpocznie
Msza Swieta w Skalbmierzu o godzinie 21. /mi/

reklama

Koncerty dla Ukrainy

W najblizszy weekend (12-13 marca) w Woje-
wodzkim Domu Kultury odbedg sie dwa kon-
certy organizowane pod hastem ,Weekend So-
lidarni z Ukraing”. Srodki zgromadzone podczas >

- &
o
7 Weekeni &
, Solidarni ZUkraina N

o B ®¥Sobota, 12 marca 2022 . godz. 18.00
Koncert Marszatkowskiej Orkiestry Detej
Y o usirzans WDKw Kiecach

niedeiela, 13 marca 2022 . godz. 17.00

Koncert charytatywny
LARTYLERIA SERC - vspicramy Uiraine”
saawid WDK w Kielcach

fowiskowa!

m

DLA
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%

TOWARZYSTWO SZKOLY KATOLICKIEJ W KIELCACH
ul. $w. Stanistawa Kostki 17

Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000020686

Wystarczy wypetni¢ odpowiednie rubryki PIT a Urzad Skarbowy

przekaze nam 1% Twojego Podatku
wplaty na cele statutowe: nr konta 51 8493 0004 0240 0079 6600 0003

10/01/2022/TSK

WYDAWCA: Radio eM Kielce 107,9 FM, Busko-Zdr6j 91,8 FM, Kielce ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce; REDAKTOR NACZELNY: ks. Leszek Skorupa; ZASTEPCY REDAKTORA
NACZELNEGO: Piotr Michalec, Tomasz Natkaniec red. prowadzacy; DTP: ARTGRAF Radostaw Kaszynski; @M REKLAMA: www.em.kielce.pl/reklama, reklama@em.kielce.pl,
tel. 41 368 07 17, 41 349 50 33; facebook.com/radioemkielce E=D ADRES REDAKCJI: Tygodnik eM Kielce, ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce, tel. 41 368 04 61;
fax. 41 343 26 51; e-mail: tygodnik@em.kielce.pl; KONTAKT Z REDAKCJA: 41 349 50 23; /Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam i ogtoszen

13 MARCA 2022




aktualnosci

p zbidrek w trakcie tych wydarzen zostang prze-
znaczone na pomoc osobom dotknietym wojng
na Ukrainie. W sobote, 12 marca o godz. 18.00,
w sali lustrzanej WDK wystapi Marszatkowska
Orkiestra Deta. W niedziele, 13 marca o godz.
17.00, w sali widowiskowej WDK odbedzie sie
koncert charytatywny ,Artyleria serc — wspiera-
my Ukraine”. Bezptatne zaproszenia na koncer-
ty mozna odbiera¢ w punkcie informacyjnym
w WDK; na parterze. /mn/

Juz sie ucza
0d poczatku wojny w Ukrainie ponad 80
uchodzcéw zadeklarowato che¢ rozpoczecia

edukacji w kieleckich placéwkach oswiato-
wych. Jak zapewnia wiceprezydent Marcin
Chtodnicki, w przedszkolach i szkotach miejsc
dla naszych wschodnich sgsiadéw nie powin-
no zabraknag¢. — Bedziemy caty czas monito-
rowac sytuacje. W naszych placéwkach jest
jeszcze duzo miejsc, zeby te dzieci mogty sie
w nich znalez¢. W Kielcach mamy prawie 25
tysiecy ucznidow, wiec nawet jesli ta liczba
wzrosnie o kolejna setke czy dwie, to nie jest
to duze obcigzenie dla systemu — informuje.
Sugeruje sie, by zapisywac dzieci do klas niz-
szych niz normalnie. Jwk/

Proszq o wsparcie

Wcigz bardzo potrzebny jest transport dla
przebywajacych na naszej wschodniej grani-
¢y uchodzcéw. W zwigzku z tym o wsparcie
proszg strazacy — pomoc mogq firmy trans-
portowe i przewoznicy, ktérzy maja autokary

reklama

z przynajmniej 45 miejscami. Strazacy dekla-
rujg chec uczestniczenia w poniesionych przez
przewoznikéw kosztach. Chetne osoby kon-
taktowac sie moga pod numerami: 41 365 32

76 lub 41 365 32 68. far]
Szukaja im pracy

Narodowy Instytut Architektury i Urbanistyki
razem ze Stowarzyszeniem Architektow Pol-
skich Oddziat Warszawski i Instytutem Dizajnu
w Kielcach tworzy baze oséb i firm z branz kre-
atywnych, ktére oferujg pomoc w znalezieniu
pracy uchodzcom dotknietym skutkami inwazji
Rosji na Ukraine. Z jednej strony zbierane sg
informacje od potencjalnych pracodawcow,
z drugiej - formularz dla potrzebujacych. Zebra-
ne tam dane postuza do budowy bazy, dostep-

PROJEKTANTKI_CI
DLA UKRAINY

nej na stronie niaiu.pl. Poszukiwane sg osoby
z réznym wyksztatceniem, wykonujgce rézne
zawody zwigzane z architekturg, wzornictwem,
projektowaniem graficznym, projektowaniem
mebli, kultura itp. /mn/

Ruszyt nabor
W Kielcach rozpoczeta sie rekrutacja do pu-
blicznych przedszkoli i oddziatow przed-

szkolnych na rok szkolny 2022/2023. W jej
ramach rodzice moga wybra¢ dowolng liczbe
placéwek, a takze maja mozliwos¢ sktadania
dokumentéw na trzy sposoby. — W pierwszym
terminie, czyli od 7 do 11 marca, rodzice dzie-
ci, ktore juz uczeszczaja do przedszkola beda
mogli ztozy¢ potwierdzenie woli o dalszym
korzystaniu z ustug tej samej placowki. Z kolei
od 14 do 22 marca nastapi przyjmowanie po-
dan od rodzicéw, ktérzy po raz pierwszy zapi-

sujg swoje dziecko do danego przedszkola lub
szkoty — informuje Tomasz Porebski, rzecznik
prezydenta Kielc. Jwk/

Pojedziemy inaczej

Remont skrzyzowania ul. Domaszowskiej z al.
Solidarnosci i Tysiaclecia Panstwa Polskiego po-
stepuje. W zwigzku z budowa magistrali cie-
pfowniczej i pracami drogowymi, od 14 marca
MZD planuje wprowadzenie zmian w organiza-
qji ruchu w tym obszarze. — Na obu jezdniach
alei Solidarnosci w obrebie skrzyzowania oraz
na dojazdach i wyjazdach z niego zostang wy-
taczone lewe pasy ruchu. Ruch na wprost przez
skrzyzowanie odbywat sie bedzie $rodkowym
pasem. Dla kierujgcych dostepne beda takze

lenucuouoscl.
— m —

BIURO
NIERUCHOMOSCI

Z NAMI BEZPIECZNIE:

v/ Sprzedasz  Wynajmiesz
v/ Kupisz v/ Zamienisz

Swoje mieszkanie lub dom

Zadzwon: 733 999 722
Kielce, ul. Klonowa 40 A lokal 3
www.twojem.co

MO0/06/12/2021

Twéj 1% jest wazny

Twoj 1% przeznaczamy na:

- stypendia naukowe,

- 10ZW0j Sportowy,

- kreowanie przedsiebiorczosci,

- pomoc w leczeniu,

- ksztattowanie postaw obywatelskich,
- promocje ochrony srodowiska.

oyt BobEST2on O,
i
Fundacja VIVE Serce Dzieciom

ul. K. Olszewskiego 6,
25-663 Kielce.

KRS: 0000184209

Serce Dzieciom
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pasy do skretu w prawo, w aleje Tysigclecia
— mowi Jarostaw Skrzydto. Na skrzyzowaniu
zostanie wyfaczona sygnalizacja Swietlna, nie
bedzie tez przejscia dla pieszych. Iwk/

Prezes odwotany

Rada nadzorcza buskiego uzdrowiska odwota-
ta dotychczasowego prezesa, Michata Ptatka.
Z informacji, do ktorych dotarlismy wynika,
ze przyczyna miafa by¢ inna koncepcja zarza-
dzania firma. Przypomnijmy, ze Michat Platek
zostat powotany na prezesa spotki 16 kwietnia
2021 roku. Zastapit wowczas na tym stano-
wisku Wojciecha Lubawskiego. Nieoficjalnie
powodem odwofania 31-latka miata by¢ kon-

cepcja finansowania powstania nowej linii
produkcyjnej Buskowianki. Odwotanie to jed-
nak nie jedyny ruch kadrowy w buskiej spofce.
Jak sie dowiedzielismy, z uzdrowiska odchodza
m.in. dyrektor biura zarzadu i kierownik marke-
tingu. Obowiazki prezesa petni teraz Stanistaw
Grzesiak. /mi/

Laserem w chorobe

Spegjalisci z Kliniki Urologii Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii wdrozyli nowa technolo-
gie w operacjach matoinwazyjnych: laserowg
enukleacje gruczolaka prostaty. Zabieg z wyko-
rzystaniem lasera holmowego umozliwia prak-
tycznie bezkrwawa operacje, bez ciecia powtok
brzusznych oraz szybki powrét pacjenta do
zdrowia. Wiekszos¢ chorych juz w pierwszej
dobie pooperacyjnej ma usuwany cewnik
i moze wyj$¢ do domu. Do operacji kwalifikujg
sie takze osoby ze zwiekszonym ryzykiem wy-
stapienia zaburzen krzepliwosci. tagodny prze-

rost gruczotu krokowego jest schorzeniem do-
tykajagcym mezczyzn po 45. roku zycia. Szacuje
sie, ze w Polsce cierpi na nie okoto trzy miliony
mezczyzn. /mn/

13 MARCA 2022

Kielce stolicq kultury?

Kazdego roku Unia Europejska typuje dwa pan-
stwa, z ktorych chetne miasta moga ubiegac
sie o tytut Europejskiej Stolicy Kultury. W przy-
padku Polski w 2000 roku miano to otrzymat
Krakéw, z kolei w 2016 roku — Wroctaw. Ko-
lejna tego typu szansa przypada za siedem lat.
Tym razem o wyrdznienie powalcza m.in. Kiel-
ce. — Korzysc jest przede wszystkim finansowa:
w kwocie okoto péttora miliona euro na dzia-
tania zwigzane z kultura. Inicjatywa ma jednak
o wiele wiekszg wartos¢ w wymiarze promo-
cyjnym — moéwi wiceprezydent Kielc, Marcin
Chtodnicki. W 2029 roku, obok polskiego, tytut
Europejskiej Stolicy Kultury otrzyma réwniez
jedno ze szwedzkich miast. /wk/

Sotowow atomowo
Jest zgoda Urzedu Ochrony Konkurengji i Kon-

sumentoéw na utworzenie Orlen Synthos Green
reklama

Energy — spotki zajmujacej sie budowa i wy-
twarzaniem energii z matych reaktoréw jadro-
wych. W proces zaangazowany jest Michat
Sotowow, kielczanin i wiadciciel Synthosu.
Umowa inwestycyjna, ktéra zakfadata utworze-
nie nowej spotki, zostata podpisana w grudniu
2021 roku. Zakres dziafalnosci ma obejmowac
przygotowania do budowy mikro- i matych re-
aktoréw jadrowych oraz wspieranie rozwoju
rozwigzan prawnych, badanie poszczegélnych
lokalizacji pod katem budowy instaladji, reali-

zacje wspolnych inwestycji, a docelowo takze
produkcje energii i ciepta z wykorzystaniem
tych technologii na potrzeby wtasne, komunal-
ne i komercyjne. /mi/

Kontakt z redakcja
41 349 50 23
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Twoj wiek nie ma znaczenia!
Liczy sie Twoje zaangazowanie!
Optacamy sktadki ZUS!
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Zapraszamy
na rekrutacje

/

kielce(@telbridge.pl
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Wiosna to czas, kiedy przyroda budzi sie do zycia, dni stajg sie coraz dluzsze

i cieplejsze. Nadejscie tej pory roku to najlepszy moment, by zmienic tryb zycia,

wprowadzi¢ zdrowq diete i zaczac by¢ bardziej aktywnym

Jednym z najwazniejszych elementéw zdrowego stylu zycia jest
odpowiednio zbilansowana dieta. Wedtug specjalistow z Instytutu
Zywnosci i Zywienia nalezy spozywaé produkty z roznych grup, aby

dostarczy¢ organizmowi wszystkich potrzebnych mu skladnikow.

ZACZNI) OD OCZYSZCZANIA

Wiosna to takze dobry czas na oczyszczenie organizmu. Jesie-
nig i zimg prowadzimy malo aktywny tryb zycia, spozywamy
bardziej kaloryczne positki i nierzadko stodyczami poprawiamy
sobie gorszy nastr6j. Oczyszczenie organizmu sprawi, ze pozbe-
dziemy si¢ toksyn i zlogow, bedziemy fatwiej przyswaja¢ witami-

reklama

ny i inne skladniki odzywcze, poprawi sie takze nasz metabolizm.
- Polecam stymulacje organizmu duza iloscia blonnika pocho-
dzacego z warzyw, owocéw i produktéw petnoziarnistych — mowi
Anna Pieta, dietetyk z gabinetu Bonne-Sante. — Do tego duza ilo¢
wody oraz picie naparow z ziol: nagietka, pokrzywy i czystka. Dzigki
temu oczyscimy organizm z tresci pokarmowych, zalegajacych wje-
litach. Wiele 0s6b, mowiac o oczyszezaniu, mysli o glodowkach czy
dietach warzywno-owocowych, na przyklad diecie dr Dabrowskiej,
jednak tego bym nie zalecala. Dlugotrwale ich stosowanie moze
przynies¢ negatywne skutki zdrowotne, poniewaz nie dostarcza-
my organizmowi podstawowych sktadnikow odzywezych: biatka,
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tluszczow czy weglowodandw. Jesli juz sie na nie decydujemy; po-
winny trwa¢ nie dluzej niz trzy dni.

ZDROWA DIETA, CZYLI...

Podstawa jest regularnos¢ positkow. — Powinnismy spozywac ich
4-5 dziennie co 3-4 godziny. Wtedy minimalizujemy ryzyko podja-
dania. Warzywa zalecane sa wilosci 3-4 porcji na dobe, owoce to 1-2
porcje. Wazne, aby dieta byla urozmaicona, zatem powinny pojawi¢
sie w niej wszystkie grupy produktéw: zbozowe, pelnoziarniste,
nabial, ryby, jaja, migso, warzywa roslin straczkowych oraz thusz-
cze. Najlepiej wyeliminowac kupne stodycze, a zamiast nich jes¢
suszone owoce lub mi6d. Kolejna sprawa to zmniejszenie ilosci soli
narzecz ziol. Wazne jest rowniez odpowiednie nawodnienie, czyli
spozywanie okoto 1,5-2 litréw wody dziennie — mowi Anna Pigta.

JAK BYC KONSEKWENTNYM?

Wielu osobom po przejsciu na zdrowy tryb zycia trudno jest
wytrwac¢ w postanowieniach. Czgsto po zobaczeniu pierwszych
efektow przychodzi czas na nagrode, co w efekcie prowadzi do po-
wrotu na stare tory. W takiej sytuacji pomocna moze by¢ wizyta
u psychodietetyka. — Ta gataz wiedzy faczy ze soba takie dziedziny,
jak dietetyka, psychologia i medycyna. Specjalista powinien zna¢
fizjologie organizmu ludzkiego, mechanizmy psychologiczne oraz
zasady bilansowania positkow. Dzigki tej wiedzy nauczy klienta,
jak trwale zmieni¢ nawyki zywieniowe — méwi Magda Kowalska,
psychodietetyk.

Jak wyjasnia specjalistka, czasami jednak jest tak, ze najlepiej zbi-
lansowana dieta nie pomaga i stosowane zasady odzywiania nie
sa skuteczne: - Moga wtedy pojawi¢ si¢ wyrzuty sumienia, nasza
psychika pada, bo nie mamy poczucia sprawczosci. Wtedy moze
pomoc psychodietetyk.

AKTYWNIE NA WIOSNE

Coraz cieplejsze dni zachecaja do aktywnosci fizycznej na $wiezym
powietrzu. Spacery, jazda na rowerze, rolkach czy bieganie to formy
ruchu, ktére doskonale dotlenia organizm, poprawia samopoczucie
i dodadza energii.

Jak podkresla Jarostaw Wojciechowski, trener personalny oraz
instruktor indoorcycling, aktywnos¢ fizyczna daje nam przede
wszystkim dawke zdrowia: — Wzmacnia nasz uklad sercowo-na-
czyniowy, podnosi odporno$¢ organizmu na zachorowania. Sprzyja
temu regularny trening o intensywnosci niskiej do umiarkowanej,
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najlepiej monitorowany pomiarem tetna. Regularne ¢wiczenia
ogolnorozwojowe i wzmacniajace pomagaja w unikaniu kontuzji
w zyciu codziennym. Przyktadem moga by¢ problemy z krego-
stupem wynikajace z braku ruchu. Stanowia one duzy problem
spoleczny, podobnie jak dystunkcje ukladu ruchu: zwyrodnienia
stawdw; ograniczenia zakresu ruchow oraz inne dolegliwosci bo-
lowe.

Badania naukowe potwierdzaja, ze wysitek fizyczny ma bardzo
korzystny wplyw na nasze zdrowie psychiczne. Pozwala bowiem
roztadowad negatywne emocje, z ktérymi coraz czesciej przesta-
jemy sobie radzi¢ w zyciu codziennym. — Ludzie, ktérzy regular-
nie ¢wicza, maja w sobie wigcej energii, lepszy humor, a przede
wszystkim wyzsza samoocene. Uprawianie sportu, od zwyklego
ruchu po sport zawodowy, podnosi poziom endorfin, a to poprawia
samopoczucie oraz bardzo korzystnie wplywa na nasza wydajnos¢
umystowa, zwlaszcza zdolnos¢ zapamietywania. Bardzo wazne,
aby nie robi¢ czegos na sile, bo akurat taka panuje moda, tylko
dopasowa¢ rodzaj aktywnosci do swoich preferencji i mozliwosci.
Wtedy bedziemy czerpac z uprawiania sportu najwiecej korzysci
i satystakeji, czego wszystkim zycze — dodaje trener.

Bez planu nie da si¢ osiagna¢ celu. Dlatego, by nie straci¢ moty-
wacji, trzeba go ustali¢ i — jak polecaja specjalisci — zwizualizowac.
Dobrze jest réwniez podzieli¢ dazenie do celu na mniejsze etapy,
bo metoda malych krokéw naprawde pomaga. Chwile stabosci
przychodza prawie zawsze, ale warto wtedy przypomnie¢ sobie
maksyme, Ze ,,sens jest wigkszy od cierpienia’ «
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ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY,
PIT-y , KOREKTY
KINDERGELD - ZASILKI NA DZIECI

ROZLICZENIA Z ZAGRANICZNYMI URZEDAMI SKARBOWYMI

,SIS” Kancelaria Prawno-Finansowa
25-334 Kielce, ul. Winnicka 24tel.: 41 249 57 83

£ www.zwrotpodatkusis.pl

28/12/2021/SiS

Od soboty 12 marca 2022 roku zmianie ulegnie rozktad jazdy autobusow linii 35. W zwigzku z duzym
natezeniem ruchu ulicznego w dni robocze w godzinach popofudniowych wydtuzony zostaje czas przejazdu.

Dodatkowo dla autobusow w/w linii jadacych z 0s. Na Stoku zmieniona zostanie nazwa kierunku jazdy na
0s. Podkarczowka. Trasa przejazdu pozostaje bez zmian, natomiast postoj techniczny, ktory do tej pory

odbywat sie na ulicy Otowianej zostaje przeniesiony na ulice Podklasztorna.
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aktualnosci

Kieleckilodcinek blizej\

\

Wielkimi krokami zbliza si¢ poczatek budowy trasy S74
w Kielcach. Ogloszenie o przetargu na wykonanie jednej
z kluczowych inwestycji w naszym miescie trafifo w ubie-
glym tygodniu do Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej.
Odcinek drogi ekspresowej S74 o diugosci okoto pieciu ki-
lometrow, potaczy wezel Kielce Zachod na skrzyzowaniu
z droga ekspresowa S7, z wezlem Bocianek wybudowanym
w ramach S74 Kielce - Cedzyna. Inwestycja zapewni petne
oddzielenie ruchu tranzytowego od lokalnego, dzigki prze-
prowadzeniu ciagu gléwnego S74 na przewazajacym odcinku
w wykopie.

Planowana jest takze budowa dwoch weztéw drogowych
i dwoch tuneli. Dtuzszy z nich, okoto potkilometrowy, powsta-
nie na odcinku sasiadujacym z zabudowa osiedlowa miedzy
ulicami Klonowa a Warszawska. To odpowiedz na postulaty

Smacznego!

Wojewodzki Szpital Zespolony w Kielcach wprowadzit nowy
standard zywienia o nazwie IMFOOD. Gwarantuje on od-
powiednio skomponowane, réznorodne i petnowartosciowe
positki. Nie tylko wspiera proces terapeutyczny, ale rowniez
niesie szereg oszczednosci i usprawnien administracyjnych.
Szpital na Czarnowie to druga lecznica w Polsce, ktéra wpro-
wadzila ten innowacyjny system.

— Chcielismy poprawi¢ zaréwno jako$¢ zywienia jak i este-
tyke, i to si¢ udato. Teraz dorodli pacjenci dostaja trzy positki

-

mieszkancow. Planowana jest rowniez miedzy innymi budo-
wa wiaduktu nad S74 w ciagu ulicy Transportowcow i ronda
nad tunelem pod ulica Olszewskiego. Wzdtuz odcinka drogi
ekspresowej wybudowana zostanie tez droga rowerowa.

— Trasa polaczy wojewddztwa fodzkie, $wictokrzyskie i pod-
karpackie, a mieszkancom Kielc ufatwi dojazd do weztow
autostradowych w okolicach Lodzi i przejs¢ granicznych
na Podkarpaciu. Nowa droga realizowana bedzie w syste-
mie ,,projektuj i buduj” Szczegotowe rozwigzania techniczne
opracowane zostang na etapie projektu budowlanego — wy-
jasnia Malgorzata Pawelec-Buras z GDDKIA.

W marcu planowane jest podpisanie umowy na realizacje frag-
mentu S74 Przefom/Mniow - Kielce Zachod, ato oznacza, ze juz
zakilka lat kierowcy korzysta¢ beda z blisko 30-kilometrowego
odcinka ekspresowej trasy w wojewodztwie $wigtokrzyskim. «

dziennie, dzieci - pie¢. Dostepnych jest ponad 50 diet. Chorzy
moga sprawdzi¢ jadlospis w aplikacji. Nowy model zywienia
wspiera ich w dochodzeniu do zdrowia i to jest jego warto$¢
podstawowa — mowi Bartosz Stemplewski, dyrektor Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach.

Odpowiednio zarzadzany system IMFOOD generuje wy-
mierne korzysci dla szpitala. W poréwnaniu z tradycyjnym
modelem zywienia szpitalnego, ustuga ta pozwala na ograni-
czenie powierzchni kuchennych i magazynowych w placowce
a takze zminimalizowanie zasobow sprzetowych potrzebnych
do przygotowywania i dystrybucji positkéw. W rezultacie moz-
na przeznaczy¢ wigksza kwote na positki trafiajace na talerz
pacjenta.

— Diety sa bardzo bogate w warzywa. System IMFOOD oferuje
chorym dwie ich porcje do obiadu: suréwke i na ciepto. Wiecej
jest rowniez warzyw do sniadania i kolacji. Podajemy chorym
wode mineralna, ktérej nie musza juz przynosic z zewnatrz.
Wirdd 56 réznych diet znajda si¢ diety weganskie i wegeta-
rianskie - mowi Elzbieta Kantowicz, prezes Impel Catering,
twdrcy nowoczesnego systemu.

Obecnie stawka zywienia na dobe dla jednego pacjenta w szpi-
talu na Czarnowie wynosi 29 zl na dzien, przed zmianami
bylo to 24 zt. «

13 MARCA 2022



B Tygodnik eM

ekonomia

autor: Aleksandra Rekas

Znéw bedzie droze). ..

Ceny paliw siegajace osmiu zlotych
za litr, drozszy transport i artykuly
spozywcze, inflacja przekraczajaca
dziesiec procent — niestety, to
prawdopodobny scenariusz

w najblizszych tygodniach. Wszystko
wskazuje na to, konflikt zbrojny na
Ukrainie wszystkim da po kieszeni

Wigkszos¢ podwyzek to bezposredni skutek rosyjskiej agresji
na naszego wschodniego sasiada — obecna sytuacja jest nie-
pewna i niesie ze soba wiele zagrozen.

PALIWO DROGIE...

Widzimy to choéby po bardzo szybko rosnacych cenach pa-
liw — w ostatnim tygodniu lutego za litr za 95-ki placilismy
srednio okoto 5,70 zl, za gaz — okolo 2,70 zt, a za rope — 5,80.
Na poczatku drugiego tygodnia marca za litr 95-ki trzeba
byto juz zaplaci¢ przynajmniej 6,40 z1, za gaz — 3,30 z1, a za
rope — okoto 6,70 z1.

- Mamy dwie gléwne przyczyny podwyzek cen paliw. Z jednej
strony to embargo rynkowe nalozone na Rosj¢. Niektdre kon-
cerny nie kupuja paliwa od Rosjan i szukajg alternatywnych
zrodel zaopatrzenia. To podnosi koszty transportu, a wigc
i finalna ceng dla konsumentéw. Druga przyczyna jest kurs
zlotego. Inwestorzy uwazaja teraz inwestycje w naszym kraju
zaryzykowne, bo Polska znajduje si¢ bardzo blisko konfliktu
zbrojnego. W zwiazku z tym zabieraja swoj kapital, a zfotowka
traci na warto$ci. Narodowy Bank Polski po raz kolejny inter-
weniuje na rynku walutowym, poniewaz chwilami wartos¢
euro dochodzi nawet do pigciu ztotych. Za niektore towary
importowane placi si¢ wlasnie w tej walucie, wigc koncowe
ceny wigc rosna — wyjasnia profesor Marek Leszczynski, eko-
nomista z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.
Jak prognozuje, wkrétce ceny za litr paliwa moga sigga¢ nawet
o$miu zlotych. W podobnym tonie obecna sytuacje komen-
towata w Radiu ZET Joanna Mackowiak-Pandera, prezes Fo-
rum Energii i byta wiceminister srodowiska: — Nie mozemy
ulega¢ dezinformacji i nie mozemy gwaltownie rzucac si¢
na kupowanie na przyklad paliwa. Trudno oszacowag, ile
wyniesie jego cena. Moze nawet osiagnac putap 8-9 zt za litr.
Najtrudniejsze beda najblizsze miesiace, wszystko zalezy od
sytuacji w Ukrainie.

Dodata takze, ze ,,sankcje sa nasza bronia, aby powstrzymac
rosyjska agresje. Jednak musimy to robi¢ bardzo rozwaznie.
Nie mozemy upitowac galezi, na ktdrej sami siedzimy. Jeste-
$my zwigzani energetycznie z Rosjq"
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Niestety, to nie koniec ztych wiesci. W najblizszym czasie
zdroze¢ moze szereg artykulow i ustug. — Jesli sytuacja mig-
dzynarodowa si¢ nie uspokoi, musimy si¢ liczy¢ ze wzrostem
inflacji. Cho¢ jakis czas temu obserwowalismy jej wyhamo-
wanie, to pojawily si¢ nowe czynniki, ktorych wezesniej nie
bralismy pod uwage. Jesli wciaz rosna¢ beda ceny paliw, to
wigcej zaplacimy za transport, zywno$¢, koszty produkeii,
ustugi. Jednoczesnie rosna ceny zboz i pszenicy, ktorych pro-
ducentami sa i Rosja, i Ukraina — méwi Marek Leszczynski.
Jak dodaje, wciaz otwarta pozostaje mozliwos¢ wigkszego
wydobycia ropy naftowej przez kraje OPEC. Do organiza-
¢ji obecnie naleza: Algieria, Arabia Saudyjska, Irak, Kuweit,
Libia i Zjednoczone Emiraty Arabskie. — Z tego, co wiem,
negocjacje na temat wigkszego wydobycia ropy prowadzone
sa z Iranem. Lagodzone sa nakladane na ten kraj sankcje.
Z kolei w Iraku mndstwo rafinerii zostato zniszczonych, wiec
troche potrwa, zanim uda sie zwiekszy¢ wydobycie. Najblizsze
kilka miesiecy to bedzie trudny czas, ktory pokaze, czy $wiat
poradzi sobie z Wiadimirem Putinem — ocenia profesor Lesz-
czynski, dodajac, ze w kwietniu inflacja moze przekroczy¢
dziesig¢ procent. «
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wojna na Ukrainie

Przyjmujemy i bomagamy

Juz kilkanascie tysiecy uchodZcow
z Ukrainy przyjeto wojewodztwo
Swietokrzyskie. Nikt zza naszej
wschodniej granicy nie zostal bez
wsparcia. Ogromna fala pomocy
przetacza sie po cafym regionie

Zakwaterowanie, wszelka pomoc materialna i finansowa, mo-
dlitwa i wyrazy wsparcia — na to wszystko moga liczy¢ osoby,
ktore uciekajac przed okrucieristwem wojny juz trafity badz
trafia do wojewddztwa $wigtokrzyskiego.

PRZYJELISMY

Nieoficjalnie w naszym regionie jest juz kilkanascie tysiecy
uchodzcow. Oficjalnie, wedlug danych Swietokrzyskiego
Urzedu Wojewoddzkiego - kilkukrotnie mniej.

— Z czasem ta liczba bedzie urealniana ze wzgledu na koniecz-
nos¢ rejestracji uchodzcow w gminach. Najwigkszym punktem
ich pobytu jest Sielpia, gdzie mamy ponad 300 miejsc. Zaje-
tych jest juz 270. Hotel Sill Arkadia w Kielcach dysponuje 150
miejscami, a Dom Wezasowy ,.Goloborze” w Rudkach ponad
250 — méwi Rafal Nowak, wicewojewoda swigtokrzyski.

CARITAS POMAGA

Zdecydowanie najwigksza pomoc dla uchodzcéw niesie Ca-
ritas, w tym rowniez Caritas Diecezji Kieleckiej.

- Od pierwszych dni widzielismy wielki zryw i poruszenie wielu
serc ludzkich, gotowych poméc uchodzcom. Organizowano
zbiorki pieniedzy w parafiach; my przestalismy p6l miliona
zlotych do Caritas Polska. Mysle, ze uda si¢ zebra¢ jeszcze kil-
kaset tysiecy. Niektorzy wplacaja pieniadze na konto. Odzew
jest naprawde imponujacy — méwit ksiadz Stanistaw Stowik,
dyrektor Caritas Diecezji Kieleckiej.

Organizacja pomaga takze w zapewnieniu zakwaterowania
przybywajacym do naszej diecezji.

- Zglosilismy gotowos¢ do przyjecia 280 uchodzcow. Mysle,
ze taliczba bedzie rosta. W sumie damy schronienie okoto 400
osobom — dodaje ksiadz Stowik.

Kolejna akcja Caritas Diecezji Kieleckiej dla naszych wschod-
nich sasiadow to ,,Paczka dla Ukrainy”

— We wskazanych miejscach bedzie mozna odebra¢ karton,
ktory wypelniamy okreslonymi produktami. Powinien on wa-
zy¢ do osiemnastu kilograméw. Cheemy, aby znalazly si¢ tam
artykuly Zzywno$ciowe z dlugim terminem waznosci, srodki
czystoéci oraz higieniczne, szczegolnie dla dzieci. Nie wkladamy
uzywanych ubran, lekow i przedmiotéw zwiazanych z milita-
riami. Taka paczke oklejamy specjalnym logo i przekazujemy
do punktu, z ktérego odebralismy karton. Do srodka mozemy
whozy¢ specjalny list — thumaczy ksiadz Krzysztot Banasik, wi-
cedyrektor Caritas Diecezji Kieleckie;j.

Jak dodaje kaptan, to propozycja dla grup parafialnych, rodzin
i szkolnych kot Caritas.

— Zbieramy paczki w naszej diecezji i przekazemy je Caritas
Polska, aby ta zawiozfa je na Ukraine. Jeden pakunek moze
zaspokoi¢ podstawowe potrzeby rodziny na okolo tydzien —
podkresla ks. Krzysztot Banasik. Dodajmy réwniez, ze biskup
kielecki Jan Piotrowski powolat grupe robocza do organizacji
pomocy.

MODLITWA

Niezwykle wazna w tych dniach jest modlitwa i duchowe po-
trzeby uchodzcow. Zwrdcit na to uwage w swoim komunikacie
biskup Jan Piotrowski.

»Naplyw uchodzcéw wojennych roznych wyznan i religii, do-
maga si¢ zrozumienia ich sytuacji religijnej. Koscioty Diecezji
Kieleckiej pozostaja otwarte dla tych wszystkich, ktérzy maja
potrzebe skorzystania z modlitwy i pomocy duchowej. Niech
nasza goscinnos¢ bedzie odczytana jako szczery wyraz sza-
cunku dla tych, ktorzy maja swoje potrzeby duchowe’, czytamy
w komunikacie.

Gdybysmy chcieli przedstawi¢ caly wachlarz pomocy, jaka
nasza diecezja i region oferuja uchodzcom, z pewnoscia mu-
sieliby$my zapelni¢ tymi informacjami caly ten numer naszego
tygodnika. To cieszy, bo kolejny raz pokazujemy, ze zdajemy
egzamin z milo$ci blizniego. «
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To niezwykle trudny czas dla wszystkich
0s6b z Ukrainy. Czes¢ z nich musiata
wyjechac z kraju i uciekac przed wojng,
znajdujgc schronienie miedzy innymi

w naszym regionie, czesc¢ zostala i walczy
z rosyjska agresja

Osoby po jednej i po drugiej stronie granicy faczy jednak
jedno — wiara w zwyciestwo nad agresorem i nadzieja na za-
trzymanie okrucienistwa wojny.

Z KIJOWA DO KIELC

Pani Wiktoria dotartfa do Kielc spod Kijowa. Razem z cérka
pokonaly dluga droge, aby znalez¢ bezpieczne miejsce i uciec
przed koszmarem wojny. Na wyjazd do Polski kobieta zdecy-
dowala si¢ zaraz na poczatku rosyjskiej agresji.

— Chciatam ratowac swoja corke. Obudzil nas alarm i bom-
bardowanie w pierwszym dniu wojny, o godzinie piatej rano.
Bylysmy zszokowane. Szybko spakowaly$émy najwazniejsze
rzeczy, wsiadtysmy w samochod i pojechatysmy do Lwowa.
Zajeto nam to caly dzien ze wzgledu na ogromne natezenie
ruchu. Stamtad fatwiej dosta¢ si¢ bylo na granice. Ze Lwo-
wa pojechalysmy autobusem w strone Przemysla. Trwalo to
bardzo dtugo, z powodu gigantycznych korkow. Kolejka do
granicy liczyta okolo 25 kilometrow. Na szczeécie autobusy
sa przepuszczane i tak szczesliwie dojechatysmy — méwi nam
mioda mama.

Czes¢ rodziny jest dalej po ukrainskiej stronie.

— Tam zostal méj maz, moj brat i mama. Mieszkaja teraz
niedaleko Hrubieszowa, w miejscowosci Wlodzimierz Wo-
tynski. Z informacji jakie do nas docieraja wynika, ze niestety
jest coraz gorzej, a wojska niszcza drogi, budynki i obiekty
wojskowe — dodaje nasza rozmowczyni.
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Pani Wiktoria wraz z corka mieszka w jednym z kielecki hoteli
juz od dziesigciu dni. Jest wdzigczna za wsparcie, jakie tutaj
dostala.

- Odczuwamy ogromna pomoc ze strony Polakéw. Otrzy-
maly$my wszystko co potrzebne i na t¢ chwile niczego wig-
cej nie potrzebujemy. Jest zywnos¢, dach nad glowa, nawet
ubrania. Czujemy si¢ bardzo dobrze, ale mysle co dalej i ile
czasu tutaj bedziemy. Jesli w Kielcach znajde prace, to moze
zostang — przyznaje.

SALUT DLA POLAKOW

Po drugiej stronie granicy Ukraincy walcza z rosyjskim
agresorem. Jak przyznaje ksiadz Grzegorz Draus, proboszcz
parafii $w. Jana Pawla II, do ktorej trafita ogromna pomoc
zDomu dla Niepelnosprawnych w Piekoszowie, sytuacja jest
niezwykle trudna.

- To niesamowita rzecz, ze wtedy, gdy ma miejsce ogromne,
a wrecz szatanskie zlo — bombardowanie domow, grabienie
ludzi — objawia si¢ jeszcze wigksze dobro, ktore to zto moze
zwyciezy¢. Ten dom byl zbudowany pot roku temu. Prowa-
dzimy w nim zajecia dla dzieci, katechizacje, rehabilitacje dla
najmlodszych z autyzmem i wiele innych, cennych inicjatyw.
Teraz stuzy jako schronienie dla 0séb uciekajacych przed
wojna. Przyjechali nasi bracia Romowie, ktérzy pochodza
z Zaporoza. Jedna z pan jest w cigzy i niedtugo urodzi bliz-
nieta — informuje ks. Grzegorz Draus.

Kaptan wspomina takze o wdzigcznosci, jaka wyrazaja Ukra-
incy za otrzymang pomoc.

— Ludzie s3 wzruszeni kiedy oferuje si¢ im dach nad glowa,
zwlaszcza, ze niekiedy wyjechali wlasciwie bez niczego. Po-
moc jest ogromna. Podczas godziny policyjnej jechalem na
dworzec, aby odebra¢ grupe 0osob. Wowczas zatrzymata nas
policja, proszac o okazanie dokumentéw. Pokazatem polski
dowod osobisty z naszym orzetkiem. Mundurowi zaczeli mi
salutowac. To pokazuje wielka wdzieczno$¢ za wsparcie, jakie
w tych dniach przekazuja Polacy. Ludzie ptacza, widzac jak
im pomagamy — dodaje. «

wojna na Ukrainie
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wojna na Ukrainie

Jak rozmawiac
z dzie¢mi o wojnie?

Choc wojna w Ukrainie odcisnie najwieksze pietno na naszych wschodnich

sasiadach, Polacy rowniez niezwykle mocno ja przezywaja. Tragiczne obrazy,

przerazajace informacje i trudne emocje nie oszczedzajq nawet dzieci

Jak przekonuje psycholog Magdalena Delipacy, dzieci row-
niez maja prawo wiedzie¢, co si¢ dzieje na Swiecie, a w za-
sadzie tuz za granica. Nie nalezy wiec ignorowac ich pytan,
uczud i potrzeb w tym zakresie.

BADZ SZCZERY

Z dzie¢mi trzeba przede wszystkim rozmawiac szczerze.
- Zgodnie z wiedza, ktora obecnie posiadamy, a takze ade-
kwatnie do ich wieku i mozliwosci emocjonalnych oraz
intelektualnych. Inaczej wiec bedziemy rozmawiac z przed-
szkolakami, inaczej z uczniami szkot podstawowych, inaczej
z nastolatkami — mowi Magdalena Delipacy.

Za kluczowe w obecnej sytuacji pani psycholog uwaza to,
co przezywamy my, dorosli, jakie mamy emocje, jak sobie
z nimi radzimy i w jakiej jestesmy kondycji psychicznej: —
Musimy by¢ uwazni na to, co si¢ w nas dzieje. Nasza row-
nowaga i spokoj udziela si¢ dzieciom.

Wazne tez, by pamietad, ze czlowiek potrzebuje normalnosci.
I ta zasada dotyczy nie tylko dorostych, ale rowniez, a moze
nawet przede wszystkim, dzieci. — Jednym ze sposobéw na
utrzymywanie rownowagi w zyciu sa tak zwane kotwice
normalnosci, czyli czynnodci i rytualy dnia codziennego,

o ktore nalezy dba¢d: gotowanie zupy na obiad, wychodzenie
na plac zabaw, odrabianie lekgji czy granie w planszéwki. To
sa rzeczy, ktore z jednej strony osadzaja ludzi w rzeczywisto-
$ci, a z drugiej pozwalaja poczud, ze weiaz mamy kontrole
nad wlasnym zyciem - ttumaczy psycholog.

SKORZYSTA] Z POMOCY

Jesli mimo kotwic normalnosci stan psychiczny nie ulega
poprawie, warto skorzysta¢ z pomocy specjalisty. — Jezeli
przez dluzszy czas nasz stan nie pozwala nam funkcjonowa¢
w codzienno$ci, to konsultacja z psychologiem jest jak naj-
bardziej wskazana. Zanim jednak zdecydujemy si¢ na nia,
sprobujmy podzieli¢ si¢ z kims swoimi emocjami. To czesto
przynosi ulge. Mozemy porozmawiac z osoba bliska, ale nie
tylko — rowniez z kolezanka, nauczycielem, sasiadem. Cho-
dzi o to, zeby nie zostawa¢ samemu z niepokojem i lekiem.
Pamigtajmy réwniez, ze dzieciom mozemy powiedziec co$
takiego: ,Mnie tez jest trudno w tej sytuacji, ja tez si¢ troche
boje, ja tez nie wiem jak bedzie. Sa takie momenty, ktorych
nie rozumiem. Czasem jest mi smutno, czasem tez czuje
z10$¢” Nazwanie przy dziecku emocji otwiera przed nim
pewna rzeczywistos¢. Pokazuje mu, ze przezywanie emocji
jest zupelnie naturalne. Podzielenie sie swoimi przemysle-
niami nie bedzie wyrazem bezsilnosci, ale odwagi — wyjasnia
Delipacy.

DZIALA)!

Jak zaznacza nasza rozmoéwczyni, dzialanie jest lepsze od
»hicnierobienia” To kolejny element, ktéry przyczynia sie
do poprawy samopoczucia: — Oprécz rozmow i usciskow
zawsze mozemy zaproponowac dziecku, zeby co$ razem
zrobi¢. Moze to by¢ zwykla zabawa albo pomoc osobom
z Ukrainy. Mozemy przygotowac laurke, napisac list, przy-
gotowac paczke, zanie$¢ ja do punktu. To niesamowita prze-
strzen do pokazania, ze nie musimy tylko siedzie¢ i si¢ ba¢,
ale mozemy przejé¢ do dziatania. Dziatanie mocno podnosi
poziom naszych endorfin i serotoniny, wigc natychmiast
poprawia nam nastroj.

Jak zaznacza specjalistka, jesli dzieci nie dopytuja o wojne
i nie maja obnizonego nastroju, warto pozwoli¢ im na zycie
w swoim $wiecie, nie rezygnujac przy tym z rozmawiania
o biezacych wydarzeniach w jego towarzystwie. «
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Spotdzielnia Mleczarsky

Wloszczowy

od 1936

Z TEGO StYNIE WLOSZCZOWA

Sery, twarogi, jogurty, masta, $mietany, kefiry i maslanki — pro-
dukty Okregowej Spoldzielni Mleczarskiej Wloszczowa goszcza
na stofach Polakéw juz od ponad 80 lat i zachwycaja nie tylko
najwyzsza jakoscia, ale rowniez wyjatkowym smakiem.
Zalozona w 1936 roku OSM Wiloszczowa obecnie jest jednym
z czolowych producentéw mleczarskich w Polsce. Jako znana
i lubiana w Polsce i na $wiecie firma, moze poszczycic si¢ wy-
sokiej jakosci serami zottymi typu szwajcarskiego, cenionymi
za aromatyczny, orzechowy smak, elastyczny miazsz oraz duze
regularne oczka, a takze znakomita gama seréw holenderskich
o wyrazistym smaku, polecang wielbicielom seréw. Nieodzow-
nym elementem wloszczowskiej mleczarni sa rowniez znakomite
wyroby galanteryjne.

STRZAL W DZIESIATKE

Cztery lata temu firma polozyta bardzo duzy nacisk na konfek-
cjonowanie serow czyli ich krojenie, plasterkowanie, pakowanie
i sprzedaz w gotowych opakowaniach konsumenckich. Jak sie
okazato, to byt dobry krok w strong rozwoju.

— Po czesci takie dziatanie zostalo wymuszone przez pandemie,
ktora wybuchta w 2020 roku. Wowczas byto niewielu chetnych
na zakup sera w bloku, ludzie woleli plastry. Na szczescie w 2019
roku kupilismy nowg lini¢ do plasterkowania i zaraz na poczat-
ku pandemii podjelismy decyzje o zakupie kolejnej. Dzigki temu
w ciggu zaledwie trzech lat czterokrotnie zwiekszylismy sprzedaz
plastrow i obecnie jestesmy jednym ze znaczacych producentéw
plastrow w Polsce — wyjasnia zduma Ryszard Pizior, prezes OSM
Wiloszczowa.

FLAGOWE PRODUKTY

Nie ulega jednak watpliwosci, ze bardzo mocnym filarem firmy
sa rowniez sery biate. - Wsrdd nich najbardziej znany twarog na
sernik w wiaderku. To produkt, ktory w zesztym roku zostat zmo-
dyfikowany pod wzgledem skfadu. Nie zawiera konserwantow, ani
zadnych sztucznych dodatkéw, za to jest bardzo bogaty w biatko.
Konsument uzywa¢ go praktycznie do wszystkiego. Swietnie nada-
je sie bowiem nie tylko do wypiekdw, ale rowniez do przyrzadzania
innych potraw: na sfodko, stfono czy pikantnie — dodaje.

Wiréd konsumentow dobrze znany jest réwniez twarog wlosz-
czowski potttusty oraz popularna krajanka. — Chyba lepszego
produktu na dobry sernik na polskim rynku nie ma. Méwiac
o ofercie nie mozna tez zapomnie¢ o naszych znakomitych ser-
kach do smarowania chleba, ktére mozna uzywa¢ zamiast masta.
Serki sa dostepne w réznych wariantach — naturalny, ze szczy-
piorkiem, papryka, ziotami — w zaleznosci od tego co kto lubi.
Nie zapominajmy réwniez o serku wiejskim, ktory juz niedtugo
bedzie swictowal swoje trzydzieste urodziny — wylicza z duma
prezes OSM Wloszczowy.

Ponadto firma produkuje wysokiej jakosci masto wloszczowskie,
jogurt naturalny, $mietany 18 i 22 proc., a takze kefir i maslanke.
Jak zaznacza sam prezes, o jej sukcesie stanowia przede wszystkim
konsumenci, ale réwniez zaufani dostawcy.
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— Dbamy o to, zeby nasze produkty trafialy w gusta konsumen-

tow — to jest podstawa. Jednak nalezy pamigtad, ze cala produkcja
i nasza dzialalno$¢ zaczyna sie u rolnika. Mleko, ktore od niego
skupujemy musi by¢ warto$ciowe i posiada¢ odpowiednia zawar-
to$¢ biatka oraz thuszczu — thumaczy prezes Pizior.

SUKCES MUROWANY

Takie podejscie sprawito, ze wloszczowska Spétdzielnia Mle-
czarska, szczegdlnie w ostatnich latach, rozwija si¢ bardzo prez-
nie. — Obecnie rozwijamy si¢ duzo szybciej niz inne firmy. Stale
stawiamy na powiekszanie skupu mleka, ktory w 2021 roku byt
wyzszy o ponad sze$¢ procent niz w 2020. W sprzedazy rowniez
notujemy coraz lepsze wyniki — informuje z duma nasz rozmoweca.
Jak zaznacza prezes, w przeciagu najblizszych dwoch, trzech lat
firma zamierza dziennie przerabia¢ milion litréw mleka, a sprze-
daza chce doj$¢ do miliarda. «
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materiaf partnera

Powiat kielecki z kolejnym wyrdznieniem!

Powiat kielecki zostat laureatem nagrody ,, Zdrowy
Samorzad” za realizacje programu ,,Powiat kielecki
przyjazny dla mieszkancow w ograniczaniu skutkéw
niepefnosprawnosci”. — Celem naszych dzialan jest
polepszenie warunkow zycia mieszkancow powiatu.
Staramy sie dostrzec potrzeby kazdego, w szczegélno-
sci osob niepefnosprawnych — méwi Mirostaw Gebski,
starosta kielecki

»Zdrowe Samorzady” zostaly wylonione podczas Kongresu
Wyzwah Zdrowotnych, ktdry odbywat si¢ w Katowicach. Ce-
lem Konkursu jest wybdr i nagrodzenie jednostek samorzadu
terytorialnego, ktdre w sposob najbardziej efektywny realizujg
zadania zwigzane z promocja zachowan prozdrowotnych, edu-
kacja zdrowotng i profilaktyka wybranych chordb.

Powiat zostat nominowany za program ,,Powiat Kielecki przy-
jazny dla mieszkafcOw w ograniczaniu skutkdéw niepetnospraw-
noSci”. — Inwestujemy nie tylko w drogi, oSwiat¢, pomoc spo-
feczng, ale rowniez stawiamy na zdrowie — zapewnia starosta.
Wicestarosta Tomasz Pleban dodaje: - Zarzad Powiatu caly
czas inwestuje w infrastruktur¢ medyczng. Niedawno podpi-
saliSmy umowe na zakup tomografu do Powiatowego Centrum
Ustug Medycznych. Warto zaznaczy¢, ze nasze jednostki me-
dyczne przez ostanie 20 lat nie otrzymaly takich srodkow, co
przez ostanie trzy lata.

To nie jedyny sukces samorzadu powiatu na arenie krajowej
w konkursach dotyczacych zdrowia. W 2020 roku powiat zwy-
cigzyt w rankingu Dziennika Gazeta Prawna.

Zarzqd Powiatu w Kielcach z nagrodg

- Oprocz tego programu, realizujemy 32 programy prozdro-
wotne, a wszystko to dla naszych mieszkaticow, w mysl zasady,
ze lepiej zapobiegac niz diugotrwale leczy¢ — dodaje Stefan
Bak, cztonek Zarzadu Powiatu w Kielcach. - Z programu ko-
rzystajg niepetnosprawni z 9 gmin z powiatu i miasta Kielce,
ktore wyrazity wole uczestniczenia w programie. Moga oni
bez kolejki, po umowieniu skorzystac z bezptatnych zabiegdw
rehabilitacyjnych udzielanych w PCUM w Kielcach oraz bez-
platnie wypozyczy€ sprzet do rehabilitacji domowe;.
Program realizowany jest od 2007 r. Natomiast od 2011 do
teraz jest wspotfinansowany przez powiat kielecki i gminy po-
wiatu oraz miasto Kielce.

NAPRAWA SAMOCHODOW 0SO0BOWYCH
| DOSTAWCZYCH W ZAKRESIE:

- przeglady rejestracyjne — Okregowa Stacja Kontroli Polazdow

- diagnostyka komputerowa
Justawmme'geometru koi 3D

-lwymianafoleju'i'filtrow Lo
- wulkanizacja - wymiana opon

- obstuga klimatyzaciji ”

- ustugisblacharsko,—.lakiernicze
“-'naprawy kompleksowe;

- obsiuga szkod komumkacy]nych
- wvnajem polazdow zasteépczych

";drogowa—caiodobowa tel: 661 966 688

CENTRUM NAPRAW SAMOCHODOWYCH Rokar — mgr inz. Robert Dolezinski
Dabrowa 72A, 26-001 Mastow, tel. 41 368 63 66, tel. kom. 603 199 428
www.rokar.pl; e-mail: biuro@rokar.pl, szkody@rokar.pl
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Pierwszego marca‘rozpoczela sie

meteorologiczna wiosna, 21 powitamy

te kalendarzowq. Choc zostafo
nam jeszcze pare/dni zimy, to ptaki

migrujace jesieniq do cieplych krajow
niewiele sobie z tego robig i juz -

wracaja do Polski ;

Wiosna idzie!

Z zimowego snu wybudzaja si¢ juz nawet najwicksze lesne
$piochy, a wiosenne ozywienie wida¢ w calej w przyrodzie —
potwierdzaja to lesnicy z naszego regionu.

StYCHAC JUZ SKOWRONKI

- Jestesmy przyzwyczajeni do tego, Ze jesienia czes¢ ptakow
migruje z Polski do cieplych krajow. Teraz, z poczatkiem mar-
ca, obserwujemy juz powroty zZurawi, czajek i skowronkéw.
Czajki przylecialy kilkanascie dni temu, fatwo je zauwazy¢, bo
pojawiaja sie na otwartych przestrzeniach, takich jakfakiipola
— opowiada Pawel Kosin, rzecznik Nadlesnictwa Daleszyce.
Z kolei powrotow skowronkow nie da si¢ przeoczy¢ ze wzgledu
na ich glosny, wesoly $piew.

- Widzimy takze wigksza liczbe sikorek, co jest kolejnym do-
wodem na zblizajaca sie wiosng. Uwaznie obserwujac niebo,
zauwazymy rowniez klucze gesi — zdradza Kosin.

Jeszcze chwile natomiast musimy poczekac na bociany — tych
lesnicy spodziewaja si¢ za mniej wiecej trzy tygodnie.

JUZ SIE BUDZA

Zmian w $wiecie zwierzat jest znacznie wigcej. Powoli do nor-
malnego trybu zycia wracaja tez nawet najwigksze $piochy.

- Zwierzeta zapadajace w sen zimowy, zwykle z poczatkiem
marca wracaja do aktywnosci. W tym roku, ze wzgledu na fa-
godna zime, dzieje si¢ to wyjatkowo wezesnie. Juz teraz mamy
potwierdzone obserwacje borsukow; a to jedne z najwickszych
$piochow w lasach w naszym regionie. Zwykle wiaze si¢ to tez
z przygotowywaniem si¢ do rozrodu — opowiada lesnik.

Do zwierzat, ktore w tym sezonie doczekaly sie juz potomstwa
zaliczy¢ mozna réwniez dziki.

- Przed nami takze okres aktywnosci gadow i plazow. Powoli
wychodza one juz ze swoich kryjowek i w najblizszych dniach
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wyruszaé beda ku zbiornikom wodnym, w ktorych ztoza skrzek.
Dlatego prosimy o zachowanie ostroznosci w poblizu stawéw
czy jezior — apeluje Kosin.

Wcigz trwa natomiast zimowy sen gryzoni z rodzin pilcho-
watych, czyli ssakéw ktore wygladem przypominaja nieco
wiewiorki. Te male zwierzaki sa aktywne jedynie trzy, cztery
miesigce w roku.

- Pierwszych spotkan z tymi gryzoniami mozemy spodziewac
sie dopiero w okolicach maja. Spokrewniona z nimi wiewiorka,
jest aktywna przez caly rok. Nie jest wigc niczym nadzwyczaj-
nym widok tego zwierzaka skaczacego po drzewach nawet
w lutym - dodaje.

STARY NIEDZWIEDZ MOCNO SPI...

Cho¢ w Polsce misie wystepuja jedynie w Bieszczadach i w wy-
sokich gorach na potudniu kraju, to wielu lesnikéw z uwaga
obserwuje ich aktywnos¢. Co ciekawe, niedzwiedzie takze za-
konczyly juz zimowa drzembke, a niektére osobniki w ogole
w nig nie zapadty.

- Nawet w rejonach gérskich zima w tym roku nie byta szcze-
golnie ostra. Hibernacja niedzwiedzi jest mocno uzalezniona
od warunkéw pogodowych, a nie da si¢ ukry¢, ze ich tryb zycia
zakfocaja tez ludzie. W wielu miejscach misie maja dostep do
naszego pozywienia, wigc nie musza tak bardzo oszczedzac sie
w okresie zimowym — wyjasnia Pawel Kosin.

Do innych zwierzat, ktore w czasie zimy zapadaja w sen, zali-
czamy miedzy innymi nietoperze, susly, swistaki, jeze i chomiki.
Drzemka moze przybiera¢ moze rézne formy: od plytkiego,
kilkudniowego snu, po gleboki z rzadkimi przebudzeniami.
Jak wida¢ — w przyrodzie ozywienie na calego. Pozostaje mie¢
nadzieje, ze wkrotce udzieli si¢ ono i nam. «

natura




Rozmowa z ksiedzem doktoremn Sylwestrem Robakiem, wikariuszem pardfii sw. Maksymiliana Marii Kolbego w Kielcach./ rozmawiata: Katarzyna Bernat

wspolnota

W cierpieniu ufac Jezusowi

— W wielkopostnej piesni Spiewamy: ,W krzyzu cierpienie,
w krzyzu zbawienie...”. Jak mozemy spojrze¢ na cierpienie
w kontekscie krzyza Chrystusa?

- Kazdy z nas do$wiadcza cierpienia. Towarzyszy ono czlo-
wiekowi od grzechu pierworodnego w réznych postaciach:
choroby, przezycia duchowego lub psychicznego. Jest ono
ogromna tajemnicg. Urzeczywistnia si¢ na rézny sposéb,
przybiera rozmaite rozmiary, jednakze w takiej lub innej
postaci zdaje si¢ by¢ i jest prawie nieodlaczne od ziemskiego
bytowania czlowieka. Czg¢sto w cierpieniu pytamy: ,Dla-
czego to mnie spotkalo? Ile moge wytrzymac? Jak dtugo
to potrwa?”. Szukamy odpowiedzi w kontekscie zycia Syna
Bozego, ktory przyszedt na swiat nie po to, by znie$¢ cier-
pienie, ale by cierpieniu nada¢ sens. Jezus nie zlikwidowat
chorob, ale uzdrawiat chorych. Nie zlikwidowal $mierci, ale
zmartwychwstal. Jednoczesnie pokazal, ze wspolne z Nim
cierpienie to droga do domu Ojca. Trzeba refleksji i zadu-

my, aby zrozumie¢, ze cierpienie pofaczone z Chrystusem
prowadzi do zbawienia.

- Widzimy teraz cierpigcych z powodu wojny na Ukrainie.
Cierpienie uwrazliwia nas na drugiego czlowieka oraz odstania
naszg stabos¢ i kruchosé.

— W nim wszyscy jeste$my rowni, bez wzgledu na nasza
pozycje spoleczna, zasoby materialne, wyksztalcenie.
W tym, jak podchodzimy do cierpienia swojego i bliznich,
objawia si¢ nasze cztowieczenstwo. Cierpienie mozna ofia-
rowa¢ w konkretnej intencji: uzdrowienia relacji, pokoju,
zado$¢uczynienia za grzechy nasze i innych. Ludzie w swoim
zyciu doswiadczaja wiele zla, na przykltad wojny. Czesto jest
ono spowodowane ich prozna, nieodpowiednia egzysten-
cja, dzialaniem wbrew wszelkim regulom czy tez zejsciem
z drogi prowadzacej do Boga.

- Ksigdz jest autorem ksigzki ,,Siostra Faustyna Kowalska.
Nauczycielka cierpienia”. Dlaczego ten aspekt ksigdz wybral,
aby przyblizy¢ wiernym siostre Faustyne?

— Swieta siostra Faustyna jest dla mnie mistrzynia zycia du-
chowego. Oczywiscie po Matce Bozej, Uczennicy i Matce
Chrystusa, ktéra pokazuje nam, jak wytrwac pod krzyzem.
Siostra Faustyna w swoim cierpieniu jest pogodna, pelna
ufnosci, cztowieczenstwa i trwania w regufach zakonnych.
Cierpienie nie zamyka jej na swiat. To dla niej droga rozwoju
duchowego i misja, ktora otrzymuje od Pana Jezusa. Pomaga
jej jeszcze bardziej rozwinac sie¢ duchowo. Cale zycie Fau-
styny koncentrowalo si¢ na dazeniu do coraz pelniejszego
zjednoczenia z Bogiem i na ofiarnej wspotpracy z Jezusem
w dziele ratowania dusz. Ona w cierpieniu ufa Jezusowi i na-
wet prosi ,Panie przymnoz mi cierpienia’, aby moc ofiarowac
je za biednych grzesznikow.

- Przypomne, ze siostra Faustyna cierpiata z powodu gruZlicy,
ale nie zatamywata sie.

— Tak. Siostra Faustyna otrzymata od Pana Jezusa misje glo-
szenia oredzia o Bozym Milosierdziu, o wielkiej milosci
Boga do czfowieka. To ore¢dzie zawarte w Ewangeliach, ale
Bog wybral siostre Faustyne, aby je przypomniala i ozywi-
ta. Oprocz tego $wigta otrzymata doswiadczenie cierpie-
nia i choroby, czyli mozliwo$¢ upodobnienia si¢ do Jezusa
Chrystusa, przesladowanego, osadzonego, ubiczowanego
i ukrzyzowanego. Cierpienie siostry Faustyny jest tez pie-
czecig wiarygodnosci, ze to Bog ja wybral, aby glosita $wiatu
oredzie o Bozym Milosierdziu.

- Dzigkuje za rozmowe. €
Wigcej w audycji: , 1lak Wierze” we wtorek 15 marca,
godz. 20 w Radiu eM Kielce.
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Polityka strachu

Rzymska zasada dziel i rzadz (divide et impera) — wciaz obecna
w otaczajacym nas $wiecie — sprowadza si¢ w gruncie rzeczy
do osiagania iluzorycznych zwyciestw za pomoca strachu. Cia-
gle podsycanie konfliktow wewnetrznych i zewnetrznych stuzy
zwickszaniu skutecznosci zarzadzania spoleczenstwami i realizacji

celow, ktore niewiele maja wspolnego z tworzeniem pozytywnej
przestrzeni spofecznej czy tez budowaniem rzeczywistej, trwalej
wspdlnoty. Logika skfocania wszystkich ze wszystkimi jest zaprze-
czeniem zasad elementarnej etyki w polityce. Nawet najbardziej
szczytny cel nie moze uswiecaé $rodkéw. Nie da sie dobra budowac
poprzez zto, podobnie jak nie sprawdza si¢ znana nam skadinad
strategia, iz ,,im gorzej, tym lepiej”
Polityka strachu, objawiajaca sie miedzy innymi antyszczepionko-
wa histeria, jaka obiegta §wiat w ostatnich miesiacach, zaczeta nas
oddalac od siebie jeszcze bardziej niz kiedykolwiek. Przez chwile
wydawalo sie zreszta, ze juz nic gorszego niz globalna pandemia nie
moze nas spotkac, a skoro tak, to czekalismy na jej koniec. W tym
pandemicznym tunelu zablyslo juz nawet nie$miale $wiatetko.
Niestety, bezwzgledna agresja Rosji wobec Ukrainy zmienia
wszystko. Polityka strachu w wydaniu barbarzynskiego rezimu Pu-
tina nie zna granic. Co$ si¢ skonczylo i cos sie zaczyna. Na naszych
oczach, w ciggu zaledwie kilkunastu dni runat $wiat, jaki znalismy.
Przed nami — kolejny tunel. Nielatwo jest zachowa¢ zimna krew
ispokodj w sytuacji zagrozenia. Paradoksalnie jednoczy nas jednak
strach o przyszlo$¢ wolnego $wiata. «

Kielce, Europa 9.03.2022

Kontakt z Fundacja: ul. Duza 18, 25-304 Kielce,

tel. 576 310 730, email: info@frrs.eu

Agata Woijtyszek: Potrzebujemy silnej armii

- Od 24 lutego trwa wojna na Ukrainie. Jako sasiedzi przyglada-
my sie z niepokojem wydarzeniom za nasza wschodnia granica,
przyjmujemy takze uchodzcow. Wszyscy pragniemy pokoju,
jednak by czu¢ si¢ bezpiecznie, potrzebujemy silnej armii - mowi
posel Agata Wojtyszek, wiceprzewodniczaca Sejmowej Komisji
Obrony Narodowej.

Jak stwierdza, jednym z elementow takiej armii sa nasze Wojska
Obrony Terytorialnej.

- Sprawdzily si¢ juz w wielu dzialaniach w naszym regionie.
W tym momencie zotnierze WOT pracuja rami¢ w ramig
z wojskami innych rodzajow, dbajac o nasze bezpieczenstwo.
Zolnierze byli bardzo aktywni w czasie epidemii koronawirusa,
pomagali takze usuwac skutki klesk zywiofowych — podkresla
Agata Wojtyszek.

Jak dodaje pani posel, obecnie Sejm proceduje ustawe o ochronie
ojczyzny. Ten dokument zaklada nie tylko zwigkszenie liczeb-
nosci armii, ale réwniez wydatkow na wojsko.

- Na poczatku zaktadalismy, ze wyniosa one dwa procent Pro-
duktu Krajowego Brutto. Ostatecznie zwiekszymy je do trzech
procent PKB; taki poziom chcemy osiagnac juz w przysztym
roku. Ma zosta¢ wprowadzony rowniez mechanizm, ktéry umoz-
liwi pozyskanie dodatkowych pieniedzy w ramach Funduszu
Wosparcia Sit Zbrojnych. Bedzie on utworzony przy Banku Go-
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Agata Wojtyszek
Poset na Sejm RP, PiS

spodarstwa Krajowego, a zasila go wplywy ze skarbowych papie-
réw wartosciowych, obligacji BGK i wplat z budzetu panstwa.
Dzigki temu doposazymy wojsko polskie i wyplacimy zolnie-
rzom $wiadczenia motywacyjne — stwierdza Agata Wojtyszek.
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Na pohybel
Puszkinowi!

Jedli ta lista powstanie, sankcjami zostang objete nie byle jakie
figury. Zna je caly $wiat i to nie od dzis. Oto niektdre: przesliczna
Natasza Rostowa i dzielny Mikolaj Botkonski. Nieszczesliwie
zakochana Anna Karenina oraz lekkomyslny Aleksiej Wronski.
Impulsywny Rodion Raskolnikow, oddana mu Sonia i przeni-
kliwy $ledczy Porfiry. Naiwny ksiaze¢ Nikolaj Myszkin, dumna
Nastasja Filipowna i porywczy Parfien Rogozyn. Szlachetny
Stiepan Wierchowienski, ekscentryczny Nikofaj Stawrogin oraz
zrewoltowany Iwan Szatow. No i trzej bracia Karamazow. I trzy
siostry: Irina, Masza i Olga, z domu Prozorowe. I niedzisiejsza
Lubow Raniewska oraz bardzo dzisiejszy Jermotaj Lopachin.
Cwany Pawel Cziczikow i zdesperowana Agafia Tichonowna.
Tudziez bezczelny Iwan Chlestakow. Ale takze lekarz i poeta Jurij
Ziwago oraz jego ukochana Lara. I Iwan Denisowicz, ktorego
jeden dzien wstrzasnat §wiatem. I wreszcie najwicksi z najwiek-
szych: niesmiertelni Malgorzata Nikotajewna i jej Mistrz.

A to przeciez nie wszyscy.

I co z Rosjanami z krwi i ko$ci? Chocby poetami: Puszkinem,
Lermontowem, Mandelsztamem, Achmatowa? Kompozytorami:
Borodinem, Musorgskim, Rimskim-Korsakowem, Czajkow-
skim? Co z awangarda malarska: Malewiczem, Gonczarowa,
Larionowem? I czy dodac do listy Chagalla? Przeciez wiekszos¢
obrazow namalowal w Paryzu. Albo Einsensteina? Bo co prawda
socrealista, ale jego Pancernik Potiomkin...

reklama

Zapytacie Panstwo: a ktdz chce ich wszystkich wymazaé z naszej
kultury?!

Jest taki pan. I gdyby byl z niego prosty chlopak (nic nie ujmujac
prostym chlopakom), pewnie przeszedlbym nad jego pomystem
do porzadku dziennego. Ale on cztek uczony, profesor pedago-
giki na torunskim uniwersytecie. A wiec humanista. I publicysta.
Nazywa si¢ Aleksander Nalaskowski i w swym zdumiewajacym
telietonie napisal tak: ,Rosja to stan umystu, to gen, ktorego nie
mozna si¢ pozby¢. (...). Wszyscy gdzies gleboko sa tacy sami.
Moze i maja wspanialy balet, dobrych sportowcéw, utalento-
wanych $piewakdw, ale kazda primabalerina, cigzarowiec czy
wokalista jest przede wszystkim Rosjaninem. I tak dlugo bedzie
grzeczny, jak dtugo bedzie widziat kij”

A dalej pisze tak: ,Uwazam, ze Europa powinna przejs¢ terapie.
Terapie kulturowa, ekonomiczna, gospodarcza i polityczna.
Polegataby ona na wydlubaniu z tych dziedzin kazdego, nawet
najdrobniejszego zdzbta rosyjskosci, bo w kazdym takim zdzble
jest gen wilka”

No i mam klopot.

Bo ja uwielbiam dramaty Czechowa, koncerty fortepianowe
Rachmaninowa i ballady Okudzawy. A bez ,Mistrza i Malgo-
rzaty” Zycia sobie nie wyobrazam. Wiec zaczalem si¢ zastanawiac:
gdzie tam gen wilka?! I czy ma racje profesor—humanista, ze
Rosjanie ws zy s cy tacy sami? Bo juz pal licho kulture i sztuke,
ale co z opozycjonistami: Sacharowem, Bonner, Bukowskim,
Litwinienka, Politkowska, innymi? Co zrobi¢ z protestujacymi
dzi§ przeciwko wojnie na ulicach rosyjskich miast? Co zrobi¢
z tymi, ktorzy ze wstydu opuszczaja ojczyzne, bo nie checa mie¢
nic wspolnego z morderca z Kremla i jego ekipa, na ktorych
powinno si¢ nalozy¢ wszelkie najsurowsze sankgje, jakie sie tylko
da? Kto$ prychnie: niewielu ich, reszta to nikczemnicy. Moze....
Ale mimo wszystko. Zatem powtarzam: gdzie u nich gen wilka?
Jedno wiem. Od kogo jak od kogo, ale od profesora-humanisty
mozna wymagac czego$ wiecej niz myslenia opartego na pro-
stackich uogolnieniach. Zwlaszcza, ze nie pozostaja bez echa:
pod tym tekstem pojawila si¢ ogromna liczba pozytywnych
komentarzy. Pelne entuzjazmu wpisy, ze ma racje profesor, ze
Rosjanie wszyscy tacy sami, Ze pies tancowal z ta ich szemrana
kultura, ze wykorzeni¢ do trzeciego pokolenia wstecz i wypali¢
goracym zelazem. .. Swoja droga: ciekawe, czy komentujacy czy-
tali Dostojewskiego? Obawiam sie, ze nie... A powinni.

Zrozumieliby wtedy, do czego prowadzi $lepa nienawis¢...«

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji w Kielcach poszukuje

KIEROWCOW AUTOBUSOW.

Posiadasz uprawnienia kategorii D oraz kwalifikacje do przewozu oséb, zacznij wspdtprace juz dzis.
Oferujemy umowe o prace, atrakcyjne wynagrodzenie, liczne dofinansowania i benefity socjalne.

Szczegdty w siedzibie firmy lub pod numerem telefonu oraz email:

41 34-524-21 wewnetrzny 212; sekretariat@mpk.kielce.pl
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FABRYKRA UL. ZAGNANSKA 232,
MEBLI CZYNNE: PON-SOB
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