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STREFA 1 / ZONE 1 STREFA 142 | ZONE 1+2

Normalny Ulgow Normalny Ulgow
Regular Reduce Regular Reduce!

Jednorazowy 4,00* 2,00* 5,00* 2,50

1ride or 60 minutes
ey 14,00 7,00 16,00 8,00

- upowaznia do odbycia jednego przejazdu, jednym autobusem, na catej dtugosci linii kemunikacyjnej w obrebie strefy, na ktdrg zostat zakupiony,
lubdo przejazdu zmozliwoScia przesiadania sig na inne autobusy przez 60 minut od daty i godziny skasowania w obrebie strefy, na ktdra zostat zakupiony.

- nieograniczona liczha przejazdow przez 24 godziny od skasowania w obrebie strefy, na ktdra bilet zostat zakupiony. Dodatkowo po skasowaniu
gow pigtek od godziny 20:00 do soboty do godziny 24:00 upowaznia on do nieograniczonej liczby przejazdow do niedzieli do godziny 24:00.

BILETY OKRESOWE | LONG TERM TICKETS

STREFA 1/ ZONE 1 STREFA 1+2 | ZONE 1+2

ROdzaje Normal Ulg Normal ul
b|let6W Normalnyl oRrengfny Ulgﬂdy | Redgce! Nurmalny| ogergjgrny Ulgﬂ! | Re%gce!

Regular Retuced " oprerrrorppy  Regular Retluce
68,00 | 6120 3400 | 30,60* | 76,00 | 68,40* 38,00 | 3420

TR 12000 (10800 6000 | 5600 | 13200 | 11880° 66,00 | 59.40°
206,00 | 185,40 103,00 | 92,70* | 224,00 | 20160* 12,00 | 100,80*
TN 288,00 | 259,20° 144,00 | 129,60* | 312,00 | 280,80* 156,00 | 140,40°

BILETY SEMESTRALNE |/ SEMESTER TICKETS
7RO STREFA 142 | ZONE 142
Rodzaje biletéw semestralnych Ugowy | Ulgowy | g W Ulgow

R Reduce S Reduce

mieszKancy Kielc
Bilet na 150 dni dla ucznia od 1.09 do 31.01i od 1.02 do 30.06 220,00 | 198.00* | 24000 | 216,00
i i ) ’ ’ ’

Semester ticket for school children

Rodzaje hiletow

Bilet na 135 dni dla studenta od 1.10 do 15.02 i od 16.02 do 30.06 2[][]'[]0 | 180,[][]* 220'00 | 198,00*

Semester ticket for students
* - przystuguje osobom zamieszkatym na terenie Miasta Kielce, ktdre rozliczaja podatek dochodowy od osdb fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie Miasta

Kielce. Ponadto, przystuguije dziecku, do ukoriczenia 18 roku zycia, a jezeli sig uczy do ukoriczenia szkoty, nie dtuzej jednak niz do ukoriczenia 25 roku zycia, ktdrego
rodzic/opiekun prawny zamieszkuje na terenie Miasta Kielce i rozlicza podatek dochodowy od os6b fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie Miasta Kielce.

BILETY ELEKTRONICZNE |/ ELECTRONIC TICKETS

do3 przgstankéw 4-8 przystankow 9-12 przystankdw powyzej 12 grzystanko'w

up to 3 stops 4-8'stops 9-12'stops over 12 stops

Normalny Ulgow Normalny Ulgow Normalny Ulgow Normalny Ulgow
Regular Reduce! Regular Reduce Regular Reduce Regular Reduce

3,20 1,60 3,40 170 3,60 180 3,80 190

Ceny za przejazdy uiszczone za pomoca biletu elektronicznego na podstawie rejestracji wejscia i wyjscia z pojazdu.
W przypadku e-Karty obowigzuje tzw. ulga przesiadkowa, gdy pasazer w ciggu 15 minut od wyjécia z pojazdu podejmie podrdz inng linig komunikacyjna.

ZARZAD Zarzad Transportu Miejskiego Punkt informacyjny 2TM

7 i Q413631593 X 41361 49 38
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Kolejne wydanie Tygodnika eM
ukaze sie 22 stycznia 2023 n.
Zapraszamy do lektury!

= g
& e >,

Pani
Tatianie Szymczyk
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci OJCA,

Nowy Rok, nowe podwyzki...

Niestety, Nowy Rok przyniesie nam kolejne podwyzki. Jak zauwaza ekonomista z UJK, prof.
Marek Leszczynski, beda one po czesci spowodowane wzrostem VAT, ktéry ponownie wyniesie
23 procent. - Producenci i dystrybutorzy oczekuja, ze rzad zgodzi sie na podwyzki cen gazu. Chodzi i pracownicy ISKRA Centrum
zwtaszcza o podmioty, ktore nie znalazly sie na liscie tych wrazliwych. Kolejng kwestig jest wyzszy quzqdzi Spechlnych Sp. Z 0.0.
podatek od nieruchomosci. W niektorych miastach zwiekszy sie nawet o 12 procent — mowi.
Wedtug prognoz prof. Leszczynskiego, w pofowie przysztego roku inflacjia moze zmniejszy¢ sie do
okoto 10 procent. far/ Eﬂ FE

reklama

sktadajg Zarzqd, Kierownictwo

w Kielcach

TERRARYSTYKA | AKWARYSTYKA | BOTANIKA

(Ve NATURE s

SITIC

= FEST

22.01.2023

T 'J Targi Kielce

exhibition & congress centre
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KOMITET Wspétsfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolno$ci Reglony g

—— | DO SPRAW NIW Centrum Rozwoju Spoteczerstwa Obywatelskiego Obpuatldich
POZYTKU Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich i
PUBLICZNEGO

na lata 2018-2030 PROO
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Klara pierwsza

Co czwarta rodzaca kobieta w Swietokrzyskiem
wybiera Wojewddzki Szpital Zespolony w Kiel-
cach. W 2022 roku odbyto sie tu 2031 poroddw.

N

Réwniez w tej lecznicy urodzito sie pierwsze
dziecko w 2023 roku. — Dziewczynka o imieniu
Klara przyszta na swiat minute po pétnocy w No-
wym Roku. Jest tym samym pierwszym dziec-
kiem urodzonym w Swietokrzyskiem i jednym
z pierwszych w Polsce — informuje Anna Mazur-
-Katuza, rzecznik szpitala. Siedem minut pézniej
na $wiat przyszedt takze Jan. Chtopiec urodzit sie
w Swietokrzyskim Centrum Matki i Noworodka
w Kielcach. W tym szpitalu, w catym 2022 roku
odbyto sie tacznie 1820 poroddw. figw/

Zagnanska gotowa
Juz mozemy pojecha¢ wyremontowang catkowi-
cie Zagnanska. Prace drogowe prowadzone byty
tam na odcinku liczacym blisko 1,5 km. Chodzi
o teren od skrzyzowania Zagnanskiej z ulicg Wi-
tosa do granicy miasta. Rozbudowa rozpoczeta
sie we wrze$niu 2021 roku. W ramach prac m.in.
przebudowano kanalizacje deszczowa, oczysz-
czalnie wdd, sie¢ elektryczna, gazowa, a takze

reklama

wybudowano kanat technologiczny, nowe zato-
ki autobusowe, chodniki, Sciezki rowerowe oraz
postawiono oswietlenie uliczne. — Zagnanska
zostafa poszerzona, funkcjonujg dwa pasy ru-
chu do jazdy w przeciwnych kierunkach oraz
tak zwany pas wielofunkcyjny — informuje Jaro-
staw Skrzydto, rzecznik Miejskiego Zarzadu Drég
w Kielcach. Iwk/

GUM z opdznieniem

30 pazdziernika 2023 roku — to ustalona przez
inwestora i wykonawce data zakonczenia prac
budowlanych przy Swietokrzyskim Kampusie
Laboratoryjnym Gtéwnego Urzedu Miar w Kiel-
cach. Porozumienie wydtuzajgce czas pracy na
budowie o dodatkowe szes¢ miesiecy podpisat

GUM, Politechnika Swietokrzyska i firma ,Anna
Bud"”. — Ustalona nowa data pozwoli nam za-
konczy¢ wydatkowanie $rodkdéw europejskich
zgodnie z zaktadanym terminem, tak aby przy-
gotowywac sie do uruchomienia laboratoriéw
1 stycznia 2024 roku. Przesuniecie terminu
spowodowane byto nadzwyczajnymi okolicz-
nosciami wywofanymi przez wojne — przerwa-
nymi fancuchami dostaw oraz dodatkowymi
pracami zwigzanymi z dostosowaniem obiektu
do wymogdéw przeciwpozarowych — tlumaczy
Piotr Ziétkowski, dyrektor generalny Gtéwnego
Urzedu Miar w Kielcach. /mt/

Ograniczenia na oddziatach
Nie maleje liczba matych pacjentéw w Swieto-
krzyskim Centrum Pediatrii w Kielcach. Dzieci

hospitalizowane sg gtéwnie za przyczyng RSV
i grypy. — Z powodu tak wielu infekcji dyrek-
ja zdecydowata o wprowadzeniu ograniczen
w odwiedzinach. Przy dziecku moze przebywac
tylko jedna osoba. Prosimy rodzicow o prze-
strzeganie tej zasady ze wzgledéw bezpieczen-
stwa — apeluje Anna Mazur-Katuza, rzecznik
szpitala. Pediatria na kieleckim Czarnowie to
jedyny specjalistyczny szpital dla dzieci w wo-
jewddztwie Swietokrzyskim. | Klinika Pediatrii
dysponuje 90 t6zkami. Od kilku tygodni niemal
wszystkie miejsca sg zajete. figw/

Dla kogo nagroda?

Do 15 stycznia mozna zgtaszac kandydatéw do
Nagrody Miasta Kielce za 2022 rok. Ta jest przy-
znawana za wybitne osiggniecia: gospodarcze,
kulturalne, naukowe, sportowe lub spoteczne,
realizowane na rzecz rozwoju Kielc. Kandyda-
téw moga proponowac: przewodniczacy rady

miasta, komisje i kluby radnych, prezydent,
organizacje gospodarcze, spofeczne, zawodo-
we, zwigzkowe, zwigzki i stowarzyszenia twor-
cze, zwigzki wyznaniowe, dyrektorzy i prezesi
jednostek gospodarczych. Zgtoszenia mozna

OKREGOWA
SITAC YA
els, ol Jegiellofista R

—

ZAPRASZAMY

Od poniedziatku
do piatku/w godzinach
7.00-21.00
w/soboty 7.00 -14.00

HOLOWANIE
POJAZDOW 24 h
powyzej*3¥

Tel. 41 345 76 25, 41 201 41 10 wew. 241
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przesyta¢ mailowo: kultura@um.kielce.pl lub
pocztg tradycyjng na adres: Urzad Miasta Kiel-
ce, Wydziat Edukacji, Kultury i Sportu, ul. Stry-
charska 6, 25-659 Kielce. Jwk/

Bedzie festiwal!

Festiwal Smaku znéw zagosci w Kielcach. Od
16 do 20 stycznia mieszkancy bedg mogli
skosztowac¢ pysznosci serwowanych w lokal-
nych restauracjach i kawiarniach po okazyjnych
cenach. Podczas ubiegtej edycji przystawka
i danie gtowne kosztowaty 40 zfotych, teraz be-
dzie to 49 ztotych. Za deser trzeba byto zaptacic
pietnascie ztotych, teraz — 19. Nie zmienita sie
jednak cena drinka, ktéry wciaz bedzie mozna
kupi¢ za pietnascie zfotych. Lista restauracji

fa jeszcze opublikowana. Jednak niebawem
z pewnoscig pojawi sie na stronie internetowej
Festiwalu Smaku. Iwk/

Pechowy Dakar

Rajd Dakar 2023 okazat sie pechowy dla pie-
koszowianina Macieja Giemzy. Motocyklista
Orlen Teamu upadt na drugim etapie i musiaf
wycofac sie z rywalizacji w Arabii Saudyjskiej.
— Wysadzito mnie z motocykla i rolowafem na
bardzo kamienistym podfozu. Jeszcze na duzej
adrenalinie wziatem od razu dwie silne tablet-
ki przeciwbdlowe. Nie dopuszczatem mysli, ze
miatbym wycofac sie z rajdu — mowi Maciej
Giemza, ktéry przejechat ok. 90 kilometréw
z zerwanym wiezadtem w barku i wstrzgsem

reklama

CZYSCIMY, ODNAWIAMY | FARBUJENY

ODZIEZ ZE SKOR LICOWYCH | ZAMSZOWYCH
KOZUCHY WELUROWE, LICOWE ORAZ FUTRA
GALANTERIE | INNE WYROBY SKORZAN
ODZIEZ SPORTOWA

25-322 KIELCE

ul. Romualda 3

WSZYSTKIE NASZE USLUG]
OBEIMUJE GWARANCIA JAKOSCI

NIE AKCEPTUJMY USLUG NA RYZYKO KLIENTA?

8 STYCZNIA 2022

moézgu. Byf to dla niego szosty Dakar w ka-
rierze. Najlepsze, siedemnaste miejsce zajat
w 2020 roku. — Zrobie jednak wszystko, zeby
wroci¢ do petnej sprawnosci tak szybko, jak to
mozliwe, a w kolejnej edycji osiggna¢ dobry
wynik — zapewnia 27-latek. /dw/

Konsultacje trwaja

Do 16 stycznia trwajg konsultacje spoteczne
w sprawie kolejnego wniosku lex deweloper.
Tym razem firma Trust Investment wystgpita
do miasta o pozwolenie na budowe budyn-
ku wielorodzinnego z ustugami i garazem
podziemnym przy ulicy Zbozowej w Kielcach.
W ramach planowanej inwestycji miatyby po-
wsta¢ dwa dziewieciokondygnacyjne budynki
mierzace maksymalnie 28,5 metra. Te mogty-
by pomiesci¢ nawet trzystu nowych miesz-
kancéw. Inwestor zamierza réwniez utworzy¢

dwiescie trzynascie miejsc parkingowych.
reklama

Swoja opinie na temat inwestycji moze wyra-
zi¢ kazdy. Formularz jest dostepny na stronie
internetowej Idea Kielce, w zaktadce ,konsul-
tacje spoteczne”. Jwk/

Ewa najlepsza!

Poznalismy laureatéw pierwszej edycji Plebi-
scytu Publicznosci ,Wystrzatowy Kubus!”. Naj-
popularniejszg aktorkg zostata Ewa Lubacz,
ktora jest zarazem prezenterkg Radia eM Kiel-
ce. — Nagroda publicznosci jest szczegdlnie
wazna, poniewaz jako aktorzy zawsze gramy
dla widzow. To oni zdecydowali w gtosowa-
niu o tym, czyja gra aktorska im sie po pro-
stu podobata. Dlatego tym bardziej ciesze sie
z tego wyrdznienia i uwazam je za wyjatkowo
cenne — méwi Ewa Lubacz. Najpopularniej-
szym aktorem zostat Michat Olszewski, za$ za
najpopularniejszy spektakl publicznos¢ uznata
Legendy Ziemi Swietokrzyskiej” w rezyserii
Marka Zakostelecky'ego. Laureaci otrzymali
statuetki ,Wystrzatowego Kubusia!" zaprojek-
towane i wykonane przez Natalie Komorow-
ska, absolwentke ASP we Wroctawiu i ASP
w Bratystawie. /mi/

Kontakt z redakcija
41 349 50 23

DLA

EDUKACJI

TOWARZYSTWO SZKOLY KATOLICKIEJ W KIELCACH
ul. $w. Stanistawa Kostki 17

Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000020686

Wystarczy wypetni¢ odpowiednie rubryki PIT a Urzad Skarhowy
przekaie nam 1% Twojego Podatku
wplaty na cele statutowe: nr konta 51 8493 0004 0240 0079 6600 0003
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Gami

25-801 Kielce, ul. Krakowska 291
biuro@gami-okna.pl / www.gami-okna.pl; tel. 500 588 589
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Wojna na Ukrainie, rosnace ceny, niepewna sytuacja gospodarcza, odejscie papieza
Benedykta XVI — to wydarzenia, ktére zdominowaly 2023 rok. Trudny rok

Przyjrzyjmy si¢ wigc blizej temu, co wydarzyto sie w Kosciele,
Polsce, regionie i w Kielcach.

STYCZEN

Trzesieniem ziemi rozpoczat si¢ Nowy Rok w Miejskim Przed-
sigbiorstwie Komunikacji w Kielcach. Renata Gruszczynska
zrezygnowala ze stanowiska prezesa spotki. Nowym szefem
zostal Zbigniew Piekny. Kamil Pacholec, kielecki finalista Kon-
kursu Chopinowskiego, odebraf nagrode od wladz wojewodz-
twa. W gminie Imielno zmarl najstarszy mieszkaniec regionu
— major Leon Kaleta, ktory miat 109 lat. Ruszyt takze dlugo

wyczekiwany montaz Inteligentnego Systemu Transportowego.
reklama

Przy budowie nowej siedziby Teatru ,, Kubus™ prace nabraly
tempa, a w strone Ziemi zmierzala grozna asteroida. ..

LUTY

Niezwykle bogato przedstawialy si¢ obchody 680. rocznicy
lokacji Skalbmierza. Zaprezentowana zostala takze koncepcja
zagospodarowania terenu przy kieleckiej synagodze. 24 lute-
go caly $wiat zszokowata rosyjska agresja na Ukraing. Byt to
poczatek tragedii 0sob, ktore pozostaly za nasza wschodnia
granicg, ale réwniez tych, ktorzy uciekli przed wojna do Polski.
Uchodzcy dotarli takze do diecezji kieleckiej i wojewodztwa
$wietokrzyskiego. Pomoc niosta (i w dalszym ciagu niesie)

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji Sp. z 0.0. w Kielcach, ul. Jagiellofiska 92

OFERUJEMY:

wymiane opon w profesjonalnych montazowniach
sprzedaz opon do wszystkich typow pojazdéw samochodowych
prostowanie, piaskowanie i malowanie felg aluminiowych i stalowych

naprawe ogumienia materiatami o najwyzszej jakosci
pompowanie k6t azotem
komputerowe wywazanie kot na najnowoczesniejszych urzadzeniach
sezonowg przechowalnie ogumienia i kot

Od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00, sobota 8.00 - 15.00
e INAA82 0AR AR 0AWR3 25 X4 AR2 0ARAANTS,
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Caritas Diecezji Kieleckiej, ale rowniez wiele organizacji, pa-
rafii, wiernych i mieszkancow. Niepewnos¢ spowodowata
panike, ktora moglismy zaobserwowac¢ na stacjach benzy-
nowych i przy bankomatach.

MARZEC

Konflikt za nasza wschodnia granica stat si¢ coraz bardziej bru-
talny, a do Polskii regionu przyjezdzali kolejni uchodzcy, ktérzy
otrzymali natychmiastowa i kompleksowa pomoc. Wsparcie
przekazywano réwniez na sama Ukraine. Bohaterami konfliktu
staly si¢ skarzyskie zestawy ,,Piorun” produkowane w ,,Mesko”
W tle tych wydarzen toczylo si¢ jednak zycie codzienne. Ogto-
szony zostal przetarg na ,kielecki” odcinek drogi S74, a Kielce
zadebiutowaly na gieldzie.

KWIECIEN

Kielce byly gospodarzem Konwentu Marszatkow RP, czyli spo-
tkania marszatkdw wszystkich wojewodztw w kraju. Rozpoczat
si¢ nabor wnioskow do Kieleckiego Budzetu Obywatelskiego.
Otwarto réwniez tymczasowy dworzec PKP. Kieleccy radni
podjeli takze decyzje o przyjeciu uchwaty krajobrazowej. W Sta-
rachowicach wprowadzono bezplatng komunikacje miejska.

MA]
Stary dworzec PKP powoli zaczal przechodzi¢ do historii, a jego
kolejne elementy byly wyburzane. Prezydent Bogdan Wenta
doznat groznego wypadku na rowerze. Nowym wojewodzkim
konserwatorem zabytkow zostala Joanna Modras, a zwycigzca
»Szansy na Sukces” — Wiktor Kowalski.

CZERWIEC

W Swieto Jezusa Chrystusa Najwyzszego i Wiecznego Kaptana
rozpoczal si¢ Il Kongres Eucharystyczny Diecezji Kieleckiej.
W ramach wydarzenia proboszczowie poszczegolnych kie-
leckich parafii codziennie odprawiali Eucharysti¢ przy oltarzu
Matki Bozej Laskawej Kieleckiej. W hali przy ulicy Zytniej po
raz kolejny spotkali si¢ koszykarze Cersanitu Nomi Kielce. Po
meczu uruchomiony zostaf takze neon ,, Koszykarza” W Kiel-
cach odstonigto taweczke Bronistawa Opatki.

LIPIEC

Wstrzymano budowe Swietokrzyskiego Kampusu Laboratoryj-
nego Gloéwnego Urzedu Miar w Kielcach w wyniku — zdaniem
wykonawcy - bledéw i wad projektowych. Po kilkunastu dniach
zawarto jednak porozumienie i prace rozpoczely si¢ ponownie.
Rozpoczal si¢ takze wazny remont ulicy Ogrodowej. Dzigki
danym z Gléwnego Urzedu Statystycznego dowiedzielismy
si¢, ze nasz region jest w katastrofalnej sytuacji demograficznej.

SIERPIEN

Zmarl major Sergiusz Paplinski — zolnierz Antoniego Hedy
,Szarego” i ostatni zyjacy Zotnierz Wyklety, mieszkajacy w Wiel-
kiej Brytanii. Rozpoczal si¢ remont ulicy Radomskiej. Katarzy-
na Zapala ustyszata wyrok w sprawie przekroczenia uprawnien
funkcjonariusza publicznego. Sad Rejonowy skazat radna KO
na rok wiezienia w zawieszeniu na trzy lata. Wyrok jest nie-
prawomocny. Do celu dotarta piesza i rowerowa pielgrzymka
na Jasna Gére. Ruszyl nabor wnioskéw o dodatek weglowy.

8 STYCZNIA 2022

WRZESIEN

Prezydent Andrzej Duda odwiedzit Kielce podczas Mig-
dzynarodowego Salonu Przemystu Obronnego. Do celu do-
tarl rowerowy rajd upamietniajacy zolnierzy Westerplatte.
Pracownicy MPK oglosili, ze chca odkupi¢ udzialy miasta
w spolfce. Marzena Bzymek zostala nowym skarbnikiem
Kielc. Poznalismy réwniez wykonawce drogi S74 przez
Kielce.

PAZDZIERNIK

W Galerii Korona, podobnie jak weczesniej w galerii ,, Echo”
wprowadzono oplaty za parkowanie. Dziewig¢ kieleckich
rond poznalo swoich patrondw, a na jubileusz 50-lecia udo-
stepnienia Jaskini Raj przyjechat jeden z jej odkrywcéw —
Zbigniew Bochajewski. Pierwszy raz w historii odbyly sie
targi NGO-EXPO, w ktérych uczestniczyly organizacje
pozarzadowe z calej Polski. Do Kielc przyjechat rowniez
Adam Malysz, ktory otworzyt mini skocznie.

LISTOPAD

Na kieleckie ulice, po pétrocznym oczekiwaniu, w koncu
wyjechaly nowe autobusy MPK. Stalo sie to mozliwe po
uruchomieniu stacji tankowania gazem. Wtadze staracho-
wickiego MAN-a zapowiedzialy zwolnienie az 860 0sdb.
Otwarto rowniez Swietokrzyskie Centrum Chorob Pluc
w Czerwonej Gorze. Zmarta Amelia Sottysiak, zastuzona
dla kultury harcerka, spotecznik, poetka i pisarka. Miata 93
lata. Pulkownik Piotr Halys, zwierzchnik $wigtokrzyskich
terytorialsow, odszed! na zastuzona emeryture. Przekazat on
tymczasowo dowodztwo podputkownikowi Stawomirowi
Machniewiczowi.

GRUDZIEN

Komisja Europejska zatwierdzifa program unijny dla re-
gionu. Wojewddztwo swietokrzyskie otrzyma z nowej per-
spektywy prawie 1,5 miliarda euro. W Kielcach rozbtysta
$wiateczna choinka, cho¢ nie obyto si¢ bez problemow. Nie
odbyt si¢ takze tradycyjny Jarmark Bozonarodzeniowy. Przy
siedzibie Radia eM Kielce - jak co roku - staneta najpigkniej-
sza szopka w naszym miescie. W ostatni dzien roku dotarta
do nas smutna wiadomos¢ z Watykanu. Benedykt XVI od-
szedl do Pana w watykanskim klasztorze ,, Mater Ecclesiae”
w sobote, 31 grudnia o godzinie 9.34. «
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aktualnosci

Wzrost o ponad tysigc procent!

Od 1 stycznia kielczanie placg sto procent wigcej za parko-
wanie w centrum. Okazuje si¢ jednak, ze w przypadku oséb
zniepelnosprawnosciami stawki wzrosly azo... 1200 procent!
»Niemity noworoczny prezent przygotowata zmotoryzo-
wanym niepelnosprawnym kielczanom Rada Miasta. Od
1 stycznia 2023 roku zryczattowana oplata za parkowanie
w Strefie Platnego Parkowania dla osob z niepetnospraw-

nosciami wzrosta o... 1200 procent! Dotychczas cena abona-
mentu rocznego dla OzN wynosita 10 zlotych, od tego roku
koszt wynosi 10 ztotych... miesiecznie’, czytamy w poscie na
Facebooku ,,Niepetnosprawni Kielce”

O komentarz w sprawie poprosilismy kielecki magistrat.

— Nie bez znaczenia jest fakt, ze ta stawka obowiazywata od
2003 roku, czyli przez dwadziescia lat i juz chociazby to jest
powodem, dla ktérego musielismy urealni¢ kwestie zwiazane
z platnoscia za miejsce parkingowe — mowi Marcin Januchta,
rzecznik prasowy prezydenta Kielc.

Od 1 stycznia abonament miesigczny w strefie kosztuje 300
zlotych, a dla 0s6b rozliczajacych podatki w Kielcach — 200
ztotych. Przy 22 dniach roboczych to koszt nieco ponad 9
ztotych dziennie. Mowa oczywiscie o mieszkancach niepo-
siadajacych orzeczenia o niepelnosprawnosci.

— Osoba niepetnosprawna korzystajaca zabonamentu w wy-
sokosci dziesieciu zlotych miesigcznie, parkujac codziennie
w miescie placi okofo 45 groszy za dzien. To nie jest duzo
- dodaje Januchta.

W 2022 roku miasto wydalo 1977 identyfikatorow ,,I” czyli
o ponad 500 wiecej niz dostepnych miejsc parkingowych
w strefie platnego parkowania. «

Dostali upragnione klucze. ..

Na te mieszkania czekali nawet po kilkanascie lat, ale
w koncu si¢ udalo. Pietnascie rodzin otrzymato od mia-
sta wyjatkowy $wiagteczno-noworoczny prezent — wlasny
dom na Nowych Jezioranach.

- Lokale sag dwu-, trzy- i jednopokojowe. Najwigcej,
z uwagi na potrzeby wynikajace z wielko$ci rodzin, jest
tych dwupokojowych. Cieszymy sie, ze nastepni kielcza-
nie mogg tu zamieszkac¢. To jest nowe, kolorowe miejsce,
nieodbiegajace niczym od inwestycji deweloperskich. To
gotowe lokale, wyposazone we wszelkie instalacje, zasi-
lane z miejskiej sieci cieplowniczej - informuje Krzysz-
tof Miernik, dyrektor Miejskiego Zarzadu Budynkéw
w Kielcach.

Wisrdd osob, ktore na dwa dni przed konicem 2022 roku
odebraty od prezydenta Bogdana Wenty klucze do no-
wego mieszkania sg panstwo Lasek.

— Czekali$my na to okoto pietnastu lat, ale w konicu jest.
To rados¢ nie do opisania. Bedziemy mieszkaé tu we
dwojke. Nasze dzieci sg juz doroste, a lokal jest jedno-
pokojowy — méwi Dariusz Lasek. — Mam nadzieje, ze
nasze zycie zmieni si¢ teraz diametralnie. Do tej pory
wynajmowali$my mieszkanie. Koszty byly bardzo duze.
Tutaj jednak jest pewna stabilizacja. Mamy umowe na
trzy lata i w konicu mozemy zaja¢ sie swoim zdrowiem,
bo szwankuje, a my dotad przeznaczaliSmy pieniadze
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gléwnie na zycie, a nie na leki i konsultacje - dodaje
pan Dariusz.

Lista 0sob oczekujacych na mieszkanie socjalne od mia-
sta jest wcigz bardzo dtuga. Widnieje na niej ponad tysiac
nazwisk.

Kolejne 26 mieszkan socjalnych wlasnie powstaje na
Nowych Jezioranach. I cho¢ to kropla w morzu dobrze,
ze beda. «
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Tygodnik eM

W sobote, 31 grudnia

o0 godzinie 9.34, odszedl
do Domu Ojca papiez
Benedykt XVI — mistrz
teologii, mitosnik piekna
liturgii, nastepca sw. Piotra
i glowa Kosciola, a przy t
niezwykle skromny czi,

modlitwy

B,

Skromn

- Ojciec Swiety w swojej skromnosci cztowieka, ale tez
ogromnej sprawnosci intelektualnej i duchowej, obdarzat
nas wieloma pigcknymi myslami, gestami i wniost w staby
i grzeszny $wiat wiele znakdw nadziei, pojednania i mitosci
— mowi Biskup Kielecki Jan Piotrowski.

»PANIE, KOCHAM CIE”

W $rode (28 grudnia) o cigzkim stanie Benedykta XVI
poinformowal podczas audiencji generalnej Ojciec Swiety
Franciszek. Benedykt XVI odszedl do Pana w watykanskim
klasztorze ,Mater Ecclesiae” w sobotg, 31 grudnia o godzinie
9.34. Wedlug jego osobistego sekretarza, abp. Georga Géan-
sweina, jego ostatnie sfowa brzmialy , Panie, kocham Ci¢”

OD JOSEPHA DO BENEDYKTA

Joseph Ratzinger urodzit si¢ 16 kwietnia 1927 roku. Zostat
ochrzczony nastepnego dnia w miejscowej parafii. W 1939
roku wstapit do seminarium nizszego w Traunstein. Po woj-
nie rozpoczal nauke w Wyzszym Seminarium Duchownym,
aw 1951 roku przyjal swiecenia kaptanskie. Dwa lata pozniej
zostal doktorem teologii na Uniwersytecie w Monachium.
Nastepnie rozpoczal prace w Wyzszej Szkole Teologicznej
i Filozoficznej w Freising i objat katedre¢ profesorska na
Uniwersytecie w Bonn. Podczas Soboru Watykanskiego
I1, ktory rozpoczal si¢ w 1962 roku, byt gléwnym doradca
teologicznym kardynata Josepha Fringsa z Kolonii. Podczas
pro-marksistowskich demonstracji studenckich stanal po
stronie wolnosci nauki wobec szerzacych si¢ ideologii.

W 1977 roku otrzymal nominacje na arcybiskupa Mona-
chium i Freising i réwniez w tym roku zostal konsekrowany.
W 1981 roku $w. Jana Pawel IT powotal go na stanowisko
Prefekta Kongregacji Nauki Wiary. W trakcie swojej kadencji
stal na strazy nauczania Kosciola, czego najwyrazniejszym
przejawem jest przygotowana przez jego kongregacje Dekla-
racja o jedynosciipowszechnosci zbawczej Jezusa Chrystusa
i Kosciofa ,, Dominus lesus”.
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— Byt genialnym teologiem, ktérego ewolucja mysli teo-
logicznej jest wielka przygoda dla kazdego wierzacego.
Uderzata mnie zawsze jego prostota, skromno$¢ i pokora,
az drugiej strony ogromna wiedza, rzetelnos¢ i kompetencja
— moéwi ks. prof. Pawel Tambor, rektor Wyzszego Semina-
rium Duchownego w Kielcach.

Po $mierci $w. Jana Pawtla 11, 19 kwietnia 2005 roku, zostal
wybrany papiezem i przyjat imie Benedykta XVI. Wydat trzy
encykliki, cztery adhortacje apostolskie i dziesie¢ konsty-
tucji apostolskich. W czasie swojego pontyfikatu odbyt 24
podrdze zagraniczne. Kochat liturgie, czego wyrazem byly
pigkne celebracje papieskie, czy motu proprio Summorum
Pontificum, ktérym dat , zielone swiatto” wiernym chcacym
uczestniczy¢ w Mszy Swietej w Nadzwyczajnej Formie Rytu
Rzymskiego.

WIZYTA W POLSCE

— Papiez Benedykt jest moim duchowym mistrzem. Za-
chwycilem si¢ sprawowana przez niego liturgia i od niej
przeszedlem do czytania jego dziel. A te sa fenomenalnie
glebokie i jasne — méwi ks. Mateusz Szostak, diecezjalny
duszpasterz Liturgicznej Stuzby Ottarza.

W 2006 roku Benedykt XVI byl w Polsce. Odwiedzit miejsca
zwigzane z Janem Pawlem II: Warszawe, Jasng Gore, Krakow,
Wadowice, Kalwari¢ Zebrzydowska i Auschwitz.

- Relacjonowalam dziennikarsko wizyte papieza. Wielkie
wzruszenie wywolywaly spotkania Benedykta XVI w oknie
przy ul. Franciszkanskiej 3 w Krakowie. Bylam tam i widzia-
tam, jak rzesze mtodych ludzi zbieraly si¢ przed tym oknem
kilka godzin wczesniej. Kiedy Benedykt XVI pojawit sie,
czulo si¢ wielki entuzjazm i wielka rados¢, ze papiez mo-
wit do nas po polsku, udzielajac blogostawienistwa — mowi
redaktor Katarzyna Bernat z Radia eM Kielce.

11 lutego 2013 roku podjal decyzje o rezygnacji z postugi
papieskiej, co dokonalo si¢ tydzien pozniej.«




autor: lwona Gajewska-Wrona

nasze sprawy

Pediatra w nocy? Zapomnij!

Przepetnione przychodnie, oblezona
Izba Przyjec Swietokrzyskiego Centrum
Pediatrii, a przede wszystkim brak
nocnej opieki medycznej dla dzieci

— z takimi problemami juz od dawna
borykaja sie rodzice najmtodszych

pacjentow

Inaczej niz w analogicznym okresie ubieglego roku, mamy
obecnie kumulacje wszystkich wirusow, wiec ani rodzice,
ani lekarze nie maja teraz tatwo.

CHOROB MULTUM

- Zglaszaja si¢ do nas pacjenci z grypa, RSV, mamy tez przy-
padki zakazen przewodu pokarmowego, adenowirusow.
Pojawiaja si¢ rowniez infekcje bakteryjne oraz ci¢zkie zapa-
lenia pluc — wymienia Ewelina Rogowska, lekarz pediatra
pracujaca w Swietokrzyskim Centrum Pediatrii oraz Przy-
chodni POZ.

Tak duzy wysyp chorob oraz niedobér pediatrow sprawia,
ze przychodnie sa przepelnione, a rodzice bardzo czesto
spotykaja si¢ z odmowa przyjecia dziecka na wizyte w wy-
branym przez siebie dniu. Niektorzy odsytani sa do szpitala.
To jednak nie rozwiazuje problemu.

- W Kielcach funkcjonuje tylko jedna Izba Przyjec, w ktorej
przyjmowani sa mali pacjenci z calego wojewodztwa. Nie-
stety, trafiaja tu takze dzieci, ktore powinny uzyskac¢ pomoc
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gdzie indziej. Mowa chociazby o tych z katarem czy lekkim
przezigbieniem. To wszystko powoduje, ze czas oczekiwania
na przyjecie wydluza sie nawet do kilku godzin — zauwaza
pediatra.

PROBLEM W WEEKENDY | SWIETA

Rodzice ttumacza, ze rozwigzaniem problemu mogtaby by¢
nocna i $wiateczna opieka medyczna dla dzieci. A tej nie
ma. — To nie jest normalne, by w tak duzym miescie nie
bylo dyzurujacego pediatry. SOR lub Izba Przyje¢ nie sa od
tego, zeby przyjmowac dzieci z zapaleniem gardfa czy zwykla
infekcja wirusowa. Nie tak dawno zostatam odestana z po-
radni dyzurujacej. Poinformowano mnie, ze mam szuka¢
pomocy w innej przychodni lub szpitalu. Zostalismy wiec
zmuszeni jechaé z dzieckiem na Izbe Przyje¢, gdzie czekali-
$my okoto pigciu godzin na przyjecie. Tak nie powinno by¢.
Szpital jest od naglych, zagrazajacych zyciu przypadkow.
Pozostali chorzy powinni mie¢ calodobowy dostep do le-
karza. Zwlaszcza dzieci, ktore sa szczegolnymi pacjentami,
anie wszyscy rodzice musza wiedzie¢ czy objawy, ktore ma
ich pociecha sa powazne, czy nie —- mowi Milena Jaworska.
O tym, jak duzym problemem jest brak nocnej opieki me-
dycznej dla dzieci mowi glosno takze Katarzyna Tomas: —
Nie moze by¢ tak, ze za kazdym razem, kiedy dziecko zle si¢
poczuje w godzinach wieczornych czy w weekendy rodzice
musza szuka¢ pomocy w szpitalu lub umawia¢ si¢ na wizyte
domowa — podkresla.

CZY COS SIE ZMIENI?

Mimo, ze apele rodzicow sa czeste, od dawna nic w tej spra-
wie si¢ nie zmienia. I nie wyglada na to, ze si¢ zmieni. Jak
informuje Beata Szczepanek, rzecznik §wigtokrzyskiego od-
dzialu NFZ, nigdzie w Polsce nie ma nocnej i $wiatecznej
pomocy dla dzieci.

- Jezeli co$ sie dzieje z dzieckiem, rodzic powinien udaé
si¢ do najblizszego punktu nocnej i §wigtecznej pomocy
medycznej. Co prawda nie ma przepisu, ktory nakazywatby
petnienie dyzuru w poradni przez pediatre, ale zawsze po-
winien by¢ tam obecny lekarz, ktory ma obowiazek udzieli¢
porady i zbada¢ dziecko. To on tez decyduje, czy wystarczy
wypisanie recepty i podanie leku, czy jest to stan zagraza-
jacy zyciu. Jezeli sytuacja bedzie powazna, chory zostanie
skierowany do szpitala na oddzial pediatryczny — wyjasnia
Beata Szczepanek.

O to, czy co$ w tej sprawie si¢ zmieni zapytaliémy tez ministra
zdrowia. Czekamy na odpowiedz.

Przypomnijmy, ze w Kielcach dziataja trzy placowki w ramach
nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej. Jest to Swietokrzy-
skie Centrum Medyczne ,, Artmedik” przy ul. Robotniczej 1
w Kielcach, Przychodnia Przyszpitalna przy ul. Artwinskiego
6 oraz Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego
i Transportu Sanitarnego przy ul. Leonarda 10. «
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Medrcy $wiata gdzie dgzycie?

ZDANIEM SENATORA

KRZYSZTOF MAREK StON
Senator RP, PiS

Gdyby 2023 lata temu istniala globalna sie¢ informacyjna
z pewnoscia $wiat obiegtaby wiadomos$¢ mrozaca krew w zy-
tach: Krél Herod, owladniety zadza wladzy, dokonal rzezi na
niewinnych dzieciach w Betlejem i rodziny oplakuja swoich za-
mordowanych synéw. Weze$niej Herod chciat omami¢ Medrcow
zdazajacych za Gwiazda, by mu wskazali, gdzie si¢ narodzit Jezus,
nowy Wiadca Izraela. Cijednak przejrzeli jego plan i wrdcili inna
droga do swoich krajow. Tyle o tamtej historii.

Dwa lata temu prezydent Putin poinformowat $wiat o decy-
dujacym wkladzie Polski w rozpetanie I wojny $wiatowej i Ho-
lokaustu, majac za nic fakt, ze tak naprawde zrobilo to dwoch

reklama

6wczesnych Herodow — Hitler i Stalin, doprowadzajac w finale
do cierpienia, zagtady i $mierci miliony istnien ludzkich. Takich
dyktatoréw, owladnietych ztem i chorg wyobraznia, nie brakowa-
toi nie brakuje praktycznie w kazdym pokoleniu. I rzeczywiscie
bywa niestety tez tak, ze $wiat jest zbyt bierny albo pozostaje
wobec nich wrecz bezradny. A to prosta droga do zagtady tegoz
pigknego $wiata.

I stalo si¢. Niecaly rok temu tenze Herod z Kremla wydat roz-
kaz, by zaja¢ Ukraing, a jej obywateli wynarodowi¢ i wzorem
swoich mentoréw odebra¢ suwerennemu narodowi prawo do
istnienia. Zezwolit 6w dyktator na uzycie kazdego dostepnego
narzedzia zta: mordow, egzekucji, gwaltow, tortur, pozbawiania
ludzi domow, srodkéw do zycia, zywnosci, padu, wody i ciepta.
Miliony skazal na tufaczke. Wezesniej skutecznie mamit wladcow
Europy przyjaznia, tania ropa i gazem. Dobrze, ze si¢ ockneliico
prawda po czasie, ale w wigkszo$ci wrdcili inna droga (juz nie
przez Moskwe) do swoich krajéow i poszli wreszcie po rozum do
glowy, jednoczac sie przeciw ztu wojny.

A gdzie my w tym wszystkim?

Weiaz przeciez nie brakuje §lepych na boza gwiazde medrcow
wspolczesnego $wiata, z kraju i zagranicy, ktorym silna gospo-
darczo i militarnie, niepodlegta i niezalezna Polska przeszkadza,
a Polacy nie maja prawa do swoich demokratycznych wyboréw.
Zycze nam wszystkim odwagi i roztropnosci, by omijajac tamtych
zdaleka, pojs¢ za tymi prawdziwymi Medrcami z Ewangelii, nie
tracac z oczu Betlejemskiej Gwiazdy i nadziei na lepszy $wiat. «

lygodnik EZ

Twdj zakres obowiazkow:
« kreacja i obstuga medialnych kampanii reklamowych (radio, prasa, internet),

+ sprzedaz kampanii reklamowych w rozgtos$ni radiowej Radio eM Kielce,
Tygodniku eM Kielce oraz na portalu emkielce.pl,

+ obstuga powierzonych klientéw i aktywne pozyskiwanie nowych,

+ budowanie diugotrwatych relacji biznesowych z obstugiwanymi klientami,
+ realizowanie budzetow sprzedazowych,

* przygotowywanie ofert, wycen, raportéw sprzedazowych.

Nasze wymagania

* fatwo$¢ nawigzywania kontaktow,

+ umiejetnos¢ budowania dugotrwatych relacji z klientami,

+ znajomo$¢ pakietu MS Office,

+ orientacja na cel,

Radio eM Kielce poszukuje

Specjalista ds. reklamy

Zainteresowane osoby prosimy o dostarczenie CV na adres e-mail: rekrutacja@em.kielce.pl lub osobicie: ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce
wraz z klauzulg ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Radio eM Kielce w celu prowadzenia rekrutacji na aplikowane przeze mnie stanowisko” w terminie do 20 stycznia 2023 .
UWAGA! Odpowiemy tylko na wybrane oferty.

(R ADIO]

KIELCE 107,9

e\_) BUSKO- ZIJROJ 91,8

* umiejetnos¢ pracy pod presjq czasu,

+ odpowiedzialno$¢, sumienno$¢ i kreatywnos¢ w wykonywaniu powierzonych
zadan,

+ znajomo$¢ rynku mediéw na terenie Kielc i wojewddztwa $wigtokrzyskiego oraz
dos$wiadczenie w sprzedazy reklamy beda dodatkowymi atutami,

+ do$wiadczenie w koordynacji projektéw dofinansowywanych ze $rodkéw Unii
Europejskiej bedzie dodatkowym atutem.

To oferujemy

* bardzo ciekawa prace w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku,
+ zatrudnienie na umowe 0 prace W petnym wymiarze czasu,

* wynagrodzenie podstawowe i atrakcyjny system prowizyjny,

+ szkolenia i pomoc w powierzonych obowigzkach,

* niezbedne narzedzia pracy w tym samochdd stuzbowy, telefon komérkowy,
laptop
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Badajmy sie!

Statystycznie kazdego dnia blisko 50 Polek slyszy diagnoze: rak piersi, 15 kobiet

codziennie umiera. W Swietokrzyskiem ta choroba dotyka co roku ponad 600

nowych pacjentek, okofo 200 umiera. W przypadku innych nowotworéw jest

podobnie. — Badajmy sie regularnie — apelujq specjalisci

By uatwi¢ pacjentom dostep do badan, w wojewddztwie swie-
tokrzyskim realizowany jest szereg programow profilaktycz-
nych. Swigtokrzyskie Centrum Onkologii prowadzi miedzy
innymi profilaktyke ukierunkowana na wczesne wykrywanie
raka piersi oraz raka szyjki macicy. Z bezptatnej mammografii
moga skorzysta¢ panie miedzy 50. a 69. rokiem zycia. Takie
badanie jest wykonywane raz na dwa lata. W przypadku pan
zgrupy podwyzszonego ryzyka eksperci zalecaja, by bylo ono
robione co rok. Z kolei zbadan cytologicznych moga skorzysta¢
panie w wieku 25 - 59 lat, ktore w ciagu ostatnich trzech lat nie
korzystaty z cytologii w Programie Profilaktyki i Wezesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

67 ZACHOROWAN ROCZNIE

- Przypominam, ze w Swietokrzyskim Centrum Onkologii
wykonujemy dwa rodzaje cytologii podczas jednego badania.
Pobieramy cytologi¢ konwencjonalna i na podtozu ptynnym.
Dzieki temu pacjentki maja bardzo dokladna diagnostyke.
Dodam, ze planujemy wprowadzi¢ takze badania oparte na
oznaczeniu wirusa HPV — informuje dr Leszek Smorag, gine-
kolog onkolog, kierownik Zaktadu Profilaktyki Onkologicznej
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.

Kazdego roku o raku jajnika dowiaduje si¢ ponad 2,4 tys. Po-
lek, ponad 1,5 tys. umiera. W wojewddztwie $wigtokrzyskim
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mamy 67 zachorowan rocznie, 31 chorych przegrywa walke.
Statystyki te moga poprawic jedynie same kobiety.

— Panie musza si¢ regularnie bada¢. Pacjentki, ktore trafiaja do
nas z zaawansowanym rakiem szyjki macicy to kobiety, ktore
sze$¢ czy siedem lat nie byly u ginekologa. Warto pamigtad,
ze ta choroba nie rozwija si¢ blyskawicznie. To sa wieloletnie
zaniedbania - przypomina dr Smorag,.

Na cytologie mozna zapisac sie, dzwoniac pod numer telefonu
609 99 00 33, na mammografie - 607 77 88 88.

PALACZU ZBADA] SIE I TY!

Swietokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza takze na bezptatne
badania i konsultacje w ramach Programu Wczesnego Wy-
krywania Raka Pluca. Ten typ nowotworu jest uznawany na
$wiecie za gléwnego zabdjce zarowno mezczyzn, jak i kobiet.
Co roku w calej Polsce o chorobie dowiaduje si¢ ponad 13,8
tys. osob, drugie tyle umiera. W wojewodztwie $wigtokrzyskim
odnotowuje si¢ 523 zachorowan oraz 530 zgondw rocznie.

— Z bezplatnego badania przesiewowego, czyli niskodawko-
wej tomografii komputerowej ptuc oraz konsultacji lekarskiej
i poradnictwa antytytoniowego moga skorzysta¢ dfugoletni
palacze, ktorzy ukonczyli piec¢dziesiat pigc lat oraz osoby od
piecdziesigtego roku zycia, ktére maja choroby wspdlistniejace,
na przyklad przewlekta obturacyjna chorobe ptuc, sa obcigzo-
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ne zawodowo lub w ich rodzinie kto$ chorowat na raka ptuc.
Gorna granica wieku to siedemdziesiat cztery lata — mowi dr
Leszek Smorag.

Jak zauwaza specjalista, tomografia komputerowa jest jedy-
nym badaniem, ktére pozwala na wykrycie nowotworu ptuc
we wezesnym etapie, kiedy jeszcze sa bardzo duze szanse na
wyleczenie. Szczegotowe informacje i rejestracja na badania
pod nr telefonu: 885 77 99 88.

SPRAWDZ SWOIE JELITA!

Specjalisci ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii zacheca-
ja takze do skorzystania z bezptatnej kolonoskopii. Badanie
wykonywane jest w ramach realizowanego przez SCO Pro-
gramu Badan Przesiewowych raka jelita grubego. - Ten no-
wotwor rozwija sie ze zmian fagodnych, tak zwanych polipow.
Podobna przemiana trwa najczesciej kilkanascie lat. Dlatego
tez, poddajac si¢ badaniu odpowiednio wezesnie i usuwajac
polipy, mozna zapobiec rozwojowi raka. Wezednie wykryty,
jest réwniez bardzo czesto wyleczalny. Ani polipy; ani rak we
wezesnym stadium zazwyczaj nie powoduja objawéw. Istota
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie tych wlasnie
bezobjawowych jeszcze zmian i o ile to mozliwe, ich usunie-
cie - informuje dr Leszek Smorag.

Do diagnostyki kwalifikuja si¢ wszystkie osoby w wieku 50 - 65
lat bez objawdw raka jelita grubego, osoby w wieku 40-65 lat
réwniez bez objawow raka jelita grubego, ale takie, ktére mialy
w rodzinie przynajmniej jednego krewnego pierwszego stopnia
(rodzice, rodzenstwo, dzieci) z rakiem jelita grubego, a takze

reklama

osoby w wieku 25-65 lat, pochodzace z rodziny HNPCC lub
FAP. W tym przypadku konieczne jest skierowanie (potwier-
dzenie) z Poradni Genetycznej.

- Do badan nie kwalifikujemy tych, ktorzy mieli kolonoskopie
w ciagu ostatnich dziesieciu lat — informuje Izabela Opalinska,
rzecznik lecznicy.

Skierowaniem na badanie jest ankieta, wypelniona przez osoby
gotowe poddac si¢ kolonoskopii oraz podpisana przez leka-
rza kierujacego. Mozna ja pobra¢ w Dziale Diagnozy i Terapii
Gastroenterologicznej SCO oraz na stronie programu: http://
pbp.org.pl/program/ankieta/. Wigcej informacji pod nrtel. 41
36-74-370.

Przypomnijmy, ze rak jelita grubego jest drugim najczestszym
nowotworem zlosliwym w Polsce. Kazdego roku rozpoznaje sie
ponad dziesie¢ tysiecy jego nowych przypadkow w catym kraju.
Ponad siedem tysiecy chorych co roku umiera. W wojewddz-
twie $wietokrzyskim odnotowuje si¢ ponad 400 zachorowan
oraz 189 zgonow rocznie.

CHCEMY BADAN, ALE SIE NIE BADAMY?!

Pomimo szerokiej kampanii, chetnych na badania w ramach
programow profilaktycznych jest zbyt mato.

- Ludzie nie chca si¢ bada¢. Jedni ttumacza, ze boja sig, iz zo-
stanie u nich wykryty nowotwor. Inni, ze nie potrzebuja dia-
gnostyki, bo nic ich nie boli. Pragne zatem przypomnie¢, ze
badania profilaktyczne sa wlasnie dla 0s6b bezobjawowych.
Pamietajmy, ze tylko wezesnie wykryte zmiany daja nam szanse
na catkowite wyleczenie — mowi dr Leszek Smorag. «

Jezeli chcesz zwigzac si

maszynowy

Jezeli oferujesz:
* wyksztatcenie minimum zawodowe
Zt6z do nas swoje CV :

Winter-g@cns-pl.eu; praca@cns-pl.eu

Kontaktujemy sie z wybranymi kandydatami.

na aplikowane przeze mnie stanowisko, jak rowniez na potrzeby przysztych rekrutacji.”

ISKRA CNS
ISKRA Centrum Narzedzi Specjalnych

sp. z 0.0. w Kielcach
zatrudni osoby na stanowisko:

Operator CNC tokarz

* producentem narzedzi o nlemal stupiecdziesiecioletniej tradycji, posiadajacym nowoczesny park

* pracodawca, ktory przestrzega przepisow bezpieczenstwa pracy i praw pracowniczych

* zaangazowanie i che¢ dtuzszego zwigzania sie z pracodawcy

+ 25-734 Kielce, ul. Mielczarskiego 35 (skrytka pocztowa w biurze ochrony NSK) lub na adres e-mailowy:

Wszystkich zainteresowanych prosimy o dotaczenie klauzuli: ,\Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez ISKRA CNS sp. z 0 .0. w celu prowadzenia rekrutacji
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nasze sprawy

Postanawiamy... i co z tego’

Schudnad, zapisac sie na sitownie, spedzac wiecej czasu z bliskimi, rzuci¢

palenie... Lista noworocznych postanowien moze byc¢ bardzo dfuga. Jak wyglada

ich realizacja w praktyce i czy maja one jakikolwiek sens?

Poczatek kolejnego roku to tradycyjnie czas, w ktérym kre-
$limy plany na najblizsze miesiace. Czesto wiaza si¢ one z na-
szym zdrowiem, kondycja, bliskimi, ale nie tylko. Zapytalismy
wiec kielczan o to, co planuja zmieni¢ w 2023 roku.

DLUGA LISTA PLANOW

- Moje postanowienia noworoczne zwiazane sa z troska o sie-
bie. Zmierzam bardziej zadba¢ o wyglad, poniewaz w trakcie
urlopu macierzynskiego zapomniatam troche o sobie. Bede
takze starac si¢ wygospodarowac wiecej czasu tylko dla mnie.
Nowy Rok ufatwia wprowadzenia pozytywnych zmian takze

dlatego, iz wszyscy wokot dokonuja noworocznych posta-
nowien. Miedzy innymi z tego powodu sama zaczetam sie
nad nimi zastanawia¢ i kompletowa¢ swoja liste — méwi pani
Anna Gajewska z Kielc.

Jak zauwaza pani Elzbieta, Nowy Rok to... dobry poczatek.
- Ludzie czuja $wiezy start. Gdy mamy konkretna date, od
ktorej zaczynamy realizowa¢ plany, jest zdecydowanie fatwiej.
Liste noworocznych postanowien robig rokrocznie, pozniej
rozliczam si¢ z tego, co udato mi si¢ zrobic. Jesli mam by¢
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szczera, zrealizowatam polowe postanowien z zesztego roku
— stwierdza.

Jak dodaje, na tegorocznej liscie znalazto si¢ zadbanie o zdro-
wie psychiczne i rozpoczecie terapii. Elzbieta zamierza takze
odwiedzi¢ co najmniej dwa kraje, w ktérych nigdy dotad nie
byta.

- Planuje réwniez przeczytac co najmniej piec inspirujacych
ksiazek oraz kupi¢ samochod, poniewaz uwazam, ze posta-
nowienia powinny by¢ zaréwno natury duchowej, jak i eko-
nomicznej — twierdzi.

Sporo zamierzen ma tez pan Andrzej, mieszkaniec osiedla
Swietokrzyskie. Jak zauwaza, cz¢$¢ z nich juz wdrozyt, bez
czekania na nowy rok.

- Chce urzadzi¢ mieszkanie, konieczne bylo wigc wprowa-
dzenie pewnych oszczednosci. Poza tym w tym roku czeka
mnie wesele, zatem kwestie finansowe odgrywaja istotna role
w moich postanowieniach. Chociaz tak naprawde to bardziej
plany - ocenia.

A PSYCHOLOG NA TO...

Dr hab. Mariusz Jedrzejko, pedagog spoleczny z Wyzszej Szko-
ly Biznesu i Przedsiebiorczo$ci w Ostrowcu Swietokrzyskim,
podkresla, ze rokroczne robienie listy postanowien, z ktorych
wiekszosci nie jestesmy w stanie zrealizowad, wynika ze stabej
woli i szukania wymowek.

- Nalezatoby postanawia¢ niewiele i wywigzywac sie ze swoich
zalozen. Wigkszos¢ z nas niestety ma tendencje do planowania
mnostwa rzeczy, z ktorych z czasem rezygnuje. Nie ksztal-
tujemy w sobie silnej woli i zle podchodzimy do wyzwan.
Na przyklad mowimy sobie: bede mniej jes¢. A powinnismy
postanowic sobie: bede dluzej zy¢, poniewaz prawidtowe od-
zywanie wplynie pozytywnie na moje zdrowie. Tworzymy
postanowienia natury duchowej i zyjemy mitami — stwierdza
pedagog.

Jednym z czgsto powtarzajacych si¢ postanowien jest rezy-
gnacja z alkoholu. Statystyki jednak nie pozostawiaja cienia
watpliwosci: z roku na rok pijemy go wiecej.

- W tym przypadku usprawiedliwien jest masa. Na przyktad:
przeciez nie pije wodki, tylko piwo albo wino. Réwnie czgsto
zakladamy, ze bedziemy ¢wiczy¢, i robimy to przez... kilka
pierwszych dni stycznia. Tymczasem jesli cztowiek jest silny,
nie musi sporzadza¢ listy zadan. Tworzymy ja z prostego po-
wodu: w trakcie ubiegtego bylismy stabi — uwaza dr Jedrzejko.
Z pewnoscia sumiennie przygotowana lista utatwi nam re-
alizacje planow na 2023 rok. Pamigtajmy jednak, ze czas na
pozytywne zmiany trwa okragly rok. «
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Niech Nowy Rok
niesie ze soba wiele radosci, zdrowia oraz refleksji dotyczacych minionego okresu
i planéw na przyszloé¢.

W tych wyjatkowych dniach chcemy Wam zyczy¢ wszelkiej pomyslnosci oraz sukceséw
z podijetych wyzwan w zyciu osobistym, jak i zawodowym!

Zyczymy Wam, aby wszystkie Wasze cele biznesowe i marzenia spetnialy si¢ z fatwoscia.

Dzickujemy, ie jestescie z nami — to daje nam site i motywacje, aby stale sie rozwija¢!

Marcin Perz i Mitosz Pamuta

oraz pracownicy Specjalnej Strefy Ekonomicznej ,,Starachowice”

03/01/2023/SSE
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