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Kielce pamietaja.
24 lutego bgdzmy razem

W rocznice agresji Rosji na Ukraine, wladze Miasta Kielce chcg uczcic¢ pamiec o ofiarach oraz po raz kolejny

zadeklarowac, ze nasze Miasto nie ustaje w pomocy. 24 lutego o godzinie 10:00 rozpoczng sie symboliczne

uroczystosci na kieleckim Dworcu Autobusowym

- Tym symbolicznym wydarzeniem chcemy zapewni¢ obywate-

li Ukrainy, Ze nie zapominamy. Serca kielczan sa dla Was caly czas
otwarte — mowi Bogdan Wenta, prezydent Kielc.

Fotografie, film i wojna w opowiesciach jej $wiadkow

24 lutego br. w Kielcach gtéwne uroczystosci odbeda si¢ w Punk-
cie Promogji Kielc na kieleckim Dworcu Autobusowym. W Galerii
Dworzec 17:30 w tym dniu startuje wystawa fotograficzna Memoriat
- ,Utracone dziecinstwo™ ukazujaca kim byli mali Ukraincy, ktorzy
zgineli w wyniku rosyjskiej agresji. Wystawa powstata przy pomocy
platformy pamieci Memorial (www.victims.memorial), ktora kazdego
dnia opowiada historie polegtych obroncéw i cywilow; aby utrwali¢
nazwiska wszystkich zabitych przez Rosje. Od rana, wystawie towa-
rzyszy¢ bedzie projekcja filmu , Zy¢ po tym, jak zabrali caly Twij
$wiat, ktory wyswietlany bedzie na telewizorach w calej przestrzeni
dworca. Dokument opowiada histori¢ dwéch mezezyzn, dwoch tra-
gedii i dwdch rodzin, ktérym Rosjanie zabrali caly $wiat, a pomimo
to starajq sie zy¢, pomagajac innym.

Wydarzenia Miasto Kielce organizuje we wspolpracy ze Stowarzy-
szeniem Integracja Europa Wschod, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Rodzinie, Stowarzyszenie na Rzecz Wsparcia i Rozwoju — ,,Integru-
jemy Pokolenia’

,»Kiedy zycie staje w miejscu” to tytut spotkania z kobietami, $wiadkami
wydarzen w Ukrainie, ktore rozpocznie si¢ o godz. 15:00 w Poczytalni
nadVorcu. Poprowadzi je prof. UJK dr hab. Marzena Marczewska. —
Takie spotkania uswiadamiajg, ze nigdy nie mozemy mie¢ pewnosci
co do spokoju w naszym kraju. Dlatego musimy doceniac to, ze zyjemy
w wolnym panstwie — mowi prezydent Kielc, ktéry podczas spotkania
w Poczytalni opowie o dziataniach Miasta Kielce na rzecz Ukrainy.

Wstep na spotkanie jest wolny, ale liczba miejsc jest ograniczona,
dlatego obowiazuja zapisy pod numerem telefonu: 798 163 238.

Wydarzenia Miasto Kielce organizuje we wspélpracy ze Stowarzy-
szeniem Integracja Europa Wschdd, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Rodzinie, Stowarzyszeniem na Rzecz Wsparcia i Rozwoju — ,,Inte-
grujemy Pokolenia’ ,,Poczytalnia na dVoRcu” - Filia nr 7 Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. Jerzego Pilcha w Kielcach, Punktem Promogji
Kielc - ,Galeria Dworzec 17:30", Dworcem Autobusowym Kielce.

Wydarzenia towarzyszace

Obok gtéwnych obchodéw, planowane sa réwniez wydarzenia to-
warzyszace. 24 lutego o godz. 18:00 w Wojewddzkim Domu Kultury
w Kielcach odbedzie si¢ koncert pt. ,Na niebieskim fortepianie. Ukra-
ino — pamigtamy i pomagamy” — to jednoczesnie tytul piesni prze-
wodniej ,Na Niebieskim Fortepianie” powstalej przy okazji wydarzen
na Majdanie bedacych bolesnym preludium dzisiejszych wydarzen.
Przez trzy dnia (24, 25 i 26 lutego) w Muzeum Dialogu Kultur od-
bywa¢ si¢ beda pokazy filméw o tematyce ukrainskiej, a réwnolegle
w Muzeum bedzie mozna podziwiaé wystawe ,Charkéw 2022. Slady
wojny — fotografie Wasilija Golosnego” ukazujaca kilkadziesiat zdje¢
Charkowa przed i podczas dziatan wojennych.

Stowarzyszenie im. Karskiego we wspolpracy z Parafia Luterariska
zapraszaja na g. 18:00 do Ekumenicznej Swiatyni Pokoju, przy ul.
Sienkiewicza 3, gdzie wspolnie odmdwiona zostanie modlitwa za
Ukraine.

PROGRAM UROCZYSTOSCI 24 LUTEGO BR:

10:00 - WYSTAWA MEMORIAL - ,,Utracone dziecinstwo”; Punkt
Promociji Kielc, ,,Galeria Dworzec 17:30”. Projekcja filmu ,,Zyc’
po tym jak zabrali caly Twdj $wiat”, ktéry bedzie wyswietlany na
telewizorach w calej przestrzeni Dworca Autobusowego,

15:00 - ,,KIEDY ZYCIE STAJE W MIEJSCU” - spotkanie z kobietami,
$wiadkami wydarzen w Ukrainie; podsumowanie dzialan Kielc
na rzecz Ukrainy (Bogdan Wenta, prezydent Kielc, prof. UJK dr
hab. Rafal Dudala). Wstep na spotkanie jest wolny, ale liczba
miejsc jest ograniczona, dlatego obowiazuja zapisy pod numerem
telefonu: 798 163 238.

WYDARZENIA TOWARZYSZACE:

18:00 -,,NA NIEBIESKIM FORTEPIANIE. UKRAINO - pami¢tamy
ipomagamy” koncert z udzialem ukrainskich artystow - Woje-
wodzki Dom Kultury w Kielcach.

17:00 - ,CHARKOW 2022. SLADY WOJNY” - pokaz filméw o tematyce
ukrainskiej, ktéremu towarzyszy¢ bedzie prezentacja fotografii
Wasilija Gotosnego — Muzeum Dialogu Kultur w Kielcach. Pokazy
odbeda wyswietlane dodatkowo 25 i 26 lutego.

18:00 - Modlitwa za Ukrain¢ prowadzona przez Stowarzyszenie im.

KarskiegowewspolpracyzParafigLuteranskg-EkumenicznaSwiatynia

Pokoju, ul. Sienkiewicza 3.
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Pomadzmy Turciji i Syrii

Modlitwa i zbiérka pieniedzy wspomoga ofiary i poszkodowanych w trzesieniu ziemi w Turcji i Syrii
wierni diecezji kieleckiej. O pomoc zaapelowali biskupi diecezji. ,Podejmujac inicjatywe Ksiedza Ar-
cybiskupa Stanistawa Gadeckiego, Przewodniczacego Konferencji Episkopatu Polski, zwracamy sie
do wszystkich wiernych $wieckich i duchownych diecezji kieleckiej o modlitwe za ofiary i poszko-

dowanych przez trzesienie ziemi w Turcji i Syrii”,
19 lutego, w kosciofach bedzie miafa miejsce zbiérka pieniedzy na pomoc poszkodowanym.

czytamy w specjalnym komunikacie. W niedziele,
/mt/

Ukrainska rocznica

Zbliza sie pierwsza rocznica inwazji Rosji na
Ukraine (24 lutego). Wiadze Kielc, chcac uczci¢
pamie¢ o ofiarach, zaplanowaty szereg wy-
darzen. Uroczystosci rozpoczng sie o godzinie
10 w Punkcie Promogiji Kielc, a doktadniej w ,,Ga-
lerii Dworzec 17:30", gdzie zostanie otwarta

wystawa fotograficzna Memoriat — ,Utracone

dziecinstwo". Jednoczesnie w godzinach 10, 12,
13:30, 15, 16 w przestrzeni dworca bedzie wy-
$wietlany film ,Zy¢ po tym, jak zabrali caty Twoj
Swiat”. Z kolei o godz. 15 w Poczytalni zaplano-

wano spotkanie ze swiadkami tragicznych wy-
darzer w Ukrainie pt. ,Kiedy zycie staje w miej-
scu”. Wstep na wydarzenia jest wolny.  /wk/

Swigtowalismy...

Trzynastego lutego obchodzilismy Swiatowy
Dzier Radia. W tym wyjatkowym dniu nasza
redakcje odwiedzity dzieci z przedszkola ,,Baja

Patataja”. Zwiedzity nasza rozgtosnie i wziety
udziat w audycji na zywo. Nasze radio powstafo
w 1992 roku, wtedy jako Radio Jednos¢. Wow-
czas bylismy pierwszg niepubliczng rozgtosnig
w Kielcach. Od tamtego czasu praca dziennika-
rza radiowego nieustannie sie zmieniafa. Radia
eM Kielce mozecie stucha¢ w Kielcach na 107,9

FM oraz na Ponidziu na 91,8 FM. /mt/
Co z parkingiem?

Kilkadziesigt milionéw ztotych bedzie kosz-
towat parking nad peronami PKP w Kielcach.
To jednak wstepne wyliczenia, poniewaz kiel-
czanie i podrozni niepredko beda cieszyli sie
z nowych miejsc parkingowych. — JesteSmy na
etapie przygotowania postepowania przetar-
gowego. Staramy sie réwniez uzyska¢ dofinan-
sowanie. Jesli wszystko pojdzie zgodnie z pla-
nem, to rozpoczniemy procedure przetargowg
— méwi Barbara Sobczyk, zastepca dyrektora

projektu. Przetarg na opracowanie koncepcji

Kolejne wydanie Tygodnika eM
ukaze sie 5 marca 2023 r.
Zapraszamy do lektury!

moze rozpoczac sie juz na przetomie pierwsze-
go i drugiego kwartatu 2023 roku. /mt/

Beda mie¢ siedzibe

Nowy, czterokondygnacyjny budynek, w kto-
rym pracowac beda policjanci na najnowocze-
$niejszym sprzecie — juz wkrétce stanie sie to
rzeczywistoscig. 14 lutego podpisano umowe
na budowe siedziby Centralnego Biura Zwal-
czania Cyberprzestepczosci, przy Kusocinskiego
w Kielcach. Pracowaé w nim bedzie 75 funkcjo-
nariuszy policji i pie¢ os6b cywilnych. Wszystkich
czeka spedjalistyczne przeszkolenie. - Walczymy
zagroieniami wsp()fczesnego Swiata — to ataki

' KOtDREX '
w LUTYM usfugi

Tamel 50%

Zapraszamy
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Wspotsfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci
Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich
na lata 2018-2030 PROO

Rigdowy Program
Rozwoju Organizacji
Obywatelskich

na lata 2018-2030
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P typu ransomware, przestepstwa internetowe,
zagrozenia DDoS i inne, zwigzane z cyberprze-
stepczoscig — mowi insp. Michat Pudto, Zastepca
Komendanta CBZC. far/

24 godziny na dobg

Przeszfo 650 tysiecy zgfoszefi na numer alarmo-
wy odebrali w zesztym roku dyspozytorzy nu-
meru 112 w naszym wojewodztwie. Srednio na
rozmowe czekalismy do 12 sekund. — Dyspozy-

siecy transportéw do szpitala, ale nie brakowato
zdarzen drogowych czy kryminalnych. Numer
112 obstuguje w naszym regionie 46 oséb, dzie-
ki ktorym przesytanie informacji o zagrozeniach
skoncentrowane jest w jednym miejscu — mowi
Zbigniew Koniusz, wojewoda $wietokrzyski.
Przeszto potowe zgtoszen z 2022 roku stanowity
fatszywe alarmy. far/

Pomoze autykom

Zestaw SOS to nowosc¢ w kieleckiej Galerii Echo.
Jest po to, by utatwic robienie zakupéw osobom
w spektrum autyzmu. ,Dla os6b w spektrum au-
tyzmu i wysoko wrazliwych wizyta w centrum

reklama

handlowym moze by¢ wyzwaniem. Dlatego
oprécz regularnych godzin ciszy, podczas ktérych
wytaczamy muzyke i przygaszamy oswietlenie,
postanowiliémy udostepni¢ naszym klientom ze-
staw SOS, ktdry w razie potrzeby utatwia odcie-
cie sie od bodzcow zewnetrznych i uspokojenie
sie”, czytamy na stronie Galerii Echo. W sktad
zestawu wchodza stuchawki wygtuszajace, koc
i gniotki antystresowe. Mozna je wypozyczyc¢
w Punkcie Informacyjnym na poziomie 0. /wk/

Wolontariusze poszukiwani

Anna Syska, prezes Fundacji ,,GERIO" i wiasci-
cielka KluboKawiarni SENIORIta, podzielifa sie
kolejnym pomystem na wsparcie kieleckich
senioréw. Chciataby uruchomi¢ tzw. pomoc sa-
siedzkg. Miataby ona polegac przede wszystkim
na dostarczaniu zakupow potrzebujgcym senio-
rom lub osobom, ktére nie s3 w stanie samo-
dzielnie p6js¢ do sklepu. By jednak inicjatywa
mogta zaistnie¢, potrzeba dodatkowych rak do
pomocy. Do zadan wolontariuszy, oprécz przy-
niesienia zakupdw, nalezafoby réwniez m.in.

spedzenie czasu z podopiecznym. By dotaczy¢
do inicjatywy, wystarczy zadzwoni¢ pod numer
504 458 251. fwk/

Wypowiedz sig!

Ankieta dotyczgca zmian w Kieleckim Budzecie
Obywatelskim bedzie aktywna do 24 lutego.
Miasto pyta w niej o ewentualny podziat pro-
jektow na ogdlnomiejskie i te skupione wokét
danych, mniejszych spotecznosci. — Do tej pory

inicjatywy, ktére w danej kategorii uzyskaty
najwiekszg liczbe gtoséw, byty wykonywane.
Natomiast zdarzato sie tak, ze projekt, ktory
dla danego osiedla byt bardzo wazny w skali
catego miasta, nie uzyskat wystarczajgcej liczby
gtoséw i nie zostat zrealizowany — méwi Mar-
cin Januchta, rzecznik prezydenta Kielc. Ankieta
jest dostepna pod linkiem: www.wypowiedz-
sie.kielce.euy. Jwk/

Beda wspétpracowacé

Politechnika Swietokrzyska podpisata umo-
we, na mocy ktérej bedzie wspoétpracowata
ze Swietokrzyskimi strazakami. Mozliwosci
rozwoju dla studentéw kieleckiej uczelni wyz-
szej, a z drugiej strony nowoczesne techno-
logie w wachlarzu rozwigzan mundurowych
— to nie wszystkie korzysci, jakich mozemy sie
spodziewa¢ po tym mariazu. W kilkuletnich
planach PSk jest stworzenie Centrum Nauko-
wo-Wdrozeniowego Technologii Obronnej

i Systemow Bezpieczenstwa. Pomdc w tym ma
wiasnie wspdtpraca ze strazakami. Poprowa-
dzg oni réwniez dla zakéw oraz pracownikéw
uczelni szkolenia, w ktdérych porusza¢ beda
ftd

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji Sp. z 0.0. w Kielcach, ul. Jagielloriska 92
OFERUJEMY:
wymiane opon w profesjonalnych montazowniach

sprzedaz opon do wszystkich typéw pojazdéw samochodowych
prostowanie, piaskowanie i malowanie felg aluminiowych i stalowych

naprawe ogumienia materiatami o najwyzszej jakosci
pompowanie két azotem
komputerowe wywazanie kot na najnowoczesniejszych urzadzeniach
sezonowa przechowalnie ogumienia i kot

Od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00, sobota 8.00 - 15.00
e NaaF2 08ROV 32544 AF2 0 N4 1N75]
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Gospodynie w Targach

Kota Gospodyn Wiejskich z naszego regionu
spotkaty sie w Targach Kielce, podczas wy-
darzenia zorganizowanego przez Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej. Nie zabrakfo do-
brej muzyki, tradycyjnych dan, rozméw i wy-
miany doswiadczen. Celem byto réwniez tzw.
sieciowanie, czyli taczenie organizacji z po-

szczeg6lnych gmin i sotectw. — Podpatrujemy,
jak wyglada dziatalno$¢ naszych kolezanek
z innych miejscowosci, ale réwniez rozma-
wiamy o wyzwaniach — wyjasniata Krystyna
Sielicka, zastepca przewodniczacej KGW Mo-
drzewianki z Nowej Stupi i sottys Czastkowa.
W Targach Kielce obecna byta Anna Krupka, se-
kretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turysty-
ki, Renata Janik, wicemarszatek wojewo6dztwa
$wietokrzyskiego i senator Krzysztof Ston. /mf/

Bedzie SOR?

Szpitalny Oddziat Ratunkowy, ktéry dziatathy
przy Szpitalu Powiatowym w Busku - Zdroju to
koniecznos¢ — apeluje Grzegorz Lasak, dyrek-
tor buskiej lecznicy. Obecnie role SOR-u petni
tu Izba Przyje¢, gdzie trafiajg nie tylko pacjenci

planowi, ale takze ci, ktérzy szukaja pomocy
w sytuacjach nagtych. - Taki oddziat mégthy po-
maoc pacjentom nie tylko z powiatu buskiego, ale
takze z powiatu kazimierskiego, piniczowskiego
oraz czesci powiatu kieleckiego — wyjasnia dy-
rektor. Budowa SOR-u i jego wyposazenie to
koszt okoto 15,5 min zt, jednak szpital takich pie-
niedzy nie posiada. Szansg mdgtby by¢ konkurs
Ministerstwa Zdrowia na powstanie nowych
oddziatéw ratunkowych. Poki co resort zdrowia
przekazat 750 min zt na modernizacje SOR-6w
juz istniejacych. figw/

Kontakt z redakcja

41 349 50 23
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Jachtow ci u nas dostatek

Choc kojarza sie z ekskluzywnymi rejsami po
morzach, korzystajq z nich mitosnicy zeglowa-
nia réwniez w naszym regionie. W powiecie
kieleckim przybywa jachtéw - tak wynika
z danych Starostwa Powiatowego w Kielcach.
W zesztym roku mieszkancy regionu zare-
jestrowali 85 fodzi motorowych i skuteréw.
Dla poréwnania, w 2021 roku zgtoszono 67
sprzetow wodnych. Aby zarejestrowac f6dz
motorowerowg lub skuter wodny, nalezy zto-
zy¢ wniosek do Wydziatu Rolnictwa, Le$nic-
twa i Srodowiska Starostwa Powiatowego
w Kielcach wraz z zatacznikami. Jar/

Dentobus w trasie

Mobilny gabinet stomatologiczny czyli Dento-
bus, podrézuje po wojewddztwie Swietokrzy-
skim. Dociera przede wszystkim tam, gdzie
w poblizu nie ma gabinetu stacjonarnego.

Z udzielanych w nim $wiadczeh mogg korzy-
sta¢ dzieci i mtodziez do 18. roku zycia. - Jest
on w pefni wyposazony. Stomatolog moze nie
tylko oceni¢ w nim stan zdrowia jamy ustnej
pacjenta, ustali¢ plan leczenia, ale takze wy-
leczy¢ chore zeby. Co wazne, jest tez moz-
liwos¢ wykonania zdjecia RTG — wyjasnia
Beata Szczepanek, rzecznik Swietokrzyskiego
oddziatu NFZ. Kazdego miesigca pojawia sie
nowy harmonogram postojow dentobusu.
Szczegdty na em.kielce.pl. fligw/

Rekolekcje w WSD

Alumni Wyzszego Seminarium Duchownego
w Kielcach organizuja rekolekcje powotanio-
we dla starszej grupy wiekowej. Zgtaszac sie
mogq tylko petnoletni mezczyzni. Tematem
przewodnim wydarzenia planowanego na
10-12 marca bedg stowa Jezusa: ,I przywo-
tat do siebie tych, ktérych sam chciat” (Mk
3,13). — W dzisiejszym $wiecie sprowadza sie
kapfanéw do roli funkcjonariuszy kultu. Tymi
rekolekcjami chcemy pokaza¢, ze pierwszym
zadaniem ksiedza jest bycie blisko Chrystusa
— ttumaczy alumn Mateusz Smolarczyk. Zapisy
pod numerem telefonu 796 100 695 lub przez
formularz na stronie internetowej Wyzszego
Seminarium Duchownego. ftd/

reklama

Przyjdho nas'rozlicz |

PITza darmo i przekaz

% nam swoj1,5%wm
Biuro ul. Sandomierska 126, w godz..8.00 - 14.00

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0sob z Niepetnosprawnoscia Intelektualna
Koto w Kielcach, ul. Checinska 23

DLA
EDUKACJI

TOWARZYSTWO SZKOLY KATOLICKIEJ W KIELCACH
ul. $w. Stanistawa Kostki 17

Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000020686

Wystarczy wypetni¢ odpowiednie rubryki PIT a Urzad Skarhowy
przekaie nam 1,5% Twojego Podatku
wplaty na cele statutowe: nr konta 51 8493 0004 0240 0079 6600 0003

15/02/2023/PSONI

10/01/2023/TSK
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Modlitwa, post, jafmuzna to fundamenty zblizajacego
sie Wielkiego Postu. Warto przezyc czterdziestodniowy
czas przygotowan do Uroczystosci Zmartwychwstania

Panskiego owocnie, dbajac o swoj kontakt z Bogiem,

podejmujac sie wyrzeczen i pomagajac bliznim

Nawracajmy sie
i wierzmy w Ewangell

»Niech zatem Wielki Post postuzy kazdej rodzinie i kazdej
chrzescijanskiej wspdlnocie do oddalenia wszystkiego, co
rozprasza ducha, i poglebienia tego, co karmi dusze, otwie-
rajac ja na mitos¢ Boga i blizniego’, pisal w przestaniu na
Wielki Post 2009 zmarly niedawno papiez Benedykt XVL.

ROZMAWIAC ZE STWORCA
Dla siostry Hanny Szmigielskiej, benedyktynki, Wielki Post
to czas radosci: — W regule $wigtego Benedykta jego definicja

reklama

OKREGOWAY
SITACUAYKONTRO LI

to bieg ku Panu Jezusowi z radoscig duchowego pragnienia.
Modlitwa rodzi si¢ wtedy, gdy mamy w sobie pragnienie. Pan
Bég bezustannie ofiarowuje si¢ nam i chce by¢ bez reszty
nasz. Wazne jest jednak, abySmy sami Go przyjeli. Trzeba
wraca¢ do pragnienia Boga w swoim zyciu. Benedyktynka
matka Magdalena Morteska, ktorej proces beatyfikacyjny
jest w toku, mowila, ze modlitwa to zycie w obecnosci Bo-
zej. Trzeba w zyciu znajdowac czas na osobiste spotkanie ze
Stworca. Jeden z wikariuszy katedralnych powiedziat kie-

HOLOWANIE
; POJAZDOW 24 h

POYAZDOW,

KielceJulflagiellonskalo2

owyzej*355t
e e

ZAPRASZAMY

Od poniedziatku
do piatku w godzinach

7.00 -21.00

w,soboty 7.00 - 14.00

Tel. 41 34576 25, 41 201 41 10 wew. 241
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dys, ze za kazdym razem, gdy nie mamy czasu na modlitwe,
okradamy siebie z zycia. To gleboka prawda, poniewaz Pan
Bogjest jego zrodtem. Najprostsza modlitwa jest powiedzenie
sobie: ,,On mnie kocha”

Szczegolng obecnos¢ Boga mozemy poczud podczas liturgii.
Jej integralna czescia jest za§ muzyka. — Gdy jej stuchamy,
niezwykle wazna jest Swiadomos¢ obecnosci Stworcy, ale row-
niez pokora. Osoba, ktora nie ma uzdolnient muzycznych,
ale ma odpowiedniego ducha, réwniez moze poprowadzi¢
wiernych do modlitwy. Wyjatkowe znaczenie spiewu zauwa-
zyl $wiety Augustyn, ktéry mowil, ze kiedy dusza uwielbia
Boga, w pewnym momencie brakuje stow. Wowczas pojawia
sie melodia. Dzi¢ki niej mozemy przekracza¢ ograniczenia
jezykaiwznosic si¢ do Pana Boga — zauwaza benedyktynka.
Sa jednak chwile, kiedy trudno o cierpliwos¢ i wytrwalos¢
w modlitwie. — Zyje wérod ludzi swieckich i rozumiem, jak
trudne jest zycie. Koniecznos¢ utrzymania siebie i rodziny,
radzenia sobie z wieloma problemami to tak uciazliwe wyzwa-
nia, ze nietatwo pouczac kogo$ w kwestii modlitwy. Pamietaj-
my jednak, ze Pan Bog zawsze daje nam milos¢. Kiedy wydaje
nam si¢, Ze nas nie wystuchuje, to tylko pozor. Wszystko jest
w Jego reku, cho¢ w pewnych sytuacjach trudno w to uwie-
rzy¢. Nawet jednak z beznadziejnych i nietatwych chwilach
Pan Bog wyprowadza w naszym zyciu dobro — dodaje nasza
rozmowczyni.
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POST DUCHA

Cwiczenie charakteru, dystansu, a jednoczesnie wytrwalosci
— tak mozemy okresli¢ kolejny z filaréw, czyli post. — Ma to
by¢ nasz osobisty wybér. Czterdziesci dni Wielkiego Postu
powinnismy spedzi¢ na modlitwie, ale rowniez w dystansie do
wspolczesnego $wiata. Wierni podejmuja wszelkiego rodzaju
posty zwiazane z odmawianiem sobie pewnych pokarméw.
To oczywiscie cenne, ale bardziej chodzi o relacje ducha. Do-
brze jest spojrze¢ na siebie i na rozne rzeczy przez pryzmat
swoich stabosci, przyzwyczajen i odbioru $wiata — wyjasnia
ksiadz Marian Fatyga, proboszcz parafii $w. Jana Chrzciciela
w Skalbmierzu.

Jak podkresla, Wielki Post powinnismy przezy¢ przede
wszystkim na sposob duchowy: — Proponuje wiec od kilku-
nastu lat w mojej parafii drogi krzyzowe po wsiach. Zachecam
mieszkancow do uczestnictwa w nich. Spiewamy piesni pasyj-
ne, czytamy rozwazania i idziemy w modlitewnym skupie-
niu. To pewien trud, zmaganie si¢ i ofiara skladana Jezusowi
Chrystusowi, by bardziej by¢ Jego $wiadkiem i doswiadczy¢
oczyszczenia w Wielkim Poscie.

POMAGA]MY...

Jalmuzna jest nie tylko wsparciem potrzebujacych, ale réw-
niez czynem ksztattujacym nasza postawe wobec blizniego.
— Wynika ona z przestania Pisma Swigtego — ttumaczy ksiadz
Krzysztof Banasik, wicedyrektor Caritas Diecezji Kieleckiej.
— Znana byla juz w Starym Testamencie. Zachecal do niej
takze Pan Jezus, ktéry nakazywal, aby czynic ja w tajemnicy,
anie na pokaz. Musi ona wyplywa¢ z intencji wewnetrznych,
moralnych i religijnych. Ma na celu obdarowanie drugiego
cztowieka. To wyrzeczenie sie czesci swojej wlasnosciiwyraz
milosci. Mozemy ofiarowac pieniadze i rzeczy dla potrzebu-
jacych naszego wsparcia. Zmusza nas to z kolei do koncen-
trowania si¢ nie na sobie i swoich potrzebach, ale na tym,
czego brakuje bliznim.

Przez caly rok mozemy wspiera¢ liczne dzieta Caritas. Nasz
rozmowca zacheca do wlaczenia si¢ w wielkopostna akeje
»Jalmuzna Wielkopostna™ — Do wielu parafii naszej diecezji
trafily specjalne, tekturowe skarbonki. W trakcie Wielkiego
Postu mozemy do nich skfada¢ nasze ofiary. Mozna si¢ wyrzec
wydatkow na stodycze lub uzywki i przeznaczy¢ pieniadze
wladnie na ten cel. «
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UJK stawia na rozwgj
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Farmacja, geoinformacja z gospodarka, turystyka zréwno-
wazona, grafika, design oraz design spoteczny - to kierunki,
ktore Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach planuje
uruchomi¢ od nowego roku akademickiego.

Jednolite studia magisterskie z farmacji bylyby jedenastym
kierunkiem w Collegium Medicum. - Otworzymy go do-
piero po otrzymaniu zgody ministerstwa. Na pierwszy rok
planujemy przyja¢ okoto 50 osob — informuje Piotr Burda,
rzecznik prasowy UJK.

Dwa nowe kierunki maja ruszy¢ rowniez na Wydziale Nauk
Scistych i Przyrodniczych. To geoinformacja z gospodarka
przestrzenng oraz turystyka zréwnowazona. - Geoinformacja
to system informacji stuzacy do pozyskiwania, gromadzenia,
przetwarzania i przedstawiania danych przestrzennych, kto-
rego podstawowa funkcja jest wspomaganie réznego rodzaju
decyzji. Jesli chodzi o turystyke zréwnowazona, to beda to
studia magisterskie uzupelniajace. Reagujemy w ten sposob
na zapotrzebowanie studentow, bowiem do tej pory musieli
kontynuowac edukacje na tym kierunku w innych osrodkach
akademickich. Turystyka zréwnowazona to innymi stowy
turystyka odpowiedzialna, ktora ma na celu minimalizowanie
negatywnego wplywu na $rodowisko przyrodnicze — thuma-
czy profesor Roman Suligowski, zastepca dyrektora Instytutu
Geografii i Nauk o Srodowisku UJK.

Trzy pozostale kierunki zostana otwarte na Wydziale Sztuki.
To grafika, design oraz design spoleczny. «

Tego zdjecia bys nie chciat. ..

Zmalala liczba wykroczen, ktore zarejestrowaly fotoradary
w 2022 roku, w poréwnaniu do roku 2021. Mimo wszystko
skala naruszen jest naprawde duza — w zeszlym roku urzadze-
nia w naszym regionie zrobily ponad 23 tysiace zdje¢.
Prawdziwym rekordzista jest fotoradar w Stopnicy — tam
w ubiegtym roku zarejestrowano 4943 naruszenia. Na drugim
miejscu znalazlo si¢ urzadzenie w Smykowie, ktére odnotowa-
to 2857 zdarzen. Trzecie miejsce zajal fotoradar w Miedzianej
Gorze z 2617 naruszeniami.

W miejscowosci Mniow-Raszowka fotoradar zrobit 2136
zdje¢, a w Miynku — 1759. Na kolejnych miejscach znalazly
si¢ urzadzenia w Nietulisku Duzym - 1726, Chlewicach —
1607, Mniowie — 1356, Kleczanowie — 1237, Opatowie — 912,
Klimontowie — 690, Lagowie — 677, Zawadzie - 386, Ozarowie
— 234 oraz Skarzysku-Kamiennej — 155. Z kolei odcinkowy
pomiar predkosci w Radlinie odnotowat w zesztym roku 2286
naruszen. Jeszcze rok wezeéniej bylo ich 4493.

Kazde narzedzie, ktére powoduje, ze kierowca zdejmie noge
z gazu jest potrzebne — oceniaja $wigtokrzyscy policjanci: —
Zaréwno fotoradary, jak odcinkowe pomiary predkosci maja
pozytywny wplyw na bezpieczenstwo na drogach. Nadmierna
predkosc to weiaz przyczyna wielu niebezpiecznych zdarzen
drogowych. Dlatego potrzebne sa urzadzenia, ktore sprawiaja,

8

ze kierowcy zdejmuja noge z gazu — méwi Damian Janus,
oficer prasowy z Komendy Wojewodzkiej Policji w Kielcach.
W zesztym roku fotoradary naszym wojewodztwie zareje-
strowaly 23 292 wykroczenia. W 2021 roku bylo ich 27 260. «
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,SWIETOKRZYSKIE DLA UKRAINY” - DOSKONALE INTEGRUJE OBYWATELI
UKRAINY Z MIESZKANCAMI WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO,

L |

r—-"h——- , —

Zarzad Wojewoddztwa §wiqtokrzyskiego zdecydowat w czerwcu 2022 roku o realizacji projektu ,,éwiqtokrzyskie
dla Ukrainy”’ adresowanego do obywateli Ukrainy, ktorzy na terenie naszego wojewoédztwa znalezli schronienie
w zwiazku z agresja Rosji. Przeznaczyt na ten cel prawie 23 miliony ztotych. Z pomocy korzysta coraz wiecej osob.

Celem gléwnym projektu jest wsparcie i aktywizacja spoleczna obywa-

teli Ukrainy w wieku aktywnosci zawodowej oraz ich otoczenia, ktorzy

przybyli do Polski od 24 lutego 2022 r. w zwiazku z trwajacym konflik-

tem zbrojnym z Federacja Rosyjska i zamieszkuja, ucza sie na obszarze

wojewodztwa $wietokrzyskiego.

Z efektéw projektu jest bardzo zadowolona wicemarszalek wojewodztwa

$wietokrzyskiego Renata Janik, podsumowuje: - Bardzo sie¢ ciesze, ze nasz

Projekt tak $wietnie funkcjonuje i juz korzysta z niego bezposrednio po-

nad 1150 0sob a posrednio z pewnoscia duzo wiecej. Widac¢ jak wielka

jest potrzeba wsparcia dla uchodzcow z Ukrainy.

Odbylo sie wiele wydarzen. Co jest jeszcze planowane?

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w ramach projektu planuje zor-

ganizowanie pikniku integracyjnego dla uczestnikow projektu. Ponadto

w zwiazku z realizacja kurséw jezyka polskiego, jako obcego odbeda sie

egzaminy certyfikatowe z jezyka polskiego jako obcego na poziomach

B1 oraz B2. Do egzaminu przystapi maksymalnie 48 os6b.

Wojewddzki Urzad Pracy planuje zorganizowanie kolejnych edycji Regio-

nalnych Targéw Pracy Polska — Ukraina. Druga edycja Targéw odbedzie

sie 31 marca 2023r. w Skarzysku — Kamiennej, za$ trzecia w Starachowi-

cach. W ramach przedsiewzigcia przewidziane sa:

« stoiska pracodawcéw z ofertami pracy i szkolen,

« warsztaty z zakresu metod poszukiwania pracy,

« strefa doradcza - porady doradcy zawodowego,

« wsparcie psychologiczne i prawne w zakresie zatrudnienia,

« stoiska informacyjne na temat uzyskania pomocy finansowej, rzeczowej
oferowanej przez rozne instytucje,

« strefa zabaw dla dzieci,

« bezplatny parking.

Gmina Kielce planuje przeprowadzenie kurséw zawodowych dla ok

250 uczestnikow. Realizacja kursow obedzie sie po 15 marca br. Tematyka

kurséw obejmowac bedzie w szczegélnosci:

« Kurs ,,Opiekunka dziecieca domowa” dla 2 grup uczestnikéw - facznie
15 0s6b;

« Kurs ,,Opiekun 0s6b starszych i niepelnosprawnych’ dla 2 grup uczest-
nikéw - tacznie 15 0sobs

« Kurs ,,Kosmetyczny z elementami wizazu” dla 3 grup uczestnikow -
facznie 25 0s6b;

« Kurs ,,Stylizacja paznokei” dla 3 grup uczestnikéw - facznie 25 osob;

« Kurs ,,Kucharz” - dla 2 grup uczestnikéw - facznie 20 osob;

« Kurs ,Cukiernik” dla 3 grup uczestnikéw - facznie 25 osob;

Projekt jest realizowany przez Wojew6dztwo Swietokrzyskie w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020. O$ Priorytetowa 9
Wlaczenie spoleczne i walka z ubéstwem, Dzialanie 9.1 Aktywna integracja zwigkszajaca szanse na zatrudnienie. Projekt “Swietokrzyskie dla Ukrainy’, realizowany jest przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego. Liderem projektu jest Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej. Partnerami projektu sa: Wojew6dzki Urzad Pracy w Kielcach, Miasto Kielce,

« Kurs ,, Kelnerski” dla 1 grupy uczestnikow - lacznie 10 os6b;
« Kurs ,,Florystyka i bukieciarstwo™ dla 3 grup uczestnikéw - tacznie
25 0s0b;
« Kurs ., Fryzjerski dla poczatkujacych’ dla 3 grup uczestnikow - facznie
30 0s6b;
« Kurs ,,Sprzedawca z obstuga kasy fiskalnej” dla 2 grup uczestnikow -
acznie 20 0s6b;
« Kurs ,Ogrodnik terenow zielonych” dla 1 grupy uczestnikow - facznie
10 0s6b;
« Kurs ,,Pracownik gospodarczy” dla 2 grup uczestnikow - lacznie 20 0sob;
«Kurs ,Magazynier” dla 1 grupy uczestnikow - Iacznie 10 0s6bs;
« Kurs ,, Ksiegowosci” dla 1 grupy uczestnikow - facznie 6 0sob;
Ponadto zostanie przekazanych uczestnikom projektu 14 wyremonto-
wanych lokali do zamieszkania jako lokale na interwencyjne schronienie.
Powiat Kielecki w ramach projektu planuje organizacje edukacyjnego
laboratorium internetowego — zaje¢ komputerowych dla dzieci. Zajecia
w ramach laboratorium rozpoczna si¢ w drugiej polowie marca 2023 roku.
Ponadto Powiat Kielecki w marcu rozpocznie kusy zawodowe — dosko-
nalace w zakresie fryzjerstwa, masazu leczniczego i relaksacyjnego oraz
pracownika gastronomii. W kursach wezmie udziat ok. 80 uczestnikow.
Powiat Skarzyski w roku 2023 planuje przeprowadzenie 10 cykli kurséw
doksztalcajacych dla 60 uczestnikow z zakresu miedzy innymi stylizacji
paznoki, obstugi kasy fiskalnej, opieki nad osobami starszymi, operatora
wozkow widlowych, pracownika gastronomii. Ponadto zostanie zor-
ganizowanych pie¢ wycieczek krajoznawczo integracyjnych po terenie
wojewodztwa $wietokrzyskiego dla tacznie 500 os6b.
Powiat Wloszczowski planuje zorganizowanie stazy zawodowych,
w ramach ktérych uczestnicy projektu wykonujac zadania w miejscu
pracy beda mieli mozliwo$¢ nabycia praktycznych umiejetnosci zawo-
dowych. W stazach wezmie udziat 10 0séb. Ponadto odbeda sie kursy
doskonalace z zakresu m.in. obstugi kasy fiskalnej, kurs prawa jazdy kursy
graficzne, obstugi maszyn i urzadzen produkcyjnych specjalistycznych.
W kursach wezmie udzial ok 34 osoby.
Powiat Starachowicki planuje zorganizowanie kurséw doksztalcaja-
cych, kurs jezyka polskiego, porady prawne i psychologiczne. To wszystko
i wiele innych form wsparcia dla uchodzcow z Ukrainy, jakie zostaly za-
planowane w powiecie starachowickim w biezacym roku. W Starachowi-
cach zaplanowano réwniez zorganizowanie trzeciej edycji Regionalnych
Targ6éw Pracy Polska — Ukraina.

Powiat kielecki, Powiat skarzyski, Powiat starachowicki, Powiat wloszczowski. Okres realizacji Projektu, od 24 lutego 2022 do 30 czerwca 2023.
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nasze sprawy

Pomdzmy Leosiowi!

Pochodzacy z Kielc péttoraroczny Leos zmaga si¢ z bardzo
rzadka choroba genetyczna. To synek byltego pitkarza Koro-
ny Kielce, Jakuba Kotarzewskiego. Trwa zbidrka na leczenie
i rehabilitacje chiopca.

Leos od urodzenia nie mial fatwo. ,Nasza droga od poczatku
jest bardzo wyboista — dtuga rehabilitacja, w wieku dziewie-
ciu miesi¢cy operacja wnetrostwa, przepuklina pepkowa,
problemy z karmieniem... Lekarze dlugo nas zwodzili, ale

Uratujmy Olafka!

Pochodzacy ze Swigtokrzyskiego 11-miesieczny Olaf Ro-
gowski choruje na histiocytoze — rzadki nowotwor uktadu
krwiotworczego. Kazdego roku histiocytoza dotyka w Polsce
okoto 20-25 o0sob. To bardzo rzadka choroba, ktorej przy-
czyna wcigz nie jest do konca znana.

Obecnie Olaf przebywa na OIOM w stanie wegetatywnym.
Rodzice btagaja o pomoc w zebraniu kwoty potrzebnej na
nierefundowana, celowana chemie. ,Olafek zagoraczkowat
nagle w nocy 30 pazdziernika 2022 roku. Gdy doszly do
tego wymioty, postanowilismy zabra¢ synka na Izbe Przyje¢
w Kielcach. Od razu przyjeto nas na oddzial, podejrzewajac
silng infekcje i stan septyczny (...) po szerszej diagnostyce
(...) padlo podejrzenie rzadkiej choroby nowotworowej —
histiocytozy’, czytamy na stronie siepomaga.pl.

Olaf zostat zakwalifikowany do leczenia refundowang che-
mioterapia. Leczenie przynosilo efekty, a lekarze zdecydowali
si¢ na zatozenie chlopcu portu dozylnego, ktory miat utatwia¢
dojscie do zyly gtownej tetniczej: ,, Dzien zalozenia portu do-
zylnego stal si¢ dla nas najtragiczniejszym dniem w naszym
zyciu! (...) Okazalo si¢, ze Olafek ma globalne niedotlenienie
izmiany niedokrwienne w mozgu! (...) Obecnie Olaflezy na
OIOM-ie, w stanie wegetatywnym, nieSwiadomy. Nie widzi,
nie wodzi wzrokiem, nie ma z nim kontaktu’

10

intuicja rodzica jest niezawodna’, czytamy na stronie sie-
pomaga.pl.

Rodzice czuli, ze cos jest nie tak, dlatego tez postanowili
dziala¢ i wykonali kosztowne badania genetyczne: ,Mie-
rzymy si¢ z ultra rzadka choroba genetyczna, czyli zespotem
Nicolaides and Baraitser. Dla nikogo nie brzmi znajomo,
poniewaz ma ja zaledwie 200 0s6b na calym $wiecie. (...)
Diagnoza brzmi jak wyrok, poniewaz obciazenia zwigzane
z ta choroba sg bardzo duze, migdzy innymi: niepetnospraw-
noé¢ intelektualna, ograniczenie lub catkowity brak mowy,
padaczka, opdznienie psycho-ruchowe i wiele, wiele innych”
Rodzice potrzebuja pieniedzy na kosztowna rehabilitacje,
zajecia z neurologopeda, ksztalcenie SI: ,,Przede wszystkim
musimy zatrzymac ataki padaczek, wiec przed nami wiele
wizyt specjalistycznych u neurologow, epileptologow itp.
Kazda Twoja zlotowka bedzie przeznaczona na jeden cel -
walke o normalne zycie naszego superbohatera. Leo to lew
z imienia, a tak si¢ tez ztozylo, ze ze znaku zodiaku. Cecha
naszego synka jest ogromna walecznos$¢, ale potrzebuje
Twojego wsparcia’.

Chlopca mozna wesprze¢ pod linkiem www.siepomaga.
pl/leo-kotarzewski. «

W zwiazku z tym konieczna jest zmiana chemii z refundo-
wanej na celowana. Jest ona bowiem mniej toksyczna dla
organizmu. Leczenie trzeba oplaci¢ juz, a koszty siegaja od 5
do 10 tysigcy zlotych miesiecznie. Rodzice blagaja o pomoc.
Chlopca mozna wesprze¢ pod linkiem: www.siepomaga.
pl/olaf-rogowski. «
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Bohater z Korytnicy

Jak na pewno Panstwu wiadomo,
polscy strazacy brali udziat w akcji
ratowniczej po trzesieniu ziemi

w Turcji. Ale by¢ moze nie wiecie,

ze dowodca grupy HUSAR Poland,
brygadier Grzegorz Borowiec,
pochodzi z Korytnicy w gminie Sobkow

To wlasnie w tamtejszej Ochotniczej Strazy Pozarnej stawial
pierwsze strazackie kroki. Jest tam uwazany za prawdziwego
bohatera.

— Grzesiu od najmlodszych lat interesowat si¢ straza. Zreszta
cafa rodzina dziala w niej aktywnie. To tata zaszczepil w nim
milos¢ do tego zawodu — mowi Mateusz Bak, prezes OSP
w Korytnicy.

Z MISJA POMOCY

Strazacka kariera Grzegorza Borowca doprowadzita go do
Komendy Gléwnej Panistwowej Strazy Pozarnej. Stuzbe w za-
wodowej formacji rozpoczal w Sosnowcu. Misja w Turcji to
jego kolejna miedzynarodowa akcja. W 2018 roku byt zastepca
dowddcy podczas misji w Szwecji. W 2020 roku poleciat z grupa
ratownicza do Bejrutu, a rok pozniej zostat dowddca polskich
strazakow w Turcji podczas wspdlnej pracy z policjantami.
Dowodzit réwniez grupa transportujaca pomoc na Ukraing.
- Bardzo czesto do nas wraca. Stuzy dobra rada, wspiera, wrazie
potrzeby mozemy uzyska¢ od niego cenne wskazéwki. Stu-
chamy ich, poniewaz czgsto wyjasnia, w jaki sposob mozemy
usprawnic nasza dziatalno$¢. Jestesmy mu za to wdzigczni, bo
nigdy nie zapomnial, skad pochodzi. Kiedys zorganizowalismy
zawody strazackie i poprosilismy go, zeby byt naszym dowddca.
Od razu si¢ na zgodzit. Teraz jestesmy z niego dumni — dodaje
Mateusz Bak.

Przypomnijmy, Ze 6 lutego, w wyniku trzesienia ziemi w Tur-
cji i Syrii zginelo ponad 34 tysiace osob. Dane nie sa jeszcze
ostateczne. Grupa HUSAR Poland dziatala na terenie Turcji
od wtorku (7 lutego). Do momentu zamkniecia tego nume-
ru Tygodnika eM, polscy strazacy uratowali spod gruzow 12
0s0b. Grupe tworzy 76 strazakow i osiem wyszkolonych psow.
Dziafali w miescie Besni, szczegdlnie doswiadczonym przez
kataklizm. Zawalito si¢ tam blisko 30 doméw.

BYLO GROZNIE NA TAJWANIE

Przypuszczalnie niewielu naszych rodakéw przezyto podobnie
katastrofalne w skutkach trzesienie ziemi, jak to w Turcji i Syrii.
Nasz strazak-bohater na szcze$cie nie miat takich doswiadczen.
Ale jest ktos, kto wie, co oznacza taki kataklizm.
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Trzgsienie ziemi na Tajwanie w 1999 roku przezyt Wojciech
Ostrowski, prezes Fundacji im. Michata Boyma.

— Na Tajwan trafitem wowczas w trakcie pisania doktoratu, dzie-
ki stypendium rzadu tajwanskiego na nauke jezyka chinskiego.
Pewnego wieczoru polozylem sie spaé. Nagle poczutem delikat-
ne... pukniecia wtézko. Byly one coraz silniejsze. Zdatem sobie
sprawe, ze to moze by¢ trzgsienie ziemi. Pokoj zaczal ruszac sie
tak, ze nie moglem usta¢ w miejscu. Przypomnialem sobie, ze
eksperci doradzaja w takiej sytuacji wejécie pod stof. W swoim
pokoju jednak nie miatem stotu. Wyszedlem na korytarz. Nie
mozna bylo i§¢, bez trzymania si¢ $cian. Wstrzasy ustaly, ale
pozniej doszto do wstrzasow wtornych. Zgasto $wiatlo, nie byto
wody. Po jakims§ czasie poszlismy spa¢. W pewnym momencie
zadzwonita do mnie moja znajoma z Kanady z pytaniem o syna,
ktory przebywat w tym samym budynku. Dopiero od niej do-
wiedziatem si¢ 0 ogromnych zniszczeniach, jakie spowodowato
to trzesienie ziemi — opowiada Wojciech Ostrowski.

W 1999 roku na Tajwanie, w wyniku trzgsienia ziemi, zginglo
ponad dwa tysiace os6b. Ile zgineto w Turcji i Syrii - na razie nie
wiadomo. Sejsmolodzy obawiaja si¢, ze ta liczba moze siggna¢
nawet 50 tysigcy ludzkich istnien. «

wydarzenia

foto: Straz Pozarna
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Specjalisci alarmujq: coraz wiecej
dzieci cierpi na krotkowzrocznosc.
I choc tej wady nie da sie wyleczyc,

to mozna ja korygowac i spowolnic¢
jej rozwoj

Jeszcze kilkanascie lat temu krotkowzrocznos¢ dotyczyta glow-
nie starszych dzieci oraz nastolatkéw w wieku dojrzewania.
Obecnie wada rozpoznawana jest nawet u przedszkolakow.
To niepokojace, bowiem problemy ze wzrokiem moga przy-
czyniac sie do klopotéw chociazby z utrzymaniem réownowagi.
W wielu przypadkach spowalniaja rozwéj umiejetnosci pisania
i czytania.

DALE)] - GORZE|

— Krotkowzroczno$¢, nazywana réwniez miopia, to wada
wzroku polegajaca na tym, ze wpadajace do oka promienie
$wietlne nie skupiaja si¢ na siatkdwee, ale przed nig. Z bliska
dziecko widzi dobrze, natomiast oddalone przedmioty postrze-
ga niewyraznie — wyjasnia lek. med. Magdalena Czerwinska,
okulista dziecigcy.

Problemom z widzeniem towarzysza tez inne objawy. — Dzieci
zta wada moga skarzy¢ sie takze na bol oczu, glowy, izawienie.
Czestym sygnalem informujacym, ze cos si¢ dzieje, jest mru-
zenie oczu — dodaje specjalistka.

ZADBAJMY O OCZY

Przyczyn pojawienia si¢ u dziecka krétkowzrocznosci jest kilka.
Obok czynnikéw genetycznych, na ktére nie mamy wplywu,
istotna role odgrywaja czynniki srodowiskowe, chociazby zbyt
dlugie przesiadywanie przed ekranami. — Kontrolujmy czas
spedzany przez dziecko przed monitorem komputera, ekranem
tabletu czy smartfona. Pamietajmy, ze maluchy do trzeciego
roku Zycia nie powinny w ogole spedzac w ten sposob czasu.

12

Nna oKo!

Miedzy trzecim a siocdmym rokiem zycia ten okres nie powi-
nien przekracza¢ 30 minut dziennie — wyjasnia dr Czerwinska.
Specjalistka zaznacza, ze rodzice powinni zadba¢ takze o od-
powiednie o$wietlenie w miejscu, w ktérym dziecko czyta czy
odrabia lekcje. Bardzo wazne sa rowniez przerwy w takich
czynnosciach.

Oprocz krétkowzrocznosci do wad wzroku zaliczamy takze
nadwzrocznos¢, astygmatyzm, czy nawet r6znowzrocznosc.
W kazdym przypadku wazny jest czas reakcji na pojawiajace
si¢ problemy. — Im wcze$niej wada zostanie zdiagnozowana,
tym szybciej bedzie mozna zastosowa¢ odpowiednie leczenie
— dodaje dr Magdalena Czerwinska.

Okulistka przypomina, ze badania mozna wykona¢ juz
w pierwszych dniach zycia dziecka.

WAZNE SZKtA

Na co powinni$my zwraca¢ uwage, wybierajac okulary dla
dziecka? Oprocz mocy szkiel, o ktérej decyduja wyniki ba-
dania, istotne znaczenie ma takze ochrona oczu przed szko-
dliwymi warunkami srodowiskowymi. — Bardzo wazny jest
indeks soczewki, oznaczajacy ich grubos¢ i wage. Nie zawsze
wystarczy wybra¢ soczewki o podstawowym indeksie. W przy-
padku pacjentow, ktorzy maja silng krétkowzrocznosé badz
nadwzroczno$¢, warto zdecydowacd sie na szkla indeksowane
— wyjasnia Joanna Klosowska, optometrysta z Klank Optyk
Kids w Kielcach.

Pamietac tez nalezy, ze dla dzieci najlepsze sa szkla z antyre-
fleksem. — Dzi¢ki nim widzenie jest bardziej wyrazne, a same
oczy tak szybko si¢ nie mecza. Z kolei przy wyborze okularéw
przeciwstonecznych pamigtajmy o odpowiedniej ochronie.
Zwr6oémy uwage chocby na to, czy szkta maja filtry UV. Bez nich
moga one przynies¢ wiecej szkdd niz pozytku. Wazna jest takze
tak zwana polaryzacja. Dzigki niej kolory nie sa przektamane,
a to przeciez bardzo istotne w przypadku matych dzieci, ktore
dopiero uczg si¢ percepcji barw — podkresla specjalistka.

Nie zapominajmy: oko dziecka dopiero si¢ rozwija, zadbajmy
wiec, by rozwoj ten byt zdrowy i bezpieczny!
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rozmowa

Rozmowa z Maciejem Burszteinem / rozmawiata: Aleksandra Niemczyk / spisafa Weronika Kepa

Potrafie osiggac cele

Przedsiebiorca i pracodawca, absolwent prawa Uniwersytetu Warszawskiego,
dzialacz spoleczny i charytatywny, dyrektor do spraw rozwoju i czfonek zarzadu
Formaster Group, radny miasta Kielce, maz i tata. Zapraszamy do lektury

wywiadu z Maciejem Burszteinem

— Jestes bardziej chtopakiem z osiedla czy bananowym dzieckiem?

— Moj tata odnidst sukces finansowy, kiedy bylem nastolat-
kiem. Przyjechal do Polski w jednej parze dzinséw i nikt mu
nie pomagal. Sam zapracowal na wszystko, co dzisiaj ma. Ja
bylem w pewnym sensie §wiadkiem tego, jak zdobywa pienia-
dze, ktére byly poczatkiem czego$, co teraz razem budujemy.
Pamigtam jak przywi6zl z zagranicy pierwszego banana - nie
wiedzialem, jak go zje$¢. Zastanawialem sig, czy trzeba go
obiera¢. Zatem nie jestem chlopcem z dobrego domu. Odpo-
wiadajac wprost — zdecydowanie jestem chlopakiem z osiedla.

- Po co ci polityka?

- Bedac jeszcze na studiach w Warszawie, wyobrazalem sobie
swoje zycie w zupelnie inny sposob. Tata naméwit mnie na
powrdt do Kielc. Zrobilem to, ale Kielce zawsze byly dla mnie
zbyt malomiasteczkowe. Maja jednak olbrzymi potencjal. Kie-
dy urodzily si¢ moje dzieci, wybudowalismy kolejne fabryki,
zdatem sobie sprawe, ze jestem juz bardzo osadzony w tym
mie$cie. Cheialem wige zmieniad je na lepsze. Nie uwazam sie
zapolityka, abardziej za aktywiste. Duzo 0sob namawialo mnie,
zebym sprobowal swoich sit w samorzadzie, wigc si¢ zgodzi-
fem. To nie jest jednak moj sposéb na zycie. Nie potrzebuje
tego, wrecz nie chee tego robic. To jest jednak moj sposob na
zmienianie miejsca, w ktérym zyje. Stwierdzitem ostatnio, ze
chciatbym to robi¢ dalej.

- A co z prezydenturg?

— Mysle o tym, to fakt, ale raczej si¢ nie zdecyduje. To jest praca
na pelen etat, a ja mam tez przeciez inne obowiazki, ktorych
nie moge porzucic z dnia na dzien.

— Jakim jestes szefem?

— Staram si¢ odwolywa¢ do sumienia moich wspotpracowni-
kow. Nie toleruje zatatwiania spraw sila glosu. Wolg site argu-
mentu. Nie przypominam sobie, Zebym kiedy$ stracit nad soba
kontrole i zaczal si¢ na kogo$ wydzierac.

— Jakim jestes tatg?

— Staram si¢ by¢ konsekwentny. Na pewno mam do sie-
bie pretensje, Ze spedzam z moimi corkami za mato czasu.
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Posiadam jednak bardzo dobry kontakt z nimi. Stawiam na
przyjazn, kumplostwo, a nie na musztre.

- Duzo podrézujesz po swiecie. Co chciatbys stamtqd przenies¢
do Kielc?

— Pomystow jest mnostwo. Problem z Kielcami polega na tym,
ze tu ludzie maja za malo pienig¢dzy, a to przeciez podstawa
rozwoju miasta. Jesli mieszkancy pieniadze maja, to chca je
wydawa¢, za$ inni wpadaja na pomyst, by co$ im zaoferowac
i wszystko si¢ kreci. Problemem jest rowniez brak pracy i in-
westorow. Trzeba zrobi¢ wszystko, naprawde wszystko, by
tutaj ruszylo kilka naprawde duzych inwestycji i kazda z nich
data po 400-500 nowych miejsc pracy.

— Co myslisz o sobie?

— Trudne pytanie. Wolg, jak inni mnie oceniaja, ale jestem
na to wrazliwy, szczegolnie kiedy ocenia kto$, na kim mi
zalezy. Mysle, ze jestem kreatywny. Jestem tez bacznym ob-
serwatorem. Potrafi¢ znalez¢ wlasciwa i najszybsza $ciezke
do osiagniecia wyznaczonego celu. Jestem tez troche podat-
ny na sugestie innych ludzi, co czesto krytykuje moja zona.
Mam w sobie spore pokfady empatii, ale w wielu przypadkach
musze ja zdusi¢. Miatem kiedys taki problem, ze chciatem
pomaga¢ kazdemu, i ludzie zaczeli to wykorzystywaé. Méj tata
zawsze mawial ,wacpan szable trzymaj jak ptaka’ czyli tak,
zeby go nie zgnies¢, ale tez, Zeby ci nie uciekl. Ta rownowaga
w zyciu jest bardzo potrzebna.

- Dzigkuje za rozmowe. «
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Na strazy bezpieczenstwa

ZDANIEM SENATORA

KRZYSZTOF MAREK StON
Senator RP, PiS

Druhowie i druhny Ochotniczych Strazy Pozarnych stoja ramie
w ramig ze strazakami z PSP i bronia naszego bezpieczenstwa.
Zapobiegaja i likwiduja skutki katastrof naturalnych, chronia lasy,
taki oraz dobytek mieszkanicow wsi i matych miast. Dlatego rzad
Prawa i Sprawiedliwosci od 2016 roku konsekwentnie wspoma-
ga nie tylko Panstwowa Straza Pozarna, ale tez strazakéw OSP
iwyposaza ich jednostki w niezbedny sprzet oraz dofinansowuje
zakup samochodéw ratowniczo-gasniczych.

Wspieramy takze nastepne pokolenie strazakow OSP, czyli
Mtodziezowe Druzyny Pozarnicze. W styczniu 2022 roku zaczela
obowiazywa¢ pierwsza w historii ustawa o Ochotniczych Strazach

reklama

Pozarnych, ktéra wzmocnita ich znaczenie, zwigkszyta zadania
i wprowadzita korzystne rozwigzania, takie jak np. $wiadczenie
ratownicze dla druhéw OSP z tytutu wystugi lat. Nasi poprzednicy
w rzadzeniu, zaréwno z lewicy jak i z PO i PSL, przez lata tylko
mowili o takiej ustawie, a mysmy ja wprowadzili w zycie.

Ciekawie wyglada tez poréwnanie liczby zakupionych samocho-
dow ratowniczogasniczych. Rzad PO-PSL przez 8 lat (2008-2015)
wspart zakup 1732 takich wozéw. Rzad PiS w samym tylko 2023
roku dofinansuje zakup samochoddw ratowniczo-gasniczych dla
668 jednostek OSP czyli facznie za 8 lat (2016-2023) bedzie to
3619 takich wozow, a wigc przeszto dwa razy wiecej od naszych
poprzednikéw z PO-PSL. Tylko w wojewoddztwie $wigtokrzyskim
zdecydowalismy sie poméc w biezacym roku w zakupie rekordo-
wej liczby 32 samochoddéw. Realizujemy to w ramach Ogolnopol-
skiego Programu Finansowania Stuzb Ratowniczych.

Jego celem jest podniesienie gotowosci bojowej i bezpieczenstwa
w czasie akgji lokalnych stuzb ratowniczych, tych bedacych od dzie-
sigcioleci najblizej nas, strazakow ochotnikéw. Udowadniamy, ze
nasz rzad, duzo bardziej od poprzednikow dba o bezpieczenstwo
Polakéw, rowniez tych mieszkajacych na wsiach i w matych mia-
stach. Cho¢ czasy trudne, my znajdujemy na to pieniadze. To jeden
z naszych priorytetow. Wspotpracujemy przy tym ze wszystkimi
aktywnymi we wspieraniu swoich OSP samorzadami, bez wzgledu
nabarwy polityczne. Przyznaja to otwarcie nawet nie sympatyzujacy
2z PiS-em wlodarze gmin. Rozwijajace si¢ powszechnie, nowoczesne
i wdzigczne za pomoc OSP méwig same za siebie. «

SWIADCZYMY UStUGI:
* Naprawy,\czyszczenie;
eksploatacja’sieci
wodociggowe]
i kanalizacyjnej
* badania
ELENE
wody, Sciekow

To tylko jedna z takich tajemnic?

WODA PELNA TAJEMNIC

Panie Prezesie, czy woda, prosty zwigzek chemiczny, moze nas czyms jeszcze zaskoczyc?

Henryk Milcarz, prezes Wodociagow Kieleckich: Tak, moze. Na przyktad kilka tygodni
temu brytyjscy naukowcy na tamach pisma ,,Science” oglosili, ze udalo im si¢ stworzy¢
w laboratorium kolejng nowa forme lodu amorficznego, czyli pozbawionego struktury
krystalicznej. Jak kto$ widziat zblizenie platka $niegu albo rozdrabniat kawatek lodu widziat,
ze 16d stworzony jest z krysztatkow. Tymczasem roztarty w temperaturze minus 220 stopni
Celsjusza stracit te strukture, atomy wody nie byly ze soba zwigzane. W dodatku taki 16d ma taka
samg gesto$¢ jak woda w temperaturze pokojowej, a wiec nie zwieksza swojej objetosci, co jest zmora
wodociggowcow — zwykly 16d rozsadza wodomierze i inne urzadzenia.

Jakie znaczenie ma takie odkrycie?

- Badanie takiego lodu jest wazne na przyszlo$¢, bo prawdopodobnie wigkszos¢ lodu w naszym ukladzie
stonecznym ma wia$nie taka forme i jesli si¢ nam uda skolonizowa¢ najblizsze planety i ich ksigzyce, to taki
16d bedziemy wykorzystywa¢ do pozyskania wody do picia i innych potrzeb.

- Nie jedna, jest ich wiecej. Na przyktad dopiero niedawno naukowcom udalo si¢ wyjaéni¢, dlaczego woda goraca
wstawiona do zamrazarki zamarza nieco szybciej niz woda zimna. Zjawisko to badano od 1963 roku, a odkryt je
przypadkiem mlody producent lodéw z... Afryki.

To bardzo ciekawe. A jakq potrawe z kieleckiej kranowki warto dzis przygotowac?

i osadow

ey h - Dzi$ proponuje przepis na krélika w sosie $mietanowym z pieczarkami. Potrzebujemy tuszke krélika, 300 g pieczarek,
sciekowyc

2 cebule, 50 g masta, 400 ml $mietany 12%, 4 lyzki musztardy dejon, 1 kostke rosofows, 2 lyzeczki rozmarynu suchego,
2 tyzeczki soli. Krélika kroimy na porcje, obsmazamy z mastem, rozmarynem i sola do zarumienienia i przekladamy do

brytfanny. Cebule kroimy w kostke, pieczarki w plastry i smazymy do zarumienienia na tej samej patelni. Kostke rosotowa
rozpuszczamy w 300 ml kieleckiej kranéwki, dodajemy $mietang i musztarde. Krolika zasypujemy cebula z pieczarkami,
zalewamy wywarem i pieczemy 1,5 godziny w piekarniku, temp. 150 st. C.

Dzigkuje za rozmowe.
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Bilet mieszkanca Kielc

Elektroniczny imienny bilet okresowy przystuguje:

« 0sobom zamieszkatym na terenie Miasta Kielce,

rozliczajgcym podatek dochodowy od oséb fizycznych
w urzedzie skarbowym na terenie Miasta Kielce.

e dziecku, do ukonczenia 18 roku zycia, a jezeli sie

uczy do ukonczenia szkoty, nie dtuzej jednak niz do
ukonczenia 25 roku zycia, ktorego rodzic / opiekun
prawny zamieszkuje na terenie Miasta Kielce oraz
rozlicza podatek dochodowy od 0séb fizycznych

w urzedzie skarbowym na terenie Miasta Kielce.

Szczegotowe informacje dotyczgce
sktadania wnioskow oraz niezbednych
dokumentoéw mozna uzyskac:
www.ztm.kielce.pl / (41) 3431593

PM/02/01/2023
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