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Urządź swój ogród!
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Bezpłatna cytologia 
dla mieszkanek Świętokrzyskiego

Na bezpłatną cytologię zaprasza mieszkanki województwa świę-
tokrzyskiego Świętokrzyskie Centrum Onkologii. Badanie można 
wykonać w mobilnych pracowniach diagnostycznych ŚCO. Można 
też zamówić bezpłatny dowóz grupy pań na badania do Świętokrzy-
skiego Centrum Onkologii.

Co to jest cytologia?
Cytologia to najskuteczniejsze badanie przesiewowe w profilakty-
ce raka szyjki macicy. Polega na pobraniu wymazu z szyjki macicy 
i umożliwia wykrycie stanu przednowotworowego w czasie, kiedy ko-
bieta nie ma żadnych niepokojących objawów.  Badanie jest bezbolesne 
i trwa zaledwie kilka minut. W Świętokrzyskim Centrum Onkologii oraz 
w mobilnych punktach diagnostycznych ŚCO (cytomammobusie i cyto-
busie) wykonywane są dwa rodzaje cytologii podczas jednego badania: 
cytologia konwencjonalna i na podłożu płynnym, co zapewnia bardzo 
dokładną diagnostykę i umożliwia ocenę wszystkich pobranych komórek. 

Jak się przygotować do badania?
• �wykonuj cytologię najwcześniej 4 dni po zakończeniu miesiączki i nie 

później niż 4 dni przed rozpoczęciem następnej;
• �na 4 dni przed badaniem nie stosuj leków dopochwowych, tamponów, 

ani irygacji (płukania pochwy);
• co najmniej na 48 godzin przed badaniem nie odbywaj stosunków 
płciowych;
• �na 48 godzin przed badaniem cytologicznym nie poddawaj się badaniu 

ginekologicznemu, pobieraniu posiewów, wymazów z kanału szyjki 
macicy;

• �w przypadku wystąpienia stanu zapalnego narządu rodnego (świadczą 
o tym np. upławy), wykonaj cytologię po wyleczeniu się;

• �w dniu badania zabierz ze sobą dokument tożsamości z numerem 
PESEL.

Jak przebiega badanie cytologiczne?
Cytologia jest badaniem bezpiecznym i bezbolesnym. Badanie wykonuje 
położna, która przy pomocy jednorazowego, sterylnego zestawu pobie-
ra wymaz z szyjki macicy. Pobrane komórki nabłonka szyjki macicy są 
poddawane specjalistycznej ocenie. Dzięki cytologii można wykryć stany 
przednowotworowe i określić, czy kobieta znajduje się w grupie ryzyka 
zachorowania na raka szyjki macicy. Cytologia trwa tylko kilka minut 
https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/cytologia-w-5-minut 

Bezpłatnie, bez skierowania, w pobliżu miejsca zamieszkania
Z bezpłatnej cytologii mogą korzystać bez skierowania kobiety między  
25 a 59 rokiem życia, które nie wykonywały tego badania w ciągu ostatnich 
36 miesięcy w ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy. 

Cytologię konwencjonalną i na podłożu płynnym można wykonać 
bezpłatnie: 
• �W cytomammobusie Świętokrzyskiego Centrum Onkologii, który 

będzie dyżurował:
11-12 kwietnia – w Kunowie (parking za Urzędem Miasta i Gminy)
13 kwietnia – w Waśniowie (parking przy Ochotniczej Straży Pożarnej)
17-18 kwietnia – w Bodzechowie (przy Ośrodku Zdrowia, ul. Szkolna 7) 
19-20 kwietnia – w Ćmielowie (parking przy targowisku miejskim, 
ul. Ostrowiecka 40).

Rejestracja telefoniczna na badania w cytomammobusie ŚCO:  
661 911 300.
• �W cytobusie – mobilnym gabinecie położnej, który będzie dyżu-

rował:
5 kwietnia – w Busku-Zdroju (przy Buskim Samorządowym Centrum 
Kultury)
19 kwietnia – w Pińczowie (przy targowisku miejskim)

Rejestracja telefoniczna do cytobusa ŚCO: 609 99 00 33.

Cytologia z bezpłatnym dowozem na badanie do ŚCO
Świętokrzyskie Centrum Onkologii oferuje możliwość skorzystania z bez-
płatnego dowozu pań na profilaktyczną cytologię. Zaproszenie kieruje 
do pracodawców, jednostek samorządu terytorialnego, stowarzyszeń 
i organizacji pozarządowych, kół gospodyń wiejskich. Wystarczy zebrać 
minimum 10 - osobową grupę pań, chcących skorzystać z badań w ramach 
Programu profilaktyki raka szyjki macicy i zadzwonić do ŚCO pod nr 
telefonu: 41 36 74 036. Po badaniach bus ŚCO odwozi panie z powrotem. 
Ułatwienie w dostępie do profilaktyki będzie realizowane tylko do 
czerwca 2023.
• �Zadzwoń i zarejestruj się na cytologię w Świętokrzyskim Centrum 

Onkologii w Kielcach, ul. Stefana Artwińskiego 3, tel.: 609 99 00 33. 
• �Zamów bezpłatny dowóz na cytologię do Świętokrzyskiego Centrum 

Onkologii. Zgłoszenie grup na badania pod nr tel. 41 36 74 036.

CYTOLOGIACYTOLOGIA
10 MINUT      CO 3 LATA 

DLA ZDROWIA KOBIETY     NA DŁUGIE LATA

 

 
RAKA SZYJKI MACICY 

DLA KOBIET W WIEKU 

25–59 LAT

W PROGRAMIE
PROFILAKTYKI 

Bezplatne Badanie

Projekt „Profilaktyka raka szyjki macicy  - subregion południowy” RPSW.08.02.02-26-0004/20 jest dofinansowany ze środków Europejskiego Fundu-
szu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Świętokrzyskiego na lata 2014 – 2020.
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Przed nami święty czas
Niedzielą Palmową rozpoczęliśmy Wielki Tydzień. Jego centrum stanowi Triduum Paschalne. Po-
przedzi je Msza Krzyżma Świętego, którą o godzinie 10 w bazylice katedralnej odprawi Biskup 
Kielecki Jan Piotrowski. Msza Wieczerzy Pańskiej, rozpoczynająca Triduum Sacrum, również ce-
lebrowana przez pasterza naszej diecezji, rozpocznie się o godzinie 18 i będzie transmitowana 
w Radiu eM Kielce. W Wielki Piątek biskup Jan Piotrowski będzie przewodniczył Liturgii Męki 
Pańskiej o godzinie 18, a kolejnego dnia odprawi uroczystą liturgię Wigilii Paschalnej o godzinie 
20 (transmisja w Radiu eM Kielce). W wielkanocny poranek o godzinie 6 celebrowana będzie Msza 
Rezurekcyjna, zaś o godzinie 11 Eucharystia, która koncelebrować będą wszyscy biskupi naszej 
diecezji (transmisja w Radiu eM Kielce).	  /mł/

Kolejne wydanie Tygodnika eM 
ukaże się 9 kwietnia 2023 r. 

Zapraszamy do lektury!

Pamiętamy o JPII
Obchodzimy kolejną rocznicę śmierci św. Jana 
Pawła II. Z tej okazji w niedzielę, 2 kwietnia 
o godzinie 21, na placu św. Jana Pawła II przed 
pomnikiem Papieża Polaka organizowana jest 

Wsparcie dla Ukrainy
Diecezja kielecka nieustannie pomaga Ukrainie. 
W dniach 26-27 marca, za wschodnią granicę 
z transportem humanitarnym udał się Biskup 

modlitwa różańcowa z Biskupem Kieleckim 
Janem Piotrowskim. – Będzie to sposobność, 
by wyrazić Bogu wdzięczność za dar św. Jana 
Pawła II, który w tym miejscu, w 1991 roku 
zgromadził nas przy Matce Bożej Łaskawej Kie-
leckiej – informuje ks. Łukasz Zygmunt, rzecznik 
Kurii Diecezjalnej w Kielcach.	  /mł/

Sejmik bez apelu
Radni Sejmiku Województwa Świętokrzyskiego 
nie pochylili się nad apelem w obronie dobrego 
imienia Jana Pawła II. Projektu nie wprowadzo-

Informacje pod telefonem

790 788 288

nawiąże współpracę 
na terenie: 

Starachowic, 
Skarżyska-Kamiennej,
 Końskich, Staszowa.

Podszywają się pod NFZ
Uwaga na fałszywe e-maile, które rzekomo wy-
syła Narodowy Fundusz Zdrowia. - Odbieramy 
niepokojące sygnały o wiadomościach informu-
jących o rzekomym wycieku danych z NFZ. Jest 
to nieprawda – przekazała Beata Szczepanek, 
rzecznik świętokrzyskiego oddziału funduszu. 
W e-mailach są linki, których kliknięcie spowo-
duje zainstalowanie złośliwego oprogramowa-
nia. W polu nadawcy fałszywych wiadomości 
widnieją adresy w domenie „@nfz.gov.pl” lub 
adresy zawierające słowo „nfz”, na przykład 
„informatycy[@]nfz.gov.pl”, „dzial-bezpieczen-
stwa[@]nfz.gov.pl”, czy „szoi@nfz-centrala.
pl”. To nie są maile z NFZ!	  /igw/

Komin zniknie
Już niebawem w Kielcach ruszą prace pole-
gające na podłączeniu m.in. Świętokrzyskiego 

no do porządku obrad. Apel będący inicjatywą 
radnych PiS, przedstawił Marek Bogusławski, 
wicemarszałek województwa świętokrzyskie-
go. – Wspólnota samorządowa naszego regionu 
zdecydowanie i stanowczo sprzeciwia się wszel-
kim próbom kłamliwego i celowego podważa-
nia dobrego imienia i dorobku pontyfikatu Jana 
Pawła II – mówił. Wprowadzenie dokumentu 
poparło 15 radnych z trzydziestoosobowej rady, 
a głosowanie wymagało bezwzględnej większo-
ści. Jeden radny był przeciwko, a pozostała część 
gremium nie głosowała, bądź wylogowała się 
z systemu. 	 /mł/

Kielecki Jan Piotrowski. Spotkał się z arcybisku-
pem Mieczysławem Mokrzyckim, metropolitą 
lwowskim. Odwiedził także wiele wspólnot pa-
rafialnych i zakonnych, którym diecezja kielecka 
śpieszy z pomocą od początku wojny. Aby moż-
liwy był kolejny taki wyjazd, należy składać żyw-
ność długoterminową, środki czystości i świece 
w Kurii Diecezjalnej w Kielcach. Biskup Kielecki 
apeluje także o nieustanną modlitwę na rzecz 
pokoju na świecie. 	 /łc/
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Miasto konsultuje
Trwają konsultacje w sprawie budowy bloków 
przy ulicy Hauke-Bosaka w Kielcach. Chodzi 
o osiem siedmiokondygnacyjnych budynków. 
Miałyby wysokość maksymalnie dwudziestu 
dwóch metrów i pomieściłyby od 60 do 483 
mieszkań. Wniosek został złożony w trybie 
specustawy mieszkaniowej, czyli tak zwanego 
lex developer. Konsultacje potrwają do 7 kwiet-

Zamieszkali w Gałczu
W zlokalizowanym przy ulicy Jana Nowaka-Je-
ziorańskiego budynku po szkole powstało 14 
mieszkań chronionych wspieranych i treningo-
wych. To forma pomocy społecznej dla osób 
dorosłych w znacznym lub umiarkowanym 
stopniu niepełnosprawności. Celem przed-
sięwzięcia jest przygotowanie ich do samo-
dzielnego życia społecznego i zawodowego. 

lei na rondach – piękne tulipany. W tym roku 
kwiatów zasadzimy trochę mniej. To oznacza, 
że między innymi kiedy tulipany przekwitną, 
nie planujemy kolejnego nasadzenia. Tak czy 
inaczej, w mieście będzie kolorowo – informuje 
Renata Gruszczyńska, prezes RPZiUK. 	 /wk/

Bociany wróciły!
Nie tylko wyższa temperatura i słońce potwier-
dzają nadejście wiosny. W naszym regionie, 
po zimowych „wakacjach” w ciepłych krajach 
ponownie pojawiły się bociany. Kilka ptaków 
widzianych było już na terenie nadleśnictwa 

- stypendia naukowe,
- rozwój sportowy,
- kreowanie przedsiębiorczości,
- pomoc w leczeniu,
- kształtowanie postaw obywatelskich,
- promocję ochrony środowiska.

Twój 1,5 % jest ważny

KRS: 0000184209
Twój 1.5% przeznaczamy na:

1,5%
Fundacja VIVE Serce Dzieciom 
ul. K. Olszewskiego 6, 
25-663 Kielce.

reklama

reklama

Będzie kolorowo!
Rejonowe Przedsiębiorstwo Zieleni i Usług 
Komunalnych w Kielcach przygotowuje się do 
nasadzeń wiosennych kwiatów. Te jak zwykle 
pojawią się przede wszystkim w centrum mia-
sta – na rabatach, w parkach oraz na rondach. 
– Czekamy na dostawę roślin. Przygotowujemy 
miejsca nasadzeń, które rozpoczną się lada 
dzień. Na rynku będą bratki i stokrotki. Z ko-
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OKNA I DRZWIOKNA I DRZWI
NA KAŻDĄ KIESZEŃ

Kielce ul. Mielczarskiego 63 
tel. 662 291 099 
a.bednarczyk@abe.kielce.pl; 
www.abe.kielce.pl

Kielce ul. Wspólna 6, 
tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16

biuro@abe.kielce.pl
 www.abe.kielce.pl

Centrum Onkologii, Wojewódzkiego Szpita-
la Zespolonego oraz Regionalnego Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa do sieci 
MPEC. To oznacza, że ogromny, szpecący ko-
min kotłowni niebawem zniknie z przestrzeni 
miasta.  – Prace przygotowawcze ruszą już 
w kwietniu. Na przełomie kwietnia i maja za-
czynamy dostawę materiałów. Od maja do lip-
ca zostaną wykonane główne roboty, a w sierp- nia. Uwagi można składać w wersji papierowej 

(na adres Urząd Miasta Kielce, Rynek 1, 25-303 
Kielce) lub w wersji elektronicznej na adres ma-
ilowy prezydent@um.kielce.pl lub za pośred-
nictwem formularza umieszczonego na stronie 
internetowej idea.kielce.eu. 	 /wk/

niu całość powinna dobiec końca – zapewnia 
Jakub Januś, prezes firmy Prestystem. Wartość 
umowy ze wspomnianym wykonawcą opiewa 
na ponad 1,7 mln zł.	  /wk/

Daleszyce. - Zaobserwowałem trzy ptaki koło 
Brzechowa, a także kilka lecących nad naszy-
mi lasami. Choć trochę spóźnione, wróciły. Za 
nimi długa droga - część ptaków zimuje na 
południu Afryki, pokonując podczas drogi po-
wrotnej nawet siedem tysięcy kilometrów. Cud 
przyrody dokonuje się jednak co roku – mówi 
Paweł Kosin z Nadleśnictwa Daleszyce. Warto 
pamiętać, że bociany objęte są ścisłą ochrona 
gatunkową. Zabronione jest także niszczenie 
gniazd ptaków.	  /ar/
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Nowa hala w Gadce
Budowa sali gimnastycznej w miejscowości 
Gadka (gmina Mirzec) zbliża się ku końcowi. 
Z nowego budynku mieszkańcy będą mogli się 

Wozy dla strażaków
Dofinansowanie na zakup nowych samocho-
dów ratowniczo-gaśniczych otrzymały jed-
nostki Ochotniczej Straży Pożarnej w Bejscach 
i Sędzieszowicach. Promesy przekazał poseł 
Krzysztof Lipiec, pełnomocnik kieleckiego 
okręgu Prawa i Sprawiedliwości. – Wsparcie 
rządowe dla małych gmin jest bardzo istot-

DLA
EDUKACJI 1,5%

TOWARZYSTWO SZKOŁY KATOLICKIEJ W KIELCACH
ul. św. Stanisława Kostki 17

Organizacja Pożytku Publicznego

KRS 0000020686
Wystarczy wypełnić odpowiednie rubryki PIT a Urząd Skarbowy

przekaże nam 1,5% Twojego Podatku
wpłaty na cele statutowe: nr konta 51 8493 0004 0240 0079 6600 0003

Twój 1,5% ma Wielką Moc!
Przyjdź do nas rozliczyć PIT za darmo i przekaż 

nam swój 1,5%
Biuro ul. Sandomierska 126, w godz. 8.00 – 14.00

KRS: 0000152025
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną 

Koło w Kielcach, ul. Chęcińska 23

cieszyć już niebawem. Inwestycja rozpoczęła 
się w 2021 roku i opiewa na kwotę blisko sze-
ściu milionów złotych. Prawie 3,5 miliona zło-
tych pochodzi z Ministerstwa Sportu i Turystyki 
oraz z Funduszu Rozwoju Inwestycji Lokalnych. 
Wkład własny gminy Mirzec to blisko 2,5 milio-
na. – Ta inwestycja jest dowodem, że gmina Mi-

reklama

Wszystko pod czujnym okiem specjalistów. 
– Mamy dobre praktyki z ulicy Leszczyńskiej, 
Kazimierza Wielkiego i Jagiellońskiej. Cieszymy 
się, że budynek po szkole zaczyna w tak dużym 
zakresie służyć różnym środowiskom – mówi 
wiceprezydent Bożena Szczypiór. Inwestycja 
pochłonęła blisko 3,5 miliona złotych.	  /wk/

Miejskie Przedsiębiorstwo Komunikacji Sp. z o.o. w Kielcach, ul. Jagiellońska 92
OFERUJEMY:
wymianę opon w profesjonalnych montażowniach
sprzedaż opon do wszystkich typów pojazdów samochodowych
prostowanie, piaskowanie i malowanie felg aluminiowych i stalowych
naprawę ogumienia materiałami o najwyższej jakości
pompowanie kół azotem
komputerowe wyważanie kół na najnowocześniejszych urządzeniach
sezonową przechowalnię ogumienia i kół
Od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00 – 16.00, sobota 8.00 – 15.00
Tel. 41 201 41 10 w. 325, 41 201 41 75Tel. 41 201 41 10 w. 325, 41 201 41 75
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rzec potrafi współpracować z administracją rzą-
dową. To przynosi wymierne korzyści – dodaje 
poseł Krzysztof Lipiec, pełnomocnik kieleckiego 
okręgu Prawa i Sprawiedliwości.	  /mł/

ne, bo dzięki temu rozwijają się i wychodzą 
naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom miesz-
kańców. Strażacy ochotnicy z poświęceniem 
i oddaniem służą pomocą lokalnej społeczno-
ści, a nowoczesny sprzęt jest niezbędny do ich 
pracy – mówił poseł Krzysztof Lipiec.	  /mł/
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Urządź swój ogród!

reklama

Jak to mówią, kwiecień plecień, bo przeplata trochę zimy, tro-
chę lata. To nie przeszkadza jednak w urządzaniu własnego 
ogrodu i sadzeniu pierwszych wiosennych kwiatów. Które wy-
brać? Jak dopasować je kolorystycznie? Jak stworzyć przytulną 
przestrzeń? 

MOC KOLORÓW
Jak zdradza Patrycja Oracz, właścicielka kieleckiej firmy Miej-
ska Łączka, w tym roku w ogrodnictwie króluje viva magenta, 
czyli intensywny kolor będący połączeniem czerwieni i fioletu. 
– Na początku kwietnia możemy pokusić się o bratki w tym 
kolorze, które wytrzymują temperaturę do minus pięciu stopni 
Celsjusza, a także stokrotki,  hiacynty czy pierwiosnki, które 
pięknie wyglądają na tle soczystej zieleni. To są rośliny bardzo 
proste w uprawie – wyjaśnia Patrycja Oracz.
W późniejszym okresie, na przełomie maja i czerwca, można 
sięgać już po zdecydowanie więcej gatunków roślin.
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ZAPRASZAMYZAPRASZAMY
Od poniedziałku Od poniedziałku 

do piątku w godzinach do piątku w godzinach 
7.00 – 21.007.00 – 21.00

w soboty 7.00 – 14.00w soboty 7.00 – 14.00

OKRĘGOWA OKRĘGOWA 
STACJA KONTROLI STACJA KONTROLI 

POJAZDÓWPOJAZDÓW  

HOLOWANIE  HOLOWANIE  
POJAZDÓW 24 h POJAZDÓW 24 h 

powyżej 3,5 tpowyżej 3,5 t
Kielce, ul. Jagiellońska 92Kielce, ul. Jagiellońska 92

Tel. 41 345 76 25, 41 201 41 10 wew. 241Tel. 41 345 76 25, 41 201 41 10 wew. 241

Kiedy przyroda budzi się do 
życia, najwyższy czas pomyśleć 
o swoim ogrodzie. Bez względu 
na to, czy planujecie urządzić 
go na balkonie, tarasie, a może 
dużej działce, warto wiedzieć, 
jak zaaranżować przestrzeń, 
w której przez najbliższe 
miesiące będziecie spędzać swój 
wolny czas



2 KWIETNIA 2022 7

Tygodnik eM temat numeru/reklama

– Możemy zacząć od mało wymagających bylin, na przykład 
rozchodników, które bardzo szybko zaczynają wschodzić 
i cieszą oczy aż do późnej jesieni. Kolejnym bardzo prostym 
w uprawie kwiatem są liliowce albo żurawki o pięknych, kolo-
rowych liściach – czerwonych, zielonych, pomarańczowych. 
Myślę, że nawet niedoświadczonemu ogrodnikowi nie spra-
wią one żadnego problemu. Dla tych, którzy lubią wyzwania 
polecam również róże – mówi ekspertka.

BALKONOWE OAZY
Wiele osób z pewnością myśli, że ogrody można urządzać 
wyłącznie mieszkając w domku na obrzeżach miasta. Tym-
czasem nic bardziej mylnego! Przytulną i zieloną przestrzeń da 
się zaaranżować również na balkonie. Nawet tym niewielkim. 
– Oczywiście w ogrodzie, choćby tym balkonowym, bardzo 
istotne są rośliny. Możemy je sadzić w skrzynkach, jak również 
postawić bezpośrednio na podłodze w donicach. Wybierając 
rośliny, musimy zwrócić uwagę na nasłonecznienie danego 
balkonu. Tam gdzie światła nie brakuje, świetnie będą spraw-
dzać się na przykład pelargonie, petunie, surfinie czy lobe-
lie. Możemy łączyć je w różne wersje kolorystyczne. Obecnie 
bardzo modne są też monochromatyczne kompozycje, czyli 
kwiaty w różnych odcieniach jednego koloru. Aby balkon 
cieszył nas jak najdłużej, fajnie posadzić na nim rośliny, które 
są zimozielone. Wśród nich wyróżnia się na przykład sosny na 
pniu albo w formie krzewu. Fajnie wyglądają również jałowce, 
które stwarzają namiastkę ogrodu – wylicza Patrycja Oracz.

MEBLE SĄ WAŻNE
– Mogą to być meble kompaktowe takie jak stolik i krzesełko. 
Możemy pokusić się też o meble z palet lub pufę. Najlepiej 
sprawdzają się jednak te wykonane z technorattanu. To ma-
teriał odporny na różne warunki atmosferyczne. Są to meble 
bardzo wygodne i lekkie, więc nawet zniesienie ich na zimę 
do piwnicy nie stanowi żadnego problemu. Fajnym rozwią-
zaniem dla osób, które nie chcą wymieniać całej podłogi na 
balkonie czy na tarasie są dywany dedykowane do zewnętrz-
nych aranżacji. Gama kolorystyczna i mnogość ich kształtów 
z pewnością zaskoczą wiele osób. Całość można podkręcić 
na przykład poduszkami, kocami i lampionami – uzupełnia 
właścicielka Miejskiej Łączki.

reklama

ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY, 
PIT-y , KOREKTY

KINDERGELD - ZASIŁKI NA DZIECI

ROZLICZENIA Z ZAGRANICZNYMI URZĘDAMI SKARBOWYMI

„SIS” Kancelaria Prawno-Finansowa 
25-334 Kielce, ul. Winnicka 24tel.: 41 249 57 83 

 www.zwrotpodatkusis.pl

OGRODOWE MARZENIA
Balkony balkonami, ale nie zapominajmy o osobach miesz-
kających w domkach jednorodzinnych. To szczęśliwcy, którzy 
cieszą się przestronnymi ogrodami i nie narzekają na brak 
przestrzeni do sadzenia, plewienia, przycinania, spędzania 
czasu na łonie natury i organizowania spotkań na świeżym 
powietrzu.
Czy oni również mają szansę stworzyć na swoim podwórku 
przytulną, estetyczną i zieloną enklawę? Oczywiście, że tak! 
Wystarczy tylko wiedzieć jak.
– Dobrze jest wyznaczyć w ogrodzie miejsca relaksu i wy-
poczynku, czyli tak zwane strefy ogrodowe. To nie musi być 
oczywiste wydzielenie przestrzeni, może być ona na przykład 
przysłonięta krzewem lub drzewem. Innym pomysłem jest 
wyłożenie kostką pewnego obszaru, na którym postawimy 
komplet wypoczynkowy. Kolejnym – rozpięcie hamaka po-
między drzewami – zdradza nasza rozmówczyni i podkreśla, 
że okres pandemii pokazał, jak ważny jest własny kawałek 
zielonej przestrzeni. Dlatego też coraz chętniej dbamy o swoje 
ogrody, tarasy i balkony.
– Dobrze jest okres zimowy wykorzystać na porady i zapla-
nowanie tej przestrzeni i wiosną zabrać się do pracy – kwituje 
Oracz.
Bo „gdzie kwitnie kwiat – musi być wiosna, a gdzie jest wiosna 
– wszystko wkrótce rozkwitnie”. Powodzenia…  
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INFORMUJE
Dnia 8.04.2023r. (WIELKA SOBOTA) autobusy będą kursowały wg SOBOTNICH rozkładów 
jazdy.
Dnia 9 i 10.04.2023r. (ŚWIĘTA WIELKANOCNE) autobusy komunikacji miejskiej kursowały 
będą wg rozkładów jazdy obowiązujących jak w NIEDZIELE za wyjątkiem autobusów linii 4, 8, 
21, 30, 34, które kursować będą z ograniczoną częstotliwością  wg zamieszczonych rozkładów 
jazdy. Nie kursują autobusy linii  0W, 0Z, 114.

reklama

ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY, 
PIT-y , KOREKTY

KINDERGELD - ZASIŁKI NA DZIECI

ROZLICZENIA Z ZAGRANICZNYMI URZĘDAMI SKARBOWYMI

„SIS” Kancelaria Prawno-Finansowa 
25-334 Kielce, ul. Winnicka 24tel.: 41 249 57 83 
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/0

1/
20

23
/S

IS



2 KWIETNIA 20228

aktualności

Pozostało pięcioro...

Oddany w ręce naukowców

wydanie skierowań uprawniających do podpisania umowy 
na inne lokale komunalne. Jak wiadomo od dawna, władze 
miasta chcą w całości wykwaterować owiany złą sławą budy-
nek, w którym wielokrotnie dochodziło do aktów wandalizmu 
i dewastacji. Problem w tym, że osoby, które wciąż w nim 
mieszkają... nie chcą zmienić lokum.
- Jedna z pań nadal tam mieszkających nie zamierza przyj-
mować od nas innego lokalu. Sprawa jest w sądzie, zadzia-
łać będziemy mogli dopiero po uzyskaniu decyzji o eksmisji. 
Chcemy przyznać tej pani mieszkanie komunalne przy ulicy 
Lecha – wyjaśnia Agata Kalita.
Dwie kolejne osoby przekroczyły natomiast kryterium do-
chodowe, uprawniające do wynajmowania komunalnego. Te 
sprawy także trafiły do sądu.
– Kolejna dotyczy mężczyzny, który obecnie przebywa w wię-
zieniu. Gdy go opuści, zaproponujemy mu inny lokal. Jest 
jeszcze jedna osoba, która widnieje wciąż jako lokator, ale 
prawdopodobnie już tam nie mieszka – dodaje Kalita. 
Zajęte mieszkania zlokalizowane są na trzech pierwszych pię-
trach, a  wejście na wyższe kondygnacje jest zablokowane, by 
zapobiec dalszej dewastacji. W ostatnich miesiącach, w wie-
żowcu przy Młodej 4 nie brakowało  bowiem przypadków 
podpaleń – ostatnie miało miejsce w poniedziałek, 27 marca.
A jaka przyszłość czeka wieżowiec? O tym poniżej. 

Jak przyznaje rektor Politechniki Świętokrzyskiej, to duże 
wyzwanie. Jednak z jego efektów mają korzystać naukowcy 
z całej Polski.
– Jesteśmy bardzo zadowoleni, że będziemy mogli przepro-
wadzić takie badanie. Dzięki nim uda się stwierdzić między 
innymi, jak budynek może być dalej eksploatowany – mówi 
profesor Zbigniew Koruba.
Prace mają ruszyć lada moment. 
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Jedynie pięć spośród 157 mieszkań zlokalizowanych przy 
ulicy Młodej 4 w Kielcach wciąż ma lokatorów. – Możliwe, 
że rozwiążemy kwestię tego budynku do końca roku – mówi 
Agata Kalita, kierownik Biura Mieszkalnictwa w Wydziale 
Urbanistyki i Architektury kieleckiego ratusza.
Ostatni raz o jednym z najsłynniejszych kieleckich bloków 
pisaliśmy w zeszłym roku. Wtedy zajęte były w nim 33 lokale. 
Teraz zostało już tylko pięciu mieszkańców, którzy czekają na 

Kielce zawarły umowę z Politechniką Świętokrzyską. Chodzi 
o dalsze losy wieżowca zlokalizowanego przy ulicy Młodej 4. 
Jak się okazuje, obiekt zostanie oddany w ręce naukowców. 
Ich celem będzie przeprowadzenie kompleksowych badań 
i zdobycie materiałów, które posłużą do dalszych prac w za-
kresie budownictwa i inżynierii środowiska.
– Do tej pory nie było żadnej okazji do przeprowadzenia 
kompleksowych badań budownictwa z wielkiej płyty, zawsze 
były one wybiórcze. Dzisiaj stajemy przed szansą wejścia do 
budynku, który ma dziesięć kondygnacji, jest praktycznie 
pusty i w zasadzie możemy robić w nim wszystkie badania 
zarówno niszczące, na przykład przewiercenia, jak i nienisz-
czące. Problemów z budownictwem tego typu jest bardzo 
dużo. Dzięki temu powstaną na pewno ciekawe artykuły 
naukowe, niewykluczone, że pojawią się również prace 
doktorskie – komentuje profesor Jerzy Piotrowski z PŚk.
Budynek liczy ponad 150 lokali. Każdy z nich liczy około 
dwadzieścia metrów kwadratowych.
– Sam jestem absolwentem uczelni technicznej i wiem, że na 
bazie tego budynku można uzyskać naprawdę istotne i cie-
kawe informacje – stwierdza Krzysztof Miernik, dyrektor 
Miejskiego Zarządu Budynków w Kielcach.
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W niedzielę, 26 marca, w naszej redakcji odbył się kiermasz 
pod hasłem „Poczuj Klimat Wielkiej Nocy”. Na gości czekało 
wiele atrakcji. Na specjalnie przygotowanym przez kielecką 
Manufakturę Pietraszki stoisku można było kupić ozdoby 
wielkanocne i słodkości. Chętni mogli skorzystać z warsz-
tatów lukrowania ciasteczek, które poprowadziła Adrianna 
Przybylska, instruktor pracowni cukierniczej Pietraszek. 
Dużym zainteresowaniem cieszyły się również warsztaty 
florystyczne. 
- Dały one niesamowitą energię zarówno dzieciom, jak i mnie 
samej. Było widać ogromne zaangażowanie najmłodszych 
i satysfakcję z tego, co zrobiły – mówi Beata Tokarska-Wójcik, 
mistrz florystyki i właścicielka Kwiatowej Pasji w Kielcach. 
Na kiermaszu nie zabrakło także pań z Koła Gospodyń Wiej-
skich z Belna. Goście mogli skosztować ich pysznych ciast 
i dań, a także zakupić ozdoby wielkanocne. 
- To dla nas ogromna radość, że mogłyśmy tu być i zaprezen-
tować owoce naszej pracy – dodaje Barbara Bęben, przewod-
nicząca koła. Dużą atrakcją dla gości było zwiedzanie radia 
i możliwość rozmowy na antenie. 
- Cieszę się, że mogłam obejrzeć radio i skorzystać z tylu fan-
tastycznych rzeczy: ozdabiałam ciasteczka, bawiłam się we 
florystkę, a nawet miałam swój debiut na antenie – mówi Maja. 
Chętni mogli też wziąć udział w specjalnej sesji świątecznej. au
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Władze Kielc oszczędzają na czym się da. Nie przeznaczyły ani złotówki na 
promocję poprzez sport zawodowy. Przekazały mniej o 700 tysięcy złotych na 
sport młodzieżowy. Więc zadowolonych brak

KRÓLOWA SPORTU POD ŚCIANĄ?
Kluby nie wiedzą, na co przeznaczyć otrzymane pieniądze. 
Nawet nie mogą nimi zarządzać, bo chociaż kończy się trzeci 
miesiąc roku, to nikt nie podpisał z nimi stosownych umów. 
– Ale rachunki za wynajem obiektu spływają w odpowied-
nim terminie – słyszymy.
Przykład? Kielecki Klub Lekkoatletyczny. Sportowo stoi 
coraz lepiej, ale finansowo zapowiada się rok problemów. 
W poprzednim rozdaniu mógł liczyć na 150 tysięcy złotych. 
Teraz na 85.
– Nie wiadomo, na co przekazać pieniądze. Czy zapłacić 
trenerom, czy może do MOSiR-u (roczny koszt to około 40 
tysięcy – red.). A może nie organizować zawodów? Zgrupo-
wanie będzie kłopotem. Teraz pewnie rodzice za nie zapłacą, 
a wcześniej i tak musieli pokryć około 30 procent kosztów 
– mówi Grzegorz Furmanek, były prezes klubu, dziś prezes 
Świętokrzyskiego Związku Lekkiej Atletyki.
Kielecki sport młodzieżowy opiera się przede wszystkim 
na entuzjastach, dla których praca z młodymi ludźmi to 
coś więcej, niż tylko zarabianie pieniędzy. 

CO MOŻNA ZROBIĆ?
Przy pisaniu tego materiału przeprowadziliśmy kilkanaście 
rozmów z przedstawicielami kilku dyscyplin. Większość 
z nich nie chciała jednak wypowiadać się pod nazwiskiem, 
mając na względzie dobro prowadzonych przez siebie ze-
społów. Wszystkie podmioty zmagają się jednak z tymi sa-
mymi problemami. Muszą podnosić składki członkowskie, 
czasami sami prezesi dokładają pokaźne sumy z własnych 
kieszeni, co można określić mianem mecenatu, a nie spon-
soringu. Nikt nie chce jednak kończyć działalności. Widok 
dzieci z pasją daje siłę do pokonywania problemów. 
O komentarz w tej sprawie poprosiliśmy wiceprezydenta 
Marcina Chłodnickiego. 
– Co można zrobić? Rząd może wydrukować pieniądze. My 
tego nie zrobimy. Kluby są na skraju, ale samorząd również. 
W pierwszej kolejności musimy płacić wymagalne rzeczy: 
płace minimalne, obsługę długu, energię. Przez to brakuje 
na inne rzeczy. To wina inflacji – usłyszeliśmy. 
A najlepiej problem podsumować słowami trenera jednego 
z klubu: 
- Tyle się mówi o depresji wśród młodzieży. Przecież oni za 
jakiś czas nie będą mieli szans na ciekawe zagospodarowanie 
czasu. Było źle, jest dramatycznie. 
Więcej o tej sprawie można przeczytać na emkielce.pl. 

Było źle, jest dramatycznie 
W ramach konkursu, którego głównym celem jest „wspiera-
nie i upowszechnianie kultury fizycznej” rozdysponowanych 
zostało blisko 1,7 miliona złotych. Te pieniądze rozdzielo-
no między 84 podmioty. Wszystkie kluby znalazły się i tak 
w arcytrudnej sytuacji, bo ich finanse zmniejszyły się o 30-40 
procent w porównaniu z poprzednim rozdaniem.

CO Z TĄ PIŁKĄ?
Podobnie jak w poprzednich latach, komisja konkursowa 
opierała swoje wyliczenia na siedmiu kryteriach, budzących 
zresztą sporo zastrzeżeń. Najwięcej pieniędzy, bo 360 tysięcy 
złotych przekazano na piłkę nożną. 170 tysięcy trafiło do Kie-
leckiego Klubu Piłkarskiego Korona (podmiot nie związany 
z ekstraklasowym klubem). Porównywalna liczebnie Dzie-
cięca Akademia Piłkarska otrzymała 40 tysięcy złotych. Tyle 
samo, co Akademia Korony. 
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– Ciągle rosną koszty wynajmu obiektów. W tym wszystkim 
nie tylko dla nas, ale również innych klubów, nie ma czy-
telnych zasad. Dysproporcja jest jednak spora, chociaż my 
mamy mniej o 10 tysięcy, a KKP aż o 100, Orlęta o 30, co ich 
też stawia w trudnym położeniu. Każdy musi walczyć o prze-
trwanie – mówi Adrian Leszczyński z DAP Kielce. 
– Jeździmy po Polsce. Wymieniamy się spostrzeżeniami. 
W wielu miastach dotacje na sport młodzieżowy są bardzo 
niskie, ale akademie i kluby mogą liczyć na wsparcie w postaci 
darmowych obiektów. My mamy problemy, aby na wszystkie 
wejść – wyjaśnia nasz rozmówca. 
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W Świętokrzyskiem powstanie 
prawdopodobnie dziewięćset 
mieszkań na wynajem z niskim 
czynszem i możliwością dojścia do 
własności. Przedstawiciele 13 miast 
i gmin z regionu chcą utworzyć spółkę 
Społeczna Inicjatywa Mieszkaniowa 
Świętokrzyski. Dzięki temu pozyskają 
pieniądze na budowę takich lokali

Mała rewolucja mieszkaniowa
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SIM to program, w ramach którego rząd we współpracy 
z samorządami chce budować mieszkania lokatorskie o pre-
ferencyjnych opłatach za użytkowanie. Lokale takie z czasem 
będzie można wykupić na własność. 

SAMORZĄDY ZE WSPARCIEM 
- Każdy samorząd może wejść w ten program niejako z mar-
szu. Niczego nie musi mieć zaprojektowanego w budżecie, 
nie musi mieć też żadnych środków zabezpieczonych na 
to, ażeby stworzyć taką spółkę. Każdy otrzymuje od rządu, 
z Krajowego Zasobu Nieruchomości, trzy miliony złotych 
na objęcie udziałów w nowo tworzonym SIM-ie albo, przy-
chodząc do już istniejącego SIM-u, również otrzymuje takie 
środki – wyjaśnia Arkadiusz Urban, prezes KZN.
Oprócz wspomnianych trzech milionów dotacji na objęcie 
udziałów w spółce, samorządy mogą liczyć także na inne 
instrumenty wsparcia budownictwa społecznego. 
- Każda inwestycja gminna dostaje 10 procent wartości in-
westycji bezzwrotnego wsparcia z  Rządowego Funduszu 
Rozwoju Mieszkalnictwa, z kolei z funduszu dopłat Banku 
Gospodarstwa Krajowego można uzyskać  35 procent war-
tości inwestycji – dodaje Arkadiusz Urban. 

DLA OSÓB BEZ ZDOLNOŚCI KREDYTOWEJ 
Prezes dodaje, że  osoby, które zamieszkają w lokalach po-
wstałych w ramach Społecznych Inicjatyw Mieszkaniowych, 
po okresie kredytowania, czyli około 20 latach, będą mogły 
zostać właścicielami mieszkania, a czynsz będzie stanowił 
rozliczenie. 
- Pragnę zaznaczyć, że ten program jest kierowany do mniej-
szych ośrodków i głównie do osób, które nie mają zdolno-
ści kredytowej, ale posiadają zdolność czynszową, czyli nie 
stać ich na kredyt mieszkaniowy w banku komercyjnym 
i zakup nieruchomości na wolnym rynku, lecz są w stanie 
płacić czynsz. Dodam, że proponowany najemcom czynsz 
będzie na poziomie umiarkowanym, czyli nieco niższym 
od rynkowego – mówi Arkadiusz Urban. 

SIM ŚWIĘTOKRZYSKI JUŻ WKRÓTCE
Pierwsze tego typu mieszkania w województwie świętokrzy-
skim już powstają. W 2021 roku utworzono SIM SMS, do tej 
spółki należy siedem gmin z województw świętokrzyskiego, 
małopolskiego i śląskiego. W planach jest utworzenie spółki 
SIM KZN Świętokrzyski. 
- Piątego kwietnia w Łagowie zostanie podpisany akt 
erekcyjny kolejnej spółki, tym razem przez około 13 sa-
morządów z regionu świętokrzyskiego. Jej siedziba będzie  
mieścić się w Daleszycach – informuje Przemysław Łysak, 
wójt gminy Górno. – W naszej gminie ma powstać około 
siedemdziesięciu mieszkań na wynajem. Przeznaczymy na 
to dwie działki: jedną w Leszczynach, drugą w Cedzynie  
– dodaje wójt. 
W pierwszej z lokalizacji mają powstać mieszkania w za-
budowie szeregowej lub bliźniaczej. Z kolei w Cedzynie, 
zaplanowano budynek wielorodzinny, trzykondygnacyjny. 
– Jeśli będzie taka potrzeba, rozszerzymy program. Mam 
nadzieję, że zaczniemy tę inwestycję jeszcze w tym roku. 
To będzie ogromna szansa zwłaszcza tych, których w tym 
momencie nie stać na zakup mieszkania czy budowę domu. 
Myślę, że w naszej gminie na pewno znajdą się chętni na 
kilkadziesiąt nowych lokali na tak preferencyjnych warun-
kach – mówi wójt Łysak. 
Dodajmy, że gmina Górno dokupuje działki, które mogłyby 
stać się potencjalnymi gruntami pod budowę mieszkań na 
wynajem z rządowym dofinansowaniem. 
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W latach 1944-1956 wskutek terroru komunistycznego w Pol-
sce śmierć poniosło około 50 tysięcy osób, które uznane zostały 
za przeciwników ustroju narzuconego Polakom po zakończe-
niu II wojny światowej. Zginęli na mocy wyroków sądowych, 
zostali zamordowani lub zmarli w siedzibach Urzędów Bez-
pieczeństwa i Informacji Wojskowej, więzieniach i obozach, 
a także zginęli w walce lub w trakcie działań pacyfikacyjnych. 
Część z tych osób już w II Rzeczpospolitej prowadziła aktyw-
ne życie zawodowe – byli nauczycielami, urzędnikami, ofice-
rami. W czasie wojny byli doświadczonymi konspiratorami, 
którzy narażali swe życie w walce z okupantem niemieckim 
i sowieckim. W wolnej Polsce zasługiwaliby na awanse, za-
szczyty i nagrody. W Polsce komunistycznej spotkało ich tylko 
nieszczęście i śmierć z rąk sowieckich okupantów i ich polskich 
współpracowników. 

AUGUST EMIL FIELDORF do historii przeszedł jako ge-
nerał „Nil”, dowódca Kedywu Komendy Głównej Armii Kra-
jowej i współtwórca organizacji „NIE” (Niepodległość) która 
powstała, gdyż elity Polskiego Państwa Podziemnego, jeszcze 
zanim na ziemiach polskich pojawili się Sowieci wiedziały, 
że zwycięstwo Stalina nad Hitlerem nie przyniesie Polakom 

Stracen
i 

sylwetk
i ofiar

 reżimu
 

stalino
wskiego

W czasie wojny byli doświadczonymi konspiratorami, którzy narażali swe ży-

cie w walce z okupantem niemieckim i sowieckim. Kiedy przyszedł rok 1945 

za swą powinność uznali dalszą służbę dla niepodległej Ojczyzny. W wolnej 

Polsce zasługiwaliby na zaszczyty i nagrody. W komunistycznym państwie 

trafili do bezimiennych dołów w lasach i zakątkach cmentarzy.

August Emil Fieldorf „Nil”
fot. ze zbiorów Instytutu Pamięci Narodowej

wolności. Chociaż z zawodu był nauczycielem, to swoje życie 
związał z wojskiem, kiedy jako siedemnastolatek wstąpił do 
Związku Strzeleckiego. Walczył w pierwszej wojnie w szeregach 
Legionów Polskich i rozbrajał Austriaków w Krakowie jesienią 
1918 r. Brał udział w walkach na froncie wojny polsko-ukra-
ińskiej, a następnie w wojnie polsko-bolszewickiej. Przez cały 

Edyta Krężołek
Delegatura Instytutu Pamięci Narodowej w Kielcach 
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okres międzywojenny był związany z armią. Zbliżone losy łączą 
z Fieldorfem postaci Grzegorza Dobrowolskiego-Doliwy i Wi-
tolda Pileckiego, również żołnierzy walczących z bolszewika-
mi w 1920 r. Wszyscy trzej walczyli z okupantem od września 
1939 r., najpierw w wojnie obronnej, a później w konspiracji. 
Po wojnie podzielili los wielu towarzyszy broni – zostali zamor-
dowani na mocy wyroków orzeczonych przez komunistyczne 
sądy. Pilecki w maju 1948 r., Dobrowolski-Doliwa w styczniu 
1952 r., a Fieldorf w lutym 1953 r. „Nil” był najwyższym rangą 
żołnierzem Armii Krajowej, który padł ofiarą zbrodni okresu 
stalinowskiego. W dalszym ciągu nie znamy miejsca ukrycia 
ich ciał i nie mają oni swych grobów. 

STANISŁAW SOJCZYŃSKI „WARSZYC”, STANI-
SŁAW KASZNICA I LUCJAN MINKIEWICZ „WIK-
TOR” byli zbyt młodzi, aby walczyć o polską niepodległość 
w roku 1918, ale wystarczająco dojrzali, aby docenić i pokochać 
Ojczyznę, jaką była II Rzeczpospolita. Dlatego nie chcieli od-
dać polskiej niepodległości i gdy przyszedł rok 1945 za swą 
powinność uznali dalszą służbę w celu jej odzyskania. Mimo, 
iż „Warszyc” mógł wybrać powrót do pracy nauczyciela, Kasz-
nica ponownie założyć togę adwokacką, a „Wiktor” dokończyć 
studia inżynierskie. Dwaj ostatni, skazani na wielokrotną karę 
śmierci, zostali odnalezieni w wyniku prac ekshumacyjnych 
prowadzonych przez Instytut Pamięci Narodowej na terenie 
Kwatery Ł na warszawskich Powązkach. Ich szczątki spoczę-
ły ostatecznie na Cmentarzu Wojskowym na Powązkach w  
Warszawie.
Niektóre ofiary totalitarnego systemu urodziły się w latach 
dwudziestych, a starcie z komunistycznym reżimem po 1945 r.  
było często ich pierwszym militarnym doświadczeniem. 

GRZEGORZ LIPIŃSKI „GRYF” przystąpił do Związku 
Walki Zbrojnej na terenie powiatu opatowskiego w 1940 r. jako 
osiemnastolatek, od listopada 1943 r. walczył w oddziale party-
zanckim Armii Krajowej „Barwy Białe”. Po zakończeniu wojny 
nie ujawnił się, należał do Ośrodka Opatowskiego Zrzeszenia 
„Wolność i Niezawisłość”. Aresztowany w grudniu 1946 r., został 
w 1949 r. skazany przez Wojskowy Sąd Rejonowy w Kielcach na 
trzykrotną karę śmierci. Wyrok wykonano 23 grudnia 1949 r.  
w kieleckim więzieniu, ale ciała Lipińskiego dotychczas nie 
odnaleziono. „Gryf ” mógł zostać lekarzem, nauczycielem, 
księgowym…
Wszystkich ich Polska straciła, ponieważ swoim czynem, wolą 
i oddaniem służyli Ojczyźnie wolnej i niepodległej. Trafili do 
bezimiennych dołów w lasach i zakątkach cmentarzy. Na tere-
nie Kwatery Ł na warszawskich Powązkach, w miejscu ukrycia 
ciał przeciwników narzuconej władzy, pochowano funkcjona-
riuszy odpowiedzialnej za to partii politycznej. Mieli zostać 
zapomniani. Jednak poszukiwanie i godne uhonorowanie osób, 
które oddały życie w walce o niepodległość kraju i wolność 
jego obywateli, stanowi obowiązek każdego państwa dbającego 
o swoją historię, zachowanie narodowej tradycji i kształtowa-
nie postaw patriotycznych. Skazani na zapomnienie i wieczną 
hańbę odzyskują należne im miejsce w zbiorowej świadomości.
70. rocznica śmierci gen. Augusta Emila Fieldorfa „Nila” w wię-
zieniu na warszawskim Mokotowie minęła 24 lutego 2023 r. 

W maju przypada 75-lecie zamordowania ppłk. Stanisława 
Kasznicy i rtm. Witolda Pileckiego. Pamiętajmy o wszystkich 
straconych, którzy weszli na stałe do polskiej historii i stworzyli 
podwaliny naszego obecnego dnia.  

Stanisław Sojczyński „Warszyc”
fot. ze zbiorów Instytutu Pamięci Narodowej

Grzegorz Lipiński „Gryf ”
fot. ze zbiorów Instytutu Pamięci Narodowej PM
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MONTESSORI I KUCHNIA MOLEKULARNA
Montessori – to jedna ze współczesnych metod edukacyj-
nych, stosowana w wielu żłobkach i przedszkolach na świecie. 
Z pewnością warto ją poznać po to, aby w praktyczny sposób 
wykorzystać wartościowe elementy w pracy przedszkolnej. 
Program żłobkowy Montessori poznała pani Elżbieta – wy-
chowawczyni w jednym z popularnych przedszkoli w Jędrze-
jowie. Jej pracodawca skorzystał z możliwości, jakie daje Kra-
jowy Fundusz Szkoleniowy. Umowa z Powiatowym Urzędem 
Pracy w Jędrzejowie pozwoliła w całości sfinansować koszty 
szkolenia dla pracownika: - Nowoczesne wyposażenie, sprzęt, 
komfort pracy – to wszystko jest niezmiernie ważne - mówi 
pani Agnieszka Nyk, zarządzająca jędrzejowską placówką. 
Nic nie zastąpi jednak dobrego, wysoko wykwalifikowane-
go pracownika, w którego zawsze warto inwestować – prze-
konuje. Podobne zadanie na temat rozwoju kadr ma Pan 
Paweł Purchała, właściciel restauracji w Jędrzejowie. Jego 

Przede wszystkim kompetencje!
Chcą, by ich dzieci mówiły po angielsku, uczyły się gry na instrumentach, były 
bezpieczne i rozwijały talenty. Zajęcia kreatywne, wysoko wykwalifikowana 

kadra pedagogiczna – to dziś podstawowe wymagania rodziców szukających 
przedszkola dla swoich pociech. Chcemy jadać w dobrych restauracjach, 

oferujących profesjonalny poziom usług i standard obsługi klienta. 
W każdej dziedzinie życia stajemy się coraz bardziej wymagający. Coraz więcej 
wymagamy od siebie i od naszych współpracowników. Sprostać nowoczesnym 
standardom, w tym także wysokim technologiom, obecnym niemal w każdej 

dziedzinie życia, pomagają odpowiednie umiejętności i kwalifikacje zawodowe. 
W ich zdobyciu, od lat pomaga Krajowy Fundusz Szkoleniowy.

pracownicy, dzięki Krajowemu Funduszowi Szkoleniowemu, 
ukończyli specjalistyczne szkolenia m.in. w zakresie kuchni 
molekularnej oraz nowych trendów w daniach bankietowych, 
okolicznościowych i cateringu: - Dzięki nowym kwalifika-
cjom pracownicy umocnili swoją pozycję w firmie, podnosząc 
atrakcyjność i jakość usług oferowanych przez naszą restau-
rację – dodaje Pan Paweł. 

DOFINANSOWANIE NAWET W 100%
Krajowy Fundusz Szkoleniowy poznaje coraz więcej święto-
krzyskich pracodawców i pracowników.  Od 2014 roku środki 
KFS trafiły do 5.318 pracodawców z terenu województwa 
świętokrzyskiego. Swoje kwalifikacje zawodowe podnio-
sło już 22.700 pracujących mieszkańców naszego regionu:  
- Największą popularnością cieszą się szkolenia dla pracow-
ników z branży transportowej (m.in. kursy prawa jazdy dla 
kierowców samochodów ciężarowych i autobusów), szkolenia 
w branży technicznej i handlowej, usług fryzjerskich i kosme-
tycznych, opieki zdrowotnej, a także m.in., rachunkowości, 
ubezpieczeń i branży informatycznej – mówi Aleksandra 
Marcinkowska, dyrektor Wojewódzkiego Urzędu Pracy 
w Kielcach. Z Krajowego Funduszu Szkoleniowego mogą 
korzystać wszyscy pracodawcy, tj. podmioty zatrudniające co 
najmniej 1 pracownika, na podstawie umowy o pracę. Poziom 
dofinansowania zależy od wielkości zatrudnienia. Pracodaw-
cy zatrudniający do 9 pracowników (łącznie z pracodawcą), 
mogą liczyć na sfinansowanie ze środków Krajowego Fundu-
szu Szkoleniowego 100% kosztów kształcenia. W przypadku 
pozostałych podmiotów, wysokość dofinansowania wynosi 
80%. Maksymalna wartość dofinansowania to równowartość 
300% przeciętnego wynagrodzenia w danym roku na jednego 
pracownika. 

NIE TYLKO SZKOLENIA I KURSY
Aby skorzystać z KFS, pracodawca powinien złożyć wnio-
sek do miejskiego/powiatowego urzędu pracy, właściwego 
ze względu na siedzibę firmy. Terminy naborów określane są 
przez poszczególne urzędy pracy, w miarę dostępności środ-
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ków przyznawanych przez Ministerstwo Rodziny i Polityki 
Społecznej. Istotne jest to, że pracodawca, składając wniosek, 
sam wybiera zarówno rodzaj szkolenia lub kursu, jak również 
dostawcę usługi szkoleniowej. Oprócz szkoleń, istnieje możli-
wość sfinansowania również m.in. studiów podyplomowych 
oraz kosztów egzaminów i uprawnień zawodowych: -  Często 
pracownicy posiadają niezbędne umiejętności, lecz brakuje 
im formalnych uprawnień. Pracodawca, w ramach środków 
Krajowego Funduszu Szkoleniowego, ma możliwość sfinan-
sowania egzaminów i uzyskania certyfikatów, dzięki którym 
pracownicy zdobędą uprawnienia niezbędne do wykonywa-
nia pracy w danym zawodzie – podkreśla Aleksandra Marcin-
kowska, dyrektor Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Kielcach. 

Uczenie się przez całe życie, ciągły rozwój i gotowość do prze-
kwalifikowania – to recepta na zawodowy sukces. Kształcenie 
ustawiczne, czyli uczenie się dorosłych, to jedna z najdyna-
miczniej rozwijających się dziedzin edukacji. Środki, jakie 
otrzymało nasze województwo w ramach limitu podstawo-
wego Krajowego Funduszu Szkoleniowego na rok 2023 to 
6.745.000 zł. Po wyczerpaniu tej puli, lokalne urzędy pracy 
będą mogły wnioskować o dodatkowe środki z rezerwy. 
Wszystkich pracodawców z terenu województwa świętokrzy-
skiego zachęcam do korzystania z KFS – instrumentu wspie-
rającego rozwój zawodowy pracodawców i pracowników. 

PRIORYTETY WYDATKOWANIA PODSTAWOWEGO LIMITU ŚRODKÓW KRAJOWEGO FUNDUSZU 
SZKOLENIOWEGO NA ROK 2023 (OKREŚLONE PRZEZ MINISTERSTWO RODZINY I POLITYKI 

SPOŁECZNEJ):
1. Wsparcie kształcenia ustawicznego skierowane do pracodawców zatrudniających cudzoziemców.
2. Wsparcie kształcenia ustawicznego w związku z zastosowaniem w firmach nowych procesów, technologii i narzędzi pracy.
3. Wsparcie kształcenia ustawicznego w zidentyfikowanych w danym powiecie lub województwie zawodach deficytowych.
4. �Wsparcie kształcenia ustawicznego dla nowozatrudnionych osób (lub osób, którym zmieniono zakres obowiązków) 

powyżej 50 roku życia.
5. �Wsparcie kształcenia ustawicznego osób powracających na rynek pracy po przerwie związanej ze sprawowaniem opieki 

nad dzieckiem oraz osób będących członkami rodzin wielodzietnych.
6. �Wsparcie kształcenia ustawicznego osób poniżej 30 roku życia w zakresie umiejętności cyfrowych oraz umiejętności 

związanych z branżą energetyczną i gospodarką odpadami.

PRIORYTETY WYDATKOWANIA ŚRODKÓW REZERWY KRAJOWEGO FUNDUSZU 
SZKOLENIOWEGO NA ROK 2023 (OKREŚLONE PRZEZ RADĘ RYNKU PRACY):

1. �Wsparcie kształcenia ustawicznego pracowników Centrów Integracji Społecznej, Klubów Integracji Społecznej, Warsz-
tatów Terapii Zajęciowej, Zakładów Aktywności Zawodowej, członków lub pracowników spółdzielni socjalnych oraz 
pracowników zatrudnionych w podmiotach posiadających status przedsiębiorstwa społecznego wskazanych na liście/
rejestrze przedsiębiorstw społecznych prowadzonym przez MRiPS.

2. Wsparcie kształcenia ustawicznego osób z orzeczonym stopniem niepełnosprawności.
3. �Wsparcie kształcenia ustawicznego w obszarach/branżach kluczowych dla rozwoju powiatu/województwa wskazanych 

w dokumentach strategicznych/planach rozwoju.
4. �Wsparcie kształcenia ustawicznego instruktorów praktycznej nauki zawodu bądź osób mających zamiar podjęcia 

się tego zajęcia, opiekunów praktyk zawodowych i opiekunów stażu uczniowskiego oraz szkoleń branżowych dla 
nauczycieli kształcenia zawodowego.

5. �Wsparcie kształcenia ustawicznego osób, które mogą udokumentować wykonywanie przez co najmniej 15 lat prac 
w szczególnych warunkach lub o szczególnym charakterze, a którym nie przysługuje prawo do emerytury pomostowej.

Pracodawca, wskazując we wniosku konkretnego wykonawcę 
usługi, musi jednak pamiętać, żeby wybrany podmiot dyspo-
nował odpowiednim potencjałem oraz świadczył usługi na 
racjonalnym poziomie kosztów. Aby uzyskać dofinansowanie, 
zaplanowane działanie musi być zgodne co najmniej z jednym 
z priorytetów wydatkowania środków KFS, które są określa-
ne na każdy rok. W połowie roku, po wyczerpaniu środków 
z tzw. limitu podstawowego istnieje możliwość skorzystania 
ze środków rezerwy Funduszu Pracy. Wszystkie potrzebne 
informacje można uzyskać w Miejskim i Powiatowych Urzę-
dach Pracy oraz w Wojewódzkim Urzędzie Pracy w Kielcach, 
pod numerem tel.  41 36-41-622 oraz na stronie internetowej 
www.wupkielce.praca.gov.pl.  

RENATA JANIK, Wicemarszałek Województwa Świętokrzyskiego
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Dzieje się w Nowinach!
Inwestycje w infrastrukturę sportową, ulepszenie placu targo-
wego, instalacja monitoringu, imprezy świąteczne. W ostatnim 
czasie w Nowinach sporo się dzieje!
Jeszcze w tym roku, w gminie pojawią się obiekty, które umoż-
liwią uprawianie sportu dzieciom i młodzieży. Mowa o dwóch 
boiskach sportowych.
- W ubiegłym tygodniu otrzymaliśmy informację z Minister-
stwa Sportu  i Turystyki, że gmina otrzyma dofinansowanie 
w wysokości blisko pięciu milionów złotych. Nasza inwestycja 
opiewa na kwotę siedmiu milionów i obejmuje budowę dwóch 
obiektów. Jeden to pełnowymiarowe boisko do piłki nożnej, ze 
sztuczną trawą. Kolejny to boisko wielofunkcyjne, przy liceum 
w Nowinach. Dzięki temu dofinansowaniu, stworzymy jeden 
z najlepszych ośrodków sportowych w województwie – zapo-
wiada Sebastian Nowaczkiewicz.
Nie brakuje i innych inwestycji realizowanych w gminie. Całe 
Nowiny przejdą rewitalizację.
- Wybudujemy skwer, który będzie przestrzenią rekreacyjną, 
miejscem spotkań. Pojawi się mnóstwo zieleni, ławeczki, traw-
niki, a także nieduża strefa gastronomiczna i plac zabaw. Oprócz 
tego przebudujemy plac handlowy, stworzymy dogodne warunki 
dla klientów i sprzedających. Zamontujemy również monitoring 
na terenie całej gminy – wylicza wójt Nowin.

Natomiast już 1 kwietnia, w sobotę w hali sportowej w Nowi-
nach odbędzie się jarmark wielkanocny, na którym nie zabraknie 
atrakcji dla małych i dużych. Odbędą się wyjątkowe zawody spor-
towe, będzie można skosztować wielkanocnych dań i posłuchać 
występów lokalnych artystów. Start już o godzinie 11.  
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Wspieramy niepełnosprawnych
ZDANIEM SENATORA

 KRZYSZTOF MAREK SŁOŃ
Senator RP, PiS

Naszym priorytetem  jest tworzenie rozwiązań dających prawo do god-
-nego i niezależnego życia osób z niepełnosprawnościami. Proponujemy 
wprowadzenie od 1 stycznia 2024 r. nowego rodzaju świadczenia wspie-
rającego. Najważniejsze jego założenia to:

- �trafi ono bezpośrednio do osoby z niepełnosprawnością, bez względu 
na jej wiek,

- będzie przysługiwać bez względu na osiągany dochód,
- �będzie wolne od egzekucji i będzie przysługiwać niezależnie od innych 

form wsparcia,
- wysokość wsparcia to nawet 200 proc. renty socjalnej, czyli 3176,88 zł, 

- �świadczenie będzie udzielane razem już z dzisiaj funkcjonującymi 
rozwiązaniami.

Jeżeli osoba z niepełnosprawnościami nie będzie pobierała własne-
go świadczenia wspierającego, to jej opiekun otrzymujący dotychczas 
świadczenie pielęgnacyjne, specjalny zasiłek opiekuńczy lub zasiłek dla 
opiekuna, będzie mógł je dalej pobierać na dotychczasowych zasadach.

Dla opiekunów, którzy zaprzestaną sprawowania opieki w związku 
z wprowadzeniem świadczenia wspierającego, uruchomiony zostanie 
specjalny program ich aktywizacji. Osoby te będą mogły również otrzy-
mywać zasiłek dla bezrobotnych lub świadczenie  przedemerytalne.

Ostatnie osiem lat naszych rządów to znaczny wzrost nakładów i liczby 
projektów skutecznie wspierających osoby z niepełnosprawnościami i ich 
opiekunów. W 2015 r. było to 15,5 mld zł, a w 2022 r. to już ponad 37 mld 
zł. Warto  przy okazji porównać choćby tylko kilka danych.

W 2015 r. świadczenie pielęgnacyjne dla opiekunów osób z niepełno-
-sprawnością wyniosło 1200 zł. Dziś  to 2458 zł i  pobierane jest przez 
215 tys. osób. 

W 2015 roku, kiedy PO oddawała władzę, renta socjalna wynosiła 
zaledwie 739,58 zł.  Od marca 2023 r. renta socjalna, którą pobiera 290,9 
tys. osób wzrosła do 1588,44 zł. Wprowadziliśmy 500 zł miesięcznie dla 
osób z orzeczeniem całkowitej niezdolności do pracy i samodzielnej 
egzystencji. Co miesiąc trafia do  767,5 tys. osób. W 2015 r. dofinanso-
wanie kosztów rocznego pobytu jednego uczestnika w warsztacie terapii 
zajęciowej wynosiło 14 796 zł.  W 2023 r. to kwota 27 696 zł. Będziemy 
nadal skutecznie rozwijać  system wsparcia osób niepełnosprawnych 
i ich opiekunów. 
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nasze sprawy

Nikogo nie trzeba przekonywać do 
tego, jak ważny jest komfort psychiczny, 
odpoczynek od ciągłej gonitwy, 
przyjemne spędzanie wolnego czasu. 
Potrzebują go zarówno dorośli, jak 
i dzieci. Tylko jak go osiągnąć? I gdzie? 
Zwłaszcza, gdy za oknem tak ponuro? 
W tym artykule znajdą Państwo kilka 
podpowiedzi

Zrelaksuj się! 

W Kielcach i okolicach nie brakuje miejsc, które oferują wiele 
atrakcji, a także pomagają przyjemnie spędzić czas. Specjal-
nie z myślą o najmłodszych, ale też ich rodzicach powstały 
chociażby bawialnie. 

PRAWDZIWY RAJ DLA DZIECI
Szczególne miejsce na mapie rozrywek dla dzieci zajmuje 
bawialnia Raj Urwisa, a także współistniejące z nim: Centrum 
Wirtualnej Rzeczywistości oraz Laserowa Arena w Galerii 
Echo w Kielcach.  

- U nas dzieci się nie nudzą. Dla najmłodszych mamy specjal-
ny kącik, gdzie mogą się bezpiecznie bawić, a dla tych nieco 
starszych proponujemy między innymi największy w Kielcach 
labirynt z torem przeszkód i zjeżdżalniami, ściankę wspinacz-
kową, trampolinę czy boisko do gry w piłkę. Można u nas 
również zorganizować przyjęcie urodzinowe dla dzieciaków 
w pięknej kosmicznej salce urodzinowej – wymienia Marcin 
Anacki, właściciel bawialni. Dodajmy, że dzieci od 4. roku 
życia mogą przebywać w tej bawialni bez opiekunów. 
- Takim maluchom to my zapewniamy opiekę, a rodzice 
w tym czasie mogą spokojnie zrobić zakupy, czy po prostu 
mieć chwilę dla siebie. Gwarantujemy, że u nas dzieci są bez-
pieczne - zapewnia Anacki. 

COŚ WIĘCEJ NIŻ GRA 
Doskonałą propozycją może okazać się też Laserowa Arena, 
czyli miejsce do elektronicznego paintball-a. 
- To rzeczywistość znana z gier komputerowych, przeniesiona 
do realnego świata, i wspaniała zabawa zarówno dla dzieci, jak 
i dorosłych. Uczestnicy, wyposażeni w broń laserową i spe-
cjalne kamizelki, mogą rywalizować ze sobą indywidualnie 
lub zespołowo o miano lidera – opowiada właściciel. 
Zabawa odbywa się w specjalnym pomieszczeniu, gdzie znaj-
dziemy labirynt, ogromne stalowe beczki, czy fluorescencyjne 
graffiti.  Natomiast ci, którzy szukają rozrywki dla starszych 
dzieci lub dla siebie, powinni odwiedzić Centrum Wirtualnej 
Rzeczywistości. 
- To miejsce, w którym możemy przenieść się dosłownie wszę-
dzie. Zakładamy specjalne gogle, bierzemy w ręce kontrolery 
i już możemy poczuć, jakbyśmy byli w zupełnie innej krainie. 
Kombinacji jest naprawdę dużo, począwszy od fantastyczne-
go świata bajek, po ekstremalne przygody, na wcielaniu się 
w różne zawody skończywszy – opowiada Marcin Anacki. 

RELAKS, ODPOCZYNEK I DOBRA KUCHNIA
Dla tych z kolei, którzy chcą po prostu zrelaksować się, a przy 
tym dobrze zjeść, powstał Aviator i Spa Orchidea. 
- To miejsce to tak naprawdę cały pakiet usług, bo można tu 
skorzystać z noclegu z pysznym wyżywieniem, strefy SPA,  
sauny,  jacuzzi, siłowni, a nawet z wszystkiego jednocześnie. 
Jest też idealne na romantyczny wieczór, długi weekend, urlop, 
imprezę czy po prostu czas dla siebie i rodziny – zapewnia 
Patrycja Kowalczyk, invent manager w hotelu Aviator. 
Szczególnie kusząca jest oferta SPA i strefy relaksu, gdzie 
można nie tylko odpocząć od codziennych trosk, ale i za-
dbać o siebie.  To co, przyciąga wielu, to wyjątkowe masaże.
- Dla osób, które pracują fizycznie, narażone są na ciągły stres 
lub są po prostu przemęczone proponujemy na przykład 
masaż relaksacyjny. Dla tych z kolei, którzy zmagają się też 
z bólami pleców, idealną propozycją może być masaż gorą-
cymi kamieniami. Ma on działanie witalizujące i lecznicze, 
doskonale likwiduje wszelkie spięcia i bóle mięśni, oddziałuje 
na cały organizm – wylicza menadżerka.
Warto podkreślić że Aviator znajduje się w samym sercu Gór 
Świętokrzyskich, w miejscu, gdzie można odnaleźć spokój 
i ciszę. A te w dzisiejszych, niełatwych czasach są bardzo po-
trzebne wszystkim. 
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Doradzają młodzieży
Powiatowy Urząd Pracy w Kielcach stawia na młodzież. Insty-
tucja organizuje spotkania doradcze, dotyczące rynku zatrud-
nienia, podczas których uczniowie zdobywają niezbędną przy 
podejmowaniu ważnych decyzji wiedzę.
Wszystko po to, aby młodzi ludzie mogli w odpowiedni sposób 
pokierować swoją karierą. 
– Obecnie duży nacisk kładziemy na aktywizację osób bez-
robotnych do 30 roku życia. Widzimy jakich zawodów bra-
kuje na rynku pracy i jakie kierunki wybierają młodzi ludzie. 
Zdecydowaliśmy z Panem Starostą Mirosławem Gębskim, 
przeprowadzić kampanię informacyjną projektującą ścieżkę 
zawodową dla uczniów szkół podstawowych i ponadpodsta-
wowych. – tłumaczy Magdalena Karwat-Kasińska, dyrektor 
PUP w Kielcach. 
Dzięki inicjatywie, uczniowie mogą poszerzyć swoją wiedzę 
o tym jak zdobyć wymarzony zawód. 
– Nasza młodzież nie do końca zdaje sobie jeszcze sprawę z tego 
co będzie robić. Jedziemy do szkół, spotykamy się z młodymi 
ludźmi, przedstawiamy im informację na temat rynku pracy, 
pokazujemy barometr zawodów i to jak wygląda obecnie rynek 
pracy. Uświadamiamy także młodzież jak ważne są decyzje, 
które są przed nimi – podkreśla nasza rozmówczyni.
– Uczniowie są bardzo zainteresowani. Młodzież zazwyczaj 
w szkole zapoznaje się z podstawowymi pojęciami i nie ma 

Magdalena Karwat-Kasińska, 
p.o. Dyrektora Powiatowego Urzędu Pracy w Kielcach
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- przeglądy rejestracyjne – Okręgowa Stacja Kontroli Pojazdów
- diagnostyka komputerowa
- ustawianie geometrii kół 3D 
- naprawy główne i bieżące
- wymiana oleju i filtrów 
- wulkanizacja - wymiana opon
- obsługa klimatyzacji 
- usługi blacharsko – lakiernicze
- naprawy kompleksowe
- obsługa szkód komunikacyjnych
- wynajem pojazdów zastępczych 
- pomoc drogowa całodobowa tel: 661 966 688

NAPRAWA SAMOCHODÓW OSOBOWYCH 
I DOSTAWCZYCH W ZAKRESIE:

CENTRUM NAPRAW SAMOCHODOWYCH Rokar – mgr inż. Robert Doleziński
Dąbrowa 72A, 26-001 Masłów, tel. 41 368 63 66, tel. kom. 603 199 428

www.rokar.pl; e-mail: biuro@rokar.pl, szkody@rokar.pl
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praktycznych informacji. Chcieliśmy to zmienić, więc im to 
prezentujemy. Takie zajęcia trwają około godziny. 
W trakcie spotkania wykonujemy test predyspozycji, co po-
zwala młodym ludziom lepiej poznać swoje umiejętności. 
Cieszymy się, że uczniowie spotykając się z nami wykazują 
się dużym zainteresowaniem i zaangażowaniem oraz że mo-
żemy im służyć pomocą w wyborze dalszej drogi edukacyjnej 
i zawodowej – dodaje dyrektor PUP. 
Cykl spotkań doradczych będzie kontynuowany, ponieważ do Po-
wiatowego Urzędu Pracy w Kielcach zgłaszają się kolejne szkoły. 
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Wysokie koszty inwestycyjne często stanowią bariery dla przedsiębiorców chcących 
rozwinąć swoją działalność. Dlatego też ARP S.A. myśląc o przedsiębiorcach inwestujących 
w ramach Polskiej Strefy Inwestycji przygotowało propozycję pożyczek, które umożliwią 

finansowanie projektów oraz zapewnią ograniczenie ryzyka zatorów płatniczych

Nowe instrumenty wsparcia
dla świętokrzyskich przedsiębiorców

Wysokie koszty inwestycyjne często stanowią bariery dla 
przedsiębiorców chcących rozwinąć swoją działalność. Dla-
tego też ARP S.A. myśląc o przedsiębiorcach inwestujących 
w ramach Polskiej Strefy Inwestycji przygotowało propozycję 
pożyczek, które umożliwią finansowanie projektów oraz za-
pewnią ograniczenie ryzyka zatorów płatniczych.
Jeśli jesteś przedsiębiorcą i zastanawiasz się nad finanso-
waniem swoich inwestycji, warto rozważyć ofertę Pożyczki 
Inwestycyjnej ARP. Wsparcie dotyczy przedsięwzięć inwe-
stycyjnych o charakterze modernizacyjnym, rozwojowym 

oraz zakupu środków trwałych oraz w celu refinansowania 
poniesionych nakładów inwestycyjnych. Pożyczka daje gwa-
rancję długoterminowego partnerstwa biznesowego z ARP 
w koniunkturze spowolnienia gospodarczego i dużych wy-
zwań dla przedsiębiorców.
 
DLA KOGO WSPARCIE?
Pożyczka jest przeznaczona dla mikro, małych, średnich 
i dużych firm, które prowadzą działalność od minimum 24 
miesięcy oraz posiadają zwolnienie podatkowe w ramach spe-
cjalnej strefy ekonomicznej, lub decyzję o wsparciu na reali-
zację nowej inwestycji w ramach instrumentu Polskiej Strefy 
Inwestycji. Pożyczka przysługuje również przedsiębiorcom, 
którzy ubiegają się o decyzję o wsparciu (zwolnienie podat-
kowe).  W województwie świętokrzyskim decyzji o wsparciu 
udziela Specjalna Strefa Ekonomiczna „Starachowice” S.A.
- To dodatkowa szansa dla przedsiębiorców, którzy zdecy-
dują się dokonywać inwestycji w ramach decyzji o wsparciu. 
Wsparcie ARP daje gwarancję finansowania inwestycji, zanim 
pojawi się możliwość odbioru pomocy publicznej w ramach 
nieopłaconego podatku dochodowego - mówi Marcin Perz, 
Prezes Zarządu SSE „Starachowice” S.A.

JAK SKORZYSTAĆ?
Aby skorzystać z oferty Pożyczki Inwestycyjnej PSI, przedsię-
biorcy muszą złożyć wniosek w najbliższym Centrum Obsługi 
Przedsiębiorców ARP. Pożyczka może wynosić minimum 0,8 
miliona złotych, a okres finansowania wynosić może nawet Marcin Perz, prezes Specjalnej Strefy Ekonomicznej „Starachowice”

materiał partnera



2 KWIETNIA 2022 21

Tygodnik eM materiał partnera

SS
E 

31
/0

3/
20

23

144 miesiące, co daje przedsiębiorcom duże pole do popisu 
w planowaniu swoich inwestycji.
Dla przedsiębiorców, którzy zdecydują się na skorzystanie 
z oferty w terminie do 30.06.2023 r., ARP S.A. przygotowało 
specjalną ofertę cenową. Oferta Pożyczki Inwestycyjnej PSI 
nie obejmuje prowizji za rozpatrzenie wniosku oraz od nie-
wykorzystanej kwoty pożyczki. Dla zabezpieczenia pożyczki 
przewidziano standardowe rozwiązania, takie jak hipoteka 
na nieruchomości, zastaw na środkach trwałych oraz inne 
akceptowane przez ARP S.A. zabezpieczenia.
Pożyczka Inwestycyjna jest również dostępna dla eksporte-
rów z możliwością objęcia gwarancją KUKE do 80% wartości 
finansowania.
Szczegółowe informacji dostępne są w Centrach Obsługi 
Przedsiębiorców ARP oraz na stronie internetowej: https://
arp.pl/pl/dla-biznesu/finansowanie/pozyczka-inwestycyjna/

WSPARCIE W BIEŻĄCYCH WYDATKACH FIRMY
Ponadto, ARP S.A. posiada także ofertę Pożyczki Płynnościo-
wej, przeznaczonej dla przedsiębiorstw aktywnie działających 
na rynku i szukających sposobu ograniczenia ryzyka zatorów 
płatniczych w rozliczeniach bieżącej działalności firmy.
Dedykowana jest ona dla dużych firm oraz sektora MŚP, pro-
wadzących działalność od min. 24 miesięcy, o przychodach 
powyżej 4 mln zł, prowadzących pełną księgowość, posiadają-
cych dodatnie wyniki za 2022 r., nie znajdujących się w trud-
nej sytuacji finansowej w rozumieniu unijnych wytycznych 
dotyczących pomocy państwa na ratowanie i restrukturyzację 
przedsiębiorstw.
- Nowe instrumenty wsparcia ARP S.A. dają przedsiębiorcom 
z województwa świętokrzyskiego jeszcze więcej możliwości 
rozwoju. Specjalna Strefa „Starachowice” S.A. zaprasza fir-
my zainteresowane inwestowaniem w ramach Polskiej Strefy 
Inwestycji. Pomożemy i doradzimy najlepsze rozwiązania 
dla chętnych inwestorów w naszym województwie – dodaje 
Marcin Perz.

JAK WSPIERA PRZEDSIĘBIORCÓW STARACHO-
WICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA?
Skorzystanie z pomocy publicznej w naszym województwie, 
jakim jest zwolnienie od podatku dochodowego dla osób 
prawnych (CIT) lub fizycznych (PIT), możliwe jest po uzyska-
niu Decyzji o wsparciu wydanej przez Specjalną Strefę Ekono-
miczną „Starachowice”. Ubiegać się o nią może niemal każdy 
przedsiębiorca chcący rozpocząć nową inwestycję co należy 
rozumieć przez założenie nowego przedsiębiorstwa, zwięk-
szenie zdolności produkcyjnej istniejącego zakładu, dywersy-
fikację produkcji przez wprowadzenie produktów wcześniej 
nieprodukowanych w przedsiębiorstwie lub zasadniczą zmia-
nę dotyczącą procesu produkcyjnego. Dotyczy to zarówno 
inwestycji branży przemysłowej jak i w sektorze usługowym. 
Okres ważności Decyzji zależy od lokalizacji przedsięwzięcia 
i wynosi 12 lub 15 lat. Jest to okres w jakim przedsiębiorca ma 
możliwość skorzystania z preferencyjnych ulg podatkowych. 
Obowiązująca od 2022 roku mapa pomocy regionalnej jest 
bardzo korzystna dla przedsiębiorców realizujących swoje 
inwestycje w naszym województwie. Mikro i mały przedsię-
biorca z województwa świętokrzyskiego może liczyć aż na 70 

procent zwolnienia podatkowego. Przedsiębiorcy średni na 
60 procent zwolnienia podatkowego. W przypadku dużych 
firm ten limit wynosi aż 50 procent ulgi podatkowej.

PROWADZĘ DZIAŁALNOŚĆ GOSPODARCZĄ, 
CHCĘ SIĘ ROZWIJAĆ W OPARCIU O ZWOLNIE-
NIE PODATKOWE. CO ZROBIĆ?
Przedsiębiorca chcąc skorzystać z takiej formy wsparcia po-
winien złożyć wniosek do Specjalnej Strefy Ekonomicznej 
„Starachowice”, zawierający dane o planowanej inwestycji 
takie jak: przedmiot działalności, lokalizacja inwestycji, czy 
minimalne koszty kwalifikowane, od wysokości których za-
leży kwota przysługującego zwolnienia. Do kosztów kwali-
fikowanych przedsiębiorca może zaliczyć koszty związane 
z nabyciem gruntów, koszty nabycia środków trwałych np. 
maszyny bądź urządzenia oraz koszty nabycia wartości nie-
materialnych i prawnych np. patenty, licencje, know-how. Aby 
jednak koszty inwestycji były uznane jako koszty kwalifiko-
wane, przedsiębiorca może ponieść je dopiero po uzyskaniu 
Decyzji o wsparciu. Sam okres oczekiwania na wydanie De-
cyzji jest krótki i stanowi zazwyczaj 2- 3 tygodnie.
Poniżej kilka przykładów obrazujących atrakcyjność zwol-
nienia podatkowego oferowanego przez Specjalną Strefę 
Ekonomiczną „Starachowice”.

***
PRZYKŁAD 1

Mikroprzedsiębiorca prowadzący jednoosobową działal-
ność gospodarczą w postaci biura rachunkowego dotych-
czas prowadził swoją działalność w wynajmowanym lokalu 
zatrudniając przy tym 2 osoby. Z czasem lokal stawał się coraz 
bardziej ciasny,  a komputery i oprogramowanie mało efek-
tywne. W związku z tym przedsiębiorca postanowił rozsze-
rzyć swoją działalność poprzez zakup większego, własnego 
lokalu, zakup nowoczesnego sprzętu i oprogramowania oraz 
zatrudnić kolejnych pracowników. Szacowana wartość inwe-
stycji wynosiła 500 000 zł. Przedsiębiorca przed rozpoczę-
ciem inwestycji, postanowił wystąpić o Decyzję o wsparciu do 
Specjalnej Strefy Ekonomicznej „Starachowice”. W związku 
ze statusem mikroprzedsiębiorcy oraz lokalizacją inwestycji 
w województwie świętokrzyskim, Przedsiębiorca będzie mógł 
skorzystać z ulgi od podatku PIT w wysokości sięgającej aż 
350 000 zł w okresie trwania Decyzji.

***
PRZYKŁAD 2

Małe przedsiębiorstwo produkujące złącza metalowe, pro-
wadzone w formie spółki z ograniczoną odpowiedzialnością 
chce wejść na rynek europejski. Aby móc sprostać temu za-
daniu, musi zwiększyć swoje zdolności produkcyjne. Do tego 
celu przedsiębiorstwo potrzebuje kupić dwie nowe maszyny 
o łącznej wartości 300 000 zł. Dzięki obniżonym od tego roku 
minimalnym nakładom inwestycyjnym dla mikro i małych 
przedsiębiorstw, wartość planowanej inwestycji spełnia „próg 
wejścia” do otrzymania Decyzji o wsparciu. Dzięki tej formie 
pomocy przedsiębiorstwo będzie mogło skorzystać z ulgi od 
podatku dochodowego CIT w wysokości aż 70% zadeklaro-
wanych kosztów inwestycyjnych, czyli 210 000 zł. 
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4) wykonanie ogrodów deszczowych;
5) budowa zbiornika odkrytego (np. oczka wodnego) wraz z sys-
temem zbierającym wodę opadową i roztopową z terenu nieru-
chomości, zasilającym ten zbiornik;
6) zakup i montaż systemu doprowadzenia wody do zbiornika, 
odcięcia dopływu wody do zbiornika w momencie jego przepeł-
nienia oraz pompy podnoszącej wodę, kranu i złącza do podłą-
czenia węża ogrodowego.
Wnioski będą przyjmowane od 12 kwietnia br. do wyczerpania 
środków finansowych, jednak nie później niż do 30 września br. 
W przypadku wyczerpania środków finansowych wnioski, które 
zostały złożone przed zamknięciem naboru zostaną umieszczone 
na liście rezerwowej.
Szczegółowych informacji udziela Wydział Gospodarki Ko-
munalnej i Środowiska Urzędu Miasta Kielce: tel. 41 367 63 13,  
367 66 59, 367 65 32.

W środę, 12 kwietnia rusza kolejny nabór wniosków o dopłaty dla mieszkańców Kielc do zakupu i montażu 
zbiorników do gromadzenia wód opadowych i roztopowych. W tym roku Miasto Kielce przeznaczy na wsparcie 

kielczan, którzy chcą oszczędzać wodę 100 tys. zł. Dotacja wyniesie 100% kosztów kwalifikowanych realizacji zadania, 
ale nie więcej niż 2 500 zł na jedną nieruchomość

Mieszkasz w Kielcach i tu rozliczasz podatki? Zgłoś się do loterii „Rozlicz PIT w Kielcach” i wygraj nawet 10 000 zł.

Chcesz oszczędzać wodę? 
Skorzystaj z dotacji na zbieranie deszczówki

Wystartowała loteria podatkowa 

Z miejskiego programu dopłat będą mogli skorzystać mieszkańcy 
Kielc, którzy chcą zainstalować na swoich posesjach zbiorniki gro-
madzące wodę opadową i z roztopów, przydatną do podlewania 
ogródków i trawników.
Dotacja jest kontynuacją dofinansowania udzielanego w latach 
2020 - 2021. Zadanie wpisuje się w realizację działań ujętych 
w „Planie adaptacji do zmian klimatu Miasta Kielce do roku 
2030”, mających na celu obniżenie wrażliwości miasta na skutki 
ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich jak powodzie i susze.
Dofinansowanie będzie udzielane na:
1) zakup i montaż zbiorników naziemnych do zbierania wód 
opadowych;
2) zakup i montaż zbiorników podziemnych do zbierania wód 
opadowych i roztopowych;
3) wykonanie studni chłonnych, skrzynek retencyjno-rozsącza-
jących, systemów rozsączających;

- Każda osoba rozliczająca PIT w Kielcach ma wpływ na rozwój 
miasta. To dzięki tym środkom możemy realizować inwestycje 
drogowe, rowerowe, projekty społeczne, inwestować w edukację 
dzieci i młodzieży, transport publiczny, obiekty służące rekreacji 
czy zieleń. Im większe uzyskujemy wpływy z podatku PIT, tym 
większym budżetem może dysponować nasze miasto. Zachęcam 

do rozliczania się w Kielcach i do udziału w Loterii podatkowej – 
mówi prezydent Kielc Bogdan Wenta.   
Zgłoszenie jest bardzo proste. Wystarczy:
1. Złożyć deklarację PIT za rok 2022 w jednym z Urzędów Skar-
bowych w Kielcach lub za pośrednictwem usługi e-PIT.
2. Wskazać KIELCE jako miejsce zamieszkania i zachować kopię 
złożonej deklaracji PIT.
3. Do 12 maja 2023 r. wypełnić formularz zgłoszeniowy na stronie 
internetowej www.kielce.eu/loteria-pit lub wrzucić wypełniony 
formularz papierowy do urny w Punkcie Obsługi Loterii.
Urny oraz formularze papierowe można znaleźć w siedzibach 
Urzędu Miasta Kielce przy Rynku 1, ul. Strycharskiej 6 oraz ul. 
Szymanowskiego 6.
Punkty są czynne od poniedziałku do piątku w godzinach 7:30-
15:30.
W loterii mogą wziąć udział także obywatele innych krajów m.in. 
Ukrainy. Regulamin, wszystkie materiały marketingowo-promo-
cyjne, strona internetowa i formularze zgłoszeniowe dostępne są 
w języku polskim oraz ukraińskim.
Na zwycięzców czekają nagrody o łącznej wartości 30 tys. zł. Spo-
śród wszystkich zgłoszeń wylosowana zostanie nagroda główna - 
10 tys. zł oraz 5 bonów o wartości 2 tys. zł dla nowych podatników 
i 5 bonów tej samej wartości dla obecnych podatników.
Losowanie nagród planowane jest na 6 czerwca br. Nagrody zo-
staną wręczone do 30 czerwca br. 
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