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Bezptatna cytologia
dla mieszkanek Swietokrzyskiego

CYTOLOGIA

10 MINUT ~ CO 3 LATA
DLA ZDROWIA KOBIETY + NA DLUGIE LATA

BEZPLATHE BADANIE

W PROGRAMIE
v,

PROFILAKTYKI
RAKA SZYJKI MACICY
DLA KOBIET W WIEKU

25-59 LAT

Na bezplatna cytologie zaprasza mieszkanki wojewddztwa $wie-
tokrzyskiego Swietokrzyskie Centrum Onkologii. Badanie mozna
wykona¢ w mobilnych pracowniach diagnostycznych SCO. Mozna
tez zam6wié bezplatny dowéz grupy pai na badania do Swigtokrzy-
skiego Centrum Onkologii.

Co to jest cytologia?

Cytologia to najskuteczniejsze badanie przesiewowe w profilakty-
ce raka szyjki macicy. Polega na pobraniu wymazu z szyjki macicy
iumozliwia wykrycie stanu przednowotworowego w czasie, kiedy ko-
bieta nie ma zadnych niepokojacych objawéw. Badanie jest bezbolesne
i trwa zaledwie kilka minut. W Swietokrzyskim Centrum Onkologii oraz
w mobilnych punktach diagnostycznych SCO (cytomammobusie i cyto-
busie) wykonywane sa dwa rodzaje cytologii podczas jednego badania:
cytologia konwencjonalna i na podlozu plynnym, co zapewnia bardzo
dokladna diagnostyke i umozliwia ocene wszystkich pobranych komérek.

Jak sie przygotowac do badania?

« wykonuj cytologie najwczesniej 4 dni po zakoniczeniu miesiaczki i nie
podzniej niz 4 dni przed rozpoczeciem nastepne;;

« na4 dni przed badaniem nie stosuj lekéw dopochwowych, tamponow,
ani irygacji (plukania pochwy);

« co najmniej na 48 godzin przed badaniem nie odbywaj stosunkéw

plciowych;

« na48 godzin przed badaniem cytologicznym nie poddawaj sie badaniu
ginekologicznemu, pobieraniu posiewow, wymazéw z kanatu szyjki
macicy;

« w przypadku wystapienia stanu zapalnego narzadu rodnego ($wiadcza
o tym np. uptawy), wykonaj cytologie po wyleczeniu sie;

- w dniu badania zabierz ze soba dokument tozsamosci z numerem
PESEL.

Jak przebiega badanie cytologiczne?

Cytologia jest badaniem bezpiecznym i bezbolesnym. Badanie wykonuje
polozna, ktora przy pomocy jednorazowego, sterylnego zestawu pobie-
ra wymaz z szyjki macicy. Pobrane komorki nablonka szyjki macicy sa
poddawane specjalistycznej ocenie. Dzigki cytologii mozna wykry¢ stany
przednowotworowe i okresli¢, czy kobieta znajduje sie w grupie ryzyka
zachorowania na raka szyjki macicy. Cytologia trwa tylko kilka minut
https://www.onkol.kielce.pl/pl/aktualnosci/cytologia-w-5-minut

Bezplatnie, bez skierowania, w poblizu miejsca zamieszkania
Z bezplatnej cytologii moga korzysta¢ bez skierowania kobiety miedzy
25a59 rokiem zycia, ktore nie wykonywaly tego badania w ciagu ostatnich
36 miesiecy w ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy.

Cytologie konwencjonalna i na podiozu ptynnym mozna wykona¢

bezplatnie:

« W cytomammobusie Swigtokrzyskiego Centrum Onkologii, ktory
bedzie dyzurowal:

11-12 kwietnia - w Kunowie (parking za Urzedem Miasta i Gminy)

13 kwietnia — w Wasniowie (parking przy Ochotniczej Strazy Pozarnej)

17-18 kwietnia - w Bodzechowie (przy Osrodku Zdrowia, ul. Szkolna7)

19-20 kwietnia - w Cmielowie (parking przy targowisku miejskim,

ul. Ostrowiecka 40).

Rejestracja telefoniczna na badania w cytomammobusie SCO:

661911 300.

« W cytobusie — mobilnym gabinecie poloznej, ktéry bedzie dyzu-
rowal:

5 kwietnia - w Busku-Zdroju (przy Buskim Samorzadowym Centrum

Kultury)

19 kwietnia — w Pificzowie (przy targowisku miejskim)

Rejestracja telefoniczna do cytobusa SCO: 609 99 00 33.

Cytologia z bezptatnym dowozem na badanie do SCO
Swietokrzyskie Centrum Onkologii oferuje mozliwos¢ skorzystania z bez-
platnego dowozu pan na profilaktycznag cytologie. Zaproszenie kieruje
do pracodawcow, jednostek samorzadu terytorialnego, stowarzyszen
iorganizacji pozarzadowych, kot gospodyn wiejskich. Wystarczy zebra¢
minimum 10 - osobowa grupe pan, chcacych skorzystaé zbadan w ramach
Programu profilaktyki raka szyjki macicy i zadzwoni¢ do SCO pod nr
telefonu: 41 36 74 036. Po badaniach bus SCO odwozi panie z powrotem.
Ulatwienie w dostepie do profilaktyki bedzie realizowane tylko do
czerwca 2023.
« Zadzwon i zarejestruj si¢ na cytologie w Swigtokrzyskim Centrum
Onkologii w Kielcach, ul. Stefana Artwinskiego 3, tel.: 60999 00 33.
« Zaméw bezplatny dowéz na cytologie do Swictokrzyskiego Centrum
Onkologii. Zgloszenie grup na badania pod nr tel. 41 36 74 036.

Projekt ,, Profilaktyka raka szyjki macicy - subregion potudniowy” RPSW.08.02.02-26-0004/20 jest dofinansowany ze srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014 - 2020.
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Przed nami Swigty czas

Niedzielg Palmowa rozpoczelismy Wielki Tydzien. Jego centrum stanowi Triduum Paschalne. Po-
przedzi je Msza Krzyzma Swietego, ktérg o godzinie 10 w bazylice katedralnej odprawi Biskup
Kielecki Jan Piotrowski. Msza Wieczerzy Panskiej, rozpoczynajaca Triduum Sacrum, réwniez ce-
lebrowana przez pasterza naszej diecezji, rozpocznie sie o godzinie 18 i bedzie transmitowana
w Radiu eM Kielce. W Wielki Pigtek biskup Jan Piotrowski bedzie przewodniczyt Liturgii Meki
Panskiej o godzinie 18, a kolejnego dnia odprawi uroczysta liturgie Wigilii Paschalnej o godzinie
20 (transmisja w Radiu eM Kielce). W wielkanocny poranek o godzinie 6 celebrowana bedzie Msza
Rezurekcyjna, za$ o godzinie 11 Eucharystia, ktéra koncelebrowac¢ bedg wszyscy biskupi naszej

diecezji (transmisja w Radiu eM Kielce).

/mi/

Pamigtamy o JPII

Obchodzimy kolejng rocznice $mierci $w. Jana
Pawta Il. Z tej okazji w niedziele, 2 kwietnia
0 godzinie 21, na placu $w. Jana Pawta Il przed
pomnikiem Papieza Polaka organizowana jest

modlitwa rézancowa z Biskupem Kieleckim
Janem Piotrowskim. — Bedzie to sposobnos¢,
by wyrazi¢ Bogu wdzigcznoé¢ za dar $w. Jana
Pawta I, ktéry w tym miejscu, w 1991 roku
zgromadzit nas przy Matce Bozej taskawej Kie-
leckiej —informuje ks. tukasz Zygmunt, rzecznik

Kurii Diecezjalnej w Kielcach. /ml/
Sejmik bez apelu

Radni Sejmiku Wojewédztwa Swietokrzyskiego
nie pochylili sie nad apelem w obronie dobrego
imienia Jana Pawta Il. Projektu nie wprowadzo-

no do porzadku obrad. Apel bedacy inicjatywa
radnych PiS, przedstawit Marek Bogustawski,
wicemarszatek wojewddztwa $wietokrzyskie-
go. — Wspolinota samorzadowa naszego regionu
zdecydowanie i stanowczo sprzeciwia sie wszel-
kim prébom kfamliwego i celowego podwaza-
nia dobrego imienia i dorobku pontyfikatu Jana
Pawfa Il — méwit. Wprowadzenie dokumentu
poparto 15 radnych z trzydziestoosobowej rady,
a gtosowanie wymagato bezwzglednej wiekszo-
$ci. Jeden radny byt przeciwko, a pozostata czes¢
gremium nie gtosowata, badZz wylogowata sie
z systemu. /mt/

Wsparcie dla Ukrainy

Diecezja kielecka nieustannie pomaga Ukrainie.
W dniach 26-27 marca, za wschodnig granice
z transportem humanitarnym udat sie Biskup

Kolejne wydanie Tygodnika eM
ukaze sie 9 kwietnia 2023 r.
Zapraszamy do lektury!

Kielecki Jan Piotrowski. Spotkat sie z arcybisku-
pem Mieczystawem Mokrzyckim, metropolitg
Iwowskim. Odwiedzit takze wiele wspdlnot pa-
rafialnych i zakonnych, ktérym diecezja kielecka
$pieszy z pomoca od poczatku wojny. Aby moz-
liwy byt kolejny taki wyjazd, nalezy skfada¢ zyw-
nos¢ diugoterminowa, $rodki czystosci i Swiece
w Kurii Diecezjalnej w Kielcach. Biskup Kielecki
apeluje takze o nieustanng modlitwe na rzecz
pokoju na $wiecie. fd

Podszywaijq sie pod NFZ

Uwaga na fatszywe e-maile, ktére rzekomo wy-
syta Narodowy Fundusz Zdrowia. - Odbieramy
niepokojgce sygnaty o wiadomosciach informu-
jacych o rzekomym wycieku danych z NFZ. Jest
to nieprawda — przekazata Beata Szczepanek,
rzecznik Swietokrzyskiego oddziatu funduszu.
W e-mailach sg linki, ktorych klikniecie spowo-
duje zainstalowanie ztosliwego oprogramowa-
nia. W polu nadawcy fafszywych wiadomosci
widnieja adresy w domenie ,,@nfz.gov.pl” lub
adresy zawierajgce stowo ,nfz", na przykfad
Jnformatycy[@]nfz.gov.pl”, ,dzial-bezpieczen-
stwal@]nfz.gov.pl”, czy ,szoi@nfz-centrala.
pl”. To nie s3 maile z NFZ! ligw/

Komin zniknie
Juz niebawem w Kielcach ruszg prace pole-
gajace na podfgczeniu m.in. Swietokrzyskiego

reklama

na terenie:
Starachowic,

Skarzyska-Kamiennej,
Konskich, Staszowa.

Informacie pod telefonem

790 788 288
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P Centrum Onkologii, Wojewddzkiego Szpita-
la Zespolonego oraz Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa do sieci
MPEC. To oznacza, ze ogromny, szpecacy ko-
min kottowni niebawem zniknie z przestrzeni
miasta. — Prace przygotowawcze rusza juz

w kwietniu. Na przetomie kwietnia i maja za-
czynamy dostawe materiatéw. Od maja do lip-
ca zostang wykonane gtéwne roboty, a w sierp-

niu catos¢ powinna dobiec korica — zapewnia
Jakub Janus, prezes firmy Prestystem. Warto$¢
umowy ze wspomnianym wykonawcg opiewa
na ponad 1,7 min zt. Jwk/

Miasto konsultuje

Trwajg konsultacje w sprawie budowy blokéw
przy ulicy Hauke-Bosaka w Kielcach. Chodzi
o osiem siedmiokondygnacyjnych budynkéw.
Miatyby wysoko$¢ maksymalnie dwudziestu
dwdch metréw i pomiescityby od 60 do 483
mieszkan. Wniosek zostat zfozony w trybie
specustawy mieszkaniowej, czyli tak zwanego

lex developer. Konsultacje potrwaja do 7 kwiet-
reklama

nia. Uwagi mozna sktada¢ w wersji papierowej
(na adres Urzad Miasta Kielce, Rynek 1, 25-303
Kielce) lub w wersji elektronicznej na adres ma-
ilowy prezydent@um.kielce.pl lub za posred-
nictwem formularza umieszczonego na stronie

internetowej idea.kielce.eu. /wk/
Bedzie kolorowo!

Rejonowe Przedsiebiorstwo Zieleni i Ustug
Komunalnych w Kielcach przygotowuije sie do
nasadzen wiosennych kwiatéw. Te jak zwykle
pojawig sie przede wszystkim w centrum mia-
sta — na rabatach, w parkach oraz na rondach.
— Czekamy na dostawe roslin. Przygotowujemy
miejsca nasadzen, ktore rozpoczng sie lada
dzien. Na rynku bedg bratki i stokrotki. Z ko-

ANDRIE) BEDNARCIYE

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe.kielce.pl

PM/01/02/2023

1) abe OKNA | DRZWI

NA KAZDA KIESZEN

Kielce ul. Wspélna 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl

lei na rondach — piekne tulipany. W tym roku
kwiatéw zasadzimy troche mniej. To oznacza,
ze miedzy innymi kiedy tulipany przekwitng,
nie planujemy kolejnego nasadzenia. Tak czy
inaczej, w miescie bedzie kolorowo — informuje
Renata Gruszczynska, prezes RPZiUK. fwk/

Bociany wracity!

Nie tylko wyzsza temperatura i stofice potwier-
dzajg nadejscie wiosny. W naszym regionie,
po zimowych ,wakacjach” w cieptych krajach
ponownie pojawity sie bociany. Kilka ptakéw
widzianych byto juz na terenie nadle$nictwa

Daleszyce. - Zaobserwowatem trzy ptaki koto
Brzechowa, a takze kilka lecacych nad naszy-
mi lasami. Choc¢ troche spéznione, wrdcity. Za
nimi diuga droga - cze$¢ ptakéw zimuje na
pofudniu Afryki, pokonujac podczas drogi po-
wrotnej nawet siedem tysiecy kilometréw. Cud
przyrody dokonuje sie jednak co roku — mowi
Pawet Kosin z Nadlesnictwa Daleszyce. Warto
pamietac, ze bociany objete sg Scista ochrona
gatunkowgq. Zabronione jest takze niszczenie
gniazd ptakow. far/

Zamieszkali w Gatczu

W zlokalizowanym przy ulicy Jana Nowaka-Je-
zioranskiego budynku po szkole powstato 14
mieszkan chronionych wspieranych i treningo-
wych. To forma pomocy spofecznej dla osob
dorostych w znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnoséci. Celem przed-
siewziecia jest przygotowanie ich do samo-

dzielnego zycia spofecznego i zawodowego.
reklama

Twaj 1,5 % jest wazny

Twdj 1.5% przeznaczamy na:
- stypendia naukowe,

- T0ZW0] sportowy,

- kreowanie przedsiebiorczosci,

- pomoc w leczeniu,

- ksztaltowanie postaw obywatelskich,
- promocje ochrony srodowiska.

Fundacja VIVE Serce Dzieciom
ul. K. Olszewskiego 6,
25-663 Kielce.

24/03/2023

KRS: 0000184209
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-
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Serce Dzieciom
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Wszystko pod czujnym okiem specjalistow.
— Mamy dobre praktyki z ulicy Leszczynskiej,
Kazimierza Wielkiego i Jagiellonskiej. Cieszymy
sie, ze budynek po szkole zaczyna w tak duzym
zakresie stuzy¢ réznym $Srodowiskom — mowi
wiceprezydent Bozena Szczypidr. Inwestycja
pochtoneta blisko 3,5 miliona ztotych.  /wk/

Nowa hala w Gadce
Budowa sali gimnastycznej w miejscowosci
Gadka (gmina Mirzec) zbliza sie ku koncowi.
Z nowego budynku mieszkaricy bedg mogli sie

gl ¥
\.1._‘“‘_

cieszy¢ juz niebawem. Inwestycja rozpoczeta
sie w 2021 roku i opiewa na kwote blisko sze-
$ciu milionéw ztotych. Prawie 3,5 miliona zto-
tych pochodzi z Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz z Funduszu Rozwoju Inwestycji Lokalnych.
Wktad wiasny gminy Mirzec to blisko 2,5 milio-
na. —Ta inwestycja jest dowodem, ze gmina Mi-

reklama

CZYSCIMY, ODNAWIAMY | FARBUJEMY

ODZIEZ ZE SKOR LICOWYCH | ZAMSZOWYCH
KOZUCHY WELUROWE, LICOWE ORAZ FUTRA
GALANTERIE | INNE WYROBY SKORZAN
ODZIEZ SPORTOWA
25-32 KIELCE
ul. Romuabda 3
WELYSTRIE NASSE LISLUT)
CBEMUIE GWARANCIA JAKOSC]

NI ARCEFTUIY USLUG YA RYZY KA KLIEXT

wymiane opon w profesjonalnych montazowniach

rzec potrafi wspotpracowac z administracjg rza-
dowa. To przynosi wymierne korzysci — dodaje
poset Krzysztof Lipiec, petnomocnik kieleckiego
okregu Prawa i Sprawiedliwosci. /mt/

Wozy dla strazakow

Dofinansowanie na zakup nowych samocho-
déw ratowniczo-gasniczych otrzymaty jed-
nostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Bejscach
i Sedzieszowicach. Promesy przekazat poset
Krzysztof Lipiec, petnomocnik kieleckiego
okregu Prawa i Sprawiedliwosci. — Wsparcie
rzadowe dla matych gmin jest bardzo istot-

reklama

ne, bo dzieki temu rozwijajg sie i wychodzg
naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom miesz-
kanicédw. Strazacy ochotnicy z poswieceniem
i oddaniem stuzg pomoca lokalnej spoteczno-
$ci, a nowoczesny sprzet jest niezbedny do ich
pracy — mowit poset Krzysztof Lipiec.

/mt/

PIT za darmo i p'rzekaz

% nam swoj1,5%mm
Biuro ul. Sandomierska 126, w godz..8.00 - 14.00

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0soh z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Kielcach, ul. Checinska 23

DLA

EDUKACJI

TOWARZYSTWO SZKOLY KATOLICKIEJ W KIELCACH
ul. $w. Stanistawa Kostki 17

Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000020686

Wystarczy wypetni¢ odpowiednie rubryki PIT a Urzad Skarbowy
przekaie nam 1,5% Twojego Podatku
wplaty na cele statutowe: nr konta 51 8493 0004 0240 0079 6600 0003

SERWIS OGUMIENIA

Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacji Sp. z 0.0. w Kielcach, ul. Jagiellofiska 92
OFERUJEMY:

sprzedaz opon do wszystkich typow pojazdéow samochodowych
prostowanie, piaskowanie i malowanie felg aluminiowych i stalowych

naprawe ogumienia materiatami o najwyzszej jakosci
pompowanie két azotem
komputerowe wywazanie két na najnowoczes$niejszych urzadzeniach
sezonowg przechowalnie¢ ogumienia i kot

Od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00, sobota 8.00 - 15.00
e1NAAF2 084K 0AWE3 25N AF20 AR ANTS)
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Jak to mowia, kwiecien plecien, bo przeplata troche zimy; tro-
che lata. To nie przeszkadza jednak w urzadzaniu wlasnego
ogrodu i sadzeniu pierwszych wiosennych kwiatow. Ktdre wy-
bra¢? Jak dopasowac je kolorystycznie? Jak stworzy¢ przytulng
przestrzen?

Jak zdradza Patrycja Oracz, wlascicielka kieleckiej firmy Miej-
ska Laczka, w tym roku w ogrodnictwie kroluje viva magenta,
czyli intensywny kolor bedacy polaczeniem czerwienii fioletu.
— Na poczatku kwietnia mozemy pokusic si¢ o bratki w tym
kolorze, ktére wytrzymuja temperature do minus pieciu stopni
Celsjusza, a takze stokrotki, hiacynty czy pierwiosnki, ktore
picknie wygladaja na tle soczystej zieleni. To sa rosliny bardzo
proste w uprawie — wyjasnia Patrycja Oracz.

W pdzniejszym okresie, na przefomie maja i czerwca, mozna
siggac juz po zdecydowanie wiecej gatunkow roslin.

reklama

OKREGOWAY Yy HOLOWANIE
STACIJAVKONTROL K j:?:ﬁg;g' §4t h
POYAZDOW, 2 ohlng,
Kiclccu Ve ciloiiskaloa Siudll \ .,
————— ZAPRASZAMY (AW

Od poniedziatku
do piatku w/ godzinach
7.00 -21.00
w,soboty 7.00 - 14.00
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— Mozemy zacza¢ od malo wymagajacych bylin, na przykiad
rozchodnikow, ktore bardzo szybko zaczynaja wschodzi¢
i ciesza oczy az do poznej jesieni. Kolejnym bardzo prostym
w uprawie kwiatem sa liliowce albo zurawki o picknych, kolo-
rowych lisciach - czerwonych, zielonych, pomaranczowych.
Mysle, ze nawet niedo$wiadczonemu ogrodnikowi nie spra-
wig one zadnego problemu. Dla tych, kt6rzy lubia wyzwania
polecam réwniez réze — méwi ekspertka.

Wiele 0s6b z pewnoscia mysli, Ze ogrody mozna urzadzaé
wylacznie mieszkajac w domku na obrzezach miasta. Tym-
czasem nic bardziej mylnego! Przytulna i zielona przestrzen da
si¢ zaaranzowac réwniez na balkonie. Nawet tym niewielkim.
— Oczywiscie w ogrodzie, cho¢by tym balkonowym, bardzo
istotne sq rosliny. Mozemy je sadzi¢ w skrzynkach, jak rowniez
postawi¢ bezposrednio na podlodze w donicach. Wybierajac
rosliny, musimy zwroci¢ uwage na nastonecznienie danego
balkonu. Tam gdzie $wiatla nie brakuje, §wietnie beda spraw-
dzac¢ si¢ na przyktad pelargonie, petunie, surfinie czy lobe-
lie. Mozemy laczy¢ je w rézne wersje kolorystyczne. Obecnie
bardzo modne sa tez monochromatyczne kompozycje, czyli
kwiaty w réznych odcieniach jednego koloru. Aby balkon
cieszyl nas jak najdtuzej, fajnie posadzi¢ na nim rosliny, ktore
sa zimozielone. Wérdd nich wyréznia sie na przyklad sosny na
pniualbo w formie krzewu. Fajnie wygladaja rowniez jafowce,
ktore stwarzaja namiastke ogrodu — wylicza Patrycja Oracz.

— Moga to by¢ meble kompaktowe takie jak stolik i krzesetko.
Mozemy pokusi¢ si¢ tez o meble z palet lub pufe. Najlepiej
sprawdzaja si¢ jednak te wykonane z technorattanu. To ma-
terial odporny na rézne warunki atmosferyczne. Sa to meble
bardzo wygodne i lekkie, wigc nawet zniesienie ich na zime
do piwnicy nie stanowi zadnego problemu. Fajnym rozwig-
zaniem dla 0s6b, ktére nie chca wymieniac calej podlogi na
balkonie czy na tarasie sa dywany dedykowane do zewnetrz-
nych aranzacji. Gama kolorystyczna i mnogos¢ ich ksztattow
z pewnoscig zaskocza wiele 0sdb. Calos¢ mozna podkreci¢
na przyklad poduszkami, kocami i lampionami — uzupetnia
whascicielka Miejskiej Laczki.

reklama

Z’M

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Balkony balkonami, ale nie zapominajmy o osobach miesz-
kajacych w domkach jednorodzinnych. To szczesliwcey, ktorzy
ciesza si¢ przestronnymi ogrodami i nie narzekaja na brak
przestrzeni do sadzenia, plewienia, przycinania, spedzania
czasu na fonie natury i organizowania spotkan na swiezym
powietrzu.

Czy oni rowniez maja szans¢ stworzy¢ na swoim podworku
przytulna, estetyczna i zielong enklawe? Oczywiscie, ze tak!
Wystarczy tylko wiedzie¢ jak.

— Dobrze jest wyznaczy¢ w ogrodzie miejsca relaksu i wy-
poczynku, czyli tak zwane strefy ogrodowe. To nie musi by¢
oczywiste wydzielenie przestrzeni, moze by¢ ona na przyklad
przystonigta krzewem lub drzewem. Innym pomystem jest
wylozenie kostka pewnego obszaru, na ktorym postawimy
komplet wypoczynkowy. Kolejnym - rozpiecie hamaka po-
miedzy drzewami - zdradza nasza rozmoéwczyni i podkredla,
ze okres pandemii pokazal, jak wazny jest wlasny kawalek
zielonej przestrzeni. Dlatego tez coraz chetniej dbamy o swoje
ogrody, tarasy i balkony.

— Dobrze jest okres zimowy wykorzysta¢ na porady i zapla-
nowanie tej przestrzeni i wiosng zabra¢ si¢ do pracy — kwituje
Oracz.

Bo , gdzie kwitnie kwiat — musi by¢ wiosna, a gdzie jest wiosna
— wszystko wkrotce rozkwitnie” Powodzenia. ..

reklama

ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY,
PIT-y , KOREKTY
KINDERGELD - ZASItKI NA DZIECI

ROZLICZENIA Z ZAGRANIGZNYMI URZEDAMI SKARBOWYMI

,SIS” Kancelaria Prawno-Finansowa
25-334 Kielce, ul. Winnicka 24tel.: 41 249 57 83

Dnia 8.04.2023r. (WIELKA SOBOTA) autobusy beda kursowaty wg SOBOTNICH rozktadow

jazdy.

Dnia 9i 10.04.2023r. (SWIETA WIELKANOCNE) autobusy komunikaciji miejskiej kursowaty
bedg wg rozktadow jazdy obowigzujgcych jak w NIEDZIELE za wyjatkiem autobusow linii 4, 8,
21, 30, 34, kiore kursowac bedg z ograniczong czestotliwoscia wg zamieszczonych rozkladow

jazdy. Nie kursujg autobusy linii OW, 0Z, 114.
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Pozostato piecioro...

Jedynie piec¢ sposrod 157 mieszkan zlokalizowanych przy
ulicy Mlodej 4 w Kielcach wcigz ma lokatorow. — Mozliwe,
ze rozwiazemy kwestie tego budynku do konca roku — mowi
Agata Kalita, kierownik Biura Mieszkalnictwa w Wydziale
Urbanistyki i Architektury kieleckiego ratusza.

Ostatni raz o jednym z najstynniejszych kieleckich blokow
pisalismy w zesztym roku. Wtedy zajete byly w nim 33 lokale.
Teraz zostalo juz tylko pieciu mieszkancow, ktérzy czekaja na

wydanie skierowan uprawniajacych do podpisania umowy
na inne lokale komunalne. Jak wiadomo od dawna, wtadze
miasta chca w calosci wykwaterowa¢ owiany zfg stawa budy-
nek, w ktorym wielokrotnie dochodzifo do aktéw wandalizmu
i dewastacji. Problem w tym, ze osoby, ktére wciaz w nim
mieszkaja... nie chca zmieni¢ lokum.

- Jedna z pan nadal tam mieszkajacych nie zamierza przyj-
mowac od nas innego lokalu. Sprawa jest w sadzie, zadzia-
ta¢ bedziemy mogli dopiero po uzyskaniu decyzji o eksmisji.
Chcemy przyznac tej pani mieszkanie komunalne przy ulicy
Lecha — wyjasnia Agata Kalita.

Dwie kolejne osoby przekroczyly natomiast kryterium do-
chodowe, uprawniajace do wynajmowania komunalnego. Te
sprawy takze trafily do sadu.

- Kolejna dotyczy mezczyzny, ktory obecnie przebywa w wie-
zieniu. Gdy go opusci, zaproponujemy mu inny lokal. Jest
jeszcze jedna osoba, ktéra widnieje weiaz jako lokator, ale
prawdopodobnie juz tam nie mieszka — dodaje Kalita.
Zajete mieszkania zlokalizowane sg na trzech pierwszych pig-
trach, a wejscie na wyzsze kondygnacje jest zablokowane, by
zapobiec dalszej dewastacji. W ostatnich miesiacach, w wie-
zowcu przy Mlodej 4 nie brakowalo bowiem przypadkow
podpalen — ostatnie miato miejsce w poniedziatek, 27 marca.
A jaka przyszlos¢ czeka wiezowiec? O tym ponizej.

Oddany w rece naukowcow

Kielce zawarly umowe z Politechnika Swigtokrzyska. Chodzi
o dalsze losy wiezowca zlokalizowanego przy ulicy Mlodej 4.
Jak si¢ okazuje, obiekt zostanie oddany w rece naukowcow.
Ich celem bedzie przeprowadzenie kompleksowych badan
i zdobycie materialow, ktore postuza do dalszych prac w za-
kresie budownictwa i inzynierii srodowiska.

— Do tej pory nie byto zadnej okazji do przeprowadzenia
kompleksowych badan budownictwa z wielkiej plyty, zawsze
byly one wybiorcze. Dzisiaj stajemy przed szansa wejécia do
budynku, ktory ma dziesie¢ kondygnacji, jest praktycznie
pusty i w zasadzie mozemy robi¢ w nim wszystkie badania
zaréwno niszczace, na przykfad przewiercenia, jak i nienisz-
czace. Problemow z budownictwem tego typu jest bardzo
duzo. Dzigki temu powstang na pewno ciekawe artykuty
naukowe, niewykluczone, ze pojawia si¢ réwniez prace
doktorskie — komentuje profesor Jerzy Piotrowski z PSk.
Budynek liczy ponad 150 lokali. Kazdy z nich liczy okoto
dwadziescia metréw kwadratowych.

— Sam jestem absolwentem uczelni technicznej i wiem, ze na
bazie tego budynku mozna uzyskac naprawde istotne i cie-
kawe informacje - stwierdza Krzysztof Miernik, dyrektor
Miejskiego Zarzadu Budynkow w Kielcach.
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Jak przyznaje rektor Politechniki Swietokrzyskiej, to duze
wyzwanie. Jednak z jego efektow maja korzysta¢ naukowcy
z calej Polski.

— Jestesmy bardzo zadowoleni, ze bedziemy mogli przepro-
wadzi¢ takie badanie. Dzieki nim uda si¢ stwierdzi¢ miedzy
innymi, jak budynek moze by¢ dalej eksploatowany — mowi
profesor Zbigniew Koruba.

Prace maja ruszy¢ lada moment. «
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Co to byt
7a kiermasz!

W niedzielg, 26 marca, w naszej redakcji odbyt si¢ kiermasz
pod hastem ,,Poczuj Klimat Wielkiej Nocy” Na gosci czekato
wiele atrakgji. Na specjalnie przygotowanym przez kielecka
Manufakture Pietraszki stoisku mozna bylo kupi¢ ozdoby
wielkanocne i sfodkosci. Chetni mogli skorzysta¢ z warsz-
tatow lukrowania ciasteczek, ktére poprowadzita Adrianna
Przybylska, instruktor pracowni cukierniczej Pietraszek.
Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ rowniez warsztaty
florystyczne.

- Daly one niesamowita energie zaréwno dzieciom, jak i mnie
samej. Bylo wida¢ ogromne zaangazowanie najmlodszych
i satysfakcje z tego, co zrobily — mowi Beata Tokarska-Wojcik,
mistrz florystyki i wlascicielka Kwiatowej Pasji w Kielcach.
Na kiermaszu nie zabraklo takze pan z Kota Gospodyn Wiej-
skich z Belna. Goscie mogli skosztowac ich pysznych ciast
i dan, a takze zakupi¢ ozdoby wielkanocne.

- To dla nas ogromna rados¢, ze mogty$my tu by¢ i zaprezen-
towac owoce naszej pracy — dodaje Barbara Beben, przewod-
niczaca kofa. Duza atrakcja dla gosci byto zwiedzanie radia
i mozliwo$¢ rozmowy na antenie.

- Cieszg si¢, ze moglam obejrze¢ radio i skorzysta¢ z tylu fan-
tastycznych rzeczy: ozdabiatam ciasteczka, bawitam si¢ we
florystke, a nawet mialam swoj debiut na antenie - méwi Maja.
Chetni mogli tez wzia¢ udziat w specjalnej sesji swiatecznej. «
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autor: Damian Wysocki

sport

Wiadze Kielc oszczedzaja na czym sie da. Nie przeznaczyly ani zlotowki na

promocje poprzez sport zawodowy. Przekazaly mniej o 700 tysiecy zfotych na

sport mtodziezowy. Wiec zadowolonych brak

Byto Zle, jest dramatycznie

W ramach konkursu, ktérego glownym celem jest ,wspiera-
nie i upowszechnianie kultury fizycznej” rozdysponowanych
zostalo blisko 1,7 miliona zlotych. Te pieniadze rozdzielo-
no miedzy 84 podmioty. Wszystkie kluby znalazly si¢ i tak
warcytrudnej sytuacji, bo ich finanse zmniejszyly si¢ 0 30-40
procent w poréwnaniu z poprzednim rozdaniem.

CO Z TA PILKA?

Podobnie jak w poprzednich latach, komisja konkursowa
opierata swoje wyliczenia na siedmiu kryteriach, budzacych
zreszta sporo zastrzezen. Najwiecej pienigdzy, bo 360 tysiecy
ztotych przekazano na pitke nozna. 170 tysiecy trafifo do Kie-
leckiego Klubu Pitkarskiego Korona (podmiot nie zwigzany
z ekstraklasowym klubem). Porownywalna liczebnie Dzie-
cigca Akademia Pitkarska otrzymata 40 tysiecy zlotych. Tyle
samo, co Akademia Korony.

— Ciagle rosna koszty wynajmu obiektéw. W tym wszystkim
nie tylko dla nas, ale réwniez innych klubéw, nie ma czy-
telnych zasad. Dysproporcja jest jednak spora, chociaz my
mamy mniej o 10 tysiecy, a KKP az o 100, Orleta o 30, co ich
tez stawia w trudnym polozeniu. Kazdy musi walczy¢ o prze-
trwanie — méwi Adrian Leszczynski z DAP Kielce.

- Jezdzimy po Polsce. Wymieniamy si¢ spostrzezeniami.
W wielu miastach dotacje na sport mlodziezowy sa bardzo
niskie, ale akademie i kluby moga liczy¢ na wsparcie w postaci
darmowych obiektéw. My mamy problemy, aby na wszystkie
wej$¢ — wyjasnia nasz rozmowca.
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KROLOWA SPORTU POD SCIANA?

Kluby nie wiedza, na co przeznaczy¢ otrzymane pieniadze.
Nawet nie moga nimi zarzadza¢, bo chociaz konczy si¢ trzeci
miesigc roku, to nikt nie podpisal z nimi stosownych uméw.
— Ale rachunki za wynajem obiektu sptywaja w odpowied-
nim terminie — styszymy.

Przyktad? Kielecki Klub Lekkoatletyczny. Sportowo stoi
coraz lepiej, ale finansowo zapowiada si¢ rok problemow.
W poprzednim rozdaniu mégt liczy¢ na 150 tysiecy zlotych.
Teraz na 85.

— Nie wiadomo, na co przekaza¢ pieniadze. Czy zaplaci¢
trenerom, czy moze do MOSiR-u (roczny koszt to okoto 40
tysiecy — red.). A moze nie organizowa¢ zawodow? Zgrupo-
wanie bedzie ktopotem. Teraz pewnie rodzice za nie zaptacg,
a wezesniej 1 tak musieli pokry¢ okolo 30 procent kosztow
- méwi Grzegorz Furmanek, byly prezes klubu, dzi$ prezes
Swietokrzyskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

Kielecki sport mtodziezowy opiera si¢ przede wszystkim
na entuzjastach, dla ktérych praca z mfodymi ludzmi to
co$ wiecej, niz tylko zarabianie pieniedzy.

CO MOZNA ZROBIC?

Przy pisaniu tego materialu przeprowadzilismy kilkanascie
rozmow z przedstawicielami kilku dyscyplin. Wigkszos¢
z nich nie chciata jednak wypowiadac si¢ pod nazwiskiem,
majac na wzgledzie dobro prowadzonych przez siebie ze-
spotow. Wszystkie podmioty zmagaja si¢ jednak z tymi sa-
mymi problemami. Musza podnosi¢ skladki cztonkowskie,
czasami sami prezesi doktadaja pokazne sumy z wlasnych
kieszeni, co mozna okresli¢ mianem mecenatu, a nie spon-
soringu. Nikt nie chce jednak konczy¢ dzialalnosci. Widok
dzieci z pasja daje site do pokonywania problemaéw.

O komentarz w tej sprawie poprosilismy wiceprezydenta
Marcina Chlodnickiego.

— Comozna zrobi¢? Rzad moze wydrukowa¢ pieniadze. My
tego nie zrobimy. Kluby sg na skraju, ale samorzad réwniez.
W pierwszej kolejnosci musimy placi¢ wymagalne rzeczy:
place minimalne, obstuge dtugu, energi¢. Przez to brakuje
na inne rzeczy. To wina inflacji — uslyszelismy.

A najlepiej problem podsumowac¢ sfowami trenera jednego
z klubu:

- Tyle sig mowi o depresji wéréd miodziezy. Przeciez oni za
jakis czas nie beda mieli szans na ciekawe zagospodarowanie
czasu. Bylo Zle, jest dramatycznie.

Wiecej o tej sprawie mozna przeczytaé na emkielce.pl. «
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Mata rewolucja mieszkaniowa

W Swietokrzyskiem powstanie
prawdopodobnie dziewiecset
mieszkan na wynajem z niskim
czynszem i mozliwoscia dojscia do
wlasnosci. Przedstawiciele 13 miast

i gmin z regionu chca utworzyc spotke
Spofteczna Inicjatywa Mieszkaniowa
Swietokrzyski. Dzieki temu pozyskaja
pieniadze na budowe takich lokali

SIM to program, w ramach ktérego rzad we wspotpracy
z samorzadami chce budowaé mieszkania lokatorskie o pre-
ferencyjnych oplatach za uzytkowanie. Lokale takie z czasem
bedzie mozna wykupi¢ na wlasnosc.

SAMORZADY ZE WSPARCIEM

- Kazdy samorzad moze wej$¢ w ten program niejako z mar-
szu. Niczego nie musi mie¢ zaprojektowanego w budzecie,
nie musi mie¢ tez zadnych $rodkow zabezpieczonych na
to, azeby stworzy¢ taka spotke. Kazdy otrzymuje od rzadu,
z Krajowego Zasobu Nieruchomosci, trzy miliony ztotych
na objecie udzialéw w nowo tworzonym SIM-ie albo, przy-
chodzac do juzistniejacego SIM-u, réwniez otrzymuje takie
$rodki — wyjasnia Arkadiusz Urban, prezes KZN.

Oprocz wspomnianych trzech milionéw dotacji na objecie
udzialéw w spélce, samorzady moga liczy¢ takze na inne
instrumenty wsparcia budownictwa spolecznego.

- Kazda inwestycja gminna dostaje 10 procent wartosci in-
westycji bezzwrotnego wsparcia z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Mieszkalnictwa, z kolei z funduszu doptat Banku
Gospodarstwa Krajowego mozna uzyskaé 35 procent war-
tosci inwestycji — dodaje Arkadiusz Urban.

DLA OSOB BEZ ZDOLNOSCI KREDYTOWE]

Prezes dodaje, ze osoby, ktére zamieszkaja w lokalach po-
wstatych w ramach Spotecznych Inicjatyw Mieszkaniowych,
po okresie kredytowania, czyli okoto 20 latach, beda mogly
zostaé wlascicielami mieszkania, a czynsz bedzie stanowit
rozliczenie.

- Pragne zaznaczy¢, ze ten program jest kierowany do mniej-
szych osrodkow i gléwnie do 0sob, ktdre nie maja zdolno-
$ci kredytowej, ale posiadaja zdolnos¢ czynszowa, czyli nie
sta¢ ich na kredyt mieszkaniowy w banku komercyjnym
i zakup nieruchomosci na wolnym rynku, lecz sa w stanie
placi¢ czynsz. Dodam, ze proponowany najemcom czynsz
bedzie na poziomie umiarkowanym, czyli nieco nizszym
od rynkowego — mowi Arkadiusz Urban.

2 KWIETNIA 2022

SIM SWIETOKRZYSKI JUZ WKROTCE

Pierwsze tego typu mieszkania w wojewodztwie $wigtokrzy-
skim juz powstaja. W 2021 roku utworzono SIM SMS, do tej
spolki nalezy siedem gmin z wojewddztw swigtokrzyskiego,
malopolskiego i $laskiego. W planach jest utworzenie spotki
SIM KZN Swietokrzyski.

- Piatego kwietnia w Lagowie zostanie podpisany akt
erekcyjny kolejnej spotki, tym razem przez okoto 13 sa-
morzaddéw z regionu $wigtokrzyskiego. Jej siedziba bedzie
miesci¢ si¢ w Daleszycach — informuje Przemystaw Lysak,
wdjt gminy Gérno. — W naszej gminie ma powsta¢ okoto
siedemdziesi¢ciu mieszkan na wynajem. Przeznaczymy na
to dwie dzialki: jedng w Leszczynach, druga w Cedzynie
- dodaje wojt.

W pierwszej z lokalizacji maja powsta¢ mieszkania w za-
budowie szeregowej lub blizniaczej. Z kolei w Cedzynie,
zaplanowano budynek wielorodzinny, trzykondygnacyjny.
— Jesli bedzie taka potrzeba, rozszerzymy program. Mam
nadzieje, ze zaczniemy t¢ inwestycje jeszcze w tym roku.
To bedzie ogromna szansa zwlaszcza tych, ktorych w tym
momencie nie sta¢ na zakup mieszkania czy budowe domu.
Mysle, ze w naszej gminie na pewno znajda si¢ chetni na
kilkadziesiat nowych lokali na tak preferencyjnych warun-
kach — méwi wojt Lysak.

Dodajmy, Ze gmina Gorno dokupuje dziatki, ktére moglyby
sta¢ si¢ potencjalnymi gruntami pod budowe mieszkan na
wynajem z rzadowym dofinansowaniem. «
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materiaf partnera

W czasie wojny byli doswiadczonymi konspiratorami, ktoérzy narazali swe zy-

cie w walce z okupantem niemieckim i sowieckim., Kiedy przyszedi rok 1945

za swg powinnosé uznali dalszg siuzZbe dla niepodlegie] Cjczyzny. W wolnej

Polsce zastugiwaliby na zaszczyty i nagrody. W komunistycznym panistwie

trafili do bezimiennych doitdw w lasach i zakgtkach cmentarzy.

Edyta Krezolek
Delegatura Instytutu Pamieci Narodowej w Kielcach

W latach 1944-1956 wskutek terroru komunistycznego w Pol-
sce $mier¢ poniosto okoto 50 tysiecy 0sb, ktore uznane zostaty
za przeciwnikow ustroju narzuconego Polakom po zakoncze-
niu IT wojny $wiatowej. Zgineli na mocy wyrokéw sadowych,
zostali zamordowani lub zmarli w siedzibach Urzedow Bez-
pieczenstwa i Informacji Wojskowej, wigzieniach i obozach,
a takze zgineli w walce lub w trakcie dzialan pacyfikacyjnych.
Czg$¢ z tych 0sob juz w 11 Rzeczpospolitej prowadzita aktyw-
ne zycie zawodowe — byli nauczycielami, urzednikami, ofice-
rami. W czasie wojny byli doswiadczonymi konspiratorami,
ktorzy narazali swe Zycie w walce z okupantem niemieckim
i sowieckim. W wolnej Polsce zastugiwaliby na awanse, za-
szczyty i nagrody. W Polsce komunistycznej spotkalo ich tylko
nieszcze$cie i Smier¢ z rak sowieckich okupantéw i ich polskich
wspOlpracownikow.

AUGUST EMIL FIELDOREF do historii przeszed! jako ge-
neral ,,Nil, dowdédca Kedywu Komendy Glownej Armii Kra-
jowej i wspoltworca organizacji ,NIE™ (Niepodleglos¢) ktora
powstala, gdyz elity Polskiego Paristwa Podziemnego, jeszcze
zanim na ziemiach polskich pojawili si¢ Sowieci wiedzialy,
ze zwycigstwo Stalina nad Hitlerem nie przyniesie Polakom
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wolnosci. Chociaz z zawodu byl nauczycielem, to swoje zycie
zwiazal z wojskiem, kiedy jako siedemnastolatek wstapit do
Zwigzku Strzeleckiego. Walczyl w pierwszej wojnie w szeregach
Legion6w Polskich i rozbrajat Austriakéw w Krakowie jesienia
1918 r. Bral udzial w walkach na froncie wojny polsko-ukra-
inskiej, a nastgpnie w wojnie polsko-bolszewickiej. Przez caly

5P WARIZANA
1050 318
August Emil Fieldorf ,,Nil”

V

fot. ze zbioréw Instytutu Pamieci Narodowej
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okres migdzywojenny byt zwiazany z armia. Zblizone losy tacza
z Fieldorfem postaci Grzegorza Dobrowolskiego-Doliwy i Wi-
tolda Pileckiego, réwniez zolnierzy walczacych z bolszewika-
miw 1920 r. Wszyscy trzej walczyli z okupantem od wrzesnia
1939 1, najpierw w wojnie obronnej, a pozniej w konspiracji.
Po wojnie podzielili los wielu towarzyszy broni — zostali zamor-
dowani na mocy wyrokéw orzeczonych przez komunistyczne
sady. Pilecki w maju 1948 r., Dobrowolski-Doliwa w styczniu
1952 r,, a Fieldorf w lutym 1953 1. ,Nil” byl najwyzszym ranga
zolnierzem Armii Krajowej, ktory padt ofiara zbrodni okresu
stalinowskiego. W dalszym ciagu nie znamy miejsca ukrycia
ich ciat i nie maja oni swych grobow.

STANISLAW SOJCZYNSKI ,,WARSZYC”, STANI-
SLAW KASZNICA |1 LUCJAN MINKIEWICZ , WIK-
TOR?” byli zbyt mlodzi, aby walczy¢ o polska niepodleglos¢
wroku 1918, ale wystarczajaco dojrzali, aby docenic¢ i pokocha¢
Ojczyzne, jaka byla I Rzeczpospolita. Dlatego nie chcieli od-
da¢ polskiej niepodleglosci i gdy przyszedt rok 1945 za swa
powinnos¢ uznali dalsza stuzbe w celu jej odzyskania. Mimo,
iz ,Warszyc” mogl wybra¢ powr6t do pracy nauczyciela, Kasz-
nica ponownie zalozy¢ toge adwokacka, a ,Wiktor” dokonczy¢
studia inzynierskie. Dwaj ostatni, skazani na wielokrotna kare
$mierci, zostali odnalezieni w wyniku prac ekshumacyjnych
prowadzonych przez Instytut Pamieci Narodowej na terenie
Kwatery L na warszawskich Powazkach. Ich szczatki spocze-
ty ostatecznie na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach w
Warszawie.

Niektore ofiary totalitarnego systemu urodzily si¢ w latach
dwudziestych, a starcie zkomunistycznym rezimem po 1945r.
bylo czesto ich pierwszym militarnym doswiadczeniem.

GRZEGORZ LIPINSKI ,,GRYF” przystapil do Zwiazku
Walki Zbrojnej na terenie powiatu opatowskiego w 1940 . jako
osiemnastolatek, od listopada 1943 . walczyl w oddziale party-
zanckim Armii Krajowej ,,Barwy Biale” Po zakonczeniu wojny
nie ujawnif si¢, nalezat do Osrodka Opatowskiego Zrzeszenia
~Wolnos¢ i Niezawisto$¢” Aresztowany w grudniu 1946 r., zostat
w 1949 1. skazany przez Wojskowy Sad Rejonowy w Kielcach na
trzykrotna kare $mierci. Wyrok wykonano 23 grudnia 1949 r.
w kieleckim wigzieniu, ale ciata Lipinskiego dotychczas nie
odnaleziono. ,Gryt” mégl zosta¢ lekarzem, nauczycielem,
ksiggowym...

Wszystkich ich Polska stracila, poniewaz swoim czynem, wola
i oddaniem stuzyli Ojczyznie wolnej i niepodleglej. Trafili do
bezimiennych dotéw wlasach i zakatkach cmentarzy. Na tere-
nie Kwatery L na warszawskich Powazkach, w miejscu ukrycia
cial przeciwnikow narzuconej wladzy, pochowano funkcjona-
riuszy odpowiedzialnej za to partii politycznej. Mieli zostac
zapomniani. Jednak poszukiwanie i godne uhonorowanie 0sob,
ktore oddaly zycie w walce o niepodleglos¢ kraju i wolnos¢
jego obywateli, stanowi obowiazek kazdego panstwa dbajacego
0 swoja historie, zachowanie narodowej tradycji i ksztaltowa-
nie postaw patriotycznych. Skazani na zapomnienie i wieczng
hanbe odzyskuja nalezne im miejsce w zbiorowej swiadomosci.
70. rocznica $mierci gen. Augusta Emila Fieldorfa ,Nila” w wie-
zieniu na warszawskim Mokotowie minefa 24 lutego 2023 r.
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Stanistaw Sojczynski ,Warszyc”
fot. ze zbiorow Instytutu Pamigci Narodowej

W maju przypada 75-lecie zamordowania pplk. Stanistawa
Kasznicy i rtm. Witolda Pileckiego. Pamigtajmy o wszystkich
straconych, ktérzy weszli na stale do polskiej historii i stworzyli
podwaliny naszego obecnego dnia. €

Grzegorz Lipinski ,Gryf”
fot. ze zbiorow Instytutu Pamieci Narodowej
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4% Przede wszystkim kompetencje!

Chcg, by ich dzieci mowily po angielsku, uczyly sie gry na instrumentach, byly
bezpieczne i rozwijaly talenty. Zajecia kreatywne, wysoko wykwalifikowana
kadra pedagogiczna - to dzis podstawowe wymagania rodzicow szukajqcych
przedszkola dla swoich pociech. Chcemy jadac w dobrych restauracjach,
oferujacych profesjonalny poziom ustug i standard obstugi klienta.

W kazdej dziedzinie zycia stajemy sie coraz bardziej wymagajacy. Coraz wiecej
wymagamy od siebie i od naszych wspolpracownikow. Sprostac nowoczesnym
standardom, w tym takze wysokim technologiom, obecnym niemal w kazdej
dziedzinie zycia, pomagajq odpowiednie umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe.
W ich zdobyciu, od lat pomaga Krajowy Fundusz Szkoleniowy.

Krajowy
Fundusz
Szkoleniowy

MONTESSORI | KUCHNIA MOLEKULARNA

Montessori — to jedna ze wspolczesnych metod edukacyj-
nych, stosowana w wielu zfobkach i przedszkolach na swiecie.
Z pewnoscia warto ja poznac po to, aby w praktyczny sposob
wykorzysta¢ wartosciowe elementy w pracy przedszkolnej.
Program ztobkowy Montessori poznata pani Elzbieta — wy-
chowawczyni w jednym z popularnych przedszkoli w Jedrze-
jowie. Jej pracodawca skorzystal z mozliwosci, jakie daje Kra-
jowy Fundusz Szkoleniowy. Umowa z Powiatowym Urzedem
Pracy w Jedrzejowie pozwolila w calosci sfinansowac koszty
szkolenia dla pracownika: - Nowoczesne wyposazenie, sprzet,
komfort pracy — to wszystko jest niezmiernie wazne - mowi
pani Agnieszka Nyk, zarzadzajaca jedrzejowska placowka.
Nic nie zastapi jednak dobrego, wysoko wykwalifikowane-
go pracownika, w ktorego zawsze warto inwestowac — prze-
konuje. Podobne zadanie na temat rozwoju kadr ma Pan
Pawel Purchala, wlasciciel restauracji w Jedrzejowie. Jego
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pracownicy, dzigki Krajowemu Funduszowi Szkoleniowemu,
ukonczyli specjalistyczne szkolenia m.in. w zakresie kuchni
molekularnej oraz nowych trendéw w daniach bankietowych,
okoliczno$ciowych i cateringu: - Dzieki nowym kwalifika-
cjom pracownicy umocnili swoja pozycje w firmie, podnoszac
atrakcyjnosc i jakos¢ ustug oferowanych przez nasza restau-
racj¢ — dodaje Pan Pawel.

DOFINANSOWANIE NAWET W 100%

Krajowy Fundusz Szkoleniowy poznaje coraz wigcej $wieto-
krzyskich pracodawcow i pracownikéw. Od 2014 roku srodki
KEFS trafity do 5.318 pracodawcow z terenu wojewodztwa
$wietokrzyskiego. Swoje kwalifikacje zawodowe podnio-
sto juz 22.700 pracujacych mieszkancow naszego regionu:
- Najwigksza popularnoscia ciesza sie szkolenia dla pracow-
nikéw z branzy transportowej (m.in. kursy prawa jazdy dla
kierowcow samochodow ciezarowych i autobuséw), szkolenia
w branzy technicznej i handlowej, ustug fryzjerskich i kosme-
tycznych, opieki zdrowotnej, a takze m.in., rachunkowosci,
ubezpieczen i branzy informatycznej - méwi Aleksandra
Marcinkowska, dyrektor Wojewodzkiego Urzedu Pracy
w Kielcach. Z Krajowego Funduszu Szkoleniowego moga
korzysta¢ wszyscy pracodawcy, tj. podmioty zatrudniajace co
najmniej 1 pracownika, na podstawie umowy o prace. Poziom
dofinansowania zalezy od wielkosci zatrudnienia. Pracodaw-
cy zatrudniajacy do 9 pracownikow (facznie z pracodawca),
moga liczy¢ na sfinansowanie ze srodkéw Krajowego Fundu-
szu Szkoleniowego 100% kosztow ksztatcenia. W przypadku
pozostatych podmiotéw, wysokos¢ dofinansowania wynosi
80%. Maksymalna warto$¢ dofinansowania to réwnowarto$é
300% przecietnego wynagrodzenia w danym roku na jednego
pracownika.

NIE TYLKO SZKOLENIA | KURSY

Aby skorzysta¢ z KFS, pracodawca powinien zlozy¢ wnio-
sek do miejskiego/powiatowego urzedu pracy, wlasciwego
ze wzgledu na siedzibe firmy. Terminy naboréw okreslane sa
przez poszczegolne urzedy pracy, w miare dostepnosci srod-
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kow przyznawanych przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spolecznej. Istotne jest to, ze pracodawca, skladajac wniosek,
sam wybiera zaréwno rodzaj szkolenia lub kursu, jak réwniez
dostawce ustugi szkoleniowej. Oprocz szkolen, istnieje mozli-
wos¢ sfinansowania rowniez m.in. studiow podyplomowych
oraz kosztow egzaminow i uprawnien zawodowych: - Czgsto
pracownicy posiadaja niezbedne umiejetnosci, lecz brakuje
im formalnych uprawnien. Pracodawca, w ramach srodkow
Krajowego Funduszu Szkoleniowego, ma mozliwos¢ sfinan-
sowania egzaminow i uzyskania certyfikatow, dzieki ktérym
pracownicy zdobeda uprawnienia niezbedne do wykonywa-
nia pracy w danym zawodzie — podkresla Aleksandra Marcin-
kowska, dyrektor Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Kielcach.

Pracodawca, wskazujac we wniosku konkretnego wykonawce
ustugi, musi jednak pamieta¢, zeby wybrany podmiot dyspo-
nowal odpowiednim potencjatem oraz $wiadczyt ustugi na
racjonalnym poziomie kosztow. Aby uzyskac¢ dofinansowanie,
zaplanowane dzialanie musi by¢ zgodne co najmniej z jednym
z priorytetow wydatkowania srodkow KFS, ktére sg okresla-
ne na kazdy rok. W potowie roku, po wyczerpaniu srodkow
z tzw. limitu podstawowego istnieje mozliwos¢ skorzystania
ze $rodkéw rezerwy Funduszu Pracy. Wszystkie potrzebne
informacje mozna uzyskac¢ w Miejskim i Powiatowych Urze-
dach Pracy oraz w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Kielcach,
pod numerem tel. 41 36-41-622 oraz na stronie internetowej
www.wupkielce.praca.gov.pl. «

RENATA JANIK, Wicemarszatek Wojewédztwa Swietokrzyskiego

Uczenie si¢ przez cale zycie, ciagly rozwoj i gotowos$¢ do prze-
kwalifikowania - to recepta na zawodowy sukces. Ksztalcenie
ustawiczne, czyli uczenie si¢ dorostych, to jedna z najdyna-
miczniej rozwijajacych sie dziedzin edukacji. Srodki, jakie
otrzymalo nasze wojewodztwo w ramach limitu podstawo-
wego Krajowego Funduszu Szkoleniowego na rok 2023 to
6.745.000 zt. Po wyczerpaniu tej puli, lokalne urzedy pracy
beda mogly wnioskowa¢ o dodatkowe srodki z rezerwy.
Wszystkich pracodawcow z terenu wojewddztwa swietokrzy-
skiego zachecam do korzystania z KFS — instrumentu wspie-
rajacego rozwoj zawodowy pracodawcow i pracownikow.

materiat partnera

PRIORYTETY WYDATKOWANIA PODSTAWOWEGO LIMITU SRODKOW KRAJOWEGO FUNDUSZU
SZKOLENIOWEGO NA ROK 2023 (OKRESLONE PRZEZ MINISTERSTWO RODZINY | POLITYKI
SPOLECZNE])):

1. Wsparcie ksztalcenia ustawicznego skierowane do pracodawcéw zatrudniajacych cudzoziemcow.

2. Wsparcie ksztalcenia ustawicznego w zwiazku z zastosowaniem w firmach nowych procesow; technologii i narzedzi pracy.

3. Wsparcie ksztalcenia ustawicznego w zidentyfikowanych w danym powiecie lub wojewddztwie zawodach deficytowych.

4. Wsparcie ksztalcenia ustawicznego dla nowozatrudnionych oséb (lub os6b, ktorym zmieniono zakres obowiazkéw)
powyzej 50 roku zycia.

5. Wsparcie ksztalcenia ustawicznego os6b powracajacych na rynek pracy po przerwie zwigzanej ze sprawowaniem opieki
nad dzieckiem oraz osob bedacych cztonkami rodzin wielodzietnych.

6. Wsparcie ksztalcenia ustawicznego os6b ponizej 30 roku zycia w zakresie umiejetnosci cyfrowych oraz umiejetnosci
zwiazanych z branza energetyczna i gospodarka odpadami.

PRIORYTETY WYDATKOWANIA sRODK()YV REZERWY KRAJOWEGO FUNDUSZU
SZKOLENIOWEGO NA ROK 2023 (OKRESLONE PRZEZ RADE RYNKU PRACY):

. Wsparcie ksztalcenia ustawicznego pracownikow Centréw Integraciji Spotecznej, Klubéw Integracji Spolecznej, Warsz-

tatow Terapii Zajeciowej, Zakladow Aktywnosci Zawodowej, czlonkéw lub pracownikéw spétdzielni socjalnych oraz
pracownikéw zatrudnionych w podmiotach posiadajacych status przedsigbiorstwa spolecznego wskazanych na licie/
rejestrze przedsigbiorstw spotecznych prowadzonym przez MRiPS.

. Wsparcie ksztalcenia ustawicznego 0sob z orzeczonym stopniem niepelnosprawnosci.

. Wsparcie ksztalcenia ustawicznego w obszarach/branzach kluczowych dla rozwoju powiatu/wojewodztwa wskazanych
w dokumentach strategicznych/planach rozwoju.

4. Wsparcie ksztalcenia ustawicznego instruktoréw praktycznej nauki zawodu badz oséb majacych zamiar podjecia

sie tego zajecia, opiekundw praktyk zawodowych i opiekunéw stazu uczniowskiego oraz szkolen branzowych dla
nauczycieli ksztalcenia zawodowego.

. Wsparcie ksztalcenia ustawicznego osob, ktore moga udokumentowa¢ wykonywanie przez co najmniej 15 lat prac

2023/WUP

w szczegolnych warunkach lub o szczeg6lnym charakterze, a ktorym nie przystuguje prawo do emerytury pomostowe;.
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Biuro Senatorskie Kielce Al. IX Wiekéw Kielc 2a tel. 41 34 33 925

Wspieramy niepetnosprawnych

ZDANIEM SENATORA

KRZYSZTOF MAREK StON
Senator RP, PiS

Naszym priorytetem jest tworzenie rozwigzan dajacych prawo do god-
-nego i niezaleznego zycia os6b z niepelnosprawnosciami. Proponujemy
wprowadzenie od 1 stycznia 2024 r. nowego rodzaju $wiadczenia wspie-
rajacego. Najwazniejsze jego zalozenia to:

- trafi ono bezposrednio do osoby z niepelnosprawnoscia, bez wzgledu

na jej wiek,

- bedzie przystugiwac bez wzgledu na osiagany dochod,

- bedzie wolne od egzekucji i bedzie przystugiwac niezaleznie od innych

form wsparcia,

- wysoko$¢ wsparcia to nawet 200 proc. renty socjalnej, czyli 3176,88 4,

Dzieje sie w Nowinach!

Inwestycje w infrastrukture sportowa, ulepszenie placu targo-
wego, instalacja monitoringu, imprezy $wiateczne. W ostatnim
czasie w Nowinach sporo sie dzieje!

Jeszcze w tym roku, w gminie pojawia sie obiekty, ktore umoz-
liwig uprawianie sportu dzieciom i mtodziezy. Mowa o dwdéch
boiskach sportowych.

- W ubiegtym tygodniu otrzymalismy informacj¢ z Minister-
stwa Sportu i Turystyki, ze gmina otrzyma dofinansowanie
w wysokosci blisko pieciu milionéw zlotych. Nasza inwestycja
opiewa na kwote siedmiu milionéw i obejmuje budowe dwoch
obiektow. Jeden to petnowymiarowe boisko do pitki noznej, ze
sztuczng trawa. Kolejny to boisko wielofunkeyjne, przy liceum
w Nowinach. Dzi¢gki temu dofinansowaniu, stworzymy jeden
z najlepszych osrodkow sportowych w wojewodztwie — zapo-
wiada Sebastian Nowaczkiewicz.

Nie brakuje i innych inwestycji realizowanych w gminie. Cale
Nowiny przejda rewitalizacje.

- Wybudujemy skwer, ktéry bedzie przestrzenia rekreacyjna,
miejscem spotkan. Pojawi si¢ mnostwo zieleni, taweczki, traw-
niki, a takze nieduza strefa gastronomiczna i plac zabaw. Oprécz
tego przebudujemy plac handlowy, stworzymy dogodne warunki
dla klientéw i sprzedajacych. Zamontujemy rowniez monitoring
na terenie calej gminy — wylicza wojt Nowin.
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- $wiadczenie bedzie udzielane razem juz z dzisiaj funkcjonujacymi

rozwigzaniami.

Jezeli osoba z niepelnosprawno$ciami nie bedzie pobierata wlasne-
go $wiadczenia wspierajacego, to jej opiekun otrzymujacy dotychczas
$wiadczenie pielegnacyjne, specjalny zasitek opiekunczy lub zasitek dla
opiekuna, bedzie magt je dalej pobiera¢ na dotychczasowych zasadach.

Dla opiekunéw, ktorzy zaprzestang sprawowania opieki w zwiazku
z wprowadzeniem $wiadczenia wspierajacego, uruchomiony zostanie
specjalny program ich aktywizacji. Osoby te beda mogly rowniez otrzy-
mywac zasitek dla bezrobotnych lub $wiadczenie przedemerytalne.

Ostatnie osiem lat naszych rzadéw to znaczny wzrost naktadow i liczby
projektow skutecznie wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciamiiich
opiekunow. W 2015 r. byto to 15,5 mld zt, a w 2022 1. to juz ponad 37 mld
zt. Warto przy okazji poréwnac chocby tylko kilka danych.

W 2015 r. $wiadczenie pielegnacyjne dla opiekunéw oséb z niepelno-
-sprawnoscia wyniosto 1200 zL Dzi$ to 2458 zt i pobierane jest przez
215 tys. 0sob.

W 2015 roku, kiedy PO oddawata wladze, renta socjalna wynosita
zaledwie 739,58 zt. Od marca 2023 r. renta socjalna, ktora pobiera 290,9
tys. 0s6b wzrosta do 1588,44 zt. Wprowadzilismy 500 zt miesiecznie dla
0s0b z orzeczeniem calkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej
egzystencji. Co miesigc trafia do 767,5 tys. osob. W 2015 r. dofinanso-
wanie kosztéw rocznego pobytu jednego uczestnika w warsztacie terapii
zajeciowej wynosilo 14 796 z5. W 2023 r. to kwota 27 696 zL. Bedziemy
nadal skutecznie rozwija¢ system wsparcia osob niepetnosprawnych
iich opiekunow. «

Natomiast juz 1 kwietnia, w sobotg w hali sportowej w Nowi-

nach odbedzie si¢ jarmark wielkanocny, na ktorym nie zabraknie
atrakgji dla matych i duzych. Odbeda sie wyjatkowe zawody spor-
towe, bedzie mozna skosztowac wielkanocnych dan i postucha¢
wystepow lokalnych artystow. Start juz o godzinie 11. «
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nasze sprawy

Zrelaksuj sie!

Nikogo nie trzeba przekonywac do
tego, jak wazny jest komfort psychiczny,
odpoczynek od ciaglej gonitwy,
przyjemne spedzanie wolnego czasu.
Potrzebujq go zaréwno dorosli, jak

i dzieci. Tylko jak go osiagnac? I gdzie?
Zwlaszcza, gdy za oknem tak ponuro?
W tym artykule znajda Panstwo kilka
podpowiedzi

W Kielcach i okolicach nie brakuje miejsc, ktére oferuja wiele
atrakeji, a takze pomagaja przyjemnie spedzi¢ czas. Specjal-
nie z my$la o najmlodszych, ale tez ich rodzicach powstaly
chociazby bawialnie.

PRAWDZIWY RA] DLA DZIECI

Szczegblne miejsce na mapie rozrywek dla dzieci zajmuje
bawialnia Raj Urwisa, a takze wspolistniejace z nim: Centrum
Wirtualnej Rzeczywistoéci oraz Laserowa Arena w Galerii
Echo w Kielcach.

- U nas dzieci si¢ nie nudza. Dla najmlodszych mamy specjal-
ny kacik, gdzie moga si¢ bezpiecznie bawi¢, a dla tych nieco
starszych proponujemy mi¢dzy innymi najwigkszy w Kielcach
labirynt z torem przeszkod i zjezdzalniami, $cianke wspinacz-
kowa, trampoling czy boisko do gry w pitke. Mozna u nas
réwniez zorganizowac przyjecie urodzinowe dla dzieciakow
w pieknej kosmicznej salce urodzinowej — wymienia Marcin
Anacki, wlasciciel bawialni. Dodajmy, ze dzieci od 4. roku
zycia moga przebywaé w tej bawialni bez opiekunéw.

- Takim maluchom to my zapewniamy opicke, a rodzice
w tym czasie moga spokojnie zrobi¢ zakupy, czy po prostu
mie¢ chwile dla siebie. Gwarantujemy, Ze u nas dzieci sa bez-
pieczne - zapewnia Anacki.

COS WIECE] NIZ GRA

Doskonalg propozycja moze okazad si¢ tez Laserowa Arena,
czyli miejsce do elektronicznego paintball-a.

- To rzeczywisto$¢ znana z gier komputerowych, przeniesiona
do realnego $wiata, i wspaniata zabawa zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych. Uczestnicy, wyposazeni w bron laserowa i spe-
cjalne kamizelki, moga rywalizowa¢ ze sobg indywidualnie
lub zespofowo o miano lidera — opowiada wiasciciel.
Zabawa odbywa si¢ w specjalnym pomieszczeniu, gdzie znaj-
dziemy labirynt, ogromne stalowe beczki, czy fluorescencyjne
graffiti. Natomiast ci, ktorzy szukaja rozrywki dla starszych
dziecilub dla siebie, powinni odwiedzi¢ Centrum Wirtualnej
Rzeczywistosci.

- To migjsce, w ktérym mozemy przeniesc sie dostownie wszg-
dzie. Zaktadamy specjalne gogle, bierzemy w rece kontrolery
ijuz mozemy poczu¢, jakbysmy byli w zupelnie innej krainie.
Kombinagji jest naprawde duzo, poczawszy od fantastyczne-
go $wiata bajek, po ekstremalne przygody, na wcielaniu si¢
w rozne zawody skonczywszy — opowiada Marcin Anacki.

RELAKS, ODPOCZYNEK | DOBRA KUCHNIA

Dla tych zkolei, ktorzy chea po prostu zrelaksowac sig, a przy
tym dobrze zjes¢, powstal Aviator i Spa Orchidea.

- To miejsce to tak naprawde caly pakiet ustug, bo mozna tu
skorzysta¢ z noclegu z pysznym wyzywieniem, strefy SPA,
sauny, jacuzzi, sifowni, a nawet z wszystkiego jednoczesnie.
Jest tez idealne na romantyczny wieczor, dtugi weekend, urlop,
impreze czy po prostu czas dla siebie i rodziny — zapewnia
Patrycja Kowalczyk, invent manager w hotelu Aviator.
Szczegolnie kuszaca jest oferta SPA i strefy relaksu, gdzie
mozna nie tylko odpocza¢ od codziennych trosk, ale i za-
dbac o siebie. To co, przyciaga wielu, to wyjatkowe masaze.
- Dla 0sob, ktére pracuja fizycznie, narazone sa na ciagly stres
lub s3 po prostu przemeczone proponujemy na przyktad
masaz relaksacyjny. Dla tych z kolei, ktorzy zmagaja si¢ tez
z bélami plecow, idealng propozycja moze by¢ masaz gora-
cymi kamieniami. Ma on dziatanie witalizujace i lecznicze,
doskonale likwiduje wszelkie spigcia i bole migéni, oddziatuje
na caly organizm - wylicza menadzerka.

Warto podkresli¢ ze Aviator znajduje si¢ w samym sercu GOr
Swietokrzyskich, w miejscu, gdzie mozna odnalez¢ spokoj
icisze. A te w dzisiejszych, nielatwych czasach sa bardzo po-
trzebne wszystkim. «
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Doradzaja mfodziezy

Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach stawia na mlodziez. Insty-
tucja organizuje spotkania doradcze, dotyczace rynku zatrud-
nienia, podczas ktorych uczniowie zdobywaja niezbedna przy
podejmowaniu waznych decyzji wiedze.

Wszystko po to, aby mtodzi ludzie mogli w odpowiedni sposob
pokierowac swoja kariera.

— Obecnie duzy nacisk kfadziemy na aktywizacj¢ osob bez-
robotnych do 30 roku zycia. Widzimy jakich zawodow bra-
kuje na rynku pracy i jakie kierunki wybieraja mtodzi ludzie.
Zdecydowalismy z Panem Starosta Mirostawem Gebskim,
przeprowadzi¢ kampanie informacyjna projektujaca sciezke
zawodowa dla uczniéw szké! podstawowych i ponadpodsta-
wowych. — tltumaczy Magdalena Karwat-Kasinska, dyrektor
PUP w Kielcach.

Dzieki inicjatywie, uczniowie moga poszerzy¢ swoja wiedze
o tym jak zdoby¢ wymarzony zawadd.

— Nasza mlodziez nie do korca zdaje sobie jeszcze sprawe z tego
co bedzie robi¢. Jedziemy do szkot, spotykamy si¢ z mtodymi
ludZzmi, przedstawiamy im informacje na temat rynku pracy,
pokazujemy barometr zawodow i to jak wyglada obecnie rynek
pracy. Uswiadamiamy takze mlodziez jak wazne sa decyzje,
ktore sa przed nimi — podkresla nasza rozmoéwczyni.

— Uczniowie sa bardzo zainteresowani. Mlodziez zazwyczaj
w szkole zapoznaje si¢ z podstawowymi pojeciami i nie ma

Magdalena Karwat-Kasiriska,
p.o. Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Kielcach

praktycznych informacji. Chcielismy to zmieni¢, wiec im to
prezentujemy. Takie zajecia trwaja okoto godziny.

W trakcie spotkania wykonujemy test predyspozycji, co po-
zwala mlodym ludziom lepiej pozna¢ swoje umiejetnosci.
Cieszymy sie, ze uczniowie spotykajac sie z nami wykazuja
sie duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem oraz ze mo-
zemy im stuzy¢ pomoca w wyborze dalszej drogi edukacyjnej
i zawodowej — dodaje dyrektor PUP.

Cykl spotkan doradczych bedzie kontynuowany, poniewaz do Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Kielcach zglaszaja si¢ kolejne szkoly. «

NAPRAWA SAMOCHODOW 0SOBOWYCH
| DOSTAWCZYCH W ZAKRESIE: i

- przeglady rejestracyjne — Okregowa Stacja Kontroli Pojazdow,

- diagnostyka komputerowa
=justawianie geometru koi 3D

= wymlana olejufiffiltrow,
- wulkanizacja - wymiana opon

- obstuga klimatyzaciji -

- ustugiiblacharsko,=.lakiernicze
-'naprawy. kompleksowe;
-fobstugaiszkod komunlkacyjnych
= \wynajem;,pojazdow zastepczych

——

pomgwqwa-cﬁfadobowa tel: 661 966 688

CENTRUM NAPRAW SAMOCHODOWYCH Rokar — mgr inz. Robert Dolezinski
Dabrowa 72A, 26-001 Mastow, tel. 41 368 63 66, tel. kom. 603 199 428
www.rokar.pl; e-mail: biuro@rokar.pl, szkody@rokar.pl
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,Starachowice”
Specjalna Strefa
Ekonomiczna

Yy wsparcia

dla swietokrzyskich przedsiebiorcow

Wysokie koszty inwestycyjne czesto stanowig bariery dla przedsiebiorcéw chcacych
rozwina¢ swoja dziatalnos¢. Dlatego tez ARP S.A. myslac o przedsiebiorcach inwestujacych
w ramach Polskiej Strefy Inwestycji przygotowato propozycje pozyczek, ktére umozliwia
finansowanie projektéw oraz zapewnia ograniczenie ryzyka zatoréw pfatniczych

Wysokie koszty inwestycyjne czesto stanowia bariery dla
przedsigbiorcow chcacych rozwinac swoja dzialalnosé. Dla-
tego tez ARP S.A. myslac o przedsigbiorcach inwestujacych
w ramach Polskiej Strefy Inwestycji przygotowalo propozycje
pozyczek, ktére umozliwia finansowanie projektéw oraz za-
pewnig ograniczenie ryzyka zatorow platniczych.

Jesli jeste$ przedsigbiorcy i zastanawiasz si¢ nad finanso-
waniem swoich inwestycji, warto rozwazy¢ oferte Pozyczki
Inwestycyjnej ARP. Wsparcie dotyczy przedsiewzigc inwe-
stycyjnych o charakterze modernizacyjnym, rozwojowym

Marcin Perz, prezes Specjalnej Strefy Ekonomicznej ,Starachowice”
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oraz zakupu $rodkow trwalych oraz w celu refinansowania
poniesionych nakladow inwestycyjnych. Pozyczka daje gwa-
rancje dlugoterminowego partnerstwa biznesowego z ARP
w koniunkturze spowolnienia gospodarczego i duzych wy-
zwan dla przedsigbiorcow.

DLA KOGO WSPARCIE?

Pozyczka jest przeznaczona dla mikro, matych, srednich
i duzych firm, ktére prowadza dziatalno$¢ od minimum 24
miesigcy oraz posiadaja zwolnienie podatkowe w ramach spe-
cjalnej strefy ekonomicznej, lub decyzje o wsparciu na reali-
zacje nowej inwestycji w ramach instrumentu Polskiej Strefy
Inwestycji. Pozyczka przystuguje réwniez przedsigbiorcom,
ktorzy ubiegaja si¢ o decyzje o wsparciu (zwolnienie podat-
kowe). W wojewodztwie swietokrzyskim decyzji o wsparciu
udziela Specjalna Strefa Ekonomiczna ,,Starachowice” S.A.

- To dodatkowa szansa dla przedsiebiorcow, ktérzy zdecy-
duja sie dokonywac¢ inwestycji w ramach decyzji o wsparciu.
Wsparcie ARP daje gwarancje finansowania inwestycji, zanim
pojawi sie mozliwo$¢ odbioru pomocy publicznej w ramach
nieoptaconego podatku dochodowego - méwi Marcin Perz,
Prezes Zarzadu SSE ,,Starachowice” S.A.

JAK SKORZYSTAC?

Aby skorzystac z oferty Pozyczki Inwestycyjnej PSI, przedsie-
biorcy musza zfozy¢ wniosek w najblizszym Centrum Obstugi
Przedsi¢biorcow ARP. Pozyczka moze wynosi¢ minimum 0,8
miliona zlotych, a okres finansowania wynosi¢ moze nawet
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144 miesiace, co daje przedsigbiorcom duze pole do popisu
w planowaniu swoich inwestycji.

Dla przedsi¢biorcow, ktorzy zdecyduja sie na skorzystanie
z oferty w terminie do 30.06.2023 r., ARP S.A. przygotowato
- specjalng oferte cenowa. Oferta Pozyczki Inwestycyjnej PSI
nie obejmuje prowizji za rozpatrzenie wniosku oraz od nie-
wykorzystanej kwoty pozyczki. Dla zabezpieczenia pozyczki
przewidziano standardowe rozwiazania, takie jak hipoteka
' na nieruchomosci, zastaw na $rodkach trwatych oraz inne
akceptowane przez ARP S.A. zabezpieczenia.

Pozyczka Inwestycyjna jest rowniez dostepna dla eksporte-
A row z mozliwoscia objecia gwarancja KUKE do 80% wartosci
- finansowania.

Szczegblowe informacji dostepne sa w Centrach Obstugi
Przedsi¢biorcow ARP oraz na stronie internetowej: https://
arp.pl/pl/dla-biznesu/finansowanie/pozyczka-inwestycyjna/

WSPARCIE W BIEZACYCH WYDATKACH FIRMY
Ponadto, ARP S.A. posiada takze oferte Pozyczki Plynnoscio-
wej, przeznaczonej dla przedsigbiorstw aktywnie dziafajacych
na rynku i szukajacych sposobu ograniczenia ryzyka zatorow
platniczych w rozliczeniach biezacej dziatalnosci firmy.
Dedykowana jest ona dla duzych firm oraz sektora MSP, pro-
wadzacych dzialalnos¢ od min. 24 miesiecy, o przychodach
powyzej 4 mln zt, prowadzacych pelna ksiegowos¢, posiadaja-
cych dodatnie wyniki za 2022 r., nie znajdujacych si¢ w trud-
nej sytuacji finansowej w rozumieniu unijnych wytycznych
dotyczacych pomocy panistwa na ratowanie i restrukturyzacje
przedsiebiorstw.

- Nowe instrumenty wsparcia ARP S.A. daja przedsiebiorcom
z wojewodztwa $wietokrzyskiego jeszcze wigcej mozliwosci
rozwoju. Specjalna Strefa ,,Starachowice” S.A. zaprasza fir-
my zainteresowane inwestowaniem w ramach Polskiej Strefy
Inwestycji. Pomozemy i doradzimy najlepsze rozwiazania
dla chetnych inwestorow w naszym wojewodztwie — dodaje
Marcin Perz.

JAK WSPIERA PRZEDSIEBIORCOW STARACHO-
WICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA?
Skorzystanie z pomocy publicznej w naszym wojewddztwie,
jakim jest zwolnienie od podatku dochodowego dla osob
prawnych (CIT) lub fizycznych (PIT), mozliwe jest po uzyska-
niu Decyzji o wsparciu wydanej przez Specjalng Strefe Ekono-
miczng ,Starachowice” Ubiegac sie 0 nig moze niemal kazdy
przedsigbiorca cheacy rozpocza¢ nowa inwestycje co nalezy
rozumie¢ przez zalozenie nowego przedsiebiorstwa, zwigk-
szenie zdolnosci produkeyjnej istniejacego zaktadu, dywersy-
fikacje produkcji przez wprowadzenie produktow wezesniej
nieprodukowanych w przedsiebiorstwie lub zasadnicza zmia-
ne dotyczaca procesu produkeyjnego. Dotyczy to zaréwno
inwestycji branzy przemystowej jak i w sektorze ustugowym.
Okres waznosci Decyzji zalezy od lokalizacji przedsiewzigcia
iwynosi 121ub 15 lat. Jest to okres w jakim przedsi¢biorca ma
mozliwos¢ skorzystania z preferencyjnych ulg podatkowych.
Obowiazujaca od 2022 roku mapa pomocy regionalnej jest
bardzo korzystna dla przedsi¢biorcow realizujacych swoje
inwestycje w naszym wojewodztwie. Mikro i maly przedsie-
biorca z wojewddztwa swigtokrzyskiego moze liczy¢ azna 70
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procent zwolnienia podatkowego. Przedsigbiorcy $redni na
60 procent zwolnienia podatkowego. W przypadku duzych
firm ten limit wynosi az 50 procent ulgi podatkowe;j.

PROWADZE DZIALALNOSC GOSPODARCZA,
CHCE SIE ROZWIJAC W OPARCIU O ZWOLNIE-
NIE PODATKOWE. CO ZROBIC?

Przedsigbiorca chcac skorzystad z takiej formy wsparcia po-
winien zlozy¢ wniosek do Specjalnej Strefy Ekonomicznej
»Starachowice’, zawierajacy dane o planowanej inwestycji
takie jak: przedmiot dzialalnosci, lokalizacja inwestycji, czy
minimalne koszty kwalifikowane, od wysokosci ktorych za-
lezy kwota przystugujacego zwolnienia. Do kosztow kwali-
fikowanych przedsi¢biorca moze zaliczy¢ koszty zwiazane
z nabyciem gruntéw, koszty nabycia $rodkéw trwatych np.
maszyny badz urzadzenia oraz koszty nabycia warto$ci nie-
materialnych i prawnych np. patenty, licencje, know-how. Aby
jednak koszty inwestycji byly uznane jako koszty kwalifiko-
wane, przedsi¢biorca moze ponies¢ je dopiero po uzyskaniu
Decyzji o wsparciu. Sam okres oczekiwania na wydanie De-
cyzji jest krotki i stanowi zazwyczaj 2- 3 tygodnie.

Ponizej kilka przykfadow obrazujacych atrakcyjnosé zwol-
nienia podatkowego oferowanego przez Specjalng Strefe
Ekonomiczng ,,Starachowice’

* % %

PRZYKLAD I
Mikroprzedsiebiorca prowadzacy jednoosobowa dziatal-
nos¢ gospodarcza w postaci biura rachunkowego dotych-
czas prowadzil swoja dzialalnos¢ w wynajmowanym lokalu
zatrudniajac przy tym 2 osoby. Z czasem lokal stawal si¢ coraz
bardziej ciasny, a komputery i oprogramowanie mato efek-
tywne. W zwiazku z tym przedsi¢biorca postanowit rozsze-
rzy¢ swoja dzialalno$¢ poprzez zakup wigkszego, wlasnego
lokalu, zakup nowoczesnego sprzetu i oprogramowania oraz
zatrudnic kolejnych pracownikéw. Szacowana wartos¢ inwe-
stycji wynosita 500 000 zt. Przedsi¢biorca przed rozpocze-
ciem inwestycji, postanowil wystapic¢ o Decyzje o wsparciu do
Specjalnej Strety Ekonomicznej ,,Starachowice” W zwiazku
ze statusem mikroprzedsigbiorcy oraz lokalizacja inwestycji
w wojewddztwie $wietokrzyskim, Przedsi¢biorca bedzie mogt
skorzystac z ulgi od podatku PIT w wysokosci siegajacej az
350 000 zt w okresie trwania Decyzji.

* % %

PRZYKLAD 2

Male przedsigbiorstwo produkujace ztacza metalowe, pro-
wadzone w formie spotki z ograniczona odpowiedzialnoscia
chce wej$¢ na rynek europejski. Aby moc sprostac temu za-
daniu, musi zwigkszy¢ swoje zdolnosci produkeyjne. Do tego
celu przedsiebiorstwo potrzebuje kupi¢ dwie nowe maszyny
o facznej wartosci 300 000 zt. Dzieki obnizonym od tego roku
minimalnym nakladom inwestycyjnym dla mikro i matych
przedsiebiorstw, wartos¢ planowanej inwestycji spelnia ,,prog
wejscia” do otrzymania Decyzji o wsparciu. Dzigki tej formie
pomocy przedsiebiorstwo bedzie moglo skorzysta¢ z ulgi od
podatku dochodowego CIT w wysokosci az 70% zadeklaro-
wanych kosztoéw inwestycyjnych, czyli 210 000 zt. «
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Chcesz oszczedzaé¢ wode!?
Skorzystaj z dotacji na zbieranie deszczowki

W srode, 12 kwietnia rusza kolejny nabor wnioskow o dopftaty dla mieszkaricow Kielc do zakupu i montazu

zbiornikéw do gromadzenia wod opadowych i roztopowych. W tym roku Miasto Kielce przeznaczy na wsparcie

kielczan, ktorzy chcq oszczedzac wode 100 tys. z1I. Dotacja wyniesie 100% kosztow kwalifikowanych realizacji zadania,

ale nie wiecej niz 2 500 zf na jedng nieruchomosc

Z miejskiego programu dopfat beda mogli skorzysta¢ mieszkancy
Kielc, ktérzy chea zainstalowac na swoich posesjach zbiorniki gro-
madzace wode opadowa i z roztopow, przydatna do podlewania
ogrodkow i trawnikow.

Dotagja jest kontynuacja dofinansowania udzielanego w latach
2020 - 2021. Zadanie wpisuje si¢ w realizacje dziatan ujetych
w ,,Planie adaptacji do zmian klimatu Miasta Kielce do roku
2030", majacych na celu obnizenie wrazliwosci miasta na skutki
ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich jak powodzie i susze.
Dofinansowanie bedzie udzielane na:

1) zakup i montaz zbiornikéw naziemnych do zbierania wod
opadowych;

2) zakup i montaz zbiornikéw podziemnych do zbierania wod
opadowych i roztopowych;

3) wykonanie studni chfonnych, skrzynek retencyjno-rozsacza-
jacych, systemdw rozsaczajacych;

4) wykonanie ogrodéw deszczowych;

5) budowa zbiornika odkrytego (np. oczka wodnego) wraz z sys-
temem zbierajagcym wode opadowa i roztopowa z terenu nieru-
chomosci, zasilajacym ten zbiornik;

6) zakup i montaz systemu doprowadzenia wody do zbiornika,
odciecia doptywu wody do zbiornika w momencie jego przepel-
nienia oraz pompy podnoszacej wode, kranu i ztacza do podia-
czenia weza ogrodowego.

Whioski beda przyjmowane od 12 kwietnia br. do wyczerpania
$rodkéw finansowych, jednak nie pézniej niz do 30 wrzesnia br.
W przypadku wyczerpania srodkow finansowych wnioski, ktore
zostaly zfozone przed zamknieciem naboru zostang umieszczone
na liscie rezerwowe;j.

Szczegétowych informacji udziela Wydzial Gospodarki Ko-
munalnej i Srodowiska Urzedu Miasta Kielce: tel. 41 367 63 13,
367 66 59, 367 65 32.

Wystartowata loteria podatkowa

Mieszkasz w Kielcach i tu rozliczasz podatki? Zgltos sie do loterii ,,Rozlicz PIT w Kielcach” i wygraj nawet 10 000 zl.

- Kazda osoba rozliczajaca PIT w Kielcach ma wplyw na rozwoj
miasta. To dzieki tym $rodkom mozemy realizowa¢ inwestycje
drogowe, rowerowe, projekty spofeczne, inwestowa¢ w edukacje
dzieci i mlodziezy, transport publiczny, obiekty stuzace rekreacji
czy zielen. Im wigksze uzyskujemy wplywy z podatku PIT, tym
wiekszym budzetem moze dysponowa¢ nasze miasto. Zachecam

B RozliczPIT =2
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do rozliczania si¢ w Kielcach i do udziatu w Loterii podatkowej —
mowi prezydent Kielc Bogdan Wenta.

Zgloszenie jest bardzo proste. Wystarczy:

1. Ztozy¢ deklaracje PIT za rok 2022 w jednym z Urzed6éw Skar-
bowych w Kielcach lub za posrednictwem ustugi e-PIT.

2. Wskaza¢ KIELCE jako miejsce zamieszkania i zachowa¢ kopie
ztozonej deklaracji PIT.

3. Do 12 maja 2023 r. wypelni¢ formularz zgloszeniowy na stronie
internetowej www.kielce.eu/loteria-pit lub wrzuci¢ wypelniony
formularz papierowy do urny w Punkcie Obstugi Loterii.

Urny oraz formularze papierowe mozna znalez¢ w siedzibach
Urzedu Miasta Kielce przy Rynku 1, ul. Strycharskiej 6 oraz ul.
Szymanowskiego 6.

Punkty sa czynne od poniedziatku do piatku w godzinach 7:30-
15:30.

W loterii moga wzia¢ udzial takze obywatele innych krajow m.in.
Ukrainy. Regulamin, wszystkie materiaty marketingowo-promo-
cyjne, strona internetowa i formularze zgloszeniowe dostepne sa
w jezyku polskim oraz ukrainskim.

Na zwyciezcow czekaja nagrody o facznej wartosci 30 tys. zt. Spo-
$rod wszystkich zgloszen wylosowana zostanie nagroda gléwna -
10 tys. zf oraz 5 bonéw o wartosci 2 tys. zt dla nowych podatnikow
i 5 bonow tej samej wartosci dla obecnych podatnikéw.
Losowanie nagréd planowane jest na 6 czerwca br. Nagrody zo-
stang wreczone do 30 czerwca br.
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CHCESZ MIEC ZDROWE | DORODNE PLONY?

POSTAW NA ODKWASZANIE GLEBY
WAPNEM NAWOZOWYM DEWONIT

DEWON:T

PARAMETRY NAWOZU

KOPALNIA JAZWICA
granulacja 0/2 mm
CaOo 35-45%
MgQ 8-19%

Ca0+Mg0O min. 50%
pHw H.O 8,6 +9,0

KOPALNIA LASKOWA KOPALNIA WINNA

granulacja 0/2 mm granulacja 0/2 mm
CaO 28-35% CaO 26-37%
MgO 15-20% Wilel® 15-20%

Ca0O+MgO - min. 45% Ca0O+tMgO  min. 45%
pHw H;O &5+ 95 pH w H;0O S0+ 9

DEWON;T

Zadzwon i zamow:
724 660 021 | 501557 215
lub napisz: handlowy@sksmkielce.pl

INDUSTRIA

Swietokrzyska Grupa Przemystowa www.industria.eu
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