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Planujemy majéwke w Kielcach

Wyjatkowo dlugi weekend majowy bedzie idealng okazja do skorzystania z oferty kieleckich atrakcji. Bedg warsztaty
i wystawy. Tradycyjnie swoje bramy otworzy Ogrod Botaniczny. To bedzie takze pierwsza majéwka z rowerem
miejskim. W 2023 roku 1 i 3 maja, ustawowo wolne od pracy, wypadaja w poniedziafek i srode. Osoby, ktore

zaplanuja urlop 2 maja, we wtorek moga az piec dni wykorzysta¢ na odwiedzanie wyjatkowych miejsc w miescie

Do korzystania z miejskich roweréw Miasto Kielce zaprasza razem z Mlodziezowg Radg Miasta.

- Zyczg Panstwu odpoczynku i przede wszystkim dobrej pogody,
ktdra nie zepsuje planéw — méwi prezydent Kielc Bogdan Wenta.

DLA AKTYWNYCH ROWER MIE)SKI

Po raz pierwszy w diugi majowy weekend mieszkancy Kielc
moga korzysta¢ z wypozyczalni rowerow. 250 pojazdow czeka
na chetnych w réznych punktach miasta w kazda pogode. Razem
zMlodziezowa Radg Miasta zachecamy do krecenia kilometrow
dla Kielc w ramach treningu i rozgrzewki przed starciem o tytut
Rowerowej Stolicy Polski 2023.

GEONATURA POLECA OGROD | WYSTAWY
Tradycyjnie od 1 maja dla zwiedzajacych dostepny bedzie Ogrod
Botaniczny, a w pierwszych dniach maja na gosci czeka¢ beda
specjalne wydarzenia. Zaplanowano m.in. warsztaty ogrodnicze
i o owadach zapylajacych, oprowadzanie z przewodnikiem, gre
terenowq z rebusami, kiermasz roslin i ognisko w dniu otwarcia.
Nowoscig jest rabata w ksztalcie kontynentéw. Od 1 do 3 maja
w Ogrodzie obowiazuja bilety specjalne w cenie 2 zL.

Za darmo i bez koniecznosci rezerwacji miejsc bedzie mozna 29
i 30 kwietnia oraz 2 maja zwiedzi¢ wystawy w Centrum Geo-
edukacji na kieleckiej Wietrzni. Stafa ekspozycja zabierze gosci
w podréz po dziedzictwie geologicznym Gor Swietokrzyskich.
Z kolei na wystawie czasowej mozna zobaczy¢ grafiki Joanny Ko-
bierskiej przedstawiajace dinozaury i gady, ktore zamieszkiwaly
prehistoryczne lady.

MAJOWKA W PLACOWKACH KULTURY

Specjalnie na majéwke Muzeum Zabawek i Zabawy bedzie czynne
dtuzej. Na dziedzincu dla zwiedzajacych dostepne beda gry dawne
od 11 do 14. W sobote, 29 kwietnia placowka bedzie gosci¢ Spice

2

Gears Academy zajecia robotyki skierowane do dzieci i mtodziezy.
W programie mini turnieje sSredniowieczne katapulty, uczestnicy
musza rozbi¢ wieze z kubeczkéw, kolejnym wyzwaniem bedzie
przejazd przez labirynt z przeszkodami, czyli nauka programo-
wania.

30 kwietnia mozna zajrze¢ na ,Niedziele z Geonaturg” w Muzeum
Zabawek i Zabawy. Od godz. 11 do 14 beda warsztaty i pokazy
zwigzane z geo-ciekawostkami Kielc i regionu $wigtokrzyskiego.
Bedzie mozna zobaczy¢ skamieniatoéci i meteoryty oraz modele
prehistorycznych zwierzat.

W poniedziatek, 1 maja chetni zbuduja zabawkowa wersje pojazdu
kosmicznego. 2 maja na warsztatach z klockami, gra i aplikacja
multimedialng bedzie mozna pozna¢ podstawy programowania,
kodowania i sterowania robotami. A w §rode, 3 maja zaplanowano
prezentacje historii druku 3D, jego mozliwosci i zastosowania.
Na warsztaty i atrakcje na dziedzincu wstep bedzie bezptatny, za
wyjatkiem wtorkowych warsztatéw z klockami. Ekspozycje mu-
zealng za darmo zwiedzimy we wtorek, 2 maja.

Dom Srodowisk Twérczych w Kielcach w majowke 2023 zaprasza
na Otwarcie Sezonu Letniego w Palacyku Zielinskiego. Oprécz
uczty muzycznej bedzie tez niespodzianka kulinarna. Na Letniej
Scenie w niedziele, 30 kwietnia pojawi si¢ zesp6t Boba Jazz Band.
Poczatek koncertu o godz. 17:00. Wstep wolny.
Miedzypokoleniowy weekend majowy pefen energii zapowiada
Energetyczne Centrum Nauki Industria. Bedzie o optyce, chemii
w kuchni i fotosyntezie. Plan warsztatow i zapisy znajdziecie na
stronie placowki. Bez rezerwacji i za darmo mozna zaglada¢ do
Energetycznego Ogrodu Dos$wiadczen.

Wiecej informacji o majowych atrakcjach na stronach placowek
oraz na wwwkielce.eu.
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Jubileusz biskupa Mariana Florczyka

We wtorek, 18 kwietnia, obchodzilismy 25. rocznice sakry biskupiej biskupa pomocniczego diece-
zji kieleckiej Mariana Florczyka, ktérego $wiecenia odbyty sie w 1998 roku w kosciele $w. Jozefa
Robotnika w Kielcach. Udzielit ich kardynat Franciszek Macharski przy wspétudziale Biskupa Kie-
leckiego Kazimierza Ryczana i biskupa pomocniczego diecezji kieleckiej Mieczystawa Jaworskiego.
W uroczystosci wziefo udziat 18 biskupdw, okoto 380 ksiezy i duza liczba wiernych. Wsréd uczest-
nikéw byli takze goscie z Wtoch, Francji i USA. W sobote, 22 kwietnia o godzinie 11, w bazylice
katedralnej odprawiona zostata uroczysta Msza Swieta z okazji 25-lecia. Cafa Redakcja Radia eM
Kielce sktada najserdeczniejsze zyczenia Czcigodnemu Jubilatowi! /mt/

Wesprzyj . Pola Nadziei”

Trwaja zbiérki pieniezne w ramach kampa-
nii ,Pola Nadziei”. Najblizsze odbeda sie 23
kwietnia przy kosciele $w. Jadwigi Krélowej
w Kielcach, w parafii $w. Jozefa Oblubierica
w Zagnansku oraz przy kosciele s$w. Matgorzaty
w Pierzchnicy. Zebrane pienigdze zostang prze-
znaczone na rzecz stacjonarnego hospicjum

] . Matki Teresy z Kalkuty w Kielcach. — Skupiamy
Biskup konsekrowat kosciot

reklama

Kolejne wydanie Tygodnika eM
ukaze sie 30 kwietnia 2023 r.
Zapraszamy do lektury!

sie na potrzebach biezacych placowki, a wiec
lekach i srodkach opatrunkowych. Przypomi-
namy, Ze pacjenci hospicjum nie ptaca za po-
byt w placéwece, a $rodki z NFZ nie pokrywajg
wszystkich potrzeb. Dlatego tak wazna jest
Paristwa pomoc — méwi Dominika Borkowska,
koordynator wolontariatu hospicyjnego w kie-

leckiej Caritas. figw/
Whiosek ztozony

Kielce ztozyly wniosek o dofinansowanie do
zakupu dwudziestu czterech elektrycznych au-
tobuséw wraz z fadowarkami. Te zostatyby za-
montowane na terenie Dworca Autobusowego
przy ulicy Czarnowskiej. — Miasto zarobito to
w ramach programu Zielony Transport Publiczny.
Warto$¢ projektu to ponad osiemdziesiagt piec
milionéw ztotych. Dzieki korzystnym warunkom
programu i mozliwosci odzyskiwania podatku
VAT, wkfad miasta wyniesie tylko milion czte-
rysta tysiecy ztotych — informuje wiceprezydent

— Potrzebujemy naszego spojrzenia wiary na

siebie samych, aby zrozumie¢, ze dla Boga,
ktory nas ukochatf, nie ma nic cenniejszego
niz czfowiek — moéwit podczas uroczystosci
poswiecenia kosciota Mitosierdzia Bozego na
Grodzisku w Piiczowie Biskup Kielecki Jan
Piotrowski. Po Liturgii Stowa odbyt sie sam ob-
rzed, ktéry poprzedzita Litania do Wszystkich
Swietych. Centralnym elementem konsekracji
byta modlitwa poswiecenia, ktorg odmowit
Biskup Kielecki. Parafie erygowal owczesny
Biskup Kielecki Stanistaw Szymecki, 28 kwiet-
nia 1991 roku, a jej budowniczym i pierwszym
proboszczem do dzi$ jest ksigdz kanonik Sta-
nistaw Kudetka, dziekan pificzowski. /mt/f
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Agata Wojda. Jesli wszystko pojdzie zgodnie
z planem, elektryczne pojazdy wyjada na kielec-
kie ulice w 2025 roku. wkf

Kiedy otwarcie?

W dniach 13-14 kwietnia na alei Solidarnosci
miata zostac¢ ufozona ostatnia warstwa asfaltu,
co pozwolitoby na oddanie drogi do uzytku.
Okazuije sie jednak, ze prace nie zostaty wyko-
nane. — Zwrdcilismy sie do wykonawcy z pros-
b3 o oficjalne wyjasnienia tego faktu. Przypusz-
czamy, ze powodem mogfa by¢ niesprzyjajaca
pogoda. Co prawda w dzieri byfo storice, ale

w nocy zapowiadano opady deszczu, a to
wiasnie wtedy miaty zosta¢ przeprowadzone
roboty — informuje Jarostaw Skrzydto, rzecznik
prasowy Miejskiego Zarzadu Drog w Kielcach.
By¢ moze prace uda sie zrealizowac jeszcze

w kwietniu. wkf
Otworza ogréd

Pierwszego maja kielecki Ogréd Botanicz-
ny po raz kolejny otworzy swoje bramy dla
zwiedzajacych. — Zaplanowalismy ognisko,
ktére - jak wiemy z doswiadczenia - kielcza-
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nie bardzo lubig. Bedzie mozna roztozy¢ koc
na trawie, troche pospiewad, pobiesiadowac,
piknikowa¢. Bedzie tez kiermasz roslin oraz
rodzinne warsztaty edukacyjne o charakterze
ogrodniczo-przyrodniczym — informuje Bar-
tosz Piwowarski, zastepca kierownika Ogrodu
Botanicznego w Kielcach. W maju, wrze$niu
i pazdzierniku ogréd bedzie czynny w go-
dzinach 10-18. Z kolei w miesigcach letnich

(czerwiec, lipiec, sierpien) bedzie mozna go
odwiedzac az do godziny 20. Jwk/

Majowka pod parasolami

Dwunastu przedsiebiorcow zwrdcifo sie do
prezydenta miasta z wnioskami o zlokalizo-
wanie na kieleckim rynku ogrédka gastrono-
micznego. Pierwsze stoly i krzesta juz stanety
na plycie. Pozostate majg pojawic sie w drugiej
potowie miesigca. W przypadku rynku umowy
beda obowiagzywac do 31 sierpnia, bowiem
we wrzesniu rozpocznie sie tam zapowiadana
przez wtadze miasta rewitalizacja. Na szczescie
ogrodki stang réwniez w innych miejscach. Do
MZD zgtosili sie przedsiebiorcy miedzy innymi
z ulicy Bodzentynskiej, Sienkiewicza, Piotr-

kowskiej, Warszawskiej, Leonarda, Kapitulnej,
Plantow, Staszica, Gtowackiego i Zytniej. /wk/

Bedzie pysznie!

W majowke Park Etnograficzny w Tokarni be-
dzie tetnit zyciem. 30 kwietnia rozpocznie sie
tam Swietokrzyski Festiwal Smakéw. O godzi-

nie 11 zaplanowano Msze Swieta w kosciele
z Rogowa. — Pdzniej zapraszamy do sektora
matomiasteczkowego, gdzie przygotowalismy
wiele niespodzianek. W Chatupie ze Ztotnik Ola
Imosa bedzie wypiekata podptomyki i opowia-
data o bieda chlebkach popularnych na dawnej
wsi. Z kolei w Chatupie Zydowskiego Krawca
Agnieszka Dziarmaga bedzie snuta opowies¢
o specyfice tak popularnej na Kielecczyznie
kuchni zydowskiej — méwi Beata Ryn, rzecznik
Muzeum Wsi Kieleckiej. Festiwal zakonczy sie 1
maja o godzinie 18. Jwk/

Podwieczorek z aktorami

W najblizszy czwartek, 27 kwietnia o godzinie
19, odbedzie sie kolejny ,Podwieczorek u Sta-
rostéw”. Tym razem gosciem specjalnym aktora
Andrzeja Pieczynskiego, pomystodawcy cyklu,

OKREGOWAY
SITACUAYKONTRO LI
POYAZDOW,

KielceJulflagiellonskalo2

ZAPRASZAMY

Od poniedziatku
do piatku w/ godzinach
7.00 -21.00
w,soboty 7.00 - 14.00

HOLOWANIE
POJAZDOW 24 h

Tel. 41 34576 25, 41 201 41 10 wew. 241
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bedzie Dorota Chotecka. Podczas wieczoru arty-
$ci siegng do wierszy poety ksiedza Jana Twar-
dowskiego. W drugiej czesci wieczoru przed-
stawig sceny z ,Zemsty"”, Swietujgc tym samym
Rok Aleksandra Fredry. Nastepnie na wszystkich
gosci wieczoru bedzie czekat stodki podwieczo-
rek przygotowany przez restauracje DaVinci.
Wydarzenie bedzie réwniez emitowane online
w mediach spoteczno$ciowych. fd

Sciezka juz otwarta

Zaczyna sie w Machocicach Kapitulnych, bie-
gnie przez Ciekoty, Wilkéw i Sw. Katarzyne
— rowerzysci z naszego regionu mogg juz ko-
rzysta¢ z nowej $ciezki rowerowej o diugosci
7.5 km. Cyklisci znajdg tam alternatywe szla-
ku Green Velo z Nowej Zbelutki do Dabrowy
oraz szlak literacki z Ciekot do Swietej Kata-

rzyny. Robiac przystanek po drodze, rowerzy-
$ci moga zobaczy¢ multimedialng wystawe
poswiecong Zeromskiemu, czy kilkumetrowg
$ciane otwartych ksigzek w ,,Szklanym Domu”
w Ciekotach. Nieopodal znajduje sie drewnia-
ny, stylizowany na dwér szlachecki dworek
Stefana Zeromskiego. far/

Zostan dawca

Coraz mniej os6b rejestruje sie jako potencjal-
ni dawcy szpiku kostnego. W 2015 roku do
bazy w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Kielcach zarejestrowato sie
ponad trzy tysigce oséb, podczas gdy w ubie-
glym roku jedynie 322. - Potencjalnym dawcg
szpiku moze by¢ kazda zdrowa osoba miedzy
18. a 50. rokiem zycia, wazaca powyzej 50 kilo-
gramow. Co wazne, swoj akces do przystapienia
do rejestru mozemy zgtosi¢ podczas oddawania
krwi — mowi Zdzistawa Sitarz-Zelazna, zastepca
dyrektora ds. medycznych w Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kiel-
ligw/

cach. Wiecej na emkielce.pl.
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Doczekali sig nagrobka

Na cmentarzu w Cedzynie odbyta sie uroczystos¢
odstoniecia i poswiecenie nagrobka dwoch Zot-
nierzy Wykletych — Jana Wosiriskiego i Piotra
Pecela. W wydarzeniu wzigt udziat minister Jan
Jozef Kasprzyk, szef Urzedu do Spraw Kombatan-
tow i Os6b Represjonowanych. Przypomnijmy, ze
doczesne szczatki zotnierzy podziemia niepod-
legtosciowego odnaleziono po blisko 70 latach
od ich $mierci z rak funkcjonariuszy komunistycz-
nego aparatu bezpieczenstwa. W 2019 roku
odbyt sie ich pogrzeb na cmentarzu w Cedzynie.
W 2023 roku organizacje patriotyczne, w tym
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m.in. Kieleccy Patrioci i Stowarzyszenie Rekon-
strukgji Historycznej ,Jodfa”, podjety starania
w celu ustanowienia godnego nagrobka dla bo-
hateréw. Efektem byta publiczna zbidrka, o ktdrej
pisalismy. Wiecej przeczytacie na emkielce.pl /mi/

PITZa darmo i przekaz

% namswoj1,5%wm
Biuro ul. Sandomierska 126, w godz..8.00 - 14.00

Polskie Stowarzyszenie na rzecz 0soh z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Kielcach, ul. Checinska 23

DLA
EDUKACJI

TOWARZYSTWO SZKOLY KATOLICKIEJ W KIELCACH
ul. $w. Stanistawa Kostki 17

Organizacja Pozytku Publicznego

KRS 0000020686

Wystarczy wypetni¢ odpowiednie rubryki PIT a Urzad Skarbowy
przekaie nam 1,5% Twojego Podatku
wplaty na cele statutowe: nr konta 51 8493 0004 0240 0079 6600 0003

Twoj 1,5% jest wazny
KRS: 0000184209

Twoj 1% przeznaczamy na:
- stypendia naukowe,

- T0ZWoj sportowy,

- kreowanie przedsiebiorczosci,

- pomoc w leczeniuy,

- ksztattowanie postaw obywatelskich,
- promocje ochrony $rodowiska.

om

Fundacja VIVE Serce Dzieciom
ul. K. Olszewskiego 6,
25-663 Kielce.
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Zbliza sie upragniona majowka. Jak
zwykle mamy caly wachlarz mozliwosci
spedzenia tego wyjatkowego czasu.
Mieszkancy naszego regionu wybieraja
aktywny wypoczynek w regionie, kraju
i... miedzynarodowe wycieczki

W tym roku 1 maja wypada w poniedzialek. Wykorzystujac
wiec trzy dni urlopowe, mozemy liczy¢ na nawet dziewie¢ dni
wolnego. Warto spedzi¢ ten czas w ciekawy sposéb.

W REGIONIE JEST CIEKAWIE

Majowke mozemy milo przezy¢, nie oddalajac si¢ za bardzo
od miejsca zamieszkania. Opdji jest wiele, a co najwazniejsze
weale nie musimy by¢ zmotoryzowani.

- Na przyktad do Sandomierza mozemy pojechac specjalnym,
turystycznym pociagiem, ktory wyjezdza rano z Kielc. W droge
powrotna do stolicy regionu wyrusza on po pofudniu - ttuma-
czy Magdalena Oselka z Regionalnej Organizacji Turystycznej
Wojewddztwa Swigtokrzyskiego. Pociag bedzie kursowat od
29 kwietnia do 3 maja.

— W samym Sandomierzu, ktéry doskonale znamy, mozemy
zobaczy¢ az 120 zabytkow; ale takze wzigé udzial w ciekawych
imprezach. 29 kwietnia odbedzie si¢ otwarcie sezonu turystycz-
nego, polaczone z turniejem rycerskim, wigc mozemy liczy¢ na
inscenizacje historyczne. Z kolei 2 maja odbedzie si¢ sadzenie
jablonek potaczone z koncertami — dodaje nasza rozmowczyni.
Pomystem na aktywne spedzenie tegorocznej majéwki moze
by¢ zabranie do wspomnianego pociagu roweru i powrét po-
nad stukilometrowym odcinkiem szlaku Green Velo.

Nie mozna oczywiscie zapomnie¢ o Swietokrzyskim Parku
Narodowym. To doskonaly czas, aby wejs¢ na Lysice czy Swiety
Krzyz.

~ Wycieczka ze Swigtej Katarzyny do Nowej Stupi przez Swiety
Krzyz to okolo dwudziestu kilometréw wedrowki. Do tej pory
turysci mieli problem, zeby wrdci¢ z Nowej Stupi do Swietej
Katarzyny. Teraz Zwiazek Gmin Gor Swietokrzyskich urucho-
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mil specjalne polaczenie busa, ktory okraza Lysogory, prze-
jezdzajac przez najwazniejsze miejscowosci. Cena przejazdu
to tylko jeden zloty. Mozemy tez przej$¢ krotszymi trasami.
Wszystko dzigki nowym szlakom, ktére powstaty w zesztym
roku - informuje Magdalena Osetka.

Przez park wiedzie takze trasa rowerowa. Liczy szesnascie
kilometréw i prowadzi od Swietej Katarzyny w okolice No-
wej Stupi.

— Warto wzig¢ na te wycieczke rower inny niz miejski — trek-
kingowy lub gorski doskonale da sobie rade. To $wietna pro-
pozycja na spedzenie czasu na fonie natury. Na trasie powinni
sobie poradzi¢ nawet najmlodsi — uwaza nasza rozmowczyni.
Na mily diugi weekend moga liczy¢ réwniez amatorzy do-

LODY
ZE ZEOTEJ 0w zotei20

Masze lokale znajdziesz na:

(Q ul. Klonowej 55

(Q ul. Karbosiskiej 3¢
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brych smakow. Od 30 kwietnia do 1 maja odbywac sie bedzie
Festiwal Smakow w Tokarni. Zobaczymy wigc nie tylko za-
bytkowe wnetrza chatup i innych budynkow; ale takze spro-
bujemy regionalnych pysznosci przygotowanych przez Kota
Gospodyn Wiejskich i restauracje z réznych okolic.

— Zeby ciekawie spedzi¢ majowke nie trzeba nawet wyjezdzaé
z Kielc. Mozemy na przyklad skorzysta¢ z roweru miejskiego
iwybra¢ sie cho¢by do Ogrodu Botanicznego, ktérego otwar-
ciejuz 1 maja. Dla dzieci przewidziana jest tam gra terenowa,
ognisko, a chetni beda mogli kupi¢ sadzonki.

W KRAJU | NA SWIECIE

Ostatnie pandemiczne lata nie byly najlepsze dla branzy tury-
stycznej. Teraz wszystko si¢ jednak poprawito.

- Byly tezi dobre strony pandemii: poniekad dzieki tej sytuacji
pokochalismy nasz kraj i ow trend si¢ utrzymuje. Jezdzilismy
wokolice Sandomierza, gor, nad morze. Chetnie wybieralismy
agroturystyke, SPA i aktywna turystyke. Mamy bowiem $wia-
domo$¢, ze nalezy dba¢ o zdrowie — thumaczy Alicja Redlich-
-Michalska, wlascicielka Biura Turystycznego ,, Abex”.

Teraz popularne sa kierunki zagraniczne. Wsréd wielu z nich
hitem staje si¢ Turcja.

— Wszyscy zwracamy uwage na ceny Duze powodzenie ma
wigc Turcja w wersji all inclusive. Tym bardziej, ze ten kraj
oferuje wiele atrakgji. Jezeli jedziemy z rodzina, mamy do
dyspozycji zabawy dla dzieci, zjezdzalnie i zajecia w grupach.
Mozemy liczy¢ na odwiedzenie ciekawych miejsc takich jak
Pamukkale czy Kapadocja. Do naszej dyspozyciji jest ciepte
morze i przepickne plaze. Nie mozna zapomnie¢ o pysznym
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jedzeniu i doskonatej obstudze — podkresla nasza rozmowcezyni.
Wsréd popularnych krajow sa tez stoneczne Wiochy.

— Chcemy wyjezdzac nie tylko na plaze, ale rowniez do Rzymu,
Neapolu, Palermo, Katanii czy na Sycyli¢. Te ostatnia szcze-
gblnie polecam. Wielu Polakéw wybiera ten kierunek. Warto
przywiez¢ troche ciepta do naszego kraju. Tutaj réwniez mo-
zemy liczy¢ na doskonale jedzenie. Koniecznie trzeba wymie-
ni¢ tez Hiszpanie, Grecje i Malte — wspaniata wyspe, odkryta
przez turystow nie tak dawno, znajdujaca si¢ 90 kilometrow
od Sycylii. To miejsce pelne historii, w ktérym nie mozna si¢
nudzi¢ — dodaje Alicja Redlich-Michalska.

Tak wigc ruszamy na majowke. Szkoda tylko, ze tak szybko
trzeba z niej wraca¢. «

reklama

ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY,
PIT-y , KOREKTY
KINDERGELD - ZASItKI NA DZIECI

ROZLICZENIA Z ZAGRANICZNYMI URZEDAMI SKARBOWYMI

,SIS” Kancelaria Prawno-Finansowa
25-334 Kielce, ul. Winnicka 24tel.: 41 249 57 83

www.zwrotpodatkusis.pl
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Giganci parkietu grajg razem

Przysztos$¢ 19-krotnego mistrza Polski w pilce recznej wyja-
$nifa si¢ w najlepszy mozliwy sposob. Po wielu miesigcach
poszukiwania klub znalazt nowego sponsora tytularnego.
Sezon dokonczy pod nazwa Barlinek Industria Kielce. Po-
mocng dlon w krytycznym momencie wyciagnat najbogat-
szy Polak — kielczanin Michat Sofowow.

Mistrz Polski poszukiwatl sponsora od listopada poprzednie-
go roku, gdy z finansowania wycofat si¢ Van Pur. W pewnym

momencie wydawalo sig, ze ziéci si¢ czarny scenariusz, czyli
rozpad druzyny. Troch¢ oddechu data sprzedaz Nedima Re-
miliego do Telekomu Veszprem. Ostatnie tygodnie uptynely
na nerwowym wyczekiwaniu. W konicu poinformowano, ze
na wsparcie zespolu zdecydowala si¢ lokalna firma o global-
nej renomie, czyli Barlinek, zajmujaca si¢ produkcja desek
podlogowych.

Z opublikowanego komunikatu wynika, ze umowe pod-
pisano w trybie pilnym, ale strony prowadza rozmowy na
temat przysztosci. Klub chce zabezpieczy¢ budzet wjeszcze
inny sposdb.

- To duzy krok do przodu. Porozumienie z Barlinkiem daje
znak innym firmom, ze w klubie dzieje si¢ dobrze. Przed
nami bardzo duzo pracy i jeszcze wigcej rozméw — mowi
Bertus Servaas, prezes klubu.

- Robimy to, bo jestesmy z Kielc i doceniamy, co druzyna
zbudowana przez pana Servaasa robi dla miasta i polskiej
pitki recznej. Sponsoring sportowy nie byt do tej pory istot-
nym elementem naszej komunikacji z klientami — zobaczy-
my, co nam to da w sensie biznesowym, tymczasem cieszymy
sig, ze mozemy pomoc — wyjasnia Wojciech Michatowski,
prezes Barlinek S.A.

Zespol pod nowa nazwa zadebiutuje juz dzisiaj. O 14 zagra
u siebie z Goérnikiem Zabrze. «

Zgtos swdj projekt!

Wystartowala kolejna, juz jedenasta edycja Kieleckiego
Budzetu Obywatelskiego. Do dyspozycji mieszkancow jest
blisko osiem i pét miliona zlotych. Projekty mozna zgltasza¢
w czterech kategoriach: duze inwestycyjne, mate inwesty-
cyjne, nieinwestycyjne i zielone.

Zrobimy to wylacznie elektronicznie, przy pomocy formu-
larza dostepnego na stronie internetowej www.bo.kielce.eu.
Dla 0s6b, ktore nie maja dostepu do komputera i Internetu
miasto uruchomilo specjalny punkt.

- W Urzedzie Miasta przy ulicy Strycharskiej 6, przygotowa-
lismy punkt informacyjno-konsultacyjny. Zapraszamy tam
od poniedziatku do piatku, w godzinach 8-15. Trzeciego
maja tego typu punkt pojawi si¢ rowniez w parku miejskim
przy okazji odbywajacego si¢ tam festynu — informuje Mar-
cin Januchta, rzecznik prasowy prezydenta Kielc.

— Sam formularz nie jest skomplikowany. Nalezy w nim
zawrze¢ miedzy innymi kwote, opis i lokalizacje projektu.
Jesli jednak kto$ nie jest do konca przekonany czy ztozy
wniosek prawidtowo, moze wybrac si¢ na warsztaty, ktore
odbeda si¢ 20 kwietnia i 8 maja w Centrum Organizacji
Pozarzadowych przy ulicy Wojska Polskiego 52 w Kielcach
— dodaje nasz rozmoéwca.

8

Projekty mozna zglasza¢ do 10 maja. Ich lista zostanie opu-
blikowana szes¢ dni pozniej. Nastepnie inicjatywy beda we-
ryfikowane pod katem formalnym i merytorycznym. Liste
projektow ocenionych pozytywnie i negatywnie poznamy
pierwszego wrzesnia. Glosowanie odbedzie si¢, tradycyjnie,
jesienia. «
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Duzym wydarzeniem byly Regionalne Targi Pracy
Polska-Ukraina, ktore odbyly si¢ 4 kwietnia w Zespo-
le Szkét Zawodowych numer 3 w Starachowicach.
W Targach Pracy w Starachowicach uczestniczylo
35 pracodawcow, ktorzy udostepniali ponad 500 ofert
pracy. Przyszto ponad 200 bezrobotnych zaréwno
Ukraincéw jak i Polakow . Oprécz przedsigbiorcow,
poszukujacych kandydatéw do pracy w branzy ustu-
gowej, handlowej, transportowej, a takze produk-
¢ji przemystowej i energetyki odnawialnej, obecni
byli réwniez przedstawiciele Wojska Polskiego, Po-
wiatowego Urzedu Pracy, Ochotniczych Hufcow
Pracyiinni.

Targi otworzyta Aleksandra Marcinkowska - dyrektor
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Kielcach. Kolejno glos
zabierali: Renata Janik - wicemarszalek wojewodztwa
swietokrzyskiego, pani posel Agata Wojtyszek, Piotr

Ambr OSZCZYk starosta starachowicki. Obecny byl Agnieszka Kubicka - Wicedyrektor WUR, Aleksandra Marcinkowska - Dyrektor WUR, Renata Janik- Wicemar-
Jarostaw Nowak - dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy szalek Wojewddztwa Swigtokrzyskiego, Elzbieta Korus - Dyrektor ROPS, Katarzyna Kubicka- Dyrektor DW EFS.

w Starachowicach, jako wspotorganizator targow.

Oprocz ofert pracy, dostepne byly rowniez propozycje szkolen
i kurséw zawodowych, w zawodach dajacych szanse na rozwdj
kariery. Mozna bylo skorzysta¢ zbezplatnych, profesjonalnych
porad doradcow zawodowych i psychologow. Byly warszta-
ty, na ktérych doradcy podpowiadali jak bezpiecznie szukac¢
pracy za granicg, ze wskazaniem na specyfike rynkéw pracy
poszczegolnych krajow Europejskiego Obszaru Gospodarczego
i Szwajcarii.

- Dzisiejsze targi pracy zorganizowalismy w ramach realiza-
cji projektu ,,Swietokrzyskie dla Ukrainy” w partnerstwie ze
Starostwem Powiatowym w Starachowicach. To wydarzenie
dedykowane bylo przede wszystkim uchodzcom zza wschod-
niej granicy, ale oczywiscie targi byly otwarte i mogli z nich
skorzysta¢ wszyscy mieszkancy powiatu starachowickiego.
Bylo duzo réznego rodzaju propozycji w ramach, ktorych
pracodawcy oferowali miejsca pracy, staze oraz doradztwo
zawodowe. Na targach bylo mozna takze poszerzy¢ wiedze
jak zdoby¢ zatrudnienie, czyli wszystko to, co jest potrzebne
aby efektywnie odnalez¢ si¢ na rynku pracy — mowita wice-
marszaltek Renata Janik.

Spotkanie pracodawcow i potencjalnych pracownikow orga-
nizowane w Starachowicach, bylo kolejnym z cyklu imprez

Projekt jest realizowany przez Wojewo6dztwo Swietokrzyskie w ramach Region

Wlaczenie spoleczne ubostwem, Dzialanie 9 ntegracja

Marszalkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego. Liderem projektu jest Regionalny Os

Rzeczpospolitz W
Polska A

AT Unia Europejska
antl Furapetohi Fursival Sosbeiory

,SWIETOKRZYSKIE DLA UKRAINY”
WIELKANOCNE SPOTKANIA | TARGI PRACY

W ostatnich tygodniach zrealizowano kilka waznych wydarzeh w ramach projektu ,,Swie-

tokrzyskie dla Ukrainy” realizowanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego w partnerstwie z miastem

Kielce oraz powiatami: kieleckim, skarzyskim, starachowickim oraz wloszczowskim, a
takze Wojewoédzkim Urzedem Pracy w Kielcach.

targowo-wystawienniczych w ramach projektu. Wezesniej
bardzo udane targi pracy odbyly sie w Skarzysku - Kamienne;.

W Kielcach zorganizowano Sniadanie Wielkanocne, w kt6-
rym wzieli udzial obywatele Ukrainy, korzystajacy ze wsparcia
w ramach projektu oraz osoby zaangazowane w dziatalnos¢
klubow seniorow. W imieniu Zarzadu Wojewodztwa Swie-
tokrzyskiego zyczenia ztozyla wicemarszalek Renata Janik,
w imieniu wiadz Kielc zastepca prezydenta Kielc Bozena
Szczypior i przewodniczacy Rady Miasta Kielce Jarostaw
Karys. W wydarzeniu uczestniczyto 150 osob.

- W ramach realizowanego projektu spotykalismy si¢ w Wo-
jewodzkim Domu Kultury na wielkanocnym spotkaniu
integracyjnym. To wazne wydarzenie, gdyz zalezy nam, by
uchodzcy przebywajacy w Kielcach mogli nie tylko uczest-
niczy¢ w naszych $wietach, ale i integrowacd si¢ z naszymi
mieszkancami. Bardzo sig¢ ciesze, ze doszto do tego spotkania
i dziekuje miastu Kielce za partnerstwo w projekcie ,,Swie-
tokrzyskie dla Ukrainy” oraz szeregu dziatan, ktore realizuje
narzecz potrzebujacych, ktorzy przybyli do nas po wybuchu
wojny. Nalezy podkresli¢, ze blisko 90 procent uchodzcéow
przebywajacych w naszym wojewddztwie to kobiety z dzie¢-
mi i opiekunowie 0s6b z niepelnosprawnoéciami - mowita
wicemarszalek Renata Janik.

ramu Operacyjnego Wojewodztwa S\vietuk

nse na zatrudnienie. Projek

olecznej. Partnerami projektu sa: Wojewodzki er.ld Pracyw ]\lCl(.th Miasto Kielce,

Powiat kielecki, Powiat skarzyski, Powiat starachowicki, Powiat wloszczowski. Okres realizacji Projektu, od 24 lutego 2022 do 30 czerwca 2023.

kiego na ldt1 2014-2020. O$ Priorytetowa 9
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Trwaja prace nad utworzeniem Sandomiersko-Nadwislanskiego Parku

Krajobrazowego. O tym jaki obszar obejmie, opowiedzial nam dr Cezary

Jastrzebski z UJK, jeden z pomysfodawcow takiego rozwiazania

Zgode na wspomniang koncepcje juz wyrazil Sejmik Woje-
wodztwa Swietokrzyskiego. Park utworzy dziesie¢ gmin na
terenie powiatu sandomierskiego i opatowskiego, bedzie on
liczyt 22 tysigce hektaréw, a wschodnia wschodnia granica
oprze si¢ o Wiste.

RZUT OKIEM NA MAPE

- Na potudniu granice¢ parku stanowi gmina Loniéw, a na
potnocy gmina Tarfow. Na wschodzie najbardziej wysunigta
czescig bedzie gmina Koprzywnica. Na zachodzie park siggnie
miedzy innymi gminy Wilczyce. Wewnatrz znajdzie sie gmina
Tartow, Ozarow, Sandomierz, Samborze, Obrazow, Dwikozy
i Zawichost — méwi dr Jastrzebski.

Jak dodaje nasz rozmdéwca, pomyst dojrzewal przez lata.

- Kiedy popatrzymy na mapg naszego wojewodztwa to wi-
da¢ wyraznie, ze koncentracja obszaréw chronionych na-
stepuje w czgsci srodkowej, potudniowej i wschodniej. Wy-
rwa ma miejsce jednak po stronie wschodniej. Niewiele jest
tam réwniez pomnikow przyrody. To obszar rolniczy. Caty
czas myslano o konflikcie miedzy ochrona, a eksploatacja.
W ostatnich latach pojawil si¢ wigc pomysl, aby te wyrwe
wypelni¢ — wyjasnia.

W 2021 roku naukowcy przystapili do opracowywania kon-
cepcji parku. Powstal zespét pod kierownictwem prof. Anny
Swiercz z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego. Efektem byt
sze$ciusetstronicowy material.

PRZYRODA | KULTURA

Swiadczy on o ogromnym potencjale przyrodniczym i kul-
turowym tego obszaru.

- Niesamowicie pigkna jest przyroda zwigzana z doling Wisty
i uksztal-towaniem terenu. Mamy tez stynne wawozy lesso-

10

we 1 juz utworzone formy, takie jak powstalty w 1974 roku
Rezerwat Przyrody ,,Zielonka), Gory Pieprzowe i rezerwat
ornitologiczny dla ptactwa. Sg tez trzy obszary wchodzace
w sklad eu-ropejskiej sieci ,Natura 2000” - wylicza dr Cezary
Jastrzebski. Nie brakuje rowniez bogatego dziedzictwa kultu-
rowego i historycznego, skupionego gtéwnie w Sandomierzu,
ale i na terenie pozostalych gmin.

- Sandomierz jest najwazniejszym w wojewodztwie miejscem
faczacym elementy dziedzictwa kulturowego. Miasto to je-
den wielki pomnik historii. Warto odnie$¢ si¢ do roku 1097.
Wowczas Gall Anonim zapisal, ze Sandomierz znajduje sie
wérod trzech najwazniejszych stolic krélestwa. Mamy tam
mnostwo obiektow sakralnych i §wieckich. Bogactwo kultu-
ralne to rowniez pozostaly obszar. Na tym terenie znajdujemy
miedzy innymi siekierki z krzemienia pasiastego. W okolicach
gminy Wilczyce i Dwikozy masowo wystepuja artefakty ar-
cheologiczne zwiazane z kultura magdalenska. Jej wytworem
sa cho¢by stynne malowidta naskalne w jaskini Lascaux. To
jedna z pierwszych kultur, ktéra w pewnym sensie zjednoczyta
Europe. Koniecznie trzeba powiedzie¢ tez o kulturze ztockiej
w miejscowosci Zlota. Mamy jeszcze bogactwo dziejow ksie-
stwa sandomierskiego — opowiada nasz rozmdwea.

W poniedziatek, 27 marca, podczas sesji Sejmiku Woje-
wodztwa Swie-tokrzyskiego projekt rozpatrzyli radni. Po
wystuchaniu prelekgji pomystodawcow, jednoglosnie poparli
utworzenie nowego parku krajobrazowego. Teraz czekaja nas
konsultacje w tej sprawie.

- Wierze, ze pozwola one, abysmy decyzje o utworzeniu parku
oglosili jeszcze w tym roku — méwi Andrzej Prus, przewod-
niczacy Sejmiku Wojewodztwa Swietokrzyskiego.
Sandomiersko-Nadwislanski Park Krajobrazowy bedzie dzie-
sigtym parkiem w naszym regionie. «
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5, DUDRNEK

Wielkimi krokami zbliza sig majéwka, a nasz region obfituje

w atrakcje turystyczne przyciagajace cate rodziny. Gdzie by
sie tu wybrac? Sprawdzcie nasze propozycje!

Ay Cudze chwalicie...

Gorska wspinaczka, zwiedzanie najpiekniejszych
zabytkéw, centra edukacyjne - lista miejsc, ktore za-
chwyca matych i duzych turystéw jest dfuga. A na
poczatek...

WYPRAWA W GORY

Wycieczka w Gory Swietokrzyskie bedzie $wietna
propozycja na aktywna majowke. Zwtaszcza dla tych,
ktérzy chca zarazi¢ najmfodszych cztonkéw rodziny
mitoscia do naszych gor.

- Nalezy wspomnie¢, ze najwyzszy szczyt naszych
gor, tysica, ma zaledwie 614 metréw, a wiec dosko-
nale nadaje si¢ na pierwsze piesze wedréwki. Juz
kilkulatki Swietnie sobie radza z wejsciem na nig,
przy niewielkim wsparciu rodzicéw — podpowiada
Magdalena Osetka, kierownik Regionalnego Centrum
Informacji Turystycznej.

Bardzo ciekawym projektem jest Korona Gor Swie-
tokrzyskich. Nalezy do niej 28 najwyzszych szczytow
poszczegblnych pasm i grzbietéw Gor Swietokrzy-
skich.

- Dos¢ duzo chodzenia, ale, co ciekawe — korone
mozna zdobywa¢ z aplikacjg mobilng albo z trady-
cyjna ksiazeczka, do ktérej zbieramy pieczatki. To
pomyst na diuzszy czas niz majéwka, ale moze by¢
poczatkiem $wietnej przygody — zacheca Magdalena
Osetka.

DLUZSZE | KROTSZE SPACERY

Z kolei dla tych, ktérzy wola nieco bardziej przy-
ziemne miejsca, Swietnie sprawdza sie oferty osrod-
kow kultury czy centréw edukacyjnych.

- Jedli chodzi o rodzinne zwierzanie, ogromna popu-
larnoscia cieszy sie Europejskie Centrum Bajki w Pa-

tekst: Aleksandra Rekas

canowie, Energetyczne Centrum Nauki czy Centrum
Geoedukacji na Wietrzni. Mozemy tam liczy¢ nie
tylko na stafte wystawy, ale moc dodatkowych warsz-
tatéw i atrakcji — podpowiada Osetka.
Prawdziwym turystycznym hitem jest natomiast
Muzeum Archeologiczne w Widlicy. Bedzie ono na
pewno nie lada gratka dla mitosnikéw historii i pa-
sjonatéw Ponidzia.

¥
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» - Muzeum jest doskonale przygotowane dla wszyst-
kich odwiedzajacych. Kazdy poczuje sie tam jak
odkrywca, podczas spaceru do podziemi bazyliki
i podziwiania romarnskiej ptyty oraz orantéw. Moc
edukacji i pozytywnych wrazen - gwarantowana —
mowi kierownik Regionalnego Centrum Informacgji
Turystyczne;.
Jak dodaje, bedac na Ponidziu nalezy koniecznie zaj-
rze¢ do Buska-Zdroju. Wieczorny spacer po uzdrowi-
sku w towarzystwie przewodnika to doskonata okazja,
by pozna¢ Busko-Zdrdj z innej strony.
- Zwiedzaniu towarzysza wyjatkowe Swietlne ilumi-
nacje, robig one ogromne wrazenie. Warto réwniez
skorzysta¢ z oferty term czy basenéw mineralnych
w pobliskim Solcu-Zdroju, zrelaksowac sie na zabie-
gach i odpocza¢. Kolejne miejsce, ktére obowiazkowo
trzeba zobaczy¢, to Sandomierz i Brama Opatowska.
Po krétkim remoncie jest ona otwarta dla turystow.
Ciekawa atrakcja w Sandomierzu jest takze interak-
tywna wystawa o $wiecie ziotolecznictwa, czyli Czary
Napary — dodaje Magdalena Osetka.

* % %k
Jak wida¢ majoéwka moze przynies¢ niezapomniane
wrazenia. Wystarcza wygodne buty i dobry humor!

KADENCJA W PRZESTWORZACH

Kulisy prezydenckich podrézy

Ksigzka jest reporterskim zapisem podrézy prezydenta
Andrzeja Dudy w okresie poprzedzajacym rosyjska inwazje,
jak i w czasie wojny na Ukrainie widzianych oczami dzienni-
karki — z poktadu prezydenckiego samolotu, z zakamarkow
rezydencji najwazniejszych swiatowych przywédcéw, a takze
z centrow polityki miedzy-
narodowej, do ktérych do-
step maja tylko nieliczni.

__ Ksigzka
ol J~"N4  Zakliny Skowron-
\ % ™ skiej juz do kupienia

w ksiegarni Jednos¢!

| ZAKLINA SKOWRONSKA

— dziennikarka, reporterka telewizyjna, absolwentka dzienni-
karstwa i komunikacji spotecznej na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim. Od 13 lat zwigzana z Telewizja Polska, a wczesniej
z redakcjami regionalnymi TVP w Kielcach oraz w Szczecinie, obecnie
z TVP Info. Uczestniczka ponad 60 zagranicznych wizyt prezydenta RP
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Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego
Muzeum Wsi Kieleckiej
zapraszajg na

18. Swigtokrzyski
wlqt]ig

Park
Etnograficzny
w Tokarni

28 maja 2023 .
godz. 11.00-18.00

Mara Swighs = gede. 11,00

- Agroskelo Drecigca
= Konkurs kulinomy - Nodzane po chlopsku
Agralurnitrcina

PIEKNI | MEtODZI.
MAGDALENA
NAROINA
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Aktualnosei Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego

DOBRE SELOWA

NA WAGE ZLOTA

#dobrestowa — to hasto kampanii Wo-
jewody Swietokrzyskiego, ktora zostata
zainaugurowana w Zespole Szkét In-

formatycznych w Kielcach. Z uczniami,
nauczycielami i zaproszonymi go$émi
spotkal sie wojewoda Zbigniew Koniusz.
Kampania jest inicjatywa spofeczna, ktora
ma na celu promowanie pozytywnego my-
$lenia i zachecanie, zwlaszcza mlodych lu-
dzi, do mowienia dobrych stow. Gléwnym
celem przedsigwziecia jest propagowanie
pozytywnych relacji miedzyludzkich oraz
walka z hejtem w internecie. W ramach
kampanii organizowane beda spotkania,
wykfady, koncerty i akcje spoleczne, kto-
rych zadaniem jest edukowanie i inspiro-
wanie ludzi do uzywania dobrych stow
w codziennym zyciu. To réwniez prze-
strzen internetowa, gdzie bedzie mozna
dzieli¢ si¢ takimi wlagnie dobrymi stowa-
mi, myslami i pozytywnym przekazem.
W tym celu uczniowie kieleckiego ,in-
formatyka” utworzyli strong www.dobre-
-slowa.pl. Mlodzi ludzie beda tam mogli
wymieniac swoje spostrzezenia, przemy-
$lenia i komentarze w temacie dobrych
stow. Gos$¢mi inauguracyjnego spotkania
byli m.in. prof. Piotr Zbrdg - jezykoznaw-
ca z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
i Beata Pszeniczna — aktorka Teatru im.
S. Zeromskiego, ktorzy rozmawiali z mto-
dzieza o jezyku uzywanym w przestrzeni
publicznej.

Wojewoda zacheca szkoly z regionu
swietokrzyskiego do przylaczenia si¢ do
kampanii #dobrestowa, do dzielenia si¢
swoimi dziataniami w ramach dobrych
stéw i zamieszczania ich na stronie www.

dobre-slowa.pl (funkcjonuje na niej tak-
ze odnos$nik do grupy na Facebooku oraz
do Instagrama). Mile widziane s rowniez
propozycje mtodziezy na rozbudowanie
tunkcjonalnosci strony. Wszyscy zainte-
resowani proszeni sa o kontakt z sekreta-
riatem Biura Wojewody (tel. 41 342 12 32).

WOJSKOWE

WYROZNIENIE DLA URZEDU
CIMIC Award of Excellence - nagrode za
wkiad i zaangazowanie przy wspoélpracy
cywilno-wojskowej otrzymat Swietokrzy-
ski Urzad Wojewddzki. Prestizowe wyroz-
nienie wreczyt wojewodzie Zbigniewowi
Koniuszowi dyrektor oddzialtu NATO
CIMIC Centre of Excellence w Hadze ptk
Andreas Eckel.

Nagroda przyznana zostata przez Cen-
trum Doskonalenia Wspolpracy Cywil-
no-Wojskowej —- NATO CIMIC Centre of
Excellence (CCOE). CIMIC (Civil-Mili-
tary Co-operation) oznacza wspdtprace

cywilno-wojskowa i jest terminem uzywa-
nym w ramach struktur NATO, stuzacym
okresleniu wspétpracy sil wojskowych
z organami wladzy cywilnej w ramach
prowadzonych dziafan.

— To wazny dzieti nie tylko dla wojewodztwa
swigtokrzyskiego, ale dla cafej Polski. Nagro-
da CIMIC 2023 trafia wlasnie do nas - czyli
wspotpraca dwéch systeméw: militarnego
i cywilnego jest w naszym regionie postrze-
gana jako modelowa. Ale tak naprawde ta
prestizowa nagroda przyznana zostata dla
Polski - jako kraju, ktory doskonale wywig-
zuje si¢ ze swoich powinnosci i doskonale
potrafi wspélpracowaé nie tylko wewngtrz
swoich struktur, ale i poza nimi — powiedzial
wojewoda.

Nagroda CIMIC Award of Excellence zo-
stata ustanowiona w 2017 roku jako sym-
bol marki tej instytucji wobec szerokiego
wachlarza interakcji cywilno-wojskowych
oraz spolecznosci intereséw CIMIC na
calym $wiecie. Intencja jest, aby nagroda
byta przyznawana corocznie jednej osobie
i jednemu laureatowi instytucjonalnemu
za ich wybitny wklad i zaangazowanie
w ogolnie pojetym obszarze wspotpracy
cywilno-wojskowej.

KONKURS LITERACKI

Do konca kwietnia mozna zglasza¢ pra-
ce na konkurs literacki ,,Tak widze $wiat,
tak go czuje. #dobrestowa’ O szczegétach
przedsigwziecia poinformowal wojewoda
Zbigniew Koniusz.

To kolejna odstona cieszacego si¢ duzym za-
interesowaniem konkursu pod wspolnym
hastem , Tak widze $wiat, tak go czuj¢” Jego
organizatorami sa Wojewoda Swietokrzy-
ski oraz Polskie Radio Kielce. Gléwne cele
tegorocznego konkursu to propagowanie
kultury stowa oraz serdecznosci i empatii
wobec drugiej osoby, rozwijanie umiejet-
nosci literackich, uwrazliwienie zaréwno
na piekno, jak i bogactwo jezyka ojczyste-
go oraz mozliwos¢ debiutu dla nieznanych
dotad autoréw. Nowoscia jest podziat na
kategorie: szkoly podstawowe, szkoly po-

nadpodstawowe oraz kategoria ,,open’”

Konkursowym zadaniem jest napisanie
opowiadania. Na laureatow czekajg atrak-
cyjne nagrody. Prace mozna przesyla¢ do
30 kwietnia 2023 roku na adres konkurs@
kielce.uw.gov.pl. Szczegdly w regulaminie
konkursu dostepnym na stronie interne-
towej urzedu wojewodzkiego www.kielce.
uw.gov.pl (w zakladce , Komunikaty”).
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Rozmowa z Markiem Materkiem prezydentem Starachowic / rozmawiata: Aleksandra Niemezyk / spisatc Weronika Kepa

rozmowa

Oficjalnie prezydent, a nieoficjalnie...

Do pracy czesto podjezdza rowerem. Gdy zostal prezydentem Starachowic, ciagle slyszaf,
ze sie nie da. Sam o sobie mowi, ze jest pracoholikiem i niestety mu to nie przeszkadza.

Niedlugo zostanie tatg. Zapraszamy do przeczytania rozmowy z Markiem Materkiem

— Czy ma Pan jakies wady?

- Zdecydowanie, mam bardzo duzo wad. Dla mojej rodziny na
pewno najgorszy jest pracoholizm, bo w domu jestem gosciem
i to ma negatywny wplyw na codzienne funkcjonowanie. Dla
mnie sprawy miasta i mieszkanicow sa czesto wazniejsze od
prywatnych. Niestety pracoholizm mi nie doskwiera, a zdaje
sobie sprawe z tego, ze powinien. Moja wada jest tez uzaleznie-
nie od mediéw spotecznosciowych. Od pierwszych chwil mo-
jego urzedowania staralem si¢ budowa¢ bardzo bliski kontakt
z mieszkancami. Oni moga si¢ ze mna skontaktowa¢ siedem
dni w tygodniu, 24 godziny na dobe.

— Od kiedy myslat Pan o sobie jako o czlowieku, ktéry by¢ moze
bedzie kiedys prezydentem?

— Gdy miafem trzy lata, o$wiadczytem, ze bede prezydentem
miasta. Siedziatem wtedy w skérzanym fotelu i patrzyfem na
Lecha Wafese. To byto w jednym z kieleckich biur. Oczywiscie
tego nie pamietam, ale sa na to $wiadkowie. Pozniej, w wieku
25 lat rzeczywiscie zostalem prezydentem.

— Ktory moment najlepiej Pan zapamietal, jesli chodzi o objecie
urzedu?

- Wieczér wyborczy. Duzo 0s6b cieszylo sie z mojej wygranej.
A tata podszedl do mnie i powiedziat: ,Gratuluje i wspéfczuje”
Mama przytulita mnie i zapytata: ,Marek i co teraz bedzie.. "
Mieli racje, bo to ogromna odpowiedzialnos¢.

— Co Pana najbardziej zaskoczylo w samorzgdzie?
— Ze nic sie nie da. Ciagle styszalem, Ze to nie jest mozliwe,
tamto nie nalezy do naszych kompetengji, tutaj si¢ nie uda,

bo to nie jest nasza wlasnos¢, tam nie mozemy si¢ dogadac¢ od
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kilkunastu lati tak dalej. Udowodnitem, ze jak sie chce, wszystko
jest mozliwe.

— Czy prezydentowi wypada jezdzi¢ do magistratu na rowerze,
w dresie?

— W dresie jeszcze nie prébowalem, ale na rowerze - owszem.
Zdecydowanie wygodniej bytoby, gdybym mogt przychodzi¢
do pracynaluzie, cho¢itak méj sposob ubierania sie zaprzecza
powszechnie obowigzujacym kanonom. W pierwszej kadencji
przez dwa czy trzy lata codziennie wbijalem si¢ w garnitur. Kie-
dy pojawitem sie w zwyklej koszulce, wspotpracownicy $miali
si¢, ze prezydent przyszedt ubrany po cywilnemu i pytali, czy
mam dzi$ wolne. Nie mogli si¢ do tego przyzwyczaic. Teraz juz
to nikogo nie dziwi.

- Czy ma Pan dewizg Zyciowg?
— ,Warto by¢ przyzwoitym, chociaz nie zawsze si¢ to optaca’
— Jak si¢ Pan relaksuje?

— Najbardziej lubimy z zona wyjezdza¢ w gory, na termy, na
basen, do sauny — to rzeczy, ktére mnie odprezaja.

- Spodziewacie si¢ Paristwo dziecka. Czy obawia si¢ Pan roli ojca?

— Nie, ale mysle, ze bedzie wymagata wiekszego zaangazowania
w codzienne zycie domowe.

- Biorgc pod uwage Pana dzialalnosé, zaangazowanie w tworzenie
Ruchu Marka Materka, to rzeczywiscie bedzie wyzwanie. Czy
bedzie Pan kandydowal na prezydenta Polski?

— Wybory prezydenckie dopiero w 2025 roku. Nie potrafi¢ prze-
widzie¢, co wowczas sie wydarzy. Moge jednak powiedzie¢,
ze w 2023 roku planuje start w wyborach parlamentarnych.

— Co odbiera bycie prezydentem?

— Nigdzie nie mozna si¢ czu¢ w stu procentach swobodnie.
Zawsze trzeba mie¢ na uwadze, ze kto§ moze wykorzystac
twoje stowa i czyny przeciwko tobie. Prezydentem si¢ bywa,
a czlowiekiem si¢ po prostu jest. Cheialbym wigc, zeby ludzie
traktowali mnie nie jak prezydenta, ale jak czlowieka, ktory
tymczasowo jest wybrany przez nich na t¢ funkgje.

- Dzigkuje za rozmowe. €
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Kielczanka wygrata z bankiem

Adwokat Adrian Sadaj

Jak informowali$émy, dwa lata temu Sad Okregowy w Kiel-
cach stwierdzil niewazno$¢ umowy dotyczacej kredytu hipo-
tecznego, ktora kielczanka zawarta z jednym z bankéw. Sad
apelacyjny w Krakowie podtrzymat t¢ decyzje.

— W lipcu 2008 roku moja klientka wzigla kredyt hipoteczny
na kwote 199 tysiecy zlotych, nominowany do waluty franka
szwajcarskiego. Jego kurs w tamtym momencie wynosit po-
nizej dwéch zfotych, lecz w pewnym momencie dochodzit
nawet do pigciu ztotych. Spowodowalo to, ze raty miesieczne
wzrosty ponad dwukrotnie — ttumaczy adwokat Adrian Sadaj.

Przyznaje on, ze jego klientka wygrata sprawe z bankiem
glownie z dwoch powodow.

- Bank udzielajacy kredytu, zawarl w umowie niedozwolone
klauzule. Jedna z nich bylo to, ze bank mégt sam ustalaé kurs
franka. Doszlo do takiej sytuacji, ze moja klientka musiata
kupowac zagraniczng walute od swojego kredytodawcy po
kursach wyzszych niz kurs Narodowego Banku Polskiego.
Zapis ten byt niezgodny z prawem i naruszal interesy kon-
sumentki — dodaje mecenas.

Kluczowe bylo to, ze kielczanka chciala zaciagna¢ kredyt
w zlotéwkach, a mimo wysokich zarobkéw, wedtug banku,
nie miafa zdolnosci kredytowej i zaproponowano jej jedyna
mozliwa opcje, czyli tak zwany kredyt frankowy.
—Thumaczono jej, ze waluta Szwajcarii jest stabilna i jest to
bezpieczny kredyt. Ta opcja byla bardzo cze¢sto przedstawiana
jako jedyna z mozliwych i tak tez bylo w tym przypadku -
wyjasnia nasz rozmowca.

Dzigki zwycigstwu w sadzie kobieta otrzymata od pozwa-
nego zwrot nadplaty kredytu w wysokosci 250 tysiecy zlo-
tych. W rekordowej sprawie dotyczacej kredytu frankowego
prowadzonej przez kieleckiego adwokata zasadzona kwota
przekroczyta dwa miliony ztotych wraz z odsetkami. Wiecej
o sprawie na mozecie si¢ dowiedzie¢ na stronie kancelarii
adwokackiej Adriana Sadaja. «

toalet?

SWIADCZYMY UStUGI:

* Naprawy,'czyszczenie,
eksploatacja'sieci
wodociggowe]
i kanalizacyjnej

* badania
laboratoryjne

Panie Prezesie, idzie wiosna, a wiec i pora upraw ogrédkowych i balkonowych. Czym
podlewac, jak podlewa¢, zeby wszystko roslo, ale nie nasze rachunki za wode?

Henryk Milcarz, prezes Wodociagéw Kieleckich: - Po pierwsze, wodg trzeba szanowac,
nie marnowac, ale tez nie przesadnie oszczgdzaé. Woda po to jest, zeby ludzie mieli co pi¢,
mieli czym si¢ my¢ i mieli czym podlewa¢ ogrodki i balkony. Oczywiscie zbieranie deszczowki
jest pozadanym dziataniem, ale nie wszedzie i nie zawsze si¢ da to robi¢. Na przyktad na balkonie.
Tak wigc podlewajmy, ale zgodnie z zasadami ogrodnictwa — o odpowiedniej porze, stosujac rozne
metody ograniczania parowania wody.

Ale czy to nie szkoda uzywac najzdrowszej kieleckiej kranéwki do podlewania czy do splukiwania

- Pewnie, ze szkoda, ale w Zyciu, konieczny jest rozsadny kompromis. Ro$nie popularnos$¢ wykorzystywania
tzw. szarej wody, czyli wody powtdrnego uzytku, po wstepnym podczyszczeniu. Taka wode wykorzystuje sie

na $wiecie do splukiwania ulic, podlewania trawnikéw, natomiast w instalacjach domowych to wcigz kosztowny
i ucigzliwy proces. Ale wszystko przed nami, rozwdj technologii i niedobory pitnej wody wymuszaja zmiany.

A jaka potrawe z kieleckiej kranowki warto przygotowac na wiosne?

- Tanig i sycaca wegierska zupe gulaszows, ktdra wystarczy za obiad dla 4-6 os6b. Potrzebujemy 1 kg miesa z fopatki
lub szynki wieprzowej, 6 1 bulionu warzywnego z kieleckiej kranéwki, 6 cebuli, 5 zgbkéw czosnku, 10 ziemniakéw, 2

prawo

papryczki chili, 2 papryki czerwone, 2 papryki zotte, 4 tyzki koncentratu pomidorowego, sol, pieprz, stodka i ostra papryka
w proszku, ziele angielskie, liScie laurowe, olej, 4 tyzki maki. Mieso pokrojone w drobng kostke posypujemy przyprawami
i podsmazamy na patelni na zloto. Przekladamy do duzego garnka. Na tej samej patelni podsmazamy grubo pokrojona
cebule i czosnek i wrzucamy do garnka z zielem angielskim i li§émi laurowymi. Zalewamy bulionem z kieleckiej kranéwki
i gotujemy pod przykrywka 40 minut. Papryki kroimy w grubg kostke i podsmazamy przez 5 minut. Podsmazona papryke,
pokrojone ziemniaki i papryczke chili w catosci doktadamy do garnka, w ktérym dusi si¢ mig¢so. Gotujemy na matym
ogniu jeszcze ok. 30 minut, sprawdzajac migkko$¢ ziemniakéw. Dodajemy koncentrat pomidorowy, mieszamy. Na koniec
dodajemy zasmazke z maki na oleju. Podajemy z pieczywem.

wody, sciekow
i osadow
sciekowych

www.wod-kiel.com.pl Dziekuje za rozmowe.
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Rozmowa z prof. Krzysztofem Meissnerem fizykiem z Uniwersytetu Warszawskiego / rozmawiat: Michat tosiak

rozmowa

Ekstatycznie p/

(

O poszukiwaniu sladow poprzednich ‘hr f
wszechswiatow, sztucznej inteligencji, ~¢ =

rewoludji w fizyce i wspélpracy

ze wspdlczesnym Einsteinem  §
rozmawialismy z profesorem
Krzysztofem Meissnerem, fizykiem_ o
z Uniwersytetu Warszawskieg |

- Wspdlpracuje pan z profesorem Rogerem Penrosem, laureatem
Nagrody Nobla, i szuka sladéw poprzedniego wszechswiata w ra-
mach konforemnej kosmologii cyklicznej. Brzmi bardzo ciekawie.

- Mozliwe, ze przed naszym wszech$wiatem — Penrose nazywa
go eonem — byl poprzedni wszech$wiat, by¢ moze podobny
donaszego. Po tym eonie pozostaly slady w postaci pierécieni,
powstalych w wyniku zderzenia dwoch czarnych dziur, kto-
re wywolaly fale grawitacyjna. Badamy je przede wszystkim
na mapie promieniowania tla. Daje ona bowiem niezwykle
doktadne i niezdeformowane zdjecie wszeché$wiata, gdy miat
on zaledwie 380 tysigcy lat. Cokolwiek wigc wowczas si¢ dzia-
to, mozemy obecnie zbada¢. Przewidujemy, ze wspomniane
pierscienie, a ponadto réwniez dyski powstale po parowaniu
czarnych dziur istnieja. Jesli odkryjemy ich wystarczajaco duzo
ibeda statystycznie istotne, to powiemy, iz mamy do czynienia
ze Sladem po poprzednim wszech$wiecie.

- Powiedzial pan kiedys, ze Roger Penrose to ostatni Zyjacy na-
ukowiec pokroju Einsteina...

- Znam najlepszych fizykow na $wiecie, ale Roger Penrose to
jednak klasa sama w sobie. On mygli inaczej. Widzi powiaza-
nia tam, gdzie inni ich nie dostrzegaja. Trzeba si¢ takim czlo-
wiekiem urodzi¢, ale takze wlozy¢ gigantyczna prace, aby by¢
przygotowanym na przyjscie genialnych mygli, wiedzie¢, ze sa
one genialne i zdecydowac co z nimi zrobic.
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L o . *

1“;Z\/auka'@%egoh’ue Sfizyka zmienila si¢ diametralnie mze;dzy

stepnie aekawze? Er A
«Absolutnie radykalne przejécie od Newtona do Einsteina nie
przedarto si¢ jeszcze do szkot, a powinno. Matematyka z tym
zwigzana jest trudna i trzeba na to poswieci¢ troche czasu, ale
idea jest dos¢ prosta. Mowi ona, Ze nie ma przyciagania grawi-
tacyjnego, lecz istnieje sama deformujaca si¢ czasoprzestrzen.
Przyktadowo: patrzac na obrot Ksiezyca wokot Ziemi powiemy,
ze jest okregiem, linia krzywa. Dla teorii Einsteina jest to prosta,
czyli najkrotszy odcinek taczacy dwa punkty. To zupelnie inny
sposob patrzenia. To jest tak, jak z pytaniem o najkrotsza droge
na mapie. Pomig¢dzy dwoma punktami mozemy narysowac li-
nie prosta, ale jezeli posrodku mamy miasto, to lepiej je ominac.
Wowczas ta najkrotsza droga jest zakrzywiona.

- Pana wyklady w internecie majg milionowe zasiegi. .

- Einstein mawial: ,Mowcie tak prosto jak to mozliwe, ale nie
prosciej”. To ,,ale nie prosciej” jest bardzo trudne. Chodzi o to,
zeby nie strywializowa¢ teorii, z drugiej strony nie wprowa-
dza¢ matematyki, ktora moze zaciemnic sprawg, ale pokaza¢,
ze opis $wiata na poziomie fundamentalnym jest naprawde
przepickny, idealny i doskonaly — nic tam nie mozemy popsuc.
W prawach fizyki powinnismy szuka¢ pierwotnej doskonatosci
$wiata — sa one bowiem niezmienne i ekstatycznie pigkne.

- Wiele dzis si¢ mowi o rozwoju sztucznej inteligencji. Czy mamy
sie czego obawiac?

- Wszystko zalezy od nasiod tego, ile damy wladzy sztucznej
inteligencji. Ona bedzie si¢ bardzo szybko rozwija¢, ale jednego
nie przeskoczy — kreatywnoéci. To jak mysli na przykiad Roger
Penrose jest nie do zasymulowania, cho¢by$my nie wiem ile
danych wpuscili w nie wiadomo jak szybki komputer z nie
wiadomo jaka pamigcia. Tych pofaczen mentalnych sztuczna
inteligencja nigdy nie stworzy. «
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Kroélowa pantomimy niedawno odwiedzita rodzinne strony.
W Kieleckim Centrum Kultury prowadzita zajecia z mlodzieza,
aw Oérodku Mysli Patriotycznej i Obywatelskiej spotkata sie
z kielczanami. Byta takze go$ciem naszego radia.

JAK PIEKNIE PACHNIAL GROSZEK...

Zanim jednak spojrzata na Sekwang i przespacerowata si¢ Po-
lami Elizejskimi, przezyla pare lat w Kielcach. Artystka wspo-
mina nasze miasto z ogromnym sentymentem i zapewnia, ze
dosy¢ czesto tu wracata. Najbardziej pamigta dom przy ulicy
Szydlowskiej 10. — Obok byt ogrdd, a w nim pigknie pachniat
groszek i bez. Mielismy tam tez zwierzeta: koze, zotwia oraz
jamnika. Pamietam réwniez cegielnie, ktora znajdowata si¢
na Podkarczowce, i dom z ogrodem mojej babci. Byto w nim
mnostwo wisni — opowiada.

Pani Elzbieta nigdy nie zapomniatfa o swoich korzeniach. Przy-
znaje, ze nosi Kielce w swoim sercu: — Mam masg¢ wspomnien
z tego miasta, poniewaz stad wywodzi si¢ cata moja rodzina.
Poza domem, moim ulubionym miejscem byly kino oraz teatr.
Pamietam, ze przed godzing 16 rozpoczynaly si¢ seanse w kinie
~Warszawa’ Bylam jego stalym bywalcem.

TO BYt MARCEL MARCEAU!
Krolowa pantomimy po maturze przeniosta si¢ do Wroctawia.
Tam dofaczyla do Teatru Narodowego Pantomima, prowa-
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rélowa pantomimyd
-

Pochodzaca z Kielc Ella Jaroszewicz-Bartnowska — mim, tancerka, rezyserka,
choreografka i pedagog — przez lata podbijata Paryz. Byla zonq najwybitniejszego mima
w historii, Marcela Marceau. Pani Ella podzielita sie z nami swymi wspomnieniami

dzonego przez Henryka Tomaszewskiego. Praca z mistrzem
pantomimy umozliwita je podroze po swiecie.

W trakeie jednego z takich wyjazdéw poznata legendarnego
mima Marcela Marceau. — Po wystepie weszto do garderoby
kilku dziennikarzy i fotografow. Nagle stanat przede mna jakis$
mezczyzna i zapytal, jak sie nazywam. Odpowiedziatam: ,,Ela
Jaroszewicz" Pomyslatam tez: ,Co to za dziwny czlowiek, prze-
ciezmogl spojrze¢ w karte teatralng” Chwile potem moi koledzy
i kolezanki wyjasnili mi, ze to byt nie kto inny; jak stawny Marcel
Marceau — opowiada artystka.

Tamtego wieczoru oczarowata go swoim wystepem. — Po
spektaklu powiedzial: , Pani ma wielki talent” Dla mnie to byt
ogromny zaszczyt. Najwickszy artysta w tej dziedzinie sztuki
dostrzegl wlasnie mnie — zaznacza.

PIONIERKA Z SUKCESEM

Kielczanka byla pierwszym profesorem pantomimy i ekspre-
sji ruchu w szkole tarica Opery Paryskiej. W 1974 roku zato-
zyla wlasna uczelni¢ — Europejska Akademie Teatru Ruchu.
Prowadzifa ja do 2018 roku. — Bytam pierwsza kobieta, ktéra
w tej dziedzinie odniosta taki sukces. Jako pierwsza stworzy-
tam tez placowke edukacyjna w tej dziedzinie. Wniostam do
niej szczypte feminizmu, cho¢ oczywiscie nie takiego, jak ten
obecny, o zabarwieniu politycznym — dodaje.

Po przeprowadzce do stolicy Frangji Ella zostala rowniez profe-
sorem Miedzynarodowej Szkoty Pantomimy Marcela Marceau
w Paryzu, ktérego w koncu poslubita. - To ogromne szczescie,
jezeli dwie osoby dziela ze soba zycie, pasje oraz prace. Choé¢
mieliémy rozne spojrzenie na sztuke, potrafilismy dyskutowa¢
o niej do pdznych godzin nocnych, a nawet porannych. Wielo-
krotnie wspélnie improwizowalismy. Zatuje tylko, ze nigdy nie
udalo nam sie stworzy¢ wlasnego spektaklu — podsumowuje.

* %

Zache¢camy do wystuchania petnego zapisu rozmowy z krélowa
pantomimy na emkielce.pl. «
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Profilaktyka od pierwszego zabka

O tym, jak wazny jest zdrowy usmiech nie musimy nikogo przekonywac.

Specjalisci od zawsze podkreslaja, ze stan zdrowia jamy ustnej ma bezposredni

wplyw na caly organizm. Dlatego warto o nig dbac juz od najmiodszych lat

Dane statystyczne dotyczace wystepowania prochnicy u dzieci
sa niepokojace. Ta choroba dotyka nawet do 50 procent naj-
miodszych migdzy drugim a trzecim rokiem zycia i nawet
stu procent dzieci miedzy szostym a sicdmym rokiem zycia.
Préchnica zebow statych moze rozpoczaé si¢ juz w szostym
roku zycia. Dlatego tak wazna jest profilaktyka juz od okresu
niemowlecego.

PIERWSZA WIZYTA

- Pierwsza wizyta powinna si¢ odby¢ migdzy szostym a dwu-
nastym miesiacem zycia dziecka, ale nie pozniej niz po poja-
wieniu si¢ pierwszego zabka. Jest to bardzo wazne. Podczas
takiej wizyty rodzice lub opiekunowie dowiaduja si¢ jak dba¢
o jame ustna i zgby pociechy, a takze jak odzywia¢ dziecko,
by nie zwieksza¢ ryzyka wystapienia prochnicy — wyjasnia dr
Alina Smiech, konsultant wojew6dzki do spraw stomatologii
dzieciece;.

Nalezy pamigtac takze o systematycznych kontrolach.

- Stomatolog powinien bada¢ stan jamy ustnej dziecka przy-
najmniej raz na trzy miesiace. Tak czeste wizyty sa potrzebne,
gdyz zeby mleczne maja specyficzna budowe, sa stabo zmi-
neralizowane, posiadaja cienka warstwe szkliwa oraz duza
ilos¢ bruzd i zaglebien, w zwiazku z czym prochnica rozwija
si¢ bardzo dynamicznie i czesto jest przyczyna silnego bolu.
Nierzadko tez rodzice nie s3 w stanie zauwazy¢ zmian — do-
daje dr Smiech.

JEDYNKI, DWOJKI, CZWORKI... A TROJKI?

Podczas wizyt kontrolnych u stomatologa bedziemy mogli
upewnic sie nie tylko co do tego, czy pojawiajace si¢ z¢by sa
zdrowe, ale takze czy wyrastaja prawidlowo.

- Miedzy széstym a dziewigtym miesiacem zycia oczeku-
jemy jedynek, do dwunastego miesiaca dwdjek, nastepnie
wyrastaja czworki i dopiero pozniej trojki. Z kolei miedzy
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dwudziestym a trzydziestym miesigcem zycia pojawiaja si¢
piatki — wyjasnia stomatolog.

Rodzicdw czgsto niepokoi fakt, ze po dwojkach pojawiaja sie
czworki. Specjalistka uspokaja.

- To jest naturalne. Malo tego: niektore dzieci rodza si¢ z z¢-
bami. Sg to zabki noworodkowe, cz¢sto po prostu dodatkowe.
Postepujemy z nimi indywidualnie — dodaje dr Alina Smiech.

ODPOWIEDNIA PASTA

Stomatolodzy przypominaja takze o wlasciwych pastach do
zeboéw dla dzieci.

- Od pierwszego zabka zaleca si¢ stosowanie past z fluorem.
W zaleznosci od wieku uzywamy réznych past. U dzieci od
szostego do trzydziestego szostego miesigca zycia stosujemy
pasty o zawartoséci 1000 ppm jonow fluorkowych. Podczas
jednego mycia nie mozemy natozy¢ jej wigcej niz na wielkos¢
ziarenka ryzu. Miedzy trzecim a szostym rokiem zycia row-
niez stosujemy taka paste, ale zwieckszamy jej ilo$¢ do ziarna
grochu. Z kolei powyzej sz6stego roku zycia zmieniamy paste
na te o zawartosci 1450 ppm jonow fluorkowych. Mozemy tez
nakladac jej wiecej na szczoteczke, bo okolo dwa centymetry
— wyjasnia szczegotowo dr Smiech.

BRAK HIGIENY TO PROBLEMY

Dzieki profilaktyce, dbaniu o higieng i systematycznym wi-
zytom kontrolnym mozemy unikna¢ powaznych klopotow.
Pamigtajmy rowniez o tym, ze zeby mleczne tez nalezy leczy¢.
- Prochnica zebow jest choroba transmisyjna. Bakterie by-
tujace w chorych, mlecznych z¢bach zasiedlaja zeby stale.
W zwigzku z tym dziecko, ktore ma nieleczone zeby mleczne
jest bardziej narazone na prochnice wyrzynajacych si¢ zgbow
stalych. Poza tym, przedwczesna utrata zebéw mlecznych jest
przyczyna wad zgryzu i wymowy — dodaje dr Alina Smiech. «
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Biuro Senatorskie Kielce Al. [X Wiekéw Kielc 2a tel. 41 34 33 925

Nie taki straszny...

KRZYSZTOF MAREK StON
Senator RP, PiS

Polska potrzebuje taniego, bezpiecznego zrodla energii elek-
trycznej oraz cieplnej. Atom, a zwlaszcza tzw. maly atom, to
droga do uzupelnienia naszych zasobow. Po to modernizujemy
polska energetyke, zeby jak najszybciej zapewni¢ dostep do
takich zrodel energii. Rocznie dzieki jednemu reaktorowi be-
dziemy mogli zaoszczedzi¢ okoto 100-200 mln euro na emisji
CO2. Pilnie potrzebujemy alternatywy i taka alternatywa jest
atom. Przez lata nie moglismy rozwina¢ energetyki atomowej,
dlatego nasze bezpieczenstwo opieramy na weglu. Ze wzgledu

na polityke klimatyczng UE spalanie wegla bedzie jednak coraz
drozsze. Energia atomowa to takze oszczednosé na infrastruk-
turze przesylowej. Chcemy zapewnic¢ w calej Polsce dostep do
malych reaktoréw atomowych SMR, ktére majg umozliwi¢ do-
step do taniej, czystej i bezpiecznej energii. Energetyka jadrowa
jest stabilna, zeroemisyjna, bardzo przyjazna dla srodowiska (2
mln ton CO2 oszczednosci rocznie), a w rachunku koncowym
o wiele tansza niz kazde inne zrédlo, z ktérego pozyskujemy
energie (szacowany koszt produkeji 1 MWh energii elektrycznej
z SMR bedzie docelowo o okolo 30 proc. nizszy niz w przy-
padku energii z gazu). Rozwdj SMR-6w oznacza takze korzy-
$ci dla krajowej gospodarki - 50 proc. wydatkow zwiagzanych
z budowa zostanie w Polsce, co oznacza nowe miejsca pracy
i dodatkowe dochody podatkowe odprowadzane do lokalnych
budzetow (dofinansowanie dziedzin waznych dla mieszkancow
— placowki stuzby zdrowia, przedszkola, szkoly, domy kultury
iinne). W tancuchu dostaw wezmie udziat 300 polskich firm.
Szybkie wdrozenie technologii jadrowych zagwarantuje sta-
bilne dostawy energii do polskiego systemu. Sprawna budowe
reaktora gwarantuje, miedzy innymi, zastosowanie rozwiazan
sprawdzonych i licencjonowanych przez amerykanski dozor
jadrowy. Jest to technologia bezpieczna — wedlug szacunkow
Migdzynarodowej Agencji Energii Atomowej (MAEA) obecnie
na $wiecie jest realizowanych okoto 70 projektow tego typu
o roznym stopniu zaawansowania m.in. w USA, Wielkiej Bryta-
nii, Francji, a takze w Czechach, Estonii, Finlandii, Rumuniiina
Litwie. EXIM Bank i DFC podpisaty niedawno listy o finanso-
waniu programu matych reaktoréw modutowych ORLEN. To
kolejny dowdd wiarygodnosci przedsigwziecia realizowanego
razem z GE Hitachi, ktore umozliwia skuteczna transformacje
energetyczng w naszym kraju. Pierwszy maly reaktor ORLENU
powstanie do 2030 roku. «

OKNA | DRZWI NA KAZDA KIESZEN
Q abe

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl; www.abe.kielce.pl

OKNA DRZWI

Kielce ul. Wspdina 6
tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl; www.abe.kielce.pl

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji Sp. z 0.0. w Kielcach, ul. Jagielloriska 92

OFERUJEMY:

wymiane opon w profesjonalnych montazowniach
sprzedaz opon do wszystkich typéw pojazdéw samochodowych

prostowanie, piaskowanie i malowanie felg aluminiowych i stalowych
naprawe ogumienia materiatami o najwyzszej jakosci

pompowanie kot azotem
komputerowe wywazanie kot na najnowoczesniejszych urzadzeniach
sezonowga przechowalnie ogumienia i kot

Od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00, sobota 8.00 - 15.00
el YAaF20AN41R10AW A3 25441820 AFAAR7S)
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Punkty karne znow inaczej

Sejm przyjal nowelizacje ustawy Prawo o ruchu drogowym.
Punkty karne zebrane przez kierowcow za wykroczenia beda
anulowane po roku. Co wigcej, wraca tez mozliwos¢ odbycia
organizowanych przez Wojewodzkie Osrodki Ruchu Drogowe-
go platnych szkolen redukujacych takie punkty. Bedzie mozna
z nich skorzysta¢ dwa razy w roku (raz na szes¢ miesiecy).

— Jeden kurs to minus sze$¢ punktow karnych na koncie kie-
rowcy. Pamietajmy jednak, ze te zmiany powstaly z mysla
o tych, ktorzy na co dzien jezdza zgodnie z przepisami, a biedy,
ktorych skutkiem bylo uzyskanie punktéw karnych nie byly
popetnione z premedytacja. Kazdemu z nas takie moga sie
zdarzy¢. Warto pomysle¢ chociazby o kierowcach zawodo-
wych, dla ktérych utrata prawa jazdy oznacza réwniez utrate
pracy — moéwi posel Mariusz Gosek, szef $wietokrzyskich
struktur Solidarnej Polski.

Parlamentarzysta zaznacza jednoczesnie, ze dla piratow dro-
gowych oraz tych, ktdrzy za kierownice siadaja pod wptywem
alkoholu czy srodkéw odurzajacych, nie powinno by¢ taryf
ulgowych.

- Takie osoby zawsze powinny ponosi¢ surowa kare, dlatego
prawo bedzie dla nich bezwzgledne — podkresla posel.

Dla kierowcow to dobre rozwigzania.

- Przy obecnym taryfikatorze bardzo fatwo mozna zebra¢
duzo punktéw. Nawet minimalne przekroczenie predkosci

Mariusz Gosek,
Posel na Sejm RP

skutkuje punktami karnymi. Dwa lata z punktu widzenia
kierowcy to bardzo dlugo, dlatego dobrze bytoby wroci¢ do
okresu rocznego — mowi pan Adam, kierowca.
Przypomnijmy, ze poprzednia zmiana w przepisach doty-
czacych ruchu drogowego byla wprowadzona we wrzesniu
2022 r. To od tej daty punkty karne dopisane do indywidu-
alnego konta kierowcy beda kasowane dopiero po uplywie
dwdch lat. «

PROGRAM ROZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH 2014-2020
- WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE
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»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:

Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

Projekt
»Wsparcie dziatan kulturalnych i rekreacyjnych
Miasta i Gminy Daleszyce”

przez spolecznos¢”

Regionalna Organizacja Samorzadowcow i Animatoréw ROSA z Daleszyc jest beneficjentem projektu pn. ,Wsparcie
dzialan kulturalnych i rekreacyjnych Miasta i Gminy Daleszyce”,

w ramach ktérego powstanie utwardzone miejsce do spotkan rekreacyjno-kulturalnych przy scenie znajdujacej si¢ obok
Centrum Edukacji Ekologicznej w Widetkach. Zostanie ono oswietlone solarna hybrydowa lampa LED przyjazna dla
srodowiska. Ponadto w ramach realizacji projektu zostanie zakupiony przenos$ny sprzet niezbedny do obstugi wydarzen
kulturalnych i rekreacyjnych odbywajacych sie na terenie Miasta i Gminy Daleszyce.

Projekt realizowany w ramach dofinansowania z krajowych srodkéw publicznych i srodkéw pochodzacych z Europej-
skiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich w ramach PROW 2014-2020 na realizacj¢ operacji
w zakresie poddzialania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego

Beneficjent
Stowarzyszenie Regionalna Organizacja
Samorzadowcow i Animatorow ROSA
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Bezptatna cytologia
dla mieszkanek Swigtokrzyskiego

Na bezplatna cytologie zaprasza mieszkanki wojewodz-
twa $wietokrzyskiego Swietokrzyskie Centrum Onkolo-
gii. Badanie mozna wykona¢ w mobilnych pracowniach
diagnostycznych SCO. Mozna tez zaméwi¢ bezplatnie
cytobus — mobilny gabinet potoznej SCO do swojej miej-
scowosci/zakladu pracy.

Co to jest cytologia?

Cytologia to najskuteczniejsze badanie przesiewowe w profilakty-
ce raka szyjki macicy. Polega na pobraniu wymazu z szyjki macicy
i umozliwia wykrycie stanu przednowotworowego w czasie, kiedy
kobieta nie ma zadnych niepokojacych objawow. Badanie jest bezbole-
snei trwa zaledwie kilka minut. W Swietokrzyskim Centrum Onkologii
oraz w mobilnych punktach diagnostycznych SCO (cytomammobusie
i cytobusie) wykonywane sa dwa rodzaje cytologii podczas jednego
badania: cytologia konwencjonalna i na podlozu plynnym, co za-
pewnia bardzo doktadna diagnostyke i umozliwia ocene wszystkich
pobranych komoérek.

Jak si¢ przygotowac do badania?

- wykonuj cytologie najwczesniej 4 dni po zakonczeniu miesiaczki i nie
pdzniej niz 4 dni przed rozpoczeciem nastepnes;

« na4 dni przed badaniem nie stosuj lekow dopochwowych, tamponéw,
ani irygacji (plukania pochwy);

« co najmniej na 48 godzin przed badaniem nie odbywaj stosunkéw
plciowych;

« na48 godzin przed badaniem cytologicznym nie poddawaj sie badaniu
ginekologicznemu, pobieraniu posiew6éw, wymazow z kanatu szyjki
macicy;

« wprzypadku wystapienia stanu zapalnego narzadu rodnego (swiadcza
o tym np. uptawy), wykonaj cytologie po wyleczeniu si¢;

- w dniu badania zabierz ze sobg dokument tozsamosci z numerem
PESEL.

Jak przebiega badanie cytologiczne?

Cytologia jest badaniem bezpiecznym i bezbolesnym. Badanie wykonuje
polozna, ktora przy pomocy jednorazowego, sterylnego zestawu pobie-
ra wymaz z szyjki macicy. Pobrane komorki nablonka szyjki macicy sa
poddawane specjalistycznej ocenie. Dzigki cytologii mozna wykry¢ stany
przednowotworowe i okresli¢, czy kobieta znajduje sie w grupie ryzyka
zachorowania na raka szyjki macicy. Cytologia trwa tylko kilka minut
https://www.onkol kielce.pl/pl/aktualnosci/cytologia-w-5-minut

Bezplatnie, bez skierowania, w poblizu miejsca zamieszkania
Zbezplatnej cytologii moga korzysta¢ bez skierowania kobiety miedzy 25
a59 rokiem zycia, ktore nie wykonywatly tego badania w ciagu ostatnich
36 miesiecy w ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy.
Cytologie¢ konwencjonalng i na podlozu ptynnym mozna wykona¢
bezplatnie:
+ W cytomammobusie SCO, ktéry bedzie dyzurowal:

4-5 maja - w Sadowiu (przy Urzedzie Gminy)

8-9-10-11 maja- w Opatowie (przy na Rynku)

12 15 maja - w Lipniku (przy Urzedzie Gminy)

Rejestracja telefoniczna na badania w cytomammobusie:

661911 300.
« W cytobusie - mobilnym gabinecie poloznej, ktéry bedzie dyzu-

rowal:

25 kwietnia — w Skalbmierzu (przy stadionie Klubu Sportowego

Victoria)

9 maja - w Bejscach (przy Urzedzie Gminy)

10 maja - w Kijach (przy Urzedzie Gminy)

20 maja - w Busku-Zdroju (przy przedszkolu, ul. Kopernika 17)
Rejestracja telefoniczna do cytobusa: 609 99 00 33.

Zamow cytobus - bezplatny mobilny gabinet poloznej
Swietokrzyskie Centrum Onkologii zapewnia mozliwo$¢ wykonania
cytologii konwencjonalnej i ptynnej w cytobusie — mobilnym gabine-
cie poloznej, ktéry mozna bezplatnie zaméwi¢ do swojej miejscowosci/
zaktadu pracy.

Cytobus SCO to specjalistyczny pojazd, w ktérym miesci sie gabinet po-
toznej, zawierajacy fotel ginekologiczny i niezbedne wyposazenie oraz
kabing higieny intymnej, aby pacjentka mogta si¢ przygotowac do badania.
Diagnostyka w cytobusie jest catkowicie bezpieczna. Przyjazd cytobusa
do zaktadu pracy mozna bezplatnie i bardzo sprawnie przeprowadzic.
Rezerwacja cytobusa pod nr tel. 41 36 74 036.

« Zadzwon i zarejestruj sie na cytologie w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii w Kielcach, ul. Stefana Artwinskiego 3, tel.: 60999 00 33.

« Zaméw bezplatnie cytobus — mobilny gabinet poloznej SCO do
swojej miejscowosci/zakladu pracy. Rezerwacja cytobusa pod nr
tel. 41 36 74 036.

Projekt , Profilaktyka raka szyjki macicy - subregion potudniowy” RPSW.08.02.02-26-0004/20 jest dofinansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Swigtokrzyskiego na lata 2014 — 2020.
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