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Odszedt pasterz

W wieku 99 lat zmart arcybiskup Stanistaw Szymecki, metropolita senior diecezji biatostockiej, w la-
tach 1981-1993 biskup diecezjalny kielecki. Sakry udzielit mu w Kaplicy Sykstynskiej papiez Jan Pa-
wet II. Biskup Szymecki przyjat go w Kielcach podczas pielgrzymki w 1991 roku. W roku 1982 zafozyt

Kolejne wydanie Tygodnika eM
ukaze sie 8 pazdziernika 2023 r.
Zapraszamy do lektury!

poczatku trwajacego sezonu. Zawodnicy Ta-
lanta Dujshebaeva sprawili mu wiec najlepszy
mozliwy prezent, ubarwiajac tamten wieczor
triumfem nad wielkim rywalem. Zétto-Biato-
-Niebiescy majg patent na paryzan w swoim
domu. W ostatnim czasie to juz 4. zwyciestwo
z rzedu nad PSG przy ul. Drogosza. /mg/

Katedralne swigto

26 wrzesnia obchodzilismy Uroczysto$¢ Rocz-
nicy Poswiecenia Kieleckiej Katedry. Podczas
Mszy Swietej, odprawionej przez Biskupa
Kieleckiego Jana Piotrowskiego, przyjeto do
Kapituty Katedralnej nowych kanonikéw: ks.

»

Studium Teologiczne dla Oséb Swieckich w Kielcach, a w 1989 powotat Caritas Diecezji Kieleckiej.
Stworzyt rowniez Dom Rekolekcyjny w Skorzeszycach, Dom opieki dla Chorych i Oséb Niepetno-
sprawnych w Piekoszowie oraz Dom dla Biskupéw Kieleckich. Rozbudowat budynek Wyzszego Se-
minarium Duchownego w Kielcach i Domu Ksiezy Emerytéw w Kielcach. Powofat do istnienia Wy-
dawnictwo Jednos¢, a dwa lata pdzniej diecezjalne Radio Jednos¢, obecne Radio eM Kielce. W 1993
roku mianowany zostat metropolitg biatostockim. Z urzedu zrezygnowat w 2000 roku, przechodzac
na emeryture. fd

reklama

Wygrali dla Bertusa

Industria Kielce pokonata w $rode Paris Saint
Germain 30:29, w meczu 3. kolejki fazy gru-
powej Ligi Mistrzéw. To starcie miato swoje
wyjatkowe tto. Zaréwno przed, jak i po zawo-
dach przed trybunami Hali Legionéw poze-
gnany zostat byty prezes klubu — Bertus Serva-

as. Holender opuscit okret po 21 latach na
reklama

- — ‘. : :
b Zapraszamy tel. 534-222-122
‘ www.koldrex.pl

JKM_08_04

By Cig kocha takim jakim jestes

KATECHEZY

dla dorostych L mtodziezy, dla matzeiistw i samotnych
w parafu Sw. Stanustawa
Kielce os. Barwinek
0d.2 pazdziernika 2023
w poruedziatki L czwartku o godz. 1915
Laprasza ks. proboszez 1 katechisce

JKM-01-10
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Zbigniewa Klepacza, proboszcza parafii Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy w tysakowie i ks.
Pawta Kolanowskiego, proboszcza parafii $w.
Marii Magdaleny w Chomentowie. Eucharystie
poprzedzifo nabozenstwo Drogi Krzyzowej,
ktore poprowadzit ks. Jan Kaczmarek. W swo-
ich rozwazaniach nawiazat do Zycia Biskupa
Kieleckiego Czestawa Kaczmarka. /mt/

Odmodéwmy rézaniec

Przed nami XV Diecezjalna Pielgrzymka Réz
Zywego Rézafca pod hastem: ,Z Maryjg le-
czy¢ $wiat modlitwg”. Spotkanie odbedzie
sie 7 pazdziernika 2023 roku. Tym razem
wierni spotkaja sie w Archiopactwie Ojcoéw
Cystersow w Jedrzejowie. Wydarzenie otwo-

Wi o
L] B .-.

reklama

rzy koncert zespotu ,Trio z Ukrainy”. Poczatek
0 godzinie 9. Na godzine 10 zaplanowano
konferencje ojcow cystersow ,Btogostawiony
Wincenty Kadtubek, pasterz Kosciota i wielki
czciciel Eucharystii”. O godzinie 10:45 odbe-
dzie sie takze konferencja ,Modlitwg rézan-
cowg leczy¢ $wiat”. Pielgrzymke zakonczy
wspdlna modlitwa rézancowa oraz Msza
$wieta pod przewodnictwem ks. biskupa Jana
Piotrowskiego. figw/

Rehabilitacja nowoczesniej
Zakonczyfa sie modernizacja oddziatu rehabi-
litacji w Szpitalu Powiatowym im. Jana Pawfa
Il we Wioszczowie. — Inwestycja realizowana

byta z myslg o pacjentach. Chcemy, by mogli
oni w jak najlepszych warunkach dochodzi¢
do petnej sprawnosci — powiedziat Rafat Kru-
pa, dyrektor lecznicy. Teraz oddziat liczy 31 t6-
zek. Sale sa dwuosobowe, kazda z dostepem
do sanitariatu. Sq takze izolatki oraz miejsca
do ¢wiczen dla pacjentéw. Inwestycja koszto-
wata ponad 4 min zt. Szpital otrzymat prawie
2,5 min zt dofinansowania ze $rodkéw unij-
nych. Wiecej na emkielce.pl. fligw/

ANDRZE) BEDNARCIYK

Kielce ul. Mielczarskiego 63

1 abe OKNA | DRZWI

NA KAZDA KIESZEN

Kielce ul. Wspdlna 6,

tel. 662 291 099 tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
a.bednarczyk@abe. kielce.pl; biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl www.abe.kielce.pl
T ZARZAD
Z M TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Lwow w Kielcach

Juz po raz 18. w stolicy wojewddztwa Swieto-
krzyskiego odbedg sie Dni Lwowa. 7 pazdzier-
nika o godzinie 11 w Parku Miejskim rozpocz-
nie sie bieg dla dziewieciolatkéw na dystansie
1421 metréw. Tego samego dnia o godzinie 18
w Pafacyku Zielinskiego wystapi Lwowski Ka-
baret Artystyczny ,Czwarta Rano”. W progra-
mie m.in. utwory Mariana Hemara i Stawomira
Gowina. Z kolei 9 pazdziernika organizatorzy
zapraszajg na wernisaz wystawy ptdcien Zbi-
gniewa Kasprzyka ,Impresje Kresowe” i wy-
kfad Tomasza Kuby Koztowskiego ,Polacy bu-
dujacy wielkos¢ Kijowa". Poczatek o godzinie
17. 0 godzinie 11, w pigtek (13 pazdziernika)
prelekcje wygtosi prof. Stanistaw Nicieja. Jej
tytut: ,Miasto Zétkiew i hetman S. Zétkiewski
zdobywca Kremla w 1610 roku”. /mi/

Organy finatowo

Bedzie to prawdziwa muzyczna uczta dla
melomandéw: juz w niedziele, 1 pazdzierni-
ka, odbedzie sie koncert finatowy Festiwalu
Muzyki Organowej i Kameralnej, podczas
ktérego wystapi prof. Bogustaw Grabowski,

reklama

0d sSrody 4 pazdziernika 2023 roku autobusy linii 8, 26, 27, 29, 46, 102, 108, 112 i N1 w zwigzku z wprowadzeniem
na ulicy Massalskiego ruchu jednokierunkowego (remont nawierzchni) bedg czasowo kursowaty objazdem przez ulice
Kredowa, Karbonska do al. Szajnowicza-lwanowa. Nie bedzie obstugiwany przystanek Massalskiego (kierunek do
al. Szajnowicza-lwanowa). Dla pasazerow zostanie wyznaczony tymczasowy przystanek zlokalizowany w zatoce parkingowe;
na ulicy Kredowej (na wysokosci boisk sportowych). Uwaga! Powyzsza zmiana trasy obowiazuje tylko dla autobusow
jadacych z petli z osiedla Slichowice. W przeciwnym kierunku trasa nie ulega zmianie.
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organista, kompozytor, profesor zwyczajny
Akademii Muzycznej w Gdansku. Koncertowat
on w Polsce oraz w Niemczech, Anglii, Danii,
Francji, Wtoszech, Belgii, Holandii, Szwaijcarii,
Szwedji, Stanach Zjednoczonych, réwniez na
Ukrainie, Biatorusi, totwie i w Rosji. Towa-
rzyszy¢ mu bedzie sopranistka Agnieszka To-
maszewska. Koncert finafowy rozpocznie sie
0 godzinie 19. /mt/f

Ogrodki zniknety

Zgodnie z zapowiedzig, ogrodki gastronomiczne
zniknely z ptyty rynku. Powodem skréconego
sezonu jest Zielona Rewitalizacja Srodmiescia

Kielc, czyli rozpoczynajacy sie remont piyty pla-
cu przed urzedem. — Ogrédki gastronomiczne
w tym roku byty czynne do niedzieli, 24 wrze-
$nia. Po weekendzie zostaty zdemontowane. Ry-
nek przejmujg wykonawcy Zielonej Rewitalizacji
— informuje Marcin Januchta, rzecznik prasowy
prezydenta Kielc. Warto podkresli¢, ze ogrodki
zniknety tylko z ptyty rynku. Te zlokalizowane
przy budynkach lub w innych czesciach srédmie-
$cia maja umowy do listopada. Jwk/

Hala pigknieje

Trwaja ostatnie prace wykonczeniowe w nowej
hali zlokalizowanej przy Liceum Ogélnoksztat-
cacym im. Stefana Zeromskiego w Kielcach.
Na parterze budynku powstata wielofunkcyjna
sala sportowa, pokoéj nauczycieli WF, sala fit-
ness, sitownia, szatnie, toalety, magazyny oraz
pomieszczenie socjalne. Na pietrze nauczyciele

reklama

_. R A ’
REELdb

dydaktycznych, zaplecza, toalety oraz strefe
spotkan i cichej nauki. Komunikacje zapewnia
dwie klatki schodowe oraz winda zlokalizowa-
na w holu gtéwnym. Za miesigc obiekt ma by¢
oddany do uzytku. Warto$¢ inwestycji opiewa
na 13 min zt. fwkf

Korona z awansem

Korona Kielce zrealizowafa zadanie w me-
czu 1. rundy Fortuna Pucharu Polski. Ekstra-
klasowicze pokonali trzecioligowe rezerwy

reklama

Jagiellonii Biatystok 2:1. Pomimo az siedmiu
zmian w skfadzie w poréwnaniu do ligowej
partii z Widzewem to6dz, kielczanie mieli kim
postraszy¢. | cho¢ w széstej minucie powiafo
grozg po golu Wasilewskiego, losy spotkania
jeszcze do przerwy odwrdcili Dalmau i Deaco-
nu. Po zmianie stron Ztocisto-Krwisci kreowali
okazje, ale finalnie nie potrafili zmieni¢ wyni-
ku. Podopieczni Kamila Kuzery awansowali
tym samym do 1/16 finatu rozgrywek.  /mg/

Dzik jest dziki?

Powiedzenie o dziku, przed ktérym trzeba zmy-
ka¢ na drzewo moze juz wkrétce odejs¢ do la-
musa. Okazuje sie, ze te zwierzeta coraz bardziej
przyzwyczaja sie do bliskiej obecnosci ludzi i...
nie straszny im nawet odstrzaf. Ten jakis czas
temu przeprowadzali $wietokrzyscy mysliwi,
z powodu choroby ASFE. - Natura tak to zorgani-
zowata, ze gatunek przezywajacy kryzys —a tym
mozna nazwac odstrzal — reaguje na niego
wzmozonym rozmnazaniem sie. Obserwujemy,
ze obecnie dziki maja w miocie wiecej warchla-
kéw. Na tym jednak nie koniec. Jesli wczesniej,
w ciggu roku dziki miaty dwa lub trzy mioty,
obecnie - nawet cztery. Sg réwniez czesciej wi-
dziane w bliskosci cztowieka — wyjasnia Pawet
Kosin, rzecznik Nadlesnictwa Daleszyce.  /ar/

RADIO
& TAXI

LIDER

) 19-666

J 41 345 88 88

JKM-10-04

CZYSCIMY, ODNAWIAMY | FARBUJEMY

ODZIEZ ZE SKOR LICOWYCH | ZAMSZOWYCH
KOZUCHY WELUROWE, LICOWE ORAZ FUTRA
GALANTERIE | INNE WYROBY SKORZAN
ODZIEZ SPORTOWA
25-321 KIELCE
. Bomnualda 3
WEZVSTRIE NASFE USLUG)
CREMLUE GWARANCIA TAKOSO]

NIE AKCEFTUINEY USLUG NA EVEY RO KLIENT

i uczniowie beda mieli do dyspozycji piec sal Q 51 o 33 80 80 E
HOLOWANIE
OKREGOW
'E(omou , POJAZDOW 24 h
POYAZDOW,
KielceNulagiellenskalozs
ZAPRASZAMY
Od poniedziatku
do piatku w godzinach
7.00-21.00
w,soboty 7.00 - 14.00
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Ponad 80 procent dzieci i mtodziezy nie jest wystarczajaco aktywnych
fizycznie, az 30 procent uczniow korzysta ze zwolnien lekarskich z zajec¢
WF-u. Fizjoterapeuci i lekarze alarmuja: brak ruchu przyczynia sie do wie-

lu problemow zdrowotnych

Cho¢ powszechnie wiadomo, ze sport to zdrowie, to jed-
nak wiele 0s6b, zwlaszcza tych mlodych, unika ruchu. Nic
wiec dziwnego, ze nawet ponad 90 procent dzieci w wieku
szkolnym cierpi na jedna lub wiecej wad postawy. Dane
przedstawione w raporcie Global Matrix 4.0 sa zatrwazajace
tez z innego powodu: tylko niespelna dwadzie$cia procent
dzieci ma odpowiednia ilo$¢ ruchu.

- Mysle, ze duzo szkody wyrzadzil okres pandemii. Wielu
z nas odzwyczailo si¢ od uprawiania sportu na swiezym
powietrzu. Niestety, pomimo, ze obostrzen juz nie ma i dys-
ponujemy ogromnym wachlarzem mozliwosci jezeli chodzi
o aktywnos¢ fizyczna, to nadal z niego nie korzystamy. Du-

reklama

zym problemem jest takze nieche¢ uczniow do ¢wiczen WF
- zauwaza Kazimierz Madzik, $wigtokrzyski kurator o$wiaty.

DZIECI WYKLUCZONE?

Powodow, dla ktorych dzieci nie chea ¢wiczy¢ na lekcjach
wychowania fizycznego jest co najmniej kilka. Sg uczniowie,
ktérym po prostu nie chee si¢ ruszac, ale sa tez tacy, ktérych
nieche¢ do tych zaje¢ ma inne podtloze.

- Ciagle wykonujemy te same ¢wiczenia. Praktycznie na
kazdych zajeciach gramy w pitke — mowi Martyna z jed-
nej z kieleckich szkot podstawowych (ze wzgledu na dobro
dziecka, nazwisko oraz nazwa szkoly pozostaje do wiadomo-

! {-ﬁ Qbe R |l

E OKNA DRzZWI

Kielce ul. Wspdina 6, tel. 515 015 563, biuro@abe.kielce.pl; www.abe.kielce.pl

OKNA-DRZWI-ROLETKI-BRAMY

W@Dﬁl@@é

najlepszej cenie
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$ciredakgji). A druga dziewczynka dodaje: - Nasz nauczyciel
wrecz krzyczy na nas, jak co$ nam si¢ nie udaje.

Wielu rodzicéw zaniepokojonych skargami dzieci zglasza
sie do lekarza po zwolnienia z takich zajec.

- Choc¢ takich prosb jest mniej niz jeszcze kilka lat temu,
to nadal si¢ pojawiaja. Rodzice jako powod podaja takze
wstyd dziecka z powodu nadwagi. W takich sytuacjach za-
wsze tlumacze, ze zwolnienie z WF-u sprawy nie zalatwi,
ajeszcze bardziej pogtebi problem — méwi Klaudia Tokar-
ska-Jakubczyk, lekarz medycyny rodzinnej oraz specjalista
rehabilitacji medycznej.

Specjalistka dodaje, ze kazdy z nas, a zwlaszcza dzieci i mlo-
dziez szkolna, powinien poswigca¢ na aktywnosc¢ fizyczna
przynajmniej jedna godzing dziennie.

- Wiem, ze to bardzo trudne. Jestesmy zabiegani i nie mamy
czasu. Ale naprawde warto. W przypadku uczniéw doskona-
ta okazja do ruchu jest wlagnie WE Dlatego nalezy walczy¢
o to, by byl on atrakcyjny dla dzieci — dodaje lekarz.

BRAK RUCHU CIE ROZLOZY

- Pamietajmy, ze sport i zdrowy styl zycia wptywaja nie tyl-
ko na nasz wyglad, ale takze na nasze zdrowie ogolne. Ak-
tywnos¢ fizyczna stymuluje ukltad odpornosciowy. Dzieci,
ktore malo si¢ ruszaja sq bardziej podatne na infekcje. Nie
zapominajmy tez, ze to wszystko bedzie miato wplyw naich
doroste zycie. Mysle, ze jezeli ta tendencja si¢ nie zmieni,
to za kilkanascie lat bedziemy mie¢ grupe dwudziesto- czy
trzydziestolatkow z problemami z kregostupem i stawami
— dodaje Klaudia Tokarska-Jakubczyk.

O tym, jak wazny jest ruch glosno mowia takze fizjotera-
peuci.

- Mozemy powiedzie¢, ze mamy obecnie do czynienia z epi-
demia wad postawy. Do gabinetow zgtasza sie coraz wigcej
dzieci, nawet tych w wieku przedszkolnym. Wsrod najczest-
szych probleméw mozemy wymieni¢: asymetri¢ tulowia,
plaskostopie, kolana koslawe i plecy okragle, czyli zgarbiona
postawe ciala — wymienia Monika Pietras, fizjoterapeutka
z M’hango Terapeuta Plus w Kielcach.

- W wigkszo$ci przypadkéw wady postawy sa spowodowane
wiasnie brakiem ruchu i ztymi nawykami. Dzieci bardzo
duzo czasu spedzaja w pozycji siedzacej, mato tego: nie zwra-
caja uwagi na to, jak siedza. Dlatego apeluje do rodzicéw,

reklama

by pilnowali prawidlowej postawy swoich pociech nawet
podczas zabawy — dodaje fizjoterapeutka.

Pamietajmy tez, by nie bagatelizowa¢ niepokojacych sy-
gnalow.

- Wigkszos¢ wad postawy jest odwracalna. Liczy si¢ jednak
czas reakcji. Im szybciej zareagujemy, tym wigksza szansa na
sukces. Czesto wystarczy wigksza ilo$¢ ruchu, ale w wigkszo-
$ci przypadkow potrzebna jest profesjonalna pomoc fizjote-
rapeuty, ktéry dobierze do kazdego pacjenta odpowiednie
¢wiczenia i doradzi jak korygowa¢ postawe ciala dziecka
w codziennych czynnoséciach — wyjasnia Monika Pietras.

NAPRAWMY TO

Jak podkresla Kazimierz Madzik, §wigtokrzyski kurator
o$wiaty, by zacheci¢ uczniow do ¢wiczen potrzebne sg zmia-
ny. Duze nadzieje wiaze chociazby z wprowadzonymi przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki od tego roku obowiazkowy-
mi testami sprawno$ciowymi z WF-u dla klas IV-VIII oraz
szkot ponadpodstawowych.

- Te testy nie beda podstawa do oceny konicowej z zajgé. One
sa po to, by sprawdzi¢, jakie s potrzeby uczniéow. Pozwola
wyloni¢ tych najbardziej utalentowanych sportowo oraz
wskaza¢ problemy, z ktérymi zmagaja si¢ uczniowie. Dzigki
temu bedzie mozna tak zaplanowac¢ zajecia, by wspiera¢
w rozwoju kazdego. Nikt nie powinien by¢ wykluczony. Lek-
cje powinny by¢ atrakcyjne, ale tez dostosowane do potrzeb
wszystkich uczniéw — podkresla kurator.

Sporo dobrego przyniost juz program ,WF z AWF’, przy-
gotowany przez MEiN. W tym roku odbedzie si¢ czwarta
jego edycja.

- On powstal, by poméc uczniom, ktérzy przestali by¢ ak-
tywni fizycznie w trakcie pandemii. Polegal najpierw na
szkoleniu nauczycieli, a pézniej na tworzeniu Sport Klubow
w szkotach. Wszystko po to, by zajecia byty ciekawsze i bar-
dziej urozmaicone. Mam nadzieje, ze tak bedzie w kazdej
placéwcee i uczniowie beda wrecz czekali na kazda kolejna
lekcje - podsumowuje kurator.

Przed wszystkimi jest jeszcze wiele do zrobienia. Bo przeciez
tytaniczng prace musza wykonac¢ nie tylko wuefisci, ale tez
rodzice.

I oczywiscie sami uczniowie. «

vty
rny

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji Sp. z 0.0. w Kielcach, ul. Jagiellonska 92

OFERUJEMY:

wymiane opon w profesjonalnych montazowniach
sprzedaz opon do wszystkich typow pojazdéw samochodowych
prostowanie, piaskowanie i malowanie felg aluminiowych i stalowych

naprawe ogumienia materiatami o najwyzszej jakosci
pompowanie két azotem
komputerowe wywazanie kot na najnowoczesniejszych urzadzeniach
sezonowg przechowalnie¢ ogumienia i kot

Od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00, sobota 8.00 - 15.00
e lNAAR20ANAARA0AWE3 25441820 ANAAR75)
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Oddaj gfos!

Na stronie internetowej bo.kielce.eu trwa glosowanie w ra-
mach tegorocznej edycji Kieleckiego Budzetu Obywatel-
skiego. To, podobnie jak w poprzednich latach, odbywa si¢
wylacznie elektronicznie.

Przypomnijmy, Ze wypelniajac formularz online nalezy po-
da¢ nie tylko swoje imi¢, nazwisko, date urodzenia i miejsce
zamieszkania, ale rowniez numer telefonu, na ktory zostanie
wystany SMS z jednorazowym kodem weryfikacyjnym.

— W ramach jednego glosu, sposréd wszystkich stu czter-
dziestu projektow kazdy mieszkaniec moze wybra¢ jeden
inwestycyjny duzy, trzy inwestycyjne male, cztery nieinwe-
stycyjne i dwa zielone — informuje Marcin Januchta, rzecznik
prasowy prezydenta Kielc.

Osoby, ktére nie posiadaja dostepu do Internetu czy telefonu
komarkowego, moga zaglosowac w specjalnych punktach.
Dwa z nich zostaly przygotowane w siedzibach Urzedu Mia-
sta na Rynku i ul. Strycharskiej. Sa czynne od poniedziatku
do piatku, w godzinach 8-15. Pozostate punkty zostaly uru-
chomione w kieleckich Klubach Seniora.

Glosowanie potrwa do 5 pazdziernika. Wsrod projektow, jak
co roku, znalazly si¢ place zabaw, miejsca parkingowe, bo-
iska, nasadzenia drzew, festyny i warsztaty, ale rowniez wiele
innych ciekawych propozycji, takich jak chociazby bezptatne
wejscia na basen dla senioréw, parki dla pséw, eko-mural,
z6tto-czerwona arena czy mobilne meble miejskie.
Wryniki kolejnej edycji Kieleckiego Budzetu Obywatelskiego
poznamy 19 pazdziernika. Przypomnijmy, ze w tym roku
miasto przeznaczyto na KBO blisko osiem i pét miliona
zlotych. «

Rodzicom wstep wzbroniony!

W zwiazku z przediuzeniem przez premiera Mateusza Mo-
rawieckiego obowiazywanie drugiego stopnia alarmowego
BRAVO na obszarze Polski, dyrektorzy szkot i przedszkoli
wprowadzili zakaz wstepu na teren placowek. Wszystko
bytoby w porzadku, gdyby nie to, ze w wielu przypadkach
zakaz ten zostal rozszerzony takze na... rodzicéw uczniéw.

Ato, jak podkresla Kazimierz Madzik, swigtokrzyski kurator
os$wiaty, jest niezgodne z prawem.

- Alarm jest wprowadzany w sytuacji zagrozenia zdarzeniem
terrorystycznym. W przypadku szkot i placowek oswia-
towych oznacza on bezwzgledny zakaz wstepu 0sob po-
stronnych do budynku szkoly. Nalezy jednak pamietac,
ze osobami postronnymi nie s3 uczniowie i ich rodzice
oraz prawni opiekunowie — wyjasnia kurator.
Niestety przepis jest nadinterpretowany.

- Moj syn chodzi do jednego z przedszkoli w podkie-
leckiej gminie. Nie chce podawac nazwy, bo nie chciata-
bym, zeby moje dziecko miafo jakie$ nieprzyjemnosci.
Chciatabym natomiast, by kto§ zauwazyt nasz problem.
U nas nie mozna wej$¢ nawet do szatni, by poméc dziec-
ku zmieni¢ ubranie. Ja rozumiem naprawde wiele rzeczy,
jak chociazby nauka samodzielno$ci czy bezpieczenstwo,
ale wyrywanie dziecka w drzwiach to nie jest dobre roz-
wigzanie — mowi pani Justyna.

8

Swietokrzyski kurator o$wiaty apeluje do dyrektorow: - Nie
ma zakazu wstepu na teren szkoly czy przedszkola dla rodzi-
cow uczniow! Prosze dyrektorow, by pozwalali opiekunom,
zwlaszcza tych najmlodszych dzieci, wehodzi¢ do budynku,
by mogli chociazby pomoc swoim pociechom w przebraniu.
Kurator przypomina jednocze$nie, ze rodzice powinni zgta-
sza¢ wszystkie nieprawidlowosci do kuratorium. - W razie
niepokojacych sygnaléw bedziemy interweniowac — dodaje. «
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Wkrdtce wybieramy

tekst: Michat tosiak

To beda wyjatkowe wybory - nie tylko
ze wzgledu na temperature polityczna
towarzyszaca kampanii wyborczej, ale
rowniez na potaczenie elekcji nowych
postow i senatoréw z referendum
ogolnokrajowym

Waznym gtosem dla katolikéw jest specjalne vademecum
wyborcze, opublikowane przez Rade ds. Spotecznych Kon-
ferencji Episkopatu Polski.

Czytamy w nim, ze ,wolne wybory s podstawowa instytu-
cja demokratyczna, pozwalajaca obywatelom decydowac
o kierunku rozwoju wspdlnoty politycznej. Ten doniosty
akt, jak wszystkie inne dziatania katolikéw, powinien by¢
inspirowany wiara”. Biskupi dodaja: ,Udziat w wyborach
jest obowiazkiem sumienia katolika. Jest to bowiem dowéd
podstawowego zaangazowania sie na rzecz dobra wspdl-
nego, czyli dobra wszystkich i kazdego”.

J

Suwerenna
Polska

POSEt MARIUSZ

JAK GLOSOWAG?

Episkopat oczywiscie nie wskazuje, na kogo swdj gtos po-
winien oddac katolik. Mozemy jednak positkowac sie pew-
nymi wskazéwkami, szczegélnie w odniesieniu do spraw,
ktére nie podlegaja kompromisom. Zgodnie z vademe-
cum katolicy ,opowiadaja sie bezwarunkowo po stronie
prawa do zycia od poczecia do naturalnego kresu, ktére
to prawo ,stanowi fundament wspétzycia miedzy ludzmi
oraz istnienia wspélnoty politycznej, z réwna determinacja
zabiegaja o ochrone praw rodziny, opartej na monogamicz-
nym matzenstwie oséb przeciwnej ptci. Uwazaja zatem za
niedopuszczalne zréwnanie z rodzing innych form wspét-
zycia, stoja na strazy zagwarantowania prymatu rodzicéw
w wychowaniu swoich dzieci, bronig wolnosci sumienia
i wolnosci religijnej, stanowiacej ,serce” praw czfowieka,
sprzeciwiaja sie budowaniu $wiata ,tak, jakby Boga nie
byto”, sa zaangazowani na rzecz wewnetrznego i zewnetrz-
nego pokoju, bedacego podstawowym warunkiem realizacji
dobra wspdlnego, troszcza sie o etyczny ksztaft procesow
gospodarczych, sprzeciwiajac sie ekonomii, ktéra zabija”.
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Episkopat zacheca jednocze$nie do uszanowania wynikéw
wyboru i modlitwe na ojczyzne.

KANDYDACI | LISTY

Glosowanie odbedzie sie juz w niedziele, 15 pazdzier-
nika. W naszym regionie w wyborach do sejmu komitety
powalcza o 16 mandatéw poselskich. W wojewddztwie
Swietokrzyskim wybierzemy swoich przedstawicieli sposrod
272 kandydatéw na dziesieciu listach. Z kolei o miejsce
w senacie powalczy w sumie 16 kandydatéw w trzech jed-
nomandatowych okregach wyborczych.

REFERENDUM

W nim Polacy odpowiedza na cztery pytania: ,Czy popie-
rasz wyprzedaz majatku panstwowego podmiotom zagra-
nicznym, prowadzaca do utraty kontroli Polek i Polakéw
nad strategicznymi sektorami gospodarki?”. ,Czy popierasz
podniesienie wieku emerytalnego, w tym przywrécenie
podwyzszonego do 67 lat wieku emerytalnego dla kobiet
i mezczyzn?”. ,Czy popierasz likwidacje bariery na granicy
Rzeczypospolitej Polskiej z Republika Biatorusi?”. ,Czy po-
pierasz przyjecie tysiecy nielegalnych imigrantéw z Bliskiego
Wschodu i Afryki, zgodnie z przymusowym mechanizmem
relokacji narzucanym przez biurokracje europejska?”.
Pamietajmy: to od nas zalezy, czy referendum bedzie wia-
zace. By tak sie stato, frekwencja w nim musi wynie$¢ co
najmniej 50 procent glosujacych.
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samorzadowcy

NORMALNA
POLSKA!

Sfinansowano z KW Bezpartyjni Samorzadowcy
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Edukacja! Praca! Rodzina!

Listan Pozycja nrm

ZBIGNIEW

miejsce m lista

,Wszechstronne doswiadczenie
Jakie zdobyterm zaréwno podczas
kariery sportowej, jak i w ciagu
wielu lat pracy w samorzadzie
chce teraz wykorzystac pracujac
w Sejmie RP.

P I I E I( To wiasnie tam rozwigzywane sg
najwazniejsze problemy

Polek i Polakow.
Mysle, ze jestem na to

‘@ gotowy i bede Panstwa
14N godnie reprezentowat.”

Materiat wyborczy KW Prawo | Sprawiedlivosc

%\

MOC SPORTOWCA - SItA SAMORZADOWCA!
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Wszystko dla ludzi

Burmistrz Dzialoszyc i kandydat na posta z ramienia Prawa i Sprawiedliwosci

- Stanistaw Porada. Jakqg rolg w jego Zyciu odgrywa samorzqd, co chce zmienié

w naszym regionie, czy lubi to co robi? Zachecamy do przeczytania wywiadu.
Bycie burmistrzem to dla Pana zwod czy misja?

Nie mozna tego nazwa¢ zawodem. Dla mnie to zdecydowanie misja.
Ciezka praca. Wsluchiwanie si¢ w glos i potrzeby ludzi, ktérzy maja
réznorodne problemy, postulaty i wizje. Jednak dziafanie na rzecz
mieszkancéw i gminy pozytywnie mnie nakreca. Szczegdlnie kiedy
widze, jak wiele za moja sprawa zmienia si¢ na lepsze.

Czyli lubi Pan to co robi?

Oczywiscie, ze tak. Przede wszystkim lubie jak ludzie si¢ uémiechaja,
jak sa zadowoleni, kiedy mowia, ze dobrze si¢ dzieje w Dziatoszy-
cach. Czasami pomoge im rozwiaza¢ nawet jaki$ btahy problem,
a oni mi dzi¢kuja jakbym przychylit im nieba. To jest bardzo bu-
dujace i motywujace. Trudno tego nie lubic.

Zdarzajg sic momenty stabosci?

Jak wszedzie. Bywa, ze oczekiwania i problemy ludzi wykraczaja
poza moje kompetencje i nie moge ich od reki rozwiaza¢. Wtedy
mieszkancy sg zawiedzeni, a na mnie spoczywa cigzar, ze nie uda-
fo si¢ pomdc. I to z pewnoscia sa przykre i trudne aspekty mojej
dziatalnosci. Wigkszos¢ na szczescie udaje si¢ doprowadzi¢ do
szczesliwego finatu.

Czy jest Pan z tych, ktorzy si¢ nie poddajg?

Jestem czlowiekiem, ktory lubi dziatac tu i teraz. Musi by¢ akcja
ireakcja. Staram si¢ rozwigzywac problemy od reki. To jest dla mnie
najwazniejsze, daje najwicksza motywacje i satystakcje.

Czym dla Pana jest samorzqd?

Samorzad to przede wszystkim moja mala Ojczyzna. Dzigki temu,
ze jestem burmistrzem moge kazdego dnia zmienia¢ ja na lepsze

i realizowa¢ swoje marzenia, ktore jak si¢ okazuje, czesto sa
réwniez marzeniami mieszkancow Dzialoszyc.

Od samorzgdu przejdzmy do duzej polityki. Wybory parlamen-
tarne przed nami. Jakie Pana zdaniem najwigksze wyzwania
stojg przed Polskg?

Zdecydowanie najwigksze wyzwanie to dbanie o bezpieczen-
stwo Polakéw. To priorytet rzadu PiS, poniewaz za wschodnig
granica toczy si¢ wojna. Uszczelnianie granicy, inwestycje
w sprzet wojskowy, zwiekszanie liczebnosci armii - to dziata-
nia, ktore z calego serca popieram. Mam bardzo duzy szacu-
nek do polskiego zolnierza, pogranicznika, wszystkich stuzb
mundurowych, ktére dbaja o nasze bezpieczenistwo. Zawsze
Murem za Polskim Mundurem.

A oprocz tego?

Program zaprezentowany przez Prawo i Sprawiedliwos¢ jest
przemyslany i konkretny. Postulat tzw. ,lokalnej potki” w mar-
ketach to naprawde dobre, wazne i potrzebne rozwigzanie.
To bytaby rowniez cenna zmiana dla konsumentéw; ktérzy o wiele
czesciej i chetniej beda siega¢ po to co znane, smaczne, wysokiej
jakosci i wyprodukowane u lokalnego rolnika.

Bardzo warto$ciowy jest program ,, Poznaj Polske’, w ramach ktore-
go najmtodsi mogliby zwiedza¢ zakatki naszego kraju ze srodkow
panistwowych. Mndstwo dzieci nie zna $wietnych, lokalnych miejsc,
a dzieki temu programowi beda poszerzaé swoje horyzonty. Kolejng
potrzebna kwestia jest obnizenie wieku emerytalnego. W programie
PiS znalazly si¢ rowniez punkty zaktadajace kontynuacje dotych-
czasowych inicjatyw — 800plus, budowanie ztobkdw, przedszkoli,
remontowanie szkot i drog, bezptatne leki dla dzieci i seniordw,
cieply, dobry posilek w szpitalu. To dobre, konkretne dziatania.

Czy doswiadczenie samorzgdowe ulatwi Panu realizacje tych postu-
latow na terenie calego regionu?

Mysle, ze to na pewno mi pomoze. Bardzo dobrze znam potrzeby
ludzi - od tych matych po duze. Zamierzam to wykorzysta¢ i cigzko
pracowaé. Wszystko dla dobra naszych mieszkancow. Obiecuje,
ze Panistwa nie zawiode. Bede z calych sil stara¢ sig, zeby ludziom
w naszym pieknym regionie zylo si¢ lepiej. Uprzejmie prosze o Pan-
stwa glos.

Dzigkuje za rozmowe.

JKM 02-09
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Prosze o glos na Stanistawa PORADE

Renata Janik Wicemarszatek Woj. Swietokrzyskiego

et pochoci
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Szanowni Panstwo,

zabiegatem o rozwoj naszego wojewddztwa.
w pozyskiwaniu $rodkéw na wazne inwestycje.
Zyczliwie i z empatig pomagatem ludziom

w ich codziennych sprawach.

godnie i kompetentnie reprezentowat Was

sprawy i bezpieczng przysztosé Polski.
Krzysztof Marek Ston Senator RP

05.

przez ostatnie lata, jako senator Ziemi Swigtokrzyskiej aktywnie

Skutecznie wspieratem i miasto Kielce, i niewielkie gminy

Dzi$ prosze Panstwa o gtos, abym dalej jako senator

w polskim parlamencie, troszczac sie o nasze wspdlne

0kreg 83 Karta do glosowania w wyborach do Senatu (wycinek)

SLON Krzysztof Marek ’{Kg

-

Zgtoszony przez Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwos¢
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samorzgdowcy
Rodzina to fundament spoteczenstwai kraju
Kamil Kaminski to kielecki przedsiebiorca, ktéry w wyborach
do Sejmu kandyduje z listy Bezpartyjnych Samorzadowcoéw.
Jako debiutant opowiedziat nam o swoich motywacjach
ipostulatach, ktore sg najblizsze jego sercu.
Dlaczego postanowit pan wejsc¢ do polityki?
Uwazam, ze polska polityka sama zohydzita sie Polakom, przez
co tysigce uczciwych, kompetentnych, ideowych ludzi nie
chce sie w nig angazowac. Chce sprébowaé wptynaé na te
fatalng sytuacje. Ide do wyboréw z wieloma konkretami, zeby
pokazad Polakom, ze moznato robié inacze;j.
Pana hasto wyborcze to ,Edukacja! Praca! Rodzinal!"
Co proponuje Pan polskim rodzinom?
] Uwazam, ze tak, bo postulaty dotyczace tych obszaréw
] dotykaja najwazniejszych probleméw, z ktérymi dzi§ mierza
=

sie obywatele. Jesli wypracujemy tu dobre rozwigzania, to
z czasem przetozg sie one na wyrazng poprawe kondycji
catego panstwa. Musimy zapewni¢ im optymalne wsparcie, bo
rodzina jest fundamentem spoteczenstwa i kraju.
Proponujemy m.in. PIT 0% dla wszystkich, ktéry datby Polakom
15-20% wiecej dochodéw w portfelach co miesigc. Jestesmy
tez za darmowymi, zdrowymi obiadami w szkotach
i bezptatnymi przejazdami kolejami regionalnymi - tak chcemy
walczyé z wykluczeniem komunikacyjnym i wesprzeé
zapracowanych rodzicow. Postulujemy réwniez zwigkszenie
naktadéw na opieke ginekologiczng i psychologiczng kobiet
oraz na psychiatrie dziecieca, a takze wsparcie dla rodzin,
ktérym w wychowaniu dzieci pomagajag np. dziadkowie.

Edukacja mocno taczy sie z obszarem rodziny. Jakie sa
wasze postulaty w tej dziedzinie?

Programy edukacyjne sg przetadowane czesto
bezsensownymi informacjami z punktu widzenia dzisiejszego
Swiata, rynku pracy i potrzeb miodych ludzi. Polskg szkote
trzeba przeprojektowaé. Dlatego jestem za decentralizacja
i demokratyzacjg edukacji, wiekszg autonomiag szkét i ich
urynkowieniem - zeby rodzic i dziecko byli traktowani jak
klienci, ktdrzy sami mogag wybradé najlepszg dla siebie ustuge.

A jakich zmian pana zdaniem wymaga rynek pracy, ktory
zwlaszczaw naszymregionie nie jest zbyt atrakcyjny?

Kielce i region borykaja sie z brakiem dobrze ptatnych miejsc
pracy, przez co zachodzi tu zjawisko drenazu mézgéw, brakuje
terendw inwestycyjnych, co odstrasza potencjalnych
inwestoréw i koto sie zamyka. Mamy tylko jedno wyjscie: jak
najszybciej tworzyé dobrze skomunikowane tereny
inwestycyjne z dobrg infrastrukturg. Zmienmy tez myslenie
o przedsiebiorcach - musimy stworzy¢ klimat, ktéry im
sprzyja, wypracowaé¢ szybkie i sprawne sciezki
administracyjne oraz zainwestowaé w promocje regionu. Jesli
nie zawalczymy o biznes i nowe miejsca pracy, to one same
z siebie tu nie przyjda!

Dziekuje zarozmowe.
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Do Sejmu dla Kielc

Od czterech kadencji sprawuje mandat radnego, a od 2021 petni funkcje
Przewodniczacego Rady Miasta w Kielcach.
Jeden z najblizszych wspotpracownikéw Przemystawa Gosiewskiego.

Mam nadzieje, ze z Paristwa poparciem bede mogl skutecznie reprezentowaé sprawy Kiele w Sejmie RP.
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Kandydaci

w wojewddztwie $wietokrzyskim:

SEJM:

1 DZIEDZICZAK Jarostaw Geodeta
2 NOCUN Sylwia technik ekonomista
3 BIENKOWSKA Marta radca prawny
4 BISKUPSKA Agnieszka psycholog
5 GRANDYS Elzbieta Pedagog
6  SCIANA Stanis faw przedsiebiorca
7 LASIA Marcin manager
8 KOWALSKI Arkadiusz Rolnik
9 TRETER Jacek ekonomista
10 HUTYRA Artur przedsiebiorca
11 GWIAZDZINSKI Krzysztof pracownik biurowy
12 BAJOR Elzbieta sekretarka
13 DUDA Zdzistaw przedsiebiorca
14 JUNISZEWSKI Maciej Pedagog
15 WOLNIAK Dariusz technik elektryk
16 FERT Jan technik budowlany
17 DABROWSKA Anna przedsiebiorca
18 0DO Janusz nauczyciel religii
19 KOMOR Marcin technik mechanik samochodowy
20 BIESAGA Krzysztof inzynier elektroenergetyk
21 WROBLEWSKA Bogumita pracownik stuzby zdrowia
22 JUNISZEWSKA Elzbieta teolog
23 MUSIAL Piotr informatyk
24 JASKULSKA FERT Maria psycholog

:

25 DZIEDZICZAK Matgorzata
26 ZYtA Adam

27 JONCA Maciej

2 8 RABIEJ Stanistaw

inzynier technologii
ekonomista
nauczyciel

pilot wycieczek

SENAT OKREG 83:
BIERNACKI Robert

Lista nr @
PoLskh

BOG RODZINA OJCZYZNA

pracownik samorzadowy
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Inwestycje w zdrowie

Ponad 62 mlin zi trafi do Szpitalnych oddziatow
Ratunkowych w naszym regionie. Pieniagdze

z Funduszu Medycznego podzielifo Ministerstwo
Zdrowia. O wsparcie swietokrzyskich lecznic
zabiegal lider kieleckiego okregu Prawa

i Sprawiedliwosci, poset Krzysztof Lipiec.

Posel Krzysztof Lipiec informuje, ze dofinansowanie trafi do lecznic
w Sandomierzu, Konskich, Starachowicach, Wloszczowie, Jedrzejowie
iSkarzysku-Kamiennej. Ministerstwo Zdrowia w sumie przekazato dofi-
nansowanie do 152 szpitali w catym kraju. Pieniadze moga by¢ przezna-
czone na modernizacje i doposazenie SOR-6w i wspolpracujacych z nimi
pracowni diagnostycznych — informuje minister zdrowia Katarzyna Séjka.
— Te pieniadze przybliza pacjentéw do jeszcze lepszej opieki, do pelne-
go bezpieczenstwa i pefnego komfortu. Bardzo wazne jest, zeby pomoc
w tym miejscu byta szybka, ale tez petna i precyzyjna — podkresla minister
zdrowia.

Katarzyna Séjka przypomina, ze w calym kraju na wsparcie Szpitalnych
Oddzialéw Ratunkowych przeznaczono 1,5 mld zt. Srodki te pochodza
z Funduszu Medycznego, ktory zostal powolany przez prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej Andrzeja Dude.

- To bardzo dobra wiadomo$¢ dla naszych powiatowych lecznic Szpitalne
Oddziaty Ratunkowe to miejsca, do ktorych trafia bardzo wielu pacjen-
tow, to tu ratuje sie zycie. Dlatego tak bardzo wazne jest, zeby oddzialy te
byly dobrze wyposazone, zeby praca na nich byla sprawna, ale tez zeby
pacjenci byli leczeni w dobrych i przyjaznych warunkach — méwi poset
Krzysztof Lipiec.

Prawie 7 mln zl dofinansowania trafi do Szpitala w Starachowicach.
Pelnigcy obowigzki dyrektora naczelnego Jacek Walkowski informuje,
Ze zostang one przeznaczone na wymiane sprzetu, ktory ma okreslony
czas przydatnodci i jest tez czesto uzywany. Ods$wiezone zostang takze
pomieszczenia oddziatu.

Poset Krzysztot Lipiec podkresla, ze szpital w Starachowicach wnioskowat
0 6 milionéw 800 tysiecy zlotych i taka kwote otrzymat.

- To oznacza zero procent wkladu wlasnego na remont i doposazenie.
Starachowicki szpital to jeden z najlepszych szpitali powiatowych

w regionie, do ktorego trafia wysokiej jakosci sprzet medyczny. I cho¢
szpital nie jest w najgorszej sytuacji materialnej, to SOR juz wymaga mo-
dernizacji — méwi poset Krzysztof Lipiec.

Do Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego w Starachowicach zostang za-
kupione: 3aparaty USG, 6 sztuk EKG, 2 aparaty do znieczulen a takze
stworzone zostangplany budowlane przebudowy oddziatu.
Zaskuteczne zabieganie o dodatkowe fundusze dla $wigtokrzyskich szpi-
tali postowi Krzysztofowi Lipcowi podziekowat senator Jarostaw Rusiecki.
— Moze niektorych dziwi, ze na tej liscie nie ma szpitala w Ostrowcu
Swietokrzyskim, ale tam w 2020 r. wybudowano zupelnie nowy pawilon
powiatowego szpitala, w ktérym wlasnie znajduje sie SOR za kwote 12,5
mln zl Dodatkowo w 2022 r. szpital dostal z Polskiego Ladu 5 mln zt na
budowe ladowiska niezbednego do funkcjonowania SOR. Mam nadzieje,
ze wkrotce tak dobrze bedzie i tu, w Starachowicach. W koncu przyjezdzaja
réwniez pacjenci z wojewodztwa mazowieckiego — podkresla senator.

Marcin Martynowski - wiceminister zdrowia, prof. Stanistaw Gozdz - dyrektor
Swigtokrzyskiego Centrum Onkologii, Katarzyna Séjka — minister zdrowia,

posel Krzysztof Lipiec

Z dofinansowania ciesza sie takze w Skarzysku — Kamiennej. Do tutejszej
lecznicy trafi prawie 15 mln ztotych.

— Tutaj sa najwieksze potrzeby, zeby mozna bylo doprowadzi¢ do mo-
dernizagji szpitala z uwzglednieniem sprzetu diagnostycznego, ktory
powinien si¢ tu znajdowa¢. Dzigkuj¢ radnym powiatowym z Prawa
i Sprawiedliwosci za dopingowanie mnie w pozyskaniu tych pieniedzy.
Ta dobra decyzja Ministerstwa Zdrowia z cala pewnoscia przyczyni sig
do tego, ze szpital w Skarzysku odzyska swéj dawny blask — méwi poset
Krzysztof Lipiec.

Nowoczesny sprzet do ratowania ludzkiego zycia za blisko 15 min zt
trafi do Specjalistycznego Szpitala im. Swigtego Lukasza w Konskich. To
maksymalne dofinansowanie, jakie mozna bylo otrzymac.

- To sprzet, ktory jest bardzo czesto uzywany, dlatego potrzebna jest wy-
miana — podkresla Krzysztof Lipiec.

W sprzet zainwestuja takze wladze szpitala w Sandomierzu. Ta lecznica
z Funduszu Medycznego otrzymata 9 milionow zlotych. W planach jest
zakup tomografu a takze cyfrowego aparatu RTG i mobilnego aparatu
radiologicznego. Sprzet trafi takze do pracowni wspétpracujacych z SOR
— tutaj zakupione zostang dwa nowoczesne ultrasonograty, w tym jeden
przenosny. Doposazona zostanie pracownia endoskopii na listach sa takze
kardiomonitory, analizatory parametréw krytycznych i defibrylatory.

Do SOR-u w Skarzysku-Kamiennej trafi 14,668 mln zt,
do Konskich - 14,729 mln z1, do Jedrzejowa — 9,338 mln zi,
do Sandomierza — 9,199 mln zl, do Starachowic 6,8 mln z1,

a do Wtoszczowy - 7,873 mln zl.
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SUCHANSK
DO SENATU

Kandydat Bezpartyjnych
Samorzadowcow do Senatu

Katarzyna Suchaniska, prawnik i kielecka radna,
a zarazem jedna z liderek Bezpartyjnych
Samorzagdowcow walczy o mandat senatora
z okregu obejmujgcego Kielce i powiat kielecki.
WsSréd priorytetowych spraw znajdujgcy sie
w obszarze jej zainteresowan sg m.in. reforma
ochrony zdrowia, zmiany w edukaciji
iwprowadzenie PIT 0%.

Wiemy, jak skroci¢ kolejki do lekarzy

Dlaczego zdecydowata sie Pani na start w wyborach do
Senatu?

W Senacie potrzebujemy silnej reprezentacji oséb
bezpartyjnych i niezaleznych - z mocnymi kompetencjami,
energig, twardym kregostupem moralnym i duza wrazliwoscia
spoteczna. Senator ma dziata¢ zgodnie z wolg obywateli, a nie
pod dyktando wtadz tego czy innego ugrupowania. Jako
adwokat posiadam wiedze i doswiadczenie niezbedne
w procesie tworzenia dobrego, sprawiedliwego i uczciwego
prawa.

Propozycje reform ochrony zdrowia pojawiaja sie w kazdej
kampanii wyborczej. Co Bezpartyjni Samorzadowcy majg
do zaproponowaniaw tejdziedzinie?

Jeden z gtéwnych postulatéw to przyjazna cyfryzacja stuzby
zdrowia. Musimy wprowadzic¢ jednolity elektroniczny system
rejestracji wizyt z potwierdzeniami sms, ktéry powinien
znaczaco obnizyé obecne kolejki do specjalistéw, co wptynie
takze na efektywniejsze wydatkowanie pieniedzy na stuzbe
zdrowia i wygode samych pacjentéw. Wprowadzenie
mozliwie jak najwiekszejilosci nowych technologiii sztucznej
inteligencji do ochrony zdrowia to takze kluczowa kwestia.
Oczywiscie zagwarantujemy wsparcie informatyczne dla
senioréw, by w petni korzystali z dobrodzejstw
nowoczesnosci. Te rozwigzania utatwig dostep do ochrony
zdrowia, a to pozwoli seniorom zy¢ diuzej w zdrowiu.
Opowiadamy sie réwniez za zmianami w ksztatceniu lekarzy
i pielegniarek oraz stworzeniu zachet do podejmowania pracy
w tym obszarze. Musimy mie¢ wydajny system uczelni,
dostarczajacy ochronie zdrowia odpowiednig liczbe
absolwentéw, a zarazem sktoni¢ mtodych ludzi do podjecia
pracy irozwoju kariery w tejbranzy w Polsce.

Wazne s3 tez zmiany poboru skiadki zdrowotnej. Chcemy
naprawi¢ reforme Polskiego tadu, ktora natozyta na
przedsiebiorcow dodatkowe koszty i obowigzki nie oferujgc
nic w zamian.

Jestesmy spoteczenstwem starzejagcym sie, liczba senioréw
rosnie z roku na rok. Co Bezpartyjni Samorzadowcy chcieliby
zrobi¢ dla tej grupy spotecznej?

Seniorzy to duzy odsetek pacjentéw, sg czesto zmuszeni do
stania w dtugich kolejkach, oczekiwania na pilne wizyty,
a poézniej czesto nie sta¢ ich na przepisane leki lub zabiegi.
Dlatego opowiadamy sie za rozszerzeniem refundaciji lekow dla
oséb w podesztym wieku. Stworzymy system asystentow dla
seniorow i oséb zagrozonych ekskluzjg cyfrowa, aby stuzba
zdrowia byta dostepna dla wszystkich Polakow.

Kwestie zdrowotne coraz mocniej pojawiajg sie takze
w odniesieniu do najmtodszych. Dzieci borykaja sie z wieloma
problemami zdrowotnymi.

Duzy problem to brak aktywnosci fizycznej i nadwaga. Dzieci
znaczng czes¢ dnia spedzajg w szkole, dlatego proponujemy
wprowadzenie darmowych positkdw dla uczniéw. Odpowiednio
zbilansowane, zdrowe i $wieze jedzenie, podawane
o wiasciwych porach nie tylko wptynie pozytywnie na zdrowie
i nawyki zywieniowe najmtodszych, ale tez odcigzy rodzicow.
Chcemy walczy¢ o lepszy dostep do opieki psychologicznej
i psychiatrycznej dla dzieci. Obserwujemy coraz wiecej
problemdw psychicznych w tej grupie wiekowe;j.

Te wszystkie propozycje to kolejne miliardy ztotych, ktdre
bedapotrzebne w budzecie panstwa. Skad je wzigé?

Paradoksalnie — z obnizenia podatkéw. Gtéwny postulat
Bezpartyjnych Samorzadowcoéw, to wprowadzenie stawki PIT
0% dla wszystkich Polek i Polakéw. To okoto 15-20% dochoddéw
miesiecznie wiecej, wiec obywatele bedg mogli wiecej
pieniedzy wydatkowaé¢ na rynku. Wiekszy popyt to wigeksze
wptywy z VAT do budzetu panstwa. Jednoczesnie administracja
skarbowa odcigzona z obowigzku rozliczania PIT bedzie mogta
skupi¢ sie na walce z karuzelami VAT, szarg strefa
i uszczelnianiu systemu podatkowego. Szacuje sie, ze szara
strefa w Polsce to az 600 mld zt. Tu sg pienigdze na wszystkie
reformy, a nie w kieszeniach zwyktych Polek i Polakéw.

Dziekuje za rozmowe.
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Ukonczylstudia w Cambridge i zatozyfifirme, ktora pomaga mtodziezy dostac sie

na najbardziej renomowane uczelnie na swiecie. Kielczanin, Michat Stowak, wrocit

na chwile do stolicy wojewodztwa swietokrzyskiego, ale tylko po to, by uzmystowic

uczniom z lokalnych szkof, ze mogaq siegac gwiazd

University of Glasgow, szanghajski SUES, a w koncu Uni-
wersytet Cambridge — Michal Stowak ukoniczyt je wszystkie.
— Na pewno jest to duze wyrdznienie, bo na $wiecie nie ma
wielu uniwersytetow lepszych niz Cambridge. Droga byla
trudna. Wymagata ode mnie duzych umiejetnosci interdy-
scyplinarnych, ale udato si¢ — mowi Michat Stowak.

ZACZNIJ JAK NAJWCZESNIE)!

Absolwent Cambridge pracowal wezesniej w Konsulacie
Generalnym RP w Szanghaju i Parlamencie Europejskim.
Niedawno, razem z kolegami z Harvardu, Yale i Sorbony
zalozyl firme Edunade. Ta ma pomaga¢ mlodym ludziom
w dostaniu si¢ na jedna z setki topowych uczelni na $wiecie.
— Nasze hasto przewodnie to: ,Na topowe studia dostaja si¢
nie topowi uczniowie, a topowi ludzie” Jest kilka warunkéw,
ktore trzeba spelni¢, zeby dostac si¢ na nie. Na pewno zacza¢
wezesnie. Obecnie prowadzimy dzieci nawet w wieku trzech—
czterech lat. To oznacza, ze jesli kto$ aplikuje w wieku siedem-
nastu lat, to jest juz czternascie do tytu — ttumaczy Stowak.
Michal od dziesieciu lat boksuje, wygrywal rézne zawody
w tej dyscyplinie i to wlagnie ona ogromnie pomogta mu
w aplikacji na Cambridge.

- Rozwdj interdyscyplinarny jest bardzo wazny. Jedli kilka
0s6b bedzie mialo sto procent z matury, ale jedna z nich
oprocz tego uprawia zawodowo jakis$ sport, gra na czterech
instrumentach i méwi w pigciu jezykach, to wybiora wlasnie
ja. To proste. Trzecia wazna rzecz to mie¢ pasje i znalez¢ co$
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co sie lubi, bo bez tego bardzo trudno jest podaza¢ ta droga.
Oczywiscie, ze wzgledu na ogromna liczbe kandydatéw po-
trzebny jest rowniez element szczescia — dodaje.

ODPOWIEDZA KAZDEMU

Cala zdobyta wiedze Michal przekazuje teraz bedacym na
poczatku swojej drogi uczniom.

— Mimo tego Ze nasza firma znajduje si¢ w Cambridge, na
wrzesien i pazdziernik przyjechalismy do Polski, zeby prze-
prowadza¢ darmowe warsztaty z mlodzieza. Kazda szkota
w Kielcach i wojewddztwie swigtokrzyskim, ktora w tym
czasie si¢ do nas odezwie i zaprosi na spotkanie, otrzyma po-
zytywnag odpowiedz. Przyjedziemy i opowiemy dzieciakom,
jak to zrobi¢, zeby dostac si¢ na topowe uczelnie. Po prostu
podzielimy si¢ wiedza z pierwszej reki — méwi wspétwlasci-
ciel Edunade.

Chlopaki odwiedzili juz ponad 40 szkot i przeprowadzili
zajecia z okoto dwoma tysigcami uczniow.

- Spotykamy si¢ gtownie z mlodzieza z licedw i technikow.
W Kielcach odwiedzilismy miedzy innymi IV Liceum Ogdl-
noksztalcace oraz I1 Liceum Ogdlnoksztalcace im. ). Sniadec-
kiego. Byliémy jednak rowniez w podstawdwkach, na przykfad
w Maslowie — wylicza nasz rozmoéweca.

Szkoty, ktore cheialyby ugosci¢ firme Edunade w swoich mu-
rach moga skontaktowac¢ si¢ z Michalem za posrednictwem
mediéw spolecznosciowych — Facebooka, Instagrama, Lin-
kedina lub wysta¢ maila na adres: kontakt@edunade.com. «
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Zbudujmy studnie w Peru!

Pragne wyrazi¢ wdzieczno$¢ wraz z moimi parafianami za
dar modlitwy oraz ofiary duchowej i materialnej za te ma-
lerika czastke Kosciola, tutaj na peruwianskiej ziemi.

Wspdlnota w ktdrej pracuje od 12 lat, powoli dojrzewa
i rozrasta si¢. Cieszy przede wszystkim wielka dojrzatos¢
w wierze wielu moich parafian. Inicjatywy i cheé pomocy
w wszystkich obszarach zycia codziennego misji - parafii,
ktore wykazuje wiele osob, dodaje sity i wiary. Rados¢ z przy-
jetej ewangelii i faski plynacej przez sakramenty, staja si¢
udziatem wielu dzieci, mlodziezy i dorostych. Jestem $wia-
dom, ze to owoc modlitwy i ofiary wielu 0s6b duchownych,
konsekrowanych i swieckich Diecezji Kieleckiej.

W ostatnich latach do miejscowosci Bermudez przybylo
wielu nowych mieszkancéw, stad wzrosto zapotrzebowanie
na wodeg, ktorej dostawy odbywaja si¢ w okreslonych dniach
i godzinach. Szczegdlnie w porze suchej jest to ogromny
problem. W zwiazku z tym dobrym rozwiazaniem byloby
wybudowanie studni - zbiornika, aby zmagazynowac wode,
ktérej czgsto brakuje nawet przez kilka dni. Prosze zatem
wszystkich o pomoc. Kazda zlotowka przestana na konto
Misyjnego Dziela Diecezji Kieleckiej stanie si¢ wielkim da-
rem dla nas zyjacych w Peru.

Niech Bog blogostawi naszych ofiarodawcow. «

Trwa $wieto teatru

Zagraniczne i polskie przedstawienia, czytania oraz debaty
— takie wydarzenia znajduja si¢ w programie 5. Kieleckiego
Miedzynarodowego Festiwalu Teatralnego. Za nami pierw-
sze cztery widowiska.

Pierwszego pazdziernika bedzie mozna zobaczy¢ ,Ale
z naszymi umarlymi’, czyli jeden z trzech spektakli, ktory-
mi kielecka scena dramatyczne chce si¢ pochwali¢ przed
szersza widownig. W programie znajduje sie takze ., Zywot
i $mier¢ pana Hersha Libkina z Sacramento w stanie Kalifor-
nia” (6.10.) oraz ,,Jak nie zabilem swojego ojca i jak bardzo
tego zatuje” (9.10.).

Wirod pozostatych przedstawien, ktdre obejrzymy na kie-
leckich deskach jest takze propozycja zza granicy. W po-
niedzialek (2 pazdziernika) na scenie przy WDK wystapia
aktorzy Teatru Neos Kosmos w Atenach.

- »Mala w ciemnym lesie” to wspolczesnie opowiedziana
wersja starogreckiego mitu o Prokne i Filomeli. Spektakl
oczywiscie bedzie ttumaczony. Pojawia si¢ napisy, tak jak
w kinie, dlatego nie trzeba od razu biec na kurs greckiego
- opowiada Marcin Zawada, dyrektor festiwalu.
Czwartego pazdziernika bedzie mozna zobaczy¢ spektakl
»Mala pietnastka — legendy pomorskie” z Nowego Teatru
im. Witkacego w Stupsku, a nastepnego dnia ,, Melodramat”
z Teatru Powszechnego im. Zygmunta Hiibnera w Warsza-
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wie. Impreze zakonczy benefis 30-lecia pracy zawodowej
Joanny Kasperek. Jedna z najpopularniejszych kieleckich
aktorem wystawi recital ,,Zoska Wariatka — 30 lat pozniej”
Pelen program znajdziecie na emkielce.pl. «
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,,Uslysz moje wolanie” — kampanie o takiej nazwie zainaugurowafa Komenda Miejska
Policji w Kielcach, a takze swietokrzyski oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia.
Projekt, ktory wystartowaf 27 wrzesnia dotyczy problematyki zwigzanej z problemami

psychicznymi i samobdjstwami wsrod dzieci i mtodziezy.

Niestety, wspomniany temat, cho¢ jest bardzo trudny;, nie nalezy
do nowych. Problemy miodych spotegowata pandemia, nauka
zdalna, a takze szybko zmieniajaca si¢ rzeczywisto$c.

ROZMAWIAJMY ZE SOBA

Do kieleckich policjantow regularnie trafiaja niepokojace
sygnaly ze Swietokrzyskiego Centrum Pediatrii. Zwiazane sa
przewaznie ze zta kondycja psychiczna najmlodszych miesz-
kancow naszego regionu.

- Poprzez te kampanie chcemy dotrze¢ do jak najszerszego
grona odbiorcow. Nasze dziatania kierujemy nie tylko do
dzieci i mlodziezy, ale i do rodzicéw, opiekundéw, nauczycieli.
Im wczesniej zauwaza oni niepokojace sygnaty u swoich pod-
opiecznych, tym szybciej moga zareagowa¢. Czerwona lampka
powinna zapali¢ si¢ nam, gdy dziecko sie zamyka, stroni od
rodzicow, przestaje si¢ komunikowa¢. Rozmawiajmy ze soba,
stuchajmy naszych dzieci — apeluje mt. asp. Malgorzata Pedzik
z Komendy Miejskiej Policji w Kielcach.

W ramach akgji zostat zrealizowany specjalny film. Nagranie,
opisujace najczestsze przyczyny samobojstw wérod dzieci i mlo-
dziezy, wkrotce trafi do kieleckich szkot.

- Bedziemy rowniez organizowac warsztaty i spotkania. Wszyst-
ko po to, by ten trudny temat przestal by¢ tabu — podkresla
policjantka.

Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowata poradnik dla ro-
dzicéw wymieniajacy pierwsze sygnaly, na ktdre powinni oni
zwrdci¢ uwage. Naleza do nich migdzy innymi: depresyjny na-
stroj, utrata zainteresowan, zmniejszona aktywno$¢, poczucie
winy i braku warto$ci, pesymizm, zmiana codziennych przy-
zwyczajen, zmeczenie spadek energii.

1 PAZDZIERNIKA 2023

ZA MALO SPECJALISTOW

Problem zauwaza takze $wietokrzyski oddzial Narodowego
Funduszu Zdrowia.

- W naszym wojewodztwie funkcjonuje osiem miejsc $rodo-
wiskowych, w ktorych mali pacjenci otrzymuja pomoc. Moga
tam porozmawia¢ z psychoterapeuta lub psychologiem. Nie-
stety mamy tylko jeden osrodek, przy ulicy Kusocinskiego, dla
0s0b, ktdre wymagaja hospitalizacji. Borykamy si¢ z brakiem
specjalistow w zakresie dzieciecej psychiatrii - méwi Malgorzata
Kiebzak, dyrektor $wigtokrzyskiego oddziatu NFZ.

W naszym regionie znajduja si¢ rowniez trzy srodowiskowe
centra zdrowia psychicznego. NFZ stara si¢ zwigkszy¢ te liczbe
i pomagac swiadczeniodawcom, ktdrzy notuja duze zapotrze-
bowanie na tego typu ustugi lekarskie.

- Oby ten program dotarl do jak najwickszej liczby dzieci i po-
magal zapobiegac tragicznym zdarzeniom — dodaje Malgorzata
Kiebzak.

Na ten moment projekt obejmie swym zasiegiem Kielce i po-
wiat kielecki. Pomystodawcy chca jednak wyjsé z ta inicjatywa
poza granice wojewddztwa i organizowac szkolenia i warsztaty
w calej Polsce.

Wirod miejsc, w ktorych dzieci, mlodziez i ich rodzice moga
otrzymac¢ pomoc sa: Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzie-
ci i Mlodziezy w Checinach, Przychodnia ,,Syntonina” przy
ulicy Podgérskiej, Poradnia Zdrowia Psychicznego przy ulicy
Karczowkowskiej oraz Poradnia Zdrowia Psychicznego przy
Kusocinskiego.

Umiec stuchac - to jest sztuka. W codziennosci petnej pospie-
chuistresu warto pamietac o pielegnowaniu rodzinnych relacji.
Dla swojego zdrowia psychicznego. .. i swoich dzieci. «
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Rozwijamy sie dla Vas!

Jesien rozgoscita sie w naszych
sercach, miastach, domach

i zyciach. To idealny moment, by
w koncu ujawnic szczegoly nowej,
sezonowej ramowki Radia eM
Kielce i zainaugurowac jej start,

a takze poinformowac o... nowych
czestotliwosciach!

Interesujace programy, zaskakujace duety, nowi prowadzacy,
najlepsza muzyka — w skrdcie — dzieje si¢ w Radiu eM Kielce!

STARE, | NOWE

— Po pierwsze mamy fantastyczng muzyke. Gtownie przeboje
zlat 70., 80. i 90. Mamy tez nowe jingle oraz czestotliwosci,
a w zwiazku z tym réwniez nowe oprawy antenowe. jest tez
sporo nowych audycji. Wéréd nich migdzy innymi ,,Pasjo-
naci; ,OdNowa, ,Pacjent, ktérego nie zapomng’, ,Usmiech
do kawy” oraz ,Wszystko w temacie” Mogtbym tak diugo
wymienia¢. Nie zabraknie takze nowych prowadzacych. Na
antenie zadebiutuje Anna Mazur-Katuza, ktéra jest dobrze
znana jako rzecznik Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach — méwi Piotr Michalec, zastepca dyrektora Radia
eM Kielce.

— Warto wspomnieé, ze po wakacyjnej przerwie wracaja
tez audycje, ktore stuchacze znaja i cenia. Wsrod nich m.in.
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W starych Kielcach’, ,,5 strona $wiata’, ,Caly ten sport’, ,,Nie-
oficjalnie’, ,Prawde mowiac’, ,,Dzieciaki cudaki’, konkurs
~Irzymam w garéci” i wiele innych — wylicza Piotr Michalec.

NOWE CZESTOTLIWOSCI

Na tym jednak nie koniec dobrych informacji! W ostatnim
czasie Radio eM zaczeto nadawaé na nowych czestotliwo-
$ciach. Z dotychczasowych dwoch ich liczbe zwigkszylismy
do czterech, a to oznacza, Ze mozna nas odbiera¢ w caltym
wojewodztwie $wietokrzyskim, a nawet nieco poza nim.

— Po testach juz mozemy powiedzie¢, ze $wietnie nas stycha¢
ze Swietego Krzyza na czestotliwosci 91,3 FM. Mozecie ja
wlaczy¢ miedzy innymi w Nowej Stupi, Bodzentynie, Lagowie
i Daleszycach. Druga nowa czestotliwos¢ to 94,4 FM z Do-
bromierza — czyli na granicy wojewddztwa $wictokrzyskiego
itodzkiego. Na tej czestotliwosci mozecie stucha¢ Radia eM na
przyklad we Wloszczowie, Olesznie, Koniecpolu, Seceminie
— informuje Piotr Michalec.

Zachecamy réwniez do stuchania nas na czestotliwosciach,
ktore juz dobrze znacie - 91,81 107,9 FM.

— Dzieki czgstotliwosci 91,8 FM z Blorica bardzo dobrze sty-
cha¢ nas na Ponidziu, migdzy innymi w Busku-Zdroju, Wisli-
cy, Skalbmierzu, Stopnicy. Nasza sztandarowa czestotliwoscia
jest oczywiscie 107,9 FM, ktora mozecie wlaczy¢ w Kielcach,
Jedrzejowie, Chmielniku, Morawicy, Checinach — dodaje.
Stuchajcie nas w samochodach, w pracy, w domu, wszedzie
gdzie jestescie i macie odbiorniki radiowe. Zapraszamy tez do
$ledzenia naszej strony internetowej www.emkielce.pl, gdzie
znajdziecie biezace informacje z tych wszystkich miejscowosci
inie tylko. «
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' Powiat kielecki znowu najlepszy w Folsce!

Po raz kolejny powiat kielecki otrzymaft I miejsce w ka-
tegorii powiatow w rankingu , Lider w Pozyskiwaniu
Funduszy Zewnetrznych”

Nagrode starosta kielecki Mirostaw Gebski odebrat 2 1wrzesnia pod-
czas Forum Miasteczek Polskich w Warszawie, ktorego organizato-
rami sg Unia Miasteczek Polskich - cztonek Komisji Wspdlnej Rzadu
i Samorzadu Terytorialnego oraz ACF Doradcy Samorzadu.

- Podczas Forum okazalo si¢, ze po raz kolejny zostaliSmy ,,Liderem
w Pozyskiwaniu Funduszy Zewngtrznych”. JesteSmy jedynym samo-
rzadem, ktory obronit pierwsze miejsce. Dodam, Ze jest to ranking
niezalezny i bezptatny. Robimy to dla dobra naszych mieszkaficow,
aby zylo im si¢ lepiej w powiecie kieleckim - mowi starosta Mirostaw
Gebski.

- JesteSmy caly czas w procesie pozyskiwania i wydatkowania Srodkow
zewnetrznych i wewnetrznych. Nasz plan i jego realizacja stale jest
na wysokim poziomie. Szczegodlnie infrastruktura rozwija si¢ bardzo
szybko. Sadzg, ze mieszkaficy doceniajg zmiany na terenie powiatu
- dodaje wicestarosta Tomasz Pleban.

Ranking dedykowany jest jednostkom samorzadu terytorialnego
i obejmowat dane za lata 2021 i 2022.

W latach 2021 - 2022 powiat otrzymat finansowanie z polskich i za-
granicznych §rodkdw zewnetrznych w wysokoSci blisko 189 min zt.
W tym czasie powiat pozyskat Srodki zewnetrzne krajowe na realizacjg
zadan w wysokosci blisko 121 min zi, z ktorych zostalo zrealizowa-
nych 81 zadan. - Dotyczyly w gtownej mierze inwestycji drogowych,
na ktére pozyskalismy blisko 80 mln zi. - mowi cztonek Zarzadu
Cezary Majcher.

Drukarnia

im. A. Pottawskiego

WYBIERZ

Pracuj z nami!

LIDER W POZYSKIWANIU FUNDUSZY ZEWNETRZNYCH

HATECORLASSWILATOW

Starosta kielecki Mirostaw Gebski odbiera nagrode z rak Janusza Buzka,
prezesa Zarzgdu ACF Doradcy Samorzgdu i Grzegorza Cichego, prezesa Unii Miasteczek Polskich.

Na ochron¢ zdrowia i pomoc spoleczng pozyskaliSmy ponad 24,7 min
z1. Na projekty edukacyjne ponad 3 mln zi, na projekty realizowane
przez Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach 6,3 mln zi— wylicza cztonek
Zarzadu Stefan Bak. - Do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
trafito 6,6 min z1.

W latach 2021-2022 powiat pozyskat Srodki zewne¢trzne pozakrajowe
na zadania w kwocie 68 min zi, z ktorych zrealizowano 27 zadan,
z przeznaczeniem na wsparcie dla rynku pracy i walke z bezrobociem
— prawie 26 mln zt. Na cyfryzacje zasobow geodezyjnych prawie 10,5
min zi. Edukacje 4,7 mln zt. Na ochrong zdrowia i pomoc spoteczng
- ponad 26 min zt.

*wg pracownikow Drukarni im. A. Pottawskiego

miejsce numer].

tel. 607 901 511
marek.garbacz@dap.pl
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Rozmowa z Magdaleng Szczukiewicz nowa prezes KS ISKRA Kielce/ rozmawiata: Aleksandra Niemczyk / spisafa Weronika Kary$

rozmowa

Oficjalnie prezes KS ISKRY, a nieoficjalnie...

Byta pitkarka reczna tysogor Kielce, tworczyni portalu i piknikéw ,,My Mamy”, dyrektor
zarzadzajaca Swietokrzyskg Grupa Przemystowa Industria i nowa prezes KS ISKRA Kielce.
Zapraszamy do przeczytania wywiadu z Magdaleng Szczukiewicz

— Jak si¢ z tym wszystkim czujesz?

- Jestem lekko obciazona, bo to ogromne wyzywanie. Duzym
bylo juz petnie funkgji dyrektora zarzadzajacego Industrii. Ob-
jecie stanowiska prezesa zarzadu KS ISKRA niesie za soba zu-
pelnie inne, dodatkowe obowigzki. Ktos si¢ kiedy$ mnie zapytal,
czy si¢ nie bojg, ale tylko gtupi by si¢ nie bal. To ekscytacja,
rado$¢, polaczona ze strachem.

— Dodatkowg presjq jest pewnie zastgpienie legendy klubu, Bertusa
Servaasa.

- Ciagle to podkreslam, ze panu Bertusowi trzeba oddac wszel-
kie zastugi i to, ile zrobil dla miasta i klubu. Jestem przekona-
na, ze nasza relacja jest na bardzo dobrym poziomie. Jestesmy
ze soba w kontakeie, wigc ten proces przejscia powinien by¢
bardzo ptynny. Jestem przekonana, ze bedziemy mogli liczy¢
nadal na jego wsparcie.

— Jak doszlo do tego przejecia? Przeciez przez chwilg Industria
byla juz poza klubem.

- Rzeczywiscie w pewnym momencie ta relacja ozigbta z uwagi
na pewne poboczne kwestie. Zawsze powtarzam, ze jesli obu
stronom zalezy, to pojawiaja si¢ emocje. Mysle, ze Bertus Serva-
as widzial to, ze nam zalezy, dlatego ostatecznie, gdy byli wlasci-
ciele klubu musieli rozwazy¢ sprzedaz, wiedzieli, ze po drugiej
stronie jest Industria, ktorej dobro klubu lezy mocno na sercu.

— A Industria to nie byle kto. Rosniecie, a ogromny procent pol-
skiego gérnictwa to Swigtokrzyskie.
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— Dokladnie. Sama, gdy zaczynatam te prace, bytam zaskoczona
tym, jak mata jest $wiadomos¢ lokalna odnosnie do tego, czym
si¢ zajmuje Industria. Gornictwo odkrywkowe jest tym, czym
powinnismy sie chwali¢, bo wigkszos¢ kamienia, ktéra tworzy
fundamenty pod drogi jest z naszego regionu. Dolnoslaskie
i $wigtokrzyskie to dwa wiodace wojewodztwa w tym zakresie.

— Wracajgc do spraw sportowych, czy uda sic wam utrzymac
potege tego klubu?

— Jestem przekonana, ze jezeli chodzi o sfere zarzadcza klubu
to razem z Pawlem Papajem damy rade. Mysle, ze jest pozy-
tywna energia miedzy nami i w calym zespole. Najwiekszym
wyzwaniem, z ktorym mierzyt sie rowniez poprzedni zarzad,
jest finansowanie. Jeste$my na etapie aktywnego poszukiwania
sponsora tytularnego numer jeden, ktory zaangazuje si¢ w dzia-
tania klubu w takiej sterze, ktora spokojnie pozwoli realizowa¢
nasze cele.

— To tylko spotki Skarbu Panistwa, czy sektor prywatny rowniez?

— Nie, jestesmy otwarci na wszystkie sektory — zaréwno publicz-
ne, jakiprywatne. Nie ma wylacznosci na jeden z tych sektorow.

— A zdradzisz jakis sposob, na to jak znajdujesz na to wszystko
czas? Przeciez jestes mama tréjki dzieci.

- Tez czasami si¢ nad tym zastanawiam. Mysle, ze nie mam na
to sposobu. Mamy sg po prostu osobami, ktore musza potrafi¢
zarzadza¢ swoim czasem najbardziej efektywnie. Oczywiscie,
mam ogromne wsparcie w mezu, rodzicach i dziadkach. Bez
tego na pewno bym nie podotata.

— Jak wypoczywasz?

— Powiem szczerze, ze zawsze jak chce wypoczaé to umawiam
si¢ z dziewczynami na gre w reczng. Wiec sie Smieje, ze jak teraz
beda duzo na hali, to w przerwach bede sobie chodzi¢ i rzucac
pitka do bramki. Ale na pewno takim elementem, ktéry naj-
bardziej taduje moje baterie sa podroze. Mniejsze, czy wigksze,
nawet takie krotkie, na weekend, zeby tylko zmieni¢ miejsce.
— Masz jakies swoje motto zyciowe?

— Jak cztowiek jest pracowity to wszystko moze osiagnac.

— Dzigkuje za rozmowg. €
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autor: Weronika Kary$

Remontowe szalenstwo

Przemieszczanie si¢ autem po Kielcach
stafo sie nie tyle trudne, co wrecz
ucigzliwe. Wszystko za sprawq trwajacych
remontow. Jest ich duzo, a bedzie...
jeszcze wiecej. Nie da sie jednak ukryc, ze
dzieki nim juz niedfugo po miescie ma sie
jezdzic o wiele lepiej

Prace trwajg przede wszystkim na alei IX Wiekow Kielc. Przy-
pomnijmy, ze jej potudniowa jezdnia zostata juz oddana do

uzytku.

TRZYNASCIE ULIC

— Obecnie wykonawca prowadzi roboty budowlane na jezd-
ni potnocnej. Ukladane sa krawezniki, trwa frezowanie na-
wierzchni. Zaktadamy, ze w ciggu miesiaca uda sie te jezdnie
udostepnic kierowcom. Aczkolwiek po tej stronie wykonawca
bedzie musial jeszcze wybudowac¢ chodnik i droge dla ro-
werdw. To nie powinno jednak w istotny sposéb ingerowa¢
w ruch — informuje Jarostaw Skrzydlo, rzecznik prasowy
Miejskiego Zarzadu Drog w Kielcach.

Przypomnijmy, ze al. IX Wiekéw Kielc jest remontowana
w ramach dofinansowania z Programu Inwestycji Strate-
gicznych Polski Lad. Projekt zaklada modernizacje w sumie
trzynastu ulic w $érédmieéciu. Pod koniec wrzesnia prace
wystartowaty na kolejnych dwoch - Ztotej i Sniadeckich.

— Ulice zostaly zamknigte dla ruchu ogélnego. Dojazd na
Ztota na calej dlugosci oraz Sniadeckich miedzy Placem Wol-
nosci, a ulica Seminaryjska ma tylko zaopatrzenie, stuzby
miejskie oraz mieszkancy posesji. Wykonawca zaklada, ze te
dwie realizacje zakoncza si¢ jeszcze w tym roku — wyjasnia
Skrzydto.

Jeszcze w tym roku, w ramach projektu, ma rowniez ruszy¢
remont ulicy Nowy Swiat i Kaczmarka. Z kolei ul. Paderew-
skiego, Rowna, Zeromskiego, Glowackiego, Silniczna, Solna,
Panoramiczna i Seminaryjska to miejsca, w ktorych prace
rozpoczna sie najwczesniej w 2024 roku. Caly projekt opiewa
na kwote przeszto 70 milionow zlotych, z czego dofinanso-
wanie to okolo 62 mln zt.

REMONTY NAKLADKOWE

W Kielcach trwaja réwniez remonty nakladkowe.

— W realizacji mamy ulice Szczecinska, gdzie zostata wdro-
zona nowa organizacja ruchu. Odcinki pomiedzy Bohaterow
Warszawy i Zagorska oraz pomiedzy Zagorska i Spoldziel-
czq zostaly calkowicie wylaczone z ruchu. Funkcjonuje tam
wylacznie komunikacja zbiorowa — méwi rzecznik MZD.
Na skrzyzowaniu ul. Szczeciniskiej z ul. Zagdrska zostata wy-
faczona sygnalizacja $wietlna. Przejazd przez skrzyzowanie
w obu kierunkach jest mozliwy wylacznie na wprost w ciagu
ul. Zagorskiej. Objazd zamknietego odcinka w obu kierun-
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kach wyznaczono ul. Glogowa — Mazurska — Szczecinska
— Sandomierska — Zrodtowa. Termin zakonczenia robét to
23 listopada.

W ramach remontéw nakladkowych juz 3 pazdziernika rusza
réwniez prace na ulicy Massalskiego, gdzie takze zostanie
wdrozona nowa organizacja ruchu.

JESZCZE WOJSKA POLSKIEGO

Piszac o remontach, nie mozna takze zapomniec o ulicy Woj-
ska Polskiego. Ta powinna zosta¢ oddana do uzytku w potowie
grudnia.

— Na skrzyzowaniu ulicy Wojska Polskiego z Klecka budo-
wane jest rondo. Z kolei przy Rondzie Czwartakow powsta-
je konstrukcja nowej jezdni potudniowej na odcinku okoto
dwustu metrow. Na pozostatych fragmentach juz ulozono
warstwy bitumiczne — dodaje Skrzydto.

Przypomnijmy, ze w Kielcach wciaz trwa wdrazanie Inteli-
gentnego Systemu Transportowego. Zwiazane z nimi utrud-
nienia dotycza obecnie migdzy innymi ulicy Grunwaldzkiej.
Przy wyjezdzie z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego zo-
staly zwezone pasy ruchu. «
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.Starachowice”
Specjalna Strefa
Ekonomiczna

Dlaczego potrzebujemy Szpitala

PANMEL

| s

. ,,Nowocz_esnc: edukacja medyczna
Jako determinanta rozwoju regionalnego”

S
MR 2

SWIETOKRIYSKEIE

Uniwersyteckiego w Kielcach?

22 wrzesnia w Kieleckiej Filharmonii im. Oskara Kolberga, odbylo sie Il Swietokrzyskie Forum

Rozwoju, pod hastem , Edukacja — Nauka - Rozwdj”, ktérego strategicznym partnerem byta

Akademia Kopernikanska. W dyskusjach, prowadzonych w ramach dwoch paneli, wzieli udziat

przedstawiciele swiata biznesu, samorzadowcy, lokalni dzialacze oraz reprezentanci obszaru nauki.

WSPOLPRACA NAUKA - BIZNES W REGIONIE
SWIETOKRZYSKIM

To temat przewodni pierwszego panelu II Swietokrzyskie-
go Forum Rozwoju, podczas ktérego eksperci podkreslili
wage wspoldzialania miedzy uczelniami a przedsiebior-
stwami. Uczelnie staraja si¢ ksztalci¢ studentow zgodnie
z potrzebami rynku i wprowadza¢ na rynek innowacje
bedace wynikiem badan naukowych. Niemniej jednak,
ten proces spotyka si¢ z przeszkodami, takimi jak trudno-
$ci w wprowadzeniu nowych wynalazkéw na rynek czy
wyzwania zwiazane z publikowaniem badan, jednocze-
$nie dbajac o ich ochrone. Pomimo tych wyzwan, zaréw-
no przedstawiciele nauki jak i biznesu, jasno podkreslili,
iz widza duze mozliwosci w tej wspélpracy, ktora moze
przyczyni¢ sie do rozwoju gospodarczego regionu swie-
tokrzyskiego. Kluczem do osiagnigcia sukcesu jest lepsze
porozumienie i dzialanie ramie w rami¢ obu tych sektoréw.

UTWORZENIE SZPITALA

UNIWERSYTECKIEGO W KIELCACH

Jednakze najwazniejszym tematem z punktu widzenia roz-
woju naszego regionu byl panel dyskusyjny pod tytulem
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»-Nowoczesna edukacja medyczna jako determinanta roz-
woju regionalnego’, bedacy forum wymiany mysli i doswiad-
czen ekspertow z roznych dziedzin. W rozmowie procz posta
Krzysztofa Lipca, bedacego przewodniczacym Spotecznego
Komitetu na rzecz Utworzenia Szpitala Uniwersyteckiego
w Kielcach, w rozmowie udziat wzigli: Przewodniczacy Izby
Nauk Medycznych Akademii Kopernikanskiej - prof. dr hab.
n.med. Andrzej Rynkiewicz, Dyrektor Swigtokrzyskiego
Centrum Onkologii - prof. dr hab. n. med. Stanistaw G6zdz,
Prorektor ds. medycznych Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego w Kielcach - dr hab. prof. UJK Dorota Koziel, Dy-
rektor Instytutu Nauk Medycznych - Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - dr hab.
n. med. prof. UJK Beata Krecisz, co tylko podkresla wage
intencji tego panelu.

Podczas dyskusji eksperci, zwrdcili uwage na istotny pro-
blem, z ktérym boryka si¢ Uniwersytet Jana Kochanow-
skiego w Kielcach. Studenci konczacy Collegium Medi-
cum UJK, chcac kontynuowac swojg edukacje i dalej si¢
rozwijag, stoja w obliczu trudnej decyzji. Brak Szpitala
Uniwersyteckiego w Kielcach sprawia, ze mtodzi medycy
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nie maja dostepu do zaawansowanej bazy klinicznej, co
jest niezbedne do zdobywania praktycznej wiedzy, pro-
wadzenia badan oraz doskonalenia umiejetnosci.

W konsekwencji wielu z nich decyduje si¢ na wyjazd do
innych regionow Polski, gdzie takie mozliwosci sa dostepne
i nie wraca juz do Kielc. Region traci w ten sposob poten-
cjal mlodych, ambitnych i dobrze wyksztalconych specja-
listow. Utworzenie Szpitala Uniwersyteckiego w Kielcach
mogloby stanowi¢ kluczowe rozwiazanie tego problemu,
tworzac miejsce, gdzie mlodzi medycy mogliby rozwija¢
swoje umiejetnosci, prowadzi¢ badania i przyczynia¢ si¢ do
rozwoju medycyny w regionie swigtokrzyskim. Jak podkre-
slit profesor Andrzej Rynkiewicz, niezmiernie wazna jest
interdyscyplinarnos¢ w zawodzie lekarza, przygotowanie
do wyzwan przysztosci. Wspolczesna medycyna wymaga
nie tylko glebokiej wiedzy teoretycznej, ale przede wszyst-
kim umiejetnosci praktycznych. Dlatego tez istnieje pilna
potrzeba stworzenia miejsca, gdzie mtodzi lekarze beda
mogli zdobywa¢ doswiadczenie pod okiem doswiadczo-
nych specjalistow.

Idea utworzenia Szpitala Klinicznego w Kielcach, ktory
mialby sta¢ si¢ kluczowym osrodkiem edukacji medycznej
w regionie, to réwniez, niewatpliwie krok w kierunku pod-
noszenia standardéw opieki zdrowotnej dla jego mieszkan-
cow, bowiem edukacja medyczna na najwyzszym poziomie
przeklada si¢ bezposrednio na jakos¢ opieki nad pacjentem.

Sa w tej chwili nowe standardy organizacyjne wyposazeniowe
réwniez w szpitalnictwie. I nakazem chwili jest wybudowanie
szpitala klinicznego, ktéry bedzie spetnial te wymagania (...)
caly czas podkreslamy: to ma wplyw na ksztalcenie przyszlych
lekarzy, ktorzy bedq leczyli nas nasze dzieci, nasze wnuki —
mowi profesor Stanistaw Gozdz.

Brak Szpitala klinicznego w Kielcach nie tylko ogranicza
mozliwoéci edukacyjne studentéw medycyny, ale takze
wplywa na kierunek przeptywu funduszy przeznaczanych
naleczenie. Dane Narodowego Funduszu Zdrowia swiadczg
o tym wyraznie: w zeszlym roku 110 miliardow zlotych zostato
wydanych na leczenie i refundacje lekow, z czego 218 milio-
noéw ztotych przeznaczono na leczenie tylko 100 najdrozszych
pacjentow. Te znaczne sumy sq kierowane do miejsc, gdzie
medycyna jest najlepiej wyposazona, gléwnie do szpitali kli-
nicznych w duzych miastach, takich jak Warszawa, £6dZ czy
Krakow. W efekcie srodki pochodzqgce ze sktadek mieszkaricow
regiondw, takich jak swigtokrzyskie czy warmirnsko-mazur-
skie, sq przekierowywane do innych regionow, poglebiajgc
nieréwnosci w dostepie do zaawansowanej opieki medycznej.
1o z kolei prowadzi do sytuacji, w ktorej lekarze i specjalisci
opuszczajg mniejsze regiony w poszukiwaniu lepszych warun-
kow pracy w wigkszych osrodkach. — méwi profesor Andrzej
Rynkiewicz.

Utworzenie Szpitala Uniwersyteckiego w Kielcach mogto-
by przeciwdzialac tej niekorzystnej tendencji, zatrzymujgc
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w regionie zarowno finansowanie, jak i specjalistyczng kadre
medyczng. Wszystkie te aspekty ukazujq, jak wazne jest po-
laczenie nauki z praktykq medyczng oraz jak duze korzysci
moze przynies¢ regionowi swigtokrzyskiemu utworzenie Szpi-
tala Uniwersyteckiego w Kielcach. To inwestycja w przysztos¢,
ktéra przyniesie korzysci nie tylko dzisiejszym pacjentom,
ale przede wszystkim kolejnym pokoleniom mieszkanicéw re-
gionu. — mowi Dorota Koziet Prorektor ds. medycznych
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

Dla Specjalnej Strefy Ekonomicznej Starachowice S.A. dba-
nie 0 rozwdj regionu jest niewatpliwym priorytetem. Inicju-
jac wydarzenia takie jak Swietokrzyskie Forum Rozwoju,
majgce na celu rozwdéj edukacji, nauki i biznesu w regionie
Swigtokrzyskim, strefa wraz z partnerami tworzy przestrzen
dla dyskusji dotyczgcych kluczowych tematéw. Wspélpraca
miedzy naukq a biznesem oraz potrzeba utworzenia Szpi-
tala Uniwersyteckiego w Kielcach to tematy majgce wplyw
na ksztaltowanie przyszlosci regionu — méwi, Marcin Perz
prezes Specjalnej Strefy Ekonomicznej ,,Starachowice”. «

Szpital Uniwersytecki bedzie impulsem roz-
wojowym dla Kielc i wojewodztwa swietokrzy-
skiego. Stworzy najlepsze warunki do leczenia,

na najwyzszym poziomie. — posel Krzysztof
Lipiec, Przewodniczacy Spolecznego Komitetu
na rzecz Utworzenia Szpitala Uniwersyteckiego

w Kielcach.
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Piekoszéw stawia na rozbudowe
infrastruktury drogowej. W ostatnim czasie
powstato blisko 21 km nowych drég!

Wartos¢ wszystkich inwestycji drogowych wykonanych na terenie Miasta i Gminy
Piekoszow w ciagu ostatnich pieciu lat to przeszto 35 milionéw zfotych, w tym
17 milionow zlotych to srodki pozyskane przez wladze samorzadowe w ramach
dofinansowan z budzetu panstwa. Zdaniem burmistrza Zbigniewa Piatka, dobre drogi to
nie tylko komfort zycia mieszkancow, szybszy i fatwiejszy dojazd, ale tez ogélne poczucie
satysfakcji z mieszkania w miejscu, ktore sie rozwija i dba o swoja infrastrukture

Dziatania burmistrza Miasta i Gminy Piekoszow Zbignie-
wa Piatka od lat skoncentrowane sa na ciaglej modernizacji
i rozwoju infrastruktury drogowej. Blisko 21 kilometrow
nowych drég w ciagu zaledwie pigciu lat to ogromne osia-
gnigcie, $wiadczace o zaangazowaniu lokalnych wladz w po-

Burmistrz Zbigniew Pigtek: Poprawa infrastruktury drogowej ma wiele pozy-

tywnych skutkéw. Oczywiscie, najwazniejszym jest zapewnienie bezpieczeristwa
zaréwno kierowcom, jak i pieszym. Ale poza tym, nowe drogi i chodniki, a takze
oswietlenie, wplywajg na estetyke miejscowosci i przyczyniajq sie do ich rozwoju,
podnoszqc atrakcyjnosé dla inwestorow.
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prawe warunkow zycia mieszkancow. - Poprawa stanu drog
i chodnikéw ma bezposredni wplyw na zycie codzienne
mieszkancow. Umozliwia im szybsze i bardziej komfortowe
przemieszczanie si¢ migdzy réznymi cze$ciami gminy. Co
wigcej, zapewnia lepszy dostep do placéwek edukacyjnych,
instytucji publicznych, miejsc pracy i rekreacji. Dobre drogi
przyciagaja takze inwestoréw i przyczyniaja si¢ do rozwoju
gospodarczego regionu. Bezpieczenstwo jest kolejnym waz-
nym aspektem rozwoju infrastruktury drogowej — mowi
burmistrz Miasta i Gminy Piekoszow, Zbigniew Piatek. Jak
podkresla, poprawa infrastruktury drogowej przyczynia si¢
takze do zmniejszenia liczby wypadkow drogowych oraz
podnosi poziom bezpieczenstwa zaréwno pieszych, jak
i kierowcow.

Waznym elementem w calym tym procesie jest skutecz-
nos¢ gminy w pozyskiwaniu srodkoéw zewnetrznych. Trzeba
przyznaé, ze pozyskanie dofinansowania rzadowego w tak
wysokiej kwocie - 17 milionéw ztotych - to nie lada wyczyn
i dowdd na to, ze lokalne wladze potrafia skutecznie ubiegac
si¢ 0 wsparcie finansowe na wazne dla spotecznosci projekty.
Oczywiscie, samo pozyskanie funduszy zewnetrznych to jed-
no, ale réwnie wazna jest umiejetnos¢ wlasciwego zarzadzania
tymi $rodkami oraz ich efektywnego wykorzystania na cele
zwigzane z modernizacja infrastruktury drogowej. — Kazde
zewngtrzne wsparcie finansowe jest dla nas bardzo wazne. To
dodatkowe srodki w budzecie, bez ktorych nie zdotaliby$my
wyremontowac i przebudowac tak wielu drog w tak szybkim
tempie — przyznaje burmistrz Zbigniew Piatek. - Stawiamy na
rozwdj infrastruktury drogowej. Ciesze sig, ze tak skutecznie
pozyskujemy wysokie rzadowe dofinansowania z przezna-
czeniem na ten cel. Nowe drogi, chodniki i o§wietlenie to nie
tylko komfort i bezpieczenstwo mieszkancow. W perspek-
tywie dtuzszego okresu czasu, takie inwestycje z pewnoscia
przyczynia si¢ takze do wzrostu wartoéci nieruchomosci
w gminie, przyciagna nowych mieszkancow oraz firmy chetne
do inwestowania w naszej gminie. Z kolei nowe firmy to nowe
miejsca pracy dla naszych mieszkancow, a takze podatki na
rzecz gminy. Staramy si¢ dynamicznie rozwijac, ale tez dba¢
o naszych mieszkancow i myslec przysztosciowo — podkresla
burmistrz Zbigniew Piatek. «
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Polityczny misz-masz, a Polacy swéj rozum maja

KRZYSZTOF MAREK StON
Senator RP, PiS

Nie zazdroszcze statystycznemu obywatelowi na dwa tygodnie przed
wyborami do parlamentu. Musi bowiem odnalez¢ si¢ w gaszczu in-
formacji ptynacych z roznych stron sceny polityczneji od ugrupowan
zainteresowanych najlepszymi dla siebie wynikami. Klamstwa i kon-
fabulacja sa na porzadku dziennym. Do tego jezyk, szczegolnie ten
w Sieci, jest z wyborow na wybory coraz bardziej wulgarny i brutalny.

Uwazny obserwator zauwazy rosnaca z dnia na dzien liczbe socjo-
technicznych chwytéw; niektore z nich sg niestety ponizej pasa. Moze
wiec dobrze, ze kampania nie bedzie juz zbyt dtugo trwata, bo kto by
to wszystko zdzierzyl. Ludzie o naprawde mocnych nerwach aplikuja
sobie ,pluralistyczny” medialny przekaz, pochodzacy z mainstre-
amowych stacji telewizyjnych, radiowych, portali internetowych czy

Historia o nadziei

Bolesny pobyt w szpitalu stat si¢ przyczynkiem do kreacji
wyjatkowego, bajkowego $wiata. W nim — dzigki mocy wy-
obrazni - wszystko jest mozliwe. ,Las pelen przygod’, autor-
stwa Marka Stokowskiego to opowies¢ o nieograniczonych
mozliwo$ciach i §wiatach, ktore stwarza dziecieca fantazja.
Otwiera ona matych czytelnikow na wiare, mito$¢ i pomaga
im uwierzy¢ w cuda. ,, Las pelen przygod” to lektura, ktéra
moze by¢ prawdziwym ,kotem ratunkowym” w trudnych
sytuacjach. Poznajemy w niej Tomka — chlopca, ktory na
skutek wypadku drogowego trafit do szpitala. Od bélu i stra-
chu ucieka do wyimaginowanego lasu, petnego zyczliwych
i przyjaznych stworzen.

- To minipowies¢ o dzieci¢cej wyobrazni, ktéra nie zna zad-
nych ograniczen. Ten zywiol stwarza $wiaty réwnolegle,
ktore czasem funkcjonuja jako rzeczywistos¢. Dzieci tworza
postacie, z ktérymi rozmawiaja, w zabawie leca nawet na
Ksiezyc — mowi Marek Stokowski, autor ksiazki.

W swojej opowiesci autor zestawia ze soba dwa $wiaty: wir-
tualny i istniejacy w wyobrazni.

- Kiedy czerpiemy z cudzych obrazkéw, bardzo czesto
chaotycznych i niestuzacych nam, nierzadko przestajemy
tworzy¢ swoje historie. W ten sposob ubozejmy i ostabiamy
nasza wlasna moc. Wyobraznia wiednie, gdy nie postuguje-

1 PAZDZIERNIKA 2023

publikatoréw drukowanych. Dla niewprawionych i fatwowiernych
moze to by¢ jazda bez trzymanki, ale przy poglebionej refleksji i ana-
lizie zastosowanych technik mozna wyciagnac obiektywne wnioski
i wyrobi¢ sobie poglad na otaczajaca nas kampanijna rzeczywistosc.

Media, czyli czwarta wladza, czesto poddaja nasze zmysly wyjat-
kowo perfidnej probie, nazywajac w jednym miejscu to, co widzimy
bialym, cho¢ jest czarne. Albo odwrotnie. Ten test jest duzo bardziej
wyczerpujacy w przypadkach oceny ludzkich zachowan lub co gorsza:
sztuki, dajmy na to filmowej. Po czyms takim czgsto przydalaby sie
wizyta u jednego lekarza dwoch specjalizacji - okulisty i psychiatry.

Czemu to wszystko stuzy? Polaryzacji postaw w spoteczenstwie, od
tych najbardziej radykalnych, brutalnych, nienawistnych i nieprze-
widywalnych, po te mniej jaskrawe, ale wcigz z wyraznie zarysowana
linig demarkacyjna. Tu my, tam oni. Nie rodacy, a dwa plemiona.
Jeste$my ofiarami gotowych analiz sytuacji spolecznej, gospodarczej,
politycznej i obyczajowej, debat w mediach, ktorych juz nie da sie
stuchac¢, szargania $wigtosci i autorytetow. Czasem wymieniamy mie-
dzy soba te przez kogos ,,przetrawione na papke” slogany, oczywiste
oczywistosci, oceny na okragto. I juz to potrafi nas bardzo podzieli¢:
w domu, w pracy, na imprezach, w szkofach, wszedzie gdzie spotyka
sie Polak z Polakiem.

Jestem zwolennikiem narodowego opamietania. Wrzuémy na luz
albo wrecz na chwile zaparkujmy nasze emocje. Wezmy kartke i dtu-
gopis i zrébmy wlasny bilans tego, co nam startujacy obiecuja, co
kiedys obiecywali, jak rzadza albo jak rzadzili, jak si¢ odnosza do siebie
nawzajem. Polska potrzebuje $wiadomych i zdolnych do samodzielnej
analizy obywateli. Potrzebuje tez rzetelnych, obiektywnych i propan-
stwowych mediow. Polacy, uwierzcie w siebie. Swoj rozum macie. €

i mocy wyobrazni

my si¢ nig. ,Las pelen przygod” pokazuje, ze sa dzieci, ktore
marza, ale sa i takie, ktdre przestaly lub sa zagrozone tym,
Ze przestang — zauwaza.

»Las pefen przygod” wydalo Wydawnictwo Jednosé. «
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zdrowie

Zdrowie C/of nansqwcan

K-
Okofo 1,5 mld zl otrzymajq Szpltalne Oddzialy Ratunkowe w-Polsce -
poinformowalo Ministerstwo Zdrowia. Do lecznic z regionu swietokrzyskiego
trafi ponad 62 min zfotych. Na dofinansowanie moze liczyc facznie szesc¢

swietokrzyskich SOR-ow

Pieniadze, o ktérych mowapochodzaz Funduszu Medycznego.
- Sa konkretnym wsparciem, ktére mozna przeznaczy¢ na mo-
dernizacje, przebudowe i doposazenie Szpitalnych Oddziatow
Ratunkowych oraz pracowni diagnostycznych z nimi wsp6t-
pracujacych. Dzieki tym inwestycjom pacjenci niebawem
odczuja znaczna poprawe jakosci leczenia, bezpieczenstwa
ikomfortu — méwita podczas konferencji prasowej Katarzyna
Sojka, minister zdrowia.

Stosowny konkurs, ktéry pozwalat siegna¢ po wspomniane
fundusze zostal ogloszony 27 stycznia 2023 roku. Przystapito
do niego 207 wnioskodawcow, z czego wybrano 152 projekty.
Wirod nich znalazly si¢ placowki z wojewodztwa swieto-
krzyskiego.

Jedna z nich jest Specjalistyczny Szpital im. Swietego Lukasza
w Konskich. Na modernizacje i doposazenie szpitalnego od-
dzialu ratunkowego lecznica otrzyma blisko 15 mln zfotych.
- Nasz SOR jest na drugim miejscu w wojewddztwie, jesli
chodzi o liczbe przyjmowanych pacjentéw. Dlatego musimy
robi¢ wszystko, by sprzet, ktérym dysponujemy byl na najwyz-
szym poziomie. Dzieki pozyskanym srodkom doposazymy
nie tylko nasz oddzial migdzy innymi w nowe defibrylatory,
respiratory czy aparaty USG, ale takze przeprowadzimy re-
mont — informuje Anna Gil, dyrektor szpitala. Dodajmy, ze
ostatni remont SOR-u w Konskich mial miejsce 16 lat temu.
Dodatkowe $rodki trafig takze do Szpitala Powiatowego im.
Jana Pawta II we Wloszczowie. Kwota dofinansowania to
w tym przypadku ponad 7 mln 800 tys. zt

- Cho¢ nasz SOR jest jednym z mniejszych jesli chodzi o liczbe
przyjmowanych pacjentéw, nie zmienia to faktu, ze kazdej
osobie, ktora tu trafia nalezg si¢ godne warunki i diagnostyka
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na najwyzszym poziomie. Dlatego pozyskane pieniadze prze-
znaczymy gléwnie na zakup sprzetu. Najwazniejszym bedzie
aparat RTG, ktorego koszt to okoto dwa miliony ztotych. Ku-
pimy takze aparat USG, nowe f6zka czy wozki transportowe.
Bedziemy takze chcieli przebudowa¢ oddzial. Chcielibysmy,
by wejscie do placowki znajdowalo sie w sasiedztwie punktu
Nocnej i Swiatecznej Opieki Medycznej, co bedzie duzym
ulatwieniem dla pacjentow — mowi Rafat Krupa, dyrektor
szpitala.

Pozostale lecznice, ktore otrzymaja $rodki z Funduszu Me-
dycznego to: SOR w Skarzysku-Kamiennej (Szpital Powiato-
wy im. Marii Skfodowskiej — Curie), do ktérego trafi ponad
14 mln 600 tys. zlotych; SOR w Sandomierzu (Szpital Spe-
cjalistyczny Ducha Swietego) — ten dostanie ponad 9 mIn
199 tys. zlotych; SOR w Starachowicach (Powiatowy Zaklad
Opieki Zdrowotnej) — dofinansowanie wyniesie 6 mIn 800 tys.
zlotych; SOR w Jedrzejowie ( Szpital Specjalistyczny Artmedik
Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia) — do tej placowki
trafi ponad 9 mIn 300 tys. ztotych. Termin realizacji inwestycji
to koniec 2025 roku.

X%

Dodajmy, ze do konkursu zglosit sie takze Wojewodzki Szpi-
tal Zespolony w Kielcach. Dyrekeja lecznicy wnioskowata
o dofinansowanie w wysokosci ponad 5 mln 924 tys. ztotych,
ktore chciala przeznaczy¢ na modernizacje i doposazenie
szpitalnego oddziatu ratunkowego oraz wspétpracujacych
znim pracowni diagnostycznych. Niestety, takiego wsparcia
z Funduszu Medycznego nie otrzyma. «
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Ostroznie w lesie. ..

Grzybobranie, nazywane nawet
sportem narodowym Polakéw, ma
wielu mitosnikow. Do spedzania czasu
na fonie natury zacheca tez obecna
pogoda, a warto pamietac, ze ruch na
Swiezym powietrzu to samo zdrowie.
Dobrze jednak przestrzegac kilku
zasad, by z lesnej wyprawy wrocic¢
bezpiecznie do domu

Jak si¢ okazuje, w ciagu ostatnich tygodni policjanci kilku-
krotnie organizowali akcje poszukiwawcze grzybiarzy, ktorzy
zgubili si¢ w lasach. Co zrobi¢, by wyprawa po dary jesieni nie
przerodzila si¢ w nerwowe poszukiwanie drogi powrotnej?

LEPIE] ZA DNIA

- Przede wszystkim idzmy do lasu, gdy jest widno. Zabierzmy
ze soba takze naladowany telefon i wybierajmy miejsca, ktore
znamy. Jesli jedziemy na grzybobranie autem, warto oznaczy¢
»pinezka” na mapie w telefonicznej aplikacji punkt, w ktorym
zaparkowalismy. Wtedy, korzystajac z nawigacji, bez proble-
mu znajdziemy droge powrotna — radzi ml. asp. Malgorzata
Perkowska-Kiepas z KMP w Kielcach.

Kiedy stracimy orientacj¢ w terenie, dobrze rozejrze¢ sie
w poszukiwaniu charakterystycznych punktow. Whasnie one
moga pomoc nam w ustaleniu lokalizacji, beda tez duzym
ufatwieniem w razie ewentualnych poszukiwan.

- Zawsze informujmy bliskich, gdzie si¢ wybieramy i o kto-
rej wrocimy do domu. Najlepiej jednak nie chodzi¢ do lasu
w pojedynke. Jesli towarzysza nam dzieci, zalézmy im odbla-
skowe stroje, by byly bardziej widoczne. Warto pomysle¢ tez
o wzigciu ze soba gwizdka — méwi policjantka.

W przypadku dluzszej wycieczki pamigtajmy, by zabra¢ ze
sobg prowiant i cieple picie w termosie, ubierajmy sie takze
»na cebulke” Dlugie, przewiewne ubrania i pelne obuwie
zapewnig nam ochrong przed kleszczami, a takze wezami.
Nie brakuje zasad, ktérych kazdy grzybiarz czy spacerowicz
musi przestrzegaé. Podstawowa jest ,,leave no trace’ a wiec
niepozostawianie po sobie zadnych niechcianych pamiatek.
Zabierajmy ze soba z lasu wlasne $mieci, a pojazdy parkujmy
w przeznaczonych do tego miejscach. Ostepy lesne zamiesz-
kuja dzikie zwierzeta, starajmy si¢ wiec zachowac cisze, zeby
ich nie sploszy¢.

POMOCNA APLIKACJA

Nawet najbardziej wytrawny grzybiarz moze jednak dac
nadmiernie ponies¢ si¢ pasji zbieractwa i zosta¢ w lesie az
do zmroku. Wtedy odnalezienie drogi powrotnej moze by¢
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znacznie trudniejsze. Z pomoca spiesza Lasy Panistwowe, ktore
przygotowaly specjalna aplikacje, umozliwiajaca dostep do
map laséw: Mobilny Bank Danych o Lasach) mozna pobra¢
na telefony i tablety z systemem Android.

W banku danych znajdziemy lesne mapy tematyczne - na
przyktad podstawowa, drzewostanowa, form wlasnosci, sie-
dlisk lesnych oraz fowiecka. Uzytkownik moze korzystaé tez
z mapy topograficznej lub ortofotomapy lotniczej lub sateli-
tarnej, a takze map z zewnetrznych serwisow.

W mBDL dostepne sa rowniez zapisy z lokalizacji GPS, a takze
zapis trasy i prosta nawigacja do wskazanego punktu. Warto
pobra¢ potrzebne nam mapy wczedniej - w takiej sytuacji
program dziata rowniez w trybie offline. Dodajmy, ze zostal on
przygotowany przez Biuro Urzadzania Lasu i Geodezji Lesnej.
Warto tez zauwazy¢, Ze najgorsze co moze nam towarzyszyc,
gdy zgubimy sie w lesie to panika. W trudnej sytuacji zawsze
starajmy si¢ podaza¢ w jednym kierunku, az natrafimy na
charakterystyczne punkty terenu — na przyklad linie ener-
getyczne lub gazociagi. Wezwanym stuzbom fatwiej bedzie
nas wtedy zlokalizowac.

Ruch to zdrowie, a $wieze powietrze i tereny lesne bardzo
pozytywnie wplywaja na nasza kondycje. Warto pamietac
jednak o tych kilku zasadach, by calo i zdrowo i wréci¢ z kaz-
dej wycieczki. «

Artykut zostal dofinansowany ze Srodkow Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kielcach
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nasze sprawy

Nie do wiary! Na terenie wojewddztwa
Swietokrzyskiego znajdujq sie az 4732
gospodarstwa pasieczne! Produkujq miod
lipowy, spadziowy, akacjowy, gryczany...
Jaki tylko chcecie! Przyjrzyjmy sie blizej tej
produkcji

Cho¢ miodem mozna zajadac si¢ ze smakiem caly rok, to - jak
si¢ okazuje - koncéwka wrzesnia to juz ostatnie dni miodobra-
nia, bo wlasnie z poczatkiem jesieni pszczelarze koricza powoli
swoje niefatwe prace.

KROLUJE SPADZIOWY

- Moge ocenic¢ ten rok jako $redni, nie jest dla mnie rekordo-
wy; a to ze wzgledu na kaprysna pogode. O ile wiosna dopisat
miod rzepakowy, tak pdzniej, w okresie kwitnienia akacjiilipy,
przyszto zalamanie pogody. W czerwcu i pszczoly nie zebraty
juz tyle miodu co potrzeba. Podobnie rzecz si¢ ma z miodem
nawlociowym, na ktory liczylismy, ze bedzie jesienia. Ale za
to w tym roku w naszej pasiece sa wyjatkowe udane zbiory
miodu spadziowego iglastego — zdradza Ryszard Szymczuch,
ktory od lat prowadzi Gospodarstwo Pasieczne w Machocicach
Kapitulnych.

W naszym regionie prawdziwym krélem wsrod miodow jest
miod spadziowy. Nie bez powodu: - ten przysmak ze spadzi
drzew lisciastych ma pozytywny wplyw na regulacje przemia-
ny materii i funkcjonowanie nerek, obniza ci$nienie, polepsza
krazenie i wspomaga prace serca.

- Jezdzac z pszczotami po terenie, bo mamy pasieke wedrow-
ng, zaobserwowalem, ze w tym sezonie na potudniu powiatu
raczej spadzi nie uswiadczyles, ale za to na potnocnych tere-
nach widag, ze byly dobre zbiory miodu spadziowego. Moge
powiedzie¢, ze jest wreszcie od 2018 roku pelnowartosciowy,
pickny miod spadziowy iglasty — wyjasnia pan Ryszard.
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KROLESTWO ZDROWIA

Pani Krystyna Brzozowicz, technik pszczelarstwa, wraz z sy-
nem prowadzi pasieke wedrowna. Lata praktyki sprawily, ze
doskonale wie, komu jaki rodzaj stodkiego przysmaku polecic.
— Zbieramy az dwanascie rodzajow miodéw. Jesli mam poleci¢
komus konkretny, robig¢ to w zaleznosci od preferencji smako-
wych badz zdrowotnych. Warto wymieni¢ tu miod gryczany
-z niesamowitymi, prozdrowotnymi wlasciwo$ciami dla osob
chorujacych na serce. Podobnie zreszta jak miod spadziowy.
Z kolei dla najmlodszego polecenia, goraco polecam miod
wielokwiatowy. Pozyskujemy go z jagody, jezyny, borowki czy
maliny. Jest jest lekkostrawny i wysokoenergetyczny — zacheca
pani Krystyna.

Z kolei na dolegliwosci zwiazane z jelitami poleca si¢ miody
akacjowe lub z fecelii blekitnej, za$ na odpornos¢ — takze miody
spadziowe, ktore maja aktywnos¢ antybiotyczna.

— Warto pamigtad, ze pszczelarze zajmuyja sie nie tylko pozyski-
waniem miodu, ale i sadzeniem konkretnych roslin — dodaje
pani Krystyna.

Warto wiedzie¢, ze niektére miody wspieraja uktad trawienny
i pomagaja tagodzi¢ stany zapalne zoladka. Takie wlasciwosci
ma miod akacjowy, najstodszy ze sfodkich przysmakow. Z kolei
midd gryczany jest bardzo bogaty w witaminy i mineraty.

Co ciekawe, pszczoly musza porzadnie sie nalataé, by ludzie
mogli cieszy¢ si¢ stodkim i zdrowym przysmakiem. Te praco-
wite owady pokonuja kilka kilometréw i odwiedzaja tysiace
kwiatéw, zeby pszczelarze pozniej mogli zebra¢ miod. Z dobrze
usytuowanego ula mozna pozyska¢ nawet 20-30 kilogramow
stodkosci. Dodajmy w tym miejscu, iz dawniej zajmowanie
si¢ pszczolami bylo tak dochodowym zajeciem, ze mawiano
nawet — ,Za pszczoly mozna kupi¢ woly”

okt

Jak wiec widad, pyszny smak i zdrowie moga i$¢ ze soba w parze.
Smacznego! «
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I Tygodnik eM rozmowa

‘Piekarnia ﬁ Dobrowolski

JEDYNA TAKA W KIELCACH
PRO\A/ADZONA PRZEZ TRiECIE PUKOLENIE MISTRZOW PIEKARSTWA

chleb wedtug
receptury
niezmienionej

przez 77 lat

7 pewnosC,
s produkt wysokle] jakosci

Jedzac nasze pieczywo
bez Kkonserwantow,

Iny, tradycyjny
50 spozywasz hatura
bei polepszaczy, bez spulchniaczy,

NAPRAWA SAMOCHODOW 0S0BOWYCH
| DOSTAWCZYCH'W ZAKRESIE: i

- przeglady rejestracyjne — Okregowa:Stacja Kontroli Pojazdow
- diagnostyka komputerowa e
=justawianie geometru koi 3D

KW 19-09

PM/01/03/2023

- qukamzacla wymianaopon
- obstuga klimatyzaciji -
- ustugijblacharsko/=ilakiernicze
“~naprawy/kompleksowe}
Jlobsiugajszkod komumkacylnvch
-iwynajem, polazdoyastepczych
" ..;'pomoc (drogowa-catodobowa tel: 661 966 688

CENTRUM NAPRAW SAMOCHODOWYCH Rokar — mgr inz. Robert Dolezinski
Dabrowa 72A, 26-001 Mastow, tel. 41 368 63 66, tel. kom. 603 199 428
www.rokar.pl; e-mail: biuro@rokar.pl, szkody@rokar.pl
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MOSVYAVZ VINYdYIZIAM Od dN1€20Z°01"¥T Od £€20Z°60°0€ AO VNZVM V14310

KUP ONLINE:

TREND.PL

LEGNICKA 28, KIELCE (Plac REM-WOD)

SPRYTNA LATARKA CZOtOWA

czynne:

Pon - Pt: 8% - 16%
Sob: 8% - 14%

LEKKA / WYTRZYMALA / 3 TRYBY SWIECENIA 1,

ZASILAlNIE: BATERIE 3xAAA

LEKKA

S

ZESTAW 3 SZTUK NARZEDZi

KOMBINERK! / UCINACZKI / SZCZYPCE

DtUGOSC: 16 cM

OKULARY DO CZYTANIA

EROK! WYBOR KOLORYSTYCZNY

e

ZAKRES DIOPTRII: OD +1 DO +4

GABKA FLORYSTYCZNA
@ IOKRA @ SUCHA
DtUGOSC: 23 CM
SZEROKOSC: 11 CM
WYSOKOSC: 7,5 CM

ZE SZKtA AKRYLOWEGO

SWIEZY MAJERANEK SUSZONY

SWIEZY PIEPRZ CZARNY
ZIARNISTY 100G

o

SWIEZE LISCIE LAUROWE
100G

WYPALACZ SADZY - KOMINIARZ
DO KAZDEGO RODZAJU PIECA
7 700
3 49
PRAKTYCZNA SZUFELKA
RECZNA Z UCHWYTEM
2200
9 90
60L

CZARNE WORKI NA SMIEC!
60 LITROW 50 SZTUK

DO MASZYNKINUMER 61 8
HIT!

- ".l
A

EKO WKLAD LED DO ZNICZA Z BATERIAMI
WODOODPORNA / EKOLOGICZNA

90 PIEKNY BUKIET 7 ROZ
6 0 DEUGOSCI 33CM
e B3 DOSTEPNE ROZNE KOLORY
18 ZESTAW 6 FOREMEK SILIKONOWYCH NA BABECZKI

ol DO 20% KROTSZY CZAS PIECZENIA
LATWE ODCHODZENIE WYPIEKU OD SCIANEK

00
WIECZNY ZNICZ LED Z WtASNA DEDYKACJA 1 20

CIASTKOWIEC/KSZTALTOWNIK DO CIASTEK
STALOWY /6 ROZNYCH WZORKOW

T ZESTAW NOTATNIK Z DEUGQPISEN i3
s . WLUKSUSOWYM ETUI '

. . NADZIEN NAUCZYCIELA
’ ) Z TWOJA PERSONALIZACJA

e 4755

- / )
. . J Lig q
= U LEnL'DHT ’

L%
L
JKM 12-05

PANEL PLAFON LED NATYNKOWY _ @s—._
NEUTRALNA BARWA SWIATLA ~4000K /320v-
SZEROKOSC: 21CM

DtUGOSC: 21CM
WYSOKOSC: 2,5CM

ELEKTRONICZNY ZEGAREK/BUDZIK
DATA/ GODZINA / TEMPERATURA
REGULACJA JASNOSC! WYSWIETLACZA

AUTOMATYCZNA ZMIANA JASNOSCI PO ZMIERZCHU

LAMPION SOLARNY IMITUJACY RUCHOMY PLOMIEN ZASILANIE: USB LUB ZA POMOCA BATERII 3xAAA

KOMPLET 3 SZTUK DRUCIAKOW WIELOFUNKCYJNY NOZYK
DO SZOROWANIA ZLAMANYM OSTRZEM
1250

/7,66’
249 | |

ZMIOTKA DO SMIECI RECZNA FOREMKA DO PIECZENIA
Z GESTYM WLOSIEM 26x13 KEKSOWKA

g 220G

KREM Z GLUKOZAMINA I IMBIREM
NA ZDROWE STAWY

BOLE KoSci
BOLE MIESN!
BOLE STAWOW.
BOLE Gtowy
GRYPA

BALSAM TYGRYS!

ROZGRZEWAJACY 50G



