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Ciepto bedzie drozsze? PGE podwyzszyta taryfy

Dlaczego Miasto chce i czy powinno dywersyfikowac Zrodia energii cieplnej? Jak reagowac na monopol
panstwowej spotki i kolejny wzrost taryfy — rozmawiamy z Arkadiuszem Bakiem, Prezesem Miejskiego
Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej w Kielcach.

oo bWt Ceepka o 55 ol

Z kazdego rachunku, ktory placg odbiorcy ciepla, srednio 80 proc. trafia
do PGE Energia Ciepla - spotki Skarbu Panstwa. Jedynie 20 z kazdych 100
zlotych zostaje w Miejskim Przedsigbiorstwie Energii Cieplnej. Dlaczego

tak jest i czy to moze si¢ zmienic?

Na poczgtku lat 90. ub. wieku podjeto decyzje o rozdzieleniu wlasnoscio-
wym zrédta glownego ciepla w Kielcach (jakim byla i jest elektrocieplownia
przy ul. Hubalczykow) od miejskiej sieci cieptowniczej. Elektrocieptownie
przejela spétka Skarbu Paristwa, ktéra po zmianach nazwy na przestrzeni
lat, dzis nosi nazwe PGE EC S.A. Oddziat Elektrocieptownia w Kielcach.
W wyniku tego PGE EC bezposrednio wnioskuje o taryfe za ciepto do Urze-
du Regulacji Energetyki. Nastgpnie MPEC z kazdego rachunku przelewa co
do ztotéwki wysokos¢ ustalonej w ten sposob taryfy, do paristwowej spétki.
Stanowi to az 80 proc. kwot ptaconych przez mieszkaricéw. Sam MPEC
wnioskuje jedynie o czes¢ dotyczqcg przesylu energii cieplnej, obejmujgcg
rozbudowe i obstuge sieci cieplowniczej wraz ze wszystkimi urzgdzeniami,
kosztami obstugi i usuwania awarii. I ta czesc to jedynie 20 proc. ceny jakg
odbiorcy placg za cieplo.

Jak ceny ciepla bedq sie ksztattowad w najblizszych miesigcach?

W latach 2022-2023 spotka PGE EC podniosta ceny ciepta w Kielcach az
0 94 proc. Tymczasem juz 3 listopada br. kielecki oddziat PGE EC po raz
kolejny wprowadzit podwyzke o ok. 27 proc. Do korica tego roku, zgodnie
z ustawg o szczegolnych rozwigzaniach w zakresie niektorych Zrode cie-
pla w zwigzku z sytuacjq na rynku paliw, mieszkaricy Kielc majg zagwa-
rantowangq stalg ceng ciepla w wysokosci ok. 73 zl/GJ. Podwyzka bedzie
obowigzywac od 1 stycznia 2024 r., a cena ciepta wzrosnie do ok. 102 zl/
GJ (z optatami przesylowymi ok. 135 zl/GJ). Dlatego mozna nazwac to
bombg z opoznionym zaplonem, ktéra jednak potencjalnie moze ude-
rzyé w wysokos¢ rachunkéw mieszkaricéw. Na podwyzkach tracg zaréwno
odbiorcy, jak i MPEC, a zyskuje jedynie panstwowa spétka. Dlatego tez
zdecydowalismy si¢ podjgé dzialania, ktore majg ograniczy¢ negatywne
skutki decyzji sprzed ponad 20 lat.
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W jaki spos6b zamierzacie Paristwo to zrobic?

Chcemy ograniczy¢ naszq zaleznos¢ od PGE EC. Za wdrozeniem nowych
Zrodel energii przemawia rowniez bezpieczenistwo dostaw. Sytuacja z 2022
r. pokazala potrzebe zréznicowanych Zrédel ciepla w sieci, moggcych zasila¢
odbiorcéw z innych miejsc niz centralna kottownia. Dlatego MPEC wraz
z Gming Kielce rozpoczgl w kwietniu br. prace zmierzajgce do organizacji
Kieleckiego Klastra Energii, ktory ostatecznie zawigzalo 11 podmiotéw.
Glownym jego celem jest przede wszystkim doprowadzenie do dywersyfika-
gji zrédet energii (np. fotowoltaika, solary, pompy ciepta, farmy wiatrowe,
kogeneracja, magazyny energii itp.), dodatkowo zapewnienie bezpieczen-
stwa energetycznego oraz optymalizacji wykorzystania lokalnych zasobéw
energetycznych i osiggnigcie samowystarczalnosci energetycznej.
Warunkiem w uzyskaniu dofinansowania na dzialania zmierzajgce do
obnizenia cen zuzycia energii jest aplikowanie w klastrze. Dlatego miasto
zainicjowalo takie przedsigwzigcie i we wrzesniu ztozony juz zostal wnio-
sek do KPO na przygotowanie koncepcji rozwoju klastra - przygotowania
podstaw pod dywersyfikacje Zrodet energii w Kielcach. Wniosek zostaf juz
formalnie zatwierdzony, ale nadal trzeba czekac, aby fundusze KPO zo-
staly uruchomione. Kiedy to sig stanie miasto bedzie moglo od razu zleci¢
przygotowanie koncepcji technicznej dywersyfikacji.

Whynikiem tej koncepcji bedzie rekomendacja lokalizacji i technologii roz-
proszonych zrédet ciepta dla Kielc, co w perspektywie kilku/kilkunastu lat
pozwoli miastu zrealizowac cele polityki klimatycznej, zabezpieczy¢ miesz-
kancow przed ryzykiem braku cigglosci dostaw ciepla, a takze ograniczy
skokowe, zaskakujgce zmiany taryfowe. Zmiany zainicjowane w tym roku
dadzqg w efekcie transformacje kieleckiego systemu produkcji i dystrybucji

ciepla do poziomu nowej generacji.
Jak dzis wyglada cena ciepla w Kielcach na tle innych miast?

Warto zauwazy¢, ze mimo podwyzek cena ciepla w Kielcach jest jedng
z nizszych w wojewddztwie i kraju. Ma na to wplyw niska cena przesytu
ciepla, naliczana przez MPEC. W minionym sezonie ceny ciepla zarowno
produkowanego przez MPEC jak i PGE EC do sieci miejskiej byly znaczgco
nizsze niz w innych miastach, a poziom taryfowy byt nizszy o kilkadziesigt
procent niz chocby taryfa dla KSM (Spotdzielnia ma wlasne kotfownie
i wlasne ceny ciepla). Podobnie ceny ciepla z zamykanej w tym roku ko-
ttowni Swigtokrzyskiego Centrum Onkologii znacznie przewyzszaly ceng
ciepta z MPEC (nawet po podwyzce z PGE EC). Dlatego tez, nawet przy
zalozeniu wzrostu cen od stycznia, cieplo z MPEC pozostanie jednym
ztanszych. Planowane dzialania MPEC i Miasta Kielce zmierzajg w tym
samym kierunku — aby cena dla naszych odbiorcow ciepta byla nadal
konkurencyjna w skali wojewodztwa i kraju.

Dziekuje za rozmowe
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Bedzie Nowy Czarnéw

Na terenach przy ul. Mielczarskiego powstanie osiedle sktadajace sie z oSmiu budynkéw, w tym sze-
$ciu 7-kondygnacyjnych i dwdch 2 1-kondygnacyjnych. Deweloper chciat w ten sposéb scali¢ centrum
miasta z terenami poprzemystowymi, zlokalizowanymi za dworcem kolejowym. — W ten sposéb po-
wstanie nie tylko nowa propozycja dla mieszkancow Kielc z miejscami do rekreacji, placami zabaw,
sifownig zewnetrzng oraz skateparkiem. To bedzie tez potencjalna przestrzen zycia dla mfodych,
energicznych i ambitnych oséb, zapewniajgca im Swiadczenia ustug ogélnomiejskich na wysokim

poziomie — méwi przedstawiciel dewelopera, Mirostaw Sroka, prezes BC&O Polska 1.

fwk/

Sky Trust ro$nie

Trzy 17-kondygnacyjne wiezowce ,Sky Trust”
rosng na rogu ulicy Swietokrzyskiej i alei Soli-
darnosci, nieopodal Exbudu oraz Galerii Echo.
Powstaje tam wielofunkcyjny kompleks z loka-
lami ustugowymi, powierzchniami biurowymi
i apartamentami z zapierajacym dech w pier-
siach widokiem na panorame Kielc. Wnetrza
zostaty zaprojektowane przez dobrze znany

duet Paprocki&Brzozowski. Jak informuje de-
reklama

weloper, zakornczono juz prace przy Scianach
parteru, stropie nad garazem i rampach zjaz-

Kolejne wydanie Tygodnika eM
ukaze sie 26 listopada 2023 r.
Zapraszamy do lektury!

dowych. W pierwszym z budynkéw maja za-
mieszka¢ 124 rodziny. Budowa zakonczy sie

w 2025 roku. /wk/

Kwesta udana

Znamy wyniki kwesty na renowacje zabytko-
wych nagrobkéw: zebrano 64 tysigce ztotych.
Zbiorke organizuje od lat Stowarzyszenie
Ochrony Dziedzictwa Narodowego w Kielcach.
W tym roku ofiary do puszki zbierato dwustu
wolontariuszy, a akcja trwafa od 31 pazdzier-
nika do 2 listopada na kieleckich cmentarzach:

reklama

KOtDREX

~ Uslugi
szycia koider i poduszek
Z pierzyn Klienta

Pranie pierza

Sprzedaz
puchowych kotder, poduszek

Tanio!

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji Sp. z 0.0. w Kielcach, ul. Jagielloriska 92
OFERUJEMY:
wymiane opon w profesjonalnych montazowniach

sprzedaz opon do wszystkich typéw pojazdéw samochodowych

prostowanie, piaskowanie i malowanie felg aluminiowych i stalowych
naprawe ogumienia materiatami o najwyzszej jakos$ci

pompowanie kot azotem
komputerowe wywazanie kot na najnowoczesniejszych urzadzeniach
sezonowg przechowalnie ogumienia i kot

Od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00, sobota 8.00 - 15.00
HelN41F20AN AR 0Aw 32 5574 1R2 0 ANAART5;

WYDAWCA: Radio eM Kielce 107,9 FM; Busko-Zdroj 91,8 FM; Swiety Krzyz 91,3 FM; Wioszczowa 94,4 FM, Kielce ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce; REDAKTOR NACZELNY:
ks. Karol Rasata; ZASTEPCY REDAKTORA; NACZELNEGO: Piotr Michalec, Tomasz Natkaniec red. prowadzacy; DTP: Radostaw Kaszyriski @M REKLAMA: www.em kielce.

pl/reklama, reklama@em.kielce.pl, tel. 41 368 07 17, 41 349 50 33; facebook.com/radioemkielce =¥, ADRES REDAKCJI: Tygodnik eM Kielce, ul. Sienkiewicza 2, 25-333
Kielce, tel. 41 368 04 61; fax. 41 343 26 51; e-mail: tygodnik@em.kielce.pl; KONTAKT Z REDAKCJA: 41 349 50 23; /Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam

i ogloszen
SO f=
P
== | POZYTKU NIW
PUBLICZNEGO  Nortory rstytut Wolnotei
12 LISTOPADA 2023

Wspotsfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci
Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich
na lata 2018-2030 PROO

Rigdowy Program
Rozwoju Organizacji
Obywatelskich

na lata 2018-2030
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P Starym, Nowym i na Piaskach. W ubiegtym
roku w czasie kwesty zebrano ponad 52 tysigce
zZlotych. Dzieki temu udato sie odnowi¢ jeden
duzy nagrobek i sze$¢ mniejszych, a takze pod-
dac konserwacji siedem klap grobowych. Przez
30 lat odnowiono okoto pét tysigca zabytko-
wych i cennych nagrobkdw. /mi/

Pamietali...

Zotnierze 10. Swietokrzyskiej Brygady Obrony
Terytorialnej nie zapomnieli o polegtych bohate-
rach narodowych, weteranach i kombatantach.
W ramach akdji ,Zotnierska Pamie¢” porzadko-
wali groby zofnierzy Armii Krajowej na terenie
wojewddztwa Swietokrzyskiego. Upamietnili tez
miejsce “pochéwku swojego patrona, mjr E.G.

Kaszynskiego ps. ,Nurt” na Wykusie. Zapalili
réwniez znicze na mogitach Zotnierzy Zgrupo-
wan Partyzanckich Ponury. Terytorialsi wspierali
akcje ,Oddaj Chwate Bohaterom”, pomagajac
przy wymianie opasek biato-czerwonych na
grobach partyzanckich znajdujacych sie na kie-
leckim ,Starym Cmentarzu”. /mi/

Caritas z pomoca

Caritas Diecezji Kieleckiej otworzy kolejny Zaktad
Aktywnosci Zawodowej. Tym razem miescit sie
on bedzie w gminie Busko-Zdréj, w miejsco-
wosci Szczaworyz, a dziatalno$¢ rozpocznie juz
w grudniu tego roku. Obecnie w siedmiu za-
kfadach dziatajacych w naszym wojewddztwie
pracuje 411 os6b, w tym 304 z niepetnospraw-
nosciami. W nowym osrodku prace znajdzie
kolejne 25. tgczny koszt utworzenia zaktadu

OKREGOWNA
SITACYAY
ielceYulRagiellonskaloz
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to blisko péftora miliona ztotych. 850 tysiecy to
$rodki przekazane przez PFRON, a 550 tysiecy -
inwestycja Caritas. Na utrzymanie dziatalnosci
fundusz przeznaczyt blisko 60 tysiecy, a organi-

zator siedem tysiecy. fd
Stolica nie dla Kielc

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego wytypowato cztery miasta, ktére powal-
cza o miano Europejskiej Stolicy Kultury 2029.
Wsréd nich nie ma Kielc. — Odpadlismy w za-
cnym gronie, bo Bydgoszcz, Opole czy Rzeszow
takze przygotowaty dobre projekty — ttumaczy
Marcin Chtodnicki, wiceprezydent Kielc. Sprawe
komentuje takze Marcin Stepniewski, kielecki
radny. — Pytanie, czy Kielce majg czas na takie
doswiadczenia, bo borykamy sie z bardzo duzg
I|czbq problemow Mysle, ze nie na tym po-

winnismy skupi¢ swojg energie i czas — mowi.
Sposrod 12 miast, w walce o tytut Europejskiej
Stolicy Kultury 2029 pozostaly: Bielsko-Biafa,
Katowice, Kotobrzeg oraz Lublin. fd

Niebieska Strefa w Wislicy
Muzeum Archeologiczne w Wislicy jest kolejng
instytucjg kultury w wojewoddztwie Swieto-

ZAPRASZAMY

Od poniedziatku
do piatku w godzinach
7.00 -21.00
w,soboty 7.00 - 14.00

krzyskim, w ktorej powstata Niebieska Strefa,
czyli specjalny system komunikacji, wspierajacy
m.in. osoby w spektrum autyzmu w poruszaniu
sie po tego typu placéwkach. W sumie takich
stref bedzie czternascie. — Dla nas to wyjatko-
we miejsce z uwagi na wartos¢ historyczna,
animacje, relikty a takze unikatowy, ponad
150-metrowy, podziemny szlak faczacy najwaz-

niejsze wislickie artefakty — zacheca Wojciech
Niemczyk, prezes Stowarzyszenia Sztuka tgcze-
nia, realizujgcego przedsiewziecie. Jwk/

Znoéw nowy prezes

Andrzej Betkowski, marszatek wojewddztwa
Swietokrzyskiego, wreczyt Stanistawowi Grze-
siakowi nominacje na stanowisko prezesa
Uzdrowiska Busko-Zdréj. Stanistaw Grzesiak
jest absolwentem Akademii Gorniczo-Hutniczej
w Krakowie. Pracowat miedzy innymi w Odlewni
Zeliwa i Emalierni ,Kamienna” w Skarzysku-Ka-
miennej, w Starostwie Powiatowym w Skarzy-
sku-Kamiennej, w Zaktadach MESKO; byt takze
wiceprezydentem  Skarzyska-Kamiennej.  Od
2019 roku zwigzany jest z Uzdrowiskiem Busko-
-Zdr6j, zasiadat w radzie nadzorczej spotki, petnit
obowigzki prezesa oraz cztonka zarzadu.  /mt/

HOLOWANIE
POJAZDOW 24 h

Tel. 41 345 76 25, 41 201 41 10 wew. 241
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Moze Exotic Fest?

Egzotyczne gatunki zwierzat, niespotykane od-
miany gadéw i ptazéw, jedyne w swoim rodzaju
owady, wyjatkowe ryby i unikalne rosliny — to

wszystko zobacza odwiedzajacy Exotic Fest
w Targach Kielce. Impreza odbedzie sie juz
19 listopada w godzinach 10-16. ,To wyda-
rzenie dajgce mozliwo$¢ znalezienia i naby-
cia wymarzonego zwierzaka oraz zdobycia
lub uzupetnienia wiedzy, niezbednej przed
podjeciem decyzji o zakupie egzotycznego
milusinskiego. Wszystkim obecnym na Exotic
Fest wystawcom zalezy na propagowaniu od-
powiedzialnej terrarystyki i rozwijaniu hobby
zgodnie z posiadanymi umiejetnosciami”, czy-
tamy w opisie. fwk/

Albo Festiwal Roslin?

Juz 18 i 19 listopada w Hali Widowiskowo-
-Sportowej przy ul. Zytniej w Kielcach zagosci
jesienna edycja Festiwalu Roslin — najwiek-
szego w Polsce targu kwiatéw doniczkowych.
Festiwalowe kwiaty sq przywozone prosto
z hodowli, od ogrodnikéw, a ceny zaczynajg
sie juz od pieciu zfotych. Oprdcz roslin, pod-
czas wydarzenia bedzie mozna kupi¢ miedzy

reklama

innymi ekologiczne nawozy, $rodki ochrony,
doniczki, ksigzki i inne akcesoria dla pasjona-
tow. Wstep na impreze jest wolny. Za kwiaty
bedzie mozna pfaci¢ karta, gotéwka oraz BLIK-
-iem. Godziny: 18 listopada — 8-20. 19 listo-
pada — 10-18. fwk/

Tylko dla petnoletnich

Zawodnicy reprezentacji Polski do lat 17 zostali
przytapani na piciu alkoholu podczas zgrupowa-
nia kadry przygotowujacej sie do listopadowych
mistrzostw Swiata w Indonezji. Chodzi o Filipa
Wolskiego, Oskara Tomczyka, Jana tabedzkie-
go oraz Filipa Rézge. Co ciekawe, ten pierwszy
pitkarz jest kielczaninem i bytym graczem junior-
skich zespotow KKP Korony Kielce. 17-latek wy-
stepowat w zfocisto-krwistych barwach od 10.
roku zycia. Przed trzema sezonami zmienit jed-
nak z6t¢ i czerwien na kolor niebieski, trafiajgc
do akademii Lecha Poznan. Incydent skutkowat
odestaniem wspominanych kadrowiczéw do
kraju 0 czym oznajmit PZPN /mg/

Zabrakto jedne;j bili

W dniach od 3 do 5 listopada odbyt sie turniej
finafowy mistrzostw Polski bilardowe] ekstra-
klasy. Gospodarzem zmagan byta kielecka Ga-
leria Echo. O obrone tytutu walczyt kielecki No-
san w skfadzie: Skowerski, Kaptan, Turkowski
i Batkowski. Zawodnicy Marka Marcinkowskiego
w poffinale tatwo pokonali Akademie Bilardowa
Rokietnica, co zaprowadzito ich do wielkiego fi-
nafu. Tam zmierzyli si¢ z DaSo Team Dekada So-
snowiec, ktory okazat sie lepszy od Green Clubu
Gdarisk. W decydujacym meczu zawodéw doszto

do dwdch potyczek — pierwsza wygrali rywale
(12:10), a druga kielczanie (12:4). To skutkowato
rzutami karnymi, w ktérych ostatecznie o jedng
bile lepsi byli oponenci (9:8).

/mg/

Zregeneruja... zywiceg

Na kieleckim Biatogonie, a dokfadniej przy ulicy
Fabrycznej 24, ,Formaster” zamierza zbudowac
fabryke regeneracji zywicy. Zatrudnienie znaj-
dzie w niej nawet 250 oséb. — Inwestycja zakfa-
da stworzenie linii technologicznej do regenera-
qji zuzytych filtréw i odzyskiwaniu unitu, ktory
jest gtéwnym, najdrozszym i trudnodostepnym
materiatem, bo produkowanym tylko przez kil-
ka firm na Swiecie. Dla marki Dafi to naturalna
$ciezka rozwoju — informuje Maciej Bursztein,
dyrektor generalny Formaster S.A. W fabryce
beda potrzebni pracownicy do obstugi sortowni,
linii technologicznej, laboratorium oraz zaplecza
logistycznego. fwk/

reklama
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Radio eM Kielce zaprasza na cykl programoéw
,BOHATEROWIE POWSTANIA STYCZNIOWEGO WALCZACY NA KIELECCZYZNIE”

StUCHA] AUDYCJI RADIOWYCH
W kazdy piatek po godzinie 19.40,

powtérki audycji w kazdy poniedziatek po godzinie 22.30*

W siédmej audycji méwi¢ bedziemy o upamietnieniu powstancow

e

i bitew powstanczych.

AUDYCJE MOZESZ WYSLUCHAC

na stronie internetowej emkielce.pl/powstaniestyczniowe - P

*Cykl audycji w okresie od 13.10 do 27.11.2023

Audycje w ramach zadania ,\Wdzigczni Bohaterom — Powstaricom Styczniowym walczacym na Kielecczyznie” wspéifinansowanego ze srodkéw otrzymanych od Ministra Obrony Narodowe;j.

QN.—
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Ojcowie naszej

1 niepod egfos’c:i
Hae

mepodleglosc: i powrotu na mape Euro-

. py. Wielki, zbiorowy wysitek Polakow
. doprowadzif do tego, ze nasz kraj

zrzucit jarzmo zaborcow

autor: Michat tosiak

Nie bytoby jednak 11 listopada bez niezliczonych

ojcow wolnosci. Nazwiska niektorych sa dla nas

oczywiste, ale sa tez tacy, ktorzy odeszli w nie-
sprawiedliwe zapomnienie.

PILSUDSKI,
SZYDLOWEK | POMNIKI
Na rogu ulic Jesionowej i Warszawskiej znaj-
duje si¢ niepozorny, maly pomnik. To miej-
sce, cho¢ wielu kielczanom nieznane, swiadczy
o tym, ze wlasnie w naszym miescie rozpoczat
si¢ marsz ku niepodlegtosci.

— W 1914 roku, gdy Jozef Pitsudski dotart do Kiele,
zebral kilkuset ochotnikéw — opowiada Dariusz
Kalina, historyk ze Stowarzyszenia Ochrony Dzie-

dzictwa Narodowego w Kielcach. - Zgromadzili si¢

na przysiege przed kielecka katedra. Sume odprawiat
wowczas biskup i gdy dowiedzial si¢, ze nieopodal $wiatyni
stoja ,socjalisci Pitsudskiego, ci musieli si¢ przenies¢

reklama

. X - =y,
Radio eM Kielce zaprasza na cykl programéw
,BOHATEROWIE POWSTANIA STYCZNIOWEGO WALCZACY NA KIELECCZYZNIE”

StUCHA] AUDYCJI RADIOWYCH
W kazdy piatek po godzinie 19.40, - #
powtorkl audyql w kazdy ponledZ|alek po godzmle 22. 30*

3300024826/257

Audycje w ramach zadania ,\WWdzigczni Bohaterom — Powstaricom Styczniowym walczacym na Kielecczyznie” wspétfinansowanego ze srodkéw otrzymanych od Ministra Obrony Narodowej.
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na Szydlowek. Tam wlasnie zlozyli przysiege, ze beda wal-
czyli o odbudowe naszego panstwa. Potem od razu ruszyli
na front w okolice wsi Konary, niedaleko Opatowa. Podczas
bitwy wszyscy kielczanie zgineli. Ich pochéwki znajduja sie
w trzech miejscach. Obecnie prowadzone sa tam badania.
Moim zdaniem Kielce powinny bardziej zaangazowac¢ si¢
w upamietnienie tamtego miejsca, w ktorym walczyli nasi
bohaterowie. Warto w to wlaczy¢ mlodych ludzi i mowi¢ im
o tej historii - dodaje Kalina.

Ciekawym miejscem jest teren nieopodal ostatniego wiezow-
ca przy ulicy Grunwaldzkiej.

— Dawniej staf tam stary folwark. Pilsudski stoczyt w tym
miejscu potyczke z Rosjanami. Juz w wolnej Polsce, ziemia
ztego pola trafita na kopiec Ko$ciuszki. W urnie przewiezli ja
rowerzysci z klubu prowadzonego przez bohatera powstania
styczniowego, ktory — co ciekawe — miat sklep z rowerami
i radioodbiornikami przy ulicy Sienkiewicza — dodaje Da-
riusz Kalina.

Od 2014 roku przy placu Wolnosci stoi pomnik marszatka
Jozeta Pitsudskiego. Zostat odstonigty w stulecie wkroczenia
do Kielc Pierwszej Kompanii Kadrowej. Monument jest wy-
konany z brazu, cokot - z czerwonego granitu wolynskiego.
Elementy kamienne cokotu zostaly ufundowane przez Kon-
federacje Polakow Podola z partnerskiego miasta Kielc - Win-
nicy na Ukrainie. Pomnik powstawat od 2008 roku. Pieniadze
na ten cel pozyskano ze skladek mieszkancow i lokalnych
przedsiebiorcow, przy wsparciu urzedow administracji rzado-
wej i samorzadowej. Jego autorem jest artysta - rzezbiarz Pawel
Pietrusinski. Niedaleko, bo przy skrzyzowaniu ulicy Ko$ciusz-
ki, Bodzentynskiej i alei IX Wiekow Kielc stoi zas monument
upamietniajacy innego ojca niepodleglosci — Wincentego
Witosa. Posta¢ premiera stoi na ponad metrowym cokole,
natomiast sam pomnik ma 2,75 metra. Teren wokot niego
zostanie obsadzony zielenig, beda takze zamontowane fawki.
Inicjatorem powstania monumentu jest Spoleczny Komitet.

DMOWSKI, KOZLOWSKI, GRUNERTOWNA

W Kielcach znajdziemy takze slady zwiazane z Romanem
Dmowskim. Wszystko za sprawa stynnej rodziny Jaroniskich.
Wiktor Jaronski nalezal do Stronnictwa Narodowo-Demo-
kratycznego i do 1917 roku byl postem do rosyjskiej Dumy,
podobnie jak Dmowski.

reklama

— Mamy w zbiorach list pisany przez tworce Narodowej De-
mokracji do Wiktora Jaronskiego, ktérego nazywa on przy-
jacielem — ttumaczy dr Pawel Wolanczyk z Muzeum Historii
Kielc.

Zdecydowanie silniejsze zwiazki z Kielcami znajdziemy
wsérdd osob zwigzanych z legionami. Wérdd nich jest Leon
Koztowski.

- Uczeszezal do gimnazjum kieleckiego, brat udzial w strajku
szkolnym w 1905 roku, za co zostal wyrzucony. Udato mu si¢
zda¢ mature w Lublinie i zaczal studiowac w Krakowie, gdzie
wlaczyt sie w dziatalnos¢ powstajacego Zwiazku Strzeleckiego.
Przez cala pierwsza wojne $wiatowa dziatal w naszym regio-
nie. Przelozeni przeznaczyli go do dziatalnosci polityczne;.
Jako oficer werbunkowy stuzyl we Wloszczowie, Miecho-
wie i Kielcach. W 1917 roku zalozyt ze Stefanem Artwinskim
Parti¢ Niezawistosci Narodowej. Po 1918 roku jego kariera
przyspieszyta — dodaje dr Pawel Wolanczyk. Byt m.in. postem,
a w latach 1934-1935 objal stanowisko premiera.

Warto wspomnie¢ takze o Kazimierze Grunertéwnie, ktora
walke o niepodleglos$¢ rozpoczeta jeszcze przed pierwsza
wojna $wiatowa.

— Po 1914 roku byta sanitariuszka w legionach, prowadzita
réwniez dziatalnos¢ niepodlegtosciowa. W 1930 roku zostata
senatorem. W czasie drugiej wojny $wiatowej wspierata Ar-
mie Krajowa — dodaje nasz rozmdwca i wymienia rowniez
Andrzeja Walerona, dzialacza ludowego i nauczyciela dziala-
jacego w Radzie Okregowej Ziemi Kieleckiej. Od 1919 roku
do polowy lat 30. byt postem Stronnictwa Ludowego.

W $wigto niepodleglosci warto wybra¢ sie¢ pod Pomnik
Niepodleglosci przed dworzec PKP. Monument upamiet-
nia pierwsze walki Strzelcéw z Rosjanami w sierpniu 1914
roku ijest drugim w prawie stuletniej historii. Pierwszy stanat
w 1929 roku. We wrzesniu 1939 roku zniszczyli go Niemcy.
Pomyst jego odbudowy zostat zrealizowany dopiero w 2002
roku. Jednym z inicjatoréw przedsiewziecia byl Jerzy Za-
wadzki.

— Zawiazal si¢ 57-osobowy komitet zrzeszajacy ludzi znanych
w Kielcach. To byto trudne zadanie i niektdrzy powatpiewali
w sukces ponownego posadowienia monumentu, bo wiele
0sob juz si¢ o to staralo. Ale udalo si¢ i udowodnilismy, ze
jesli sie chee, to mozna — podsumowuje Jerzy Zawadzki.

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Z7M

Komunikacja podczas Narodowego Swieta Niepodlegtosci
Informujemy, ze w sobote 11 listopada 2023 roku (Narodowe Swigto Niepodle-
gtosci) autobusy komunikacji miejskiej bedg kursowaty wedtug rozkiadow jazdy

obowigzujacych jak w niedziele i Swieta.
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Pomdz pomnozy¢ dobro

Osiemnastego listopada Szlachetna Paczka po raz kolejny
otworzy baze potrzebujacych rodzin, a mieszkancy, miedzy
innymi wojewodztwa swigtokrzyskiego, beda mogli wybie-
ra¢ sposrod nich te, ktérym chca pomoc.

Niebawem na stronie internetowej www.szlachetnapaczka.pl
zostang opublikowane opisy i historie rodzin, ktére wezma
udziat w kolejnej edycji Szlachetnej Paczki. Stowarzyszenie
WIOSNA juz dzisiaj zach¢ca do zaangazowania si¢ w pomoc
calymi grupami. W ten sposob zdecydowanie fatwiej bedzie
sprosta¢ potrzebom rodzin.

— Warto pomagac i zaangazowac sie w Szlachetna Paczke,
poniewaz w ten sposob mozemy zmienic ludzkie zycie. Da¢
potrzebujacym rodzinom nadziej¢ na lepsze jutro. Ale nie
tylko one zyskuja na tym projekcie. Réwniez wolontariusze
i darczyncy, pomagajac ludziom w potrzebie, czgsto zyjacym
w skrajnej biedzie, bardziej doceniaja wlasne zycie - mowi
Konrad Jozwik, specjalista do spraw promocji Szlachetnej
Paczki w wojewodztwie $wictokrzyskim.

— Paczka zmienia na dobre $wiat tych ludzi, ktorzy na co
dzien zmagaja si¢ z niepelnosprawnoscia, Zyja w ubdstwie,
bardzo czesto sa samotni — podkresla Joanna Sadzik, pre-
zes Stowarzyszenia WIOSNA, organizujacego Szlachetna
Paczke. «

Przypomnijmy, ze w ostatniej edycji wolontariusze Szla-
chetnej Paczki dotarli z pomoca do blisko pietnastu i pot
tysiaca rodzin. Wsrod nich bylo okoto pigé tysigcy senio-
réw, ponad siedemnascie i pot tysigca dzieci i pigé tysigcy
samodzielnych rodzicow. Ilu osobom pomozemy w tym
roku? To zalezy tylko od nas. «

Biurowiec NFZ rosnie

Trwa budowa nowej siedziby swietokrzyskiego oddziatu
Narodowego Funduszu Zdrowia u zbiegu ulic Wojska Pol-
skiego i Langiewicza w Kielcach, blisko dawnego dawnego
szpitalika dziecigcego.

__foto: Magdalena tukawska

— e . =2vy

Nowa siedziba NFZ bedzie miescic¢ si¢ w dwoch pawilonach.
- W pierwszym, na parterze i I pi¢trze znajda sie sale obstugi
klienta, stanowiska dla pacjentow, sale konferencyjne, miej-
sca na rozne wydarzenia profilaktyczne, wyklady i badania.
Na pozostatych pigtrach ulokowane zostana pomieszczenia
biurowe — informuje Beata Szczepanek, rzecznik swieto-
krzyskiego oddzialu NFZ.

Na jakim etapie sa roboty?

- W stanie surowym mamy juz dwie kondygnacje podziem-
ne, czyli miejsca parkingowe i pomieszczenia techniczne,
a takze parter i pierwsze pietro. Obecnie wznoszona jest sz6-
sta kondygnacja pomieszczen biurowych — mowi rzecznik.
Miejsc na parkingu bedzie sto czterdziesci, w tym 12 dla
0s6b niepetnosprawnych.

- To wazna informacja dla pacjentow, bo przy obecnej sie-
dzibie maja problem z parkowaniem — dodaje Szczepanek.
W ramach przetargu na budowe siedziby Swietokrzyskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ podpisano umowe opiewa-
jacana 56,8 mln zi. Ze wzgledu na wzrost cen trzeba jednak
wzia¢ pod uwage waloryzacje - jej wysokos¢ bedzie zalezata
od wskaznika podawanego przez Urzad Statystyczny dla
budownictwa. Planowany termin zakonczenia prac to druga
polowa 2024 roku. «
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Od dwoch tygodni mozemy podziwiac¢ wystawe ,,Osobna. Jadwiga Trzcinska -
sztuka i zycie”. W Muzeum Historii Kielc przypominajq owiang legenda malarke.

Artystka osobna

Obrazy i grafiki, a takze teksty Jadwigi Trzcinskiej — z tego
skfada si¢ najnowsza ekspozycja w Muzeum Historii Kielc.
Co mozemy na niej zobaczy¢?

OBRAZY, DOKUMENTY, FOTOGRAFIE

Sercem wystawy sa zaréwno prace Jadwigi Trzcinskiej, jak
ijej osobowos¢. Intrygujace spoiwo ekspozycji stanowia takze
teksty prozatorskie i poetyckie malarki.

— Staralismy sie, aby narratorem wystawy byla sama artyst-
ka. Ta ekspozycja chcemy ja przypomnie¢ i pokazac na jej
przykladzie, jak stygmatyzacja spoteczna moze wplyna¢ na
artyste. Przypominamy takze, ze tu, w Kielcach, mielismy tak
wspaniala malarke, ktéra - gdyby nie warunki spoteczne i pro-
blemy osobiste - mogtaby jeszcze bardziej zaistnie¢ w szerokim
$wiecie — mowi Magdalena Kopec, kurator wystawy.

Na niej mozna zobaczy¢ kilkadziesiat prac Trzcinskiej: obrazy
olejne, wielkoformatowe, jak i male rysunki grafiki oraz plytki,
od ktérych odbijata ksztalty. - W jednej sali, luzno nazwanej
»biograficzng, mamy tez pamiatki po artystce i jej rodzinie,
czyli dokumenty i fotografie. Warto podkresli¢, ze byta ona
bardzo dumna ze swoich rodzicow i czesto eksponowata swoje
korzenie. Ciekawostka jest to, ze na naszej wystawie mozna
znalez¢ muin. jej farby oraz pedzle — ttumaczy Alicja Ciosek,
z Muzeum Historii Kielc. Ekspozycje mozna podziwia¢ do
17 marca 2024 roku.

ZACZELO SIE W MUZEUM

Kielecka malarke przypomniala w minionym roku aktorka
Ewa Lubacz. Monodram ,Ciotka wieza” w Kieleckim Cen-
trum Kultury obejrzaly thumy widzéw. — Poznatam ja dzigki
Muzeum Historii Kielc — mowi artystka. — Krzysztof My-
$linski uzmystowil mi, ze to znakomity materiaf na spektakl.
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Trzcinska umiata nie tylko wyrazi¢ pickno poprzez malarstwo
i grafike, ale potrafila je dostrzec w kieleckim krajobrazie oraz
pracach kolegow artystow, zwlaszcza tych z Kieleckiej Szko-
ly Krajobrazu. Miala wiele refleksji na temat tego, co widzi
i bardzo lubita to wyraza¢. Jednak gdy o niej mysle, robi mi
si¢ smutno, poniewaz nie zostala doceniona tak, jak powinna
- wyjasnia Lubacz.

KIM BYLA TRZCINSKA?

Przypomnijmy, ze Jadwiga Trzcinska urodzifa si¢ w 1933
r. w Warszawie. Wkrotce rodzina Trzcinskich zamieszkata
w Kielcach, w nowo wybudowanym domu przy ul. Mazur-
skiej. W 1952 r. Jadwiga dostala si¢ na stoteczna ASP, ktéra
ukonczyla szes¢ lat pézniej. Organizowata wlasne wystawy,
wyjazdy zagraniczne i stypendia, jednocze$nie z powodze-
niem sprzedajac swoje prace w Kielcach i Warszawie. Kilka-
krotnie swoje prace wystawiata w Szwecji, miata ekspozycje
w Amsterdamie, Londynie, Melbourne; jej grafiki trafity nawet
do Johannesburga (RPA).

Okres tworczy Trzcinskiej zakonczyt sie z poczatkiem lat 70.
XX w., gdy po $mierci matki, skazana na samotno$¢ artystka
nie potrafita poradzi¢ sobie z otaczajaca ja rzeczywistoscia.
Jeszcze przez kilka lat publikowala opowiadania, wiersze
i teksty krytyczne w kieleckim ,,Stowie Ludu’, jednak stop-
niowo oddalata si¢ od ludzi, nie dbajac ani o siebie, ani o swoje
otoczenie.

Sprzedawala swoje prace z lat poprzednich, ale nie brala
udzialu w wystawach. Wyalienowana, borykajaca si¢ z pro-
blemami zdrowotnymi i finansowymi, stala si¢ lokalng ikona
dziwactwa. Trzcinska zmarfa samotnie w swoim domu przy
ulicy Mazurskiej w 2005 r. Zostala pochowana na cmentarzu

komunalnym w Cedzynie. «
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Czterysta /at

Odprawiona kilkanascie dni

temu uroczysta Eucharystia pod
przewodnictwem biskupa Jana
Piotrowskiego rozpoczeta obchody
400-lecia powstania klasztoru na
kieleckiej Karczowce. Obecnie
posftuguja tam pallotyni

Karczéwka z jej klasztorem - to jedna z najczestszych odpo-
wiedzi turystow zapytanych o najpickniejsze miejsca w stolicy
regionu $wigtokrzyskiego. Jaka historie kryja czterystuletnie
mury?

GDYBY NIE CHOROBA

Niewiele 0s6b zdaje sobie sprawe, ze u poczatkéw klasztoru
lezy epidemia. Gdy w 1622 roku siata spustoszenie w naszym
regionie, Biskup Krakowski Marcin Szyszkowski ztozyl slu-
bowanie, ze jezeli za wstawiennictwem $wigtego Karola Bo-
romeusza zaraza ustanie, wybuduje kaplice lub kosciot pod
jego wezwaniem.

— Zaraza omingta Kielce, a biskup dotrzymat obietnicy — opo-
wiada ksiadz Mariusz Zakrzewski, obecny rektor klasztoru.
- Decyzja o budowie $wiatyni zostala podjeta 2 maja 1624
roku. Dlaczego na Karczowce? Poniewaz miafo znaczenie
bliskie polozenie Kielc oraz dostepnos¢ surowcow budowla-

10

minefo

nych. W 1628 roku zakonczono wznoszenie kosciota i ztozono
w nim relikwie §wietego Karola Boromeusza. Budowniczymi
obiektu byli przewaznie gérnicy z pobliskich wsi. W pierwszych
latach duszpasterstwo w parafii sprawowali wikariusze kielec-
kiej kolegiaty, jednak biskup Szyszkowski miat dobre relacje
z czfonkami pewnego zakonu.

DWA STULECIA BERNARDYNOW

To ich postanowil sprowadzi¢ na Karczowke. Przebudowa-
no wiec pomieszczenia plebanii, dostosowujac je do celow
klasztornych. Od strony wschodniej powstat mur z basztami,
awrogu brama.

— Budowe zakoniczono ostatecznie w 1631 roku, zas$ 2 sierpnia
Biskup Krakowski oglosit powstanie klasztoru bernardynskie-
go. Funkcjonowal on na Karczéwcee przez ponad dwa stule-
cia. Stanowil wazny osrodek religijny, kulturalny i spoteczny.
Ojcowie angazowali si¢ calym sercem w dziatalnos¢ kazno-
dziejska, spowiedniczg, duszpasterska, rekolekeyjna, a takze
worganizacje pomocy materialnej dla potrzebujacych. Ponadto
rozwijala si¢ dzialalno$¢ rzemie$lnicza i gospodarcza zwiazana
z funkcjonowaniem klasztoru — dodaje nasz rozmoweca.
Zakonnicy byli zwigzani z ruchami narodowymi dziatajacymi
w czasach powstania styczniowego. To oczywiscie nie podobato
si¢ wladzom carskim, ktdre postanowily zlikwidowa¢ klasztor
w 1864 roku.

— Pozwolili jednak pozosta¢ na wzgérzu ojcu Kolumbinowi
Tomaszewskiemu. Stwierdzili, ze brat szybko sie zniecheci
izrezygnuje z postugi w naszym regionie. Ku zdziwieniu wladz
wytrzymal on samotnie... 50 lat, a nasi parafianie pamigtaja
o nim az do dzi$ — kontynuuje pallotyn.

Dodajmy jeszcze dla porzadku, iz pierwszej potowie XX wieku
na Karczowce postugiwaly siostry sercanki. Prowadzity przed-
szkole i drukarnie.

PONAD 60 LAT

Po IT wojnie $wiatowej biskup Czestaw Kaczmarek zapropono-
wal prowincjatowi pallotynow przejecie klasztoru. Propozycja
zostata przyjeta dopiero w 1956 roku, a pallotyni przybyli na
Karczowke rok pdzniej.

— Juz w latach sze$¢dziesiatych zostaly przeprowadzone
prace budowlane i konserwatorskie zaréwno w kosciele, jak
i na terenie budynkéw klasztornych. Prowadzilismy wowczas
dzialalnos¢ duszpasterska, a takze systematyczna katechizacje
mlodziezy szkolnej, sprawowalismy sakramenty i glosilismy
kazania. Zgodnie z naszymi tradycjami organizowalismy dusz-
pasterstwo dla mlodziezy, ludzi starszych i chorych — mowi
ksiagdz Zakrzewski.

Dzis pallotyni styna z organizacji kurséw przedmatzenskich. Na
Karczéwee rézne wspolnoty organizuja rekolekcje. Mozna tam
takze prywatnie wynaja¢ pokdj lub skorzystac ze strefy SPA.
Obchody 400-lecia beda trwaly rok. Wkrétce poinformujemy
o planowanych wydarzeniach. «
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Jestem mama wczesniaka

Juz co dziesiata ciaza koniczy si¢ przedwczesnie. Rodzi sig
wezesniak. Zamiast matczynej piersi — sonda, zamiast bicia
jej serca — dzwigki aparatury podtrzymujacej kruche zycie,
zamiast kojacej bliskosci mamy — rozdzierajaca samotnos¢
winkubatorze. 17 listopada to Swiatowy Dzien Weze$niaka.
Mamy wczesniakow przechodza niezwykla przemiang — ze
stabosci w niepokonana super moc.

PIERWSZE SPOTKANIE

»Byta taka malenika. Podfaczona pod mase kabli” - wspomina
mama Poli. "Placzac myslatam co zrobifam nie tak?” Mamie
Dorotki réwniez towarzyszyly emocje ,Bardzo czekalam na
to spotkanie, dopiero po wielu godzinach znajoma pielegniar-
ka przyszta do mnie i pokazala zdjecie coreczki. Czy kto$
inny by o mnie pomyslal? Mamy wcze$niakow zwykle czuja
si¢ zupelnie pominiete. Pozostawione ze swoimi wyrzutami
sumienia, przerazone. Tymczasem one sa sita swoich malu-
chow. Rozumiejac priorytetowe traktowanie dziecka same
tez potrzebuja odnalez¢ wlasne miejsce. ,,Najtrudniejsze
w szpitalu byto przeganianie mnie od inkubatora oraz pozne
kangurowanie — dopiero miesiac po porodzie” wspominaja
ze smutkiem. Nie dotykaj dziecka bo si¢ denerwuje. Zostaw
mleko i przyjdz pozniej. Trudno w takich warunkach budo-
wac swoje rodzicielskie kompetencje.

NARESZCIE RAZEM

Kiedy dziecko trafia do mamy euforia przeplata si¢ ze stra-
chem. ,W koncu poczulam si¢ jak matka .Nikt mi nie limi-
towal jak dfugo moge trzymac dziecko” - wspominaja. ,,Nie-
zrozumiale medyczne terminy, lek. Wiedziatam jedno-musze
by¢ silna dla niej, zeby ona byta silna dla mni

e Dla wielu szpital staf si¢ domem na diugie tygodnie.
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SILA WSPARCIA

»-Dawaltam rade dzieki bliskim, ktorzy wierzyli we mnie, gdy
ja watpifam. Garstka wspierajacego personelu. No i sifa jakiej
$wiat nie widzial - mamy innych wczesniakow. To, co prze-
zyly$my polaczylo nas na zawsze”

W tak trudnych zyciowych okolicznosciach dla matki liczy
si¢ najmniejszy czuly gest, dobre stowo, chwila uwaznosci.
Po opuszczeniu szpitala ci¢zar opieki nad dzie¢mi spocznie
gléwnie na ich ramionach.

UPRAGNIONY DOM

Wyjsciu ze szpitala towarzysza skrajne emocje. ,,Kiedy walka
o zycie dziecka si¢ konczy, rozpoczyna si¢ ta o jego zdrowie.
W szpitalu dostajemy dluga liste zalecent. Towarzyszy nam
stres i zmeczenie'— opowiada mama Dorotki. ,,Na tydzien
przypadalo po 6 wizyt u specjalistow” dodaje mama Poli.
Wezesniactwo nie koriczy si¢ po opuszczeniu szpitala”

NAGRODA OD ZYCIA

Tak méwi mama Dorotki o swojej coreczce urodzonej w 29
tygodniu ciazy. ,Jej sifa walki, moja determinacja sprawily,
ze szka do przodu. Dzi$ robimy rzeczy o ktorych kiedys nie
marzytam” Pola urodzita si¢ w 27 tygodniu ciazy. "Dzi$ corka
ma juz dwa lata, wszedzie jej pelno. Weiaz jestesmy pod opieka
lekarzy, ale wiem, ze ze wszystkim sobie poradzimy. Nadal
nie dowierzam w to wszystko

Wezesniak wbrew powszechnej opinii to nie jest zwyczajny
noworodek tylko mniejszy od innych. To Wojownik, ktory
sife do walki czerpie z serca swojej mamy.

Wyjatkowych mam Moniki i Ani ze wzruszeniem wystuchata
Monika Borowiec «
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Porozmawiajmy o Swietach

w Da Vinci Podzamcze m

Wielkimi krokami zblizamy si¢ do konca roku, zanim jednak
to nastapi czaka nas okres $wiateczny — chyba wszyscy sie
zgadzamy, ze to najbardziej wyczekiwany czas nie tylko dla
dzieci. Swieta to piekne iluminacje, wspdlne $piewanie, ale
takze albo przede wszystkim wspolnie spedzony czas — to
czas wigilii firmowych, spotkan przedswiatecznych w gronie
znajomych czy partneréw biznesowych, same $wigta to po-
byty $wigteczne w anturazu zabytkowego Dworu Starostow
Checinskich z piegknym barokowym ogrodem. Na wszystkich
dworach waznym wydarzeniom towarzyszyla muzyka — dla
nas niedziela to takze dzien $wiateczny i dlatego mozna przy
rodzinnym obiedzie odda¢ si¢ kompozycjom muzycznym
Wojciecha Lisowicza. Koniec roku to huczny Bal sylwestrowy
z polonezem i teatrem ognia po poinocy. Klimat $wigteczny
w restauracji czy hotelu Da Vinci zagosci juz z poczatkiem
grudnia, w petni rozbly$nie w czasie Swiat Bozego Narodze-
nia, gdyz przygotowalismy specjalna oferte dla gosci indywi-
dualnych. Dla mnie jako restauratorki to czas intensywnej
pracy. Kazdego roku opracowujemy nowe menu - lubimy
zaskakiwa¢ smakiem - tak, tak smak w daniu jest, byt i za-
wsze bedzie wazny. Nie zmienia to jednak faktu, ze pierwsze

wrazenie wizualne ma znaczenie - to preludium, zas smak to
dopiero kolejny element doswiadczenia kulinarnego. W mojej
opinii najwazniejsza jest jednak pamig¢ — to na jak dfugo dany
smak i miejsce przetrwa we wspomnieniu. Zawsze serdecznie
zapraszam do Restauracji Da Vinci w Podzamczu. Stworzytam
to miejsce jako kultowe miejsce kulinarne, gdzie nawet proste
dania sg dzielem sztuki. Bycie ambasadorka Kuchni Polskiej
zobowiazuje, a tytu najlepszej restauracji kuchni Polskiej 2023
nie pozostawia zludzen. «

Da Vinci Podzamcze, www.davinci.travel.pl, tel. 530 893 572

Masz problem?

Radia eM

TELEFON

interwencyjny Radia eM:

41 349 50 40

e-mail: radio@em.kielce.pl

Zgtos sie do reporterow
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Wszystkie rece na poktad!

W regionie swietokrzyskim wcigz

nie brakuje osob potrzebujacych
pomocy. Wsréd nich jest miedzy

innymi pochodzacy z topuszna Andrzej
Kwapisz z corka Pauling, a takze
pochodzacy z Ostrowca Swietokrzyskiego
pottoraroczny Oliwierek Paliwoda.
Poznajcie ich historie...

»Io byta jedna z wielu rodzinnych niedziel, jaka zaplanowali
sobie Andrzej wraz z Alicja i ich 9-letnia corka Pauling. Poje-
chali do kina. Nikt nie byt w stanie przewidzie¢, jak tragicznie
zakonczy si¢ ta wycieczka, czytamy w opisie zbiérki na rzecz
rodziny Kwapiszéw na stronie siepomaga.pl.

DO DZIS W SZPITALU

Alicja prowadzita auto. Nagle kierowca jadacy z naprzeciwka
zajechal kobiecie droge.

»Probujac ratowac siebie i swoich najblizszych, Ala zjechala na
pobocze. Niestety, nie uniknela zderzenia. .. Alutka zgineta na
miejscu! Uratowala swoje jedyne, ukochane dziecko i meza’
Andrzej i corka Paulina nie wyszli bez szwanku z tego wypadku.
»Dziewczynka zostata przetransportowana helikopterem do
specjalistycznego szpitala dziecigcego w Gdansku, gdzie prze-
bywa do dzi$. Andrzej lezy w innym szpitalu, jest oddalony
od swojego dziecka o 200 kilometréw. Dziewczynka doznata
wielonarzadowych obrazen wewnetrznych. Ztamata tez kon-
czyny... Jest po operacji prawej reki i prawej nogi. Andrzej zo-
stal wprowadzony w stan $pigczki farmakologicznej z powodu
urazu czaszkowego, obrzeku mozgu, zlamania kregostupa oraz
urazéw narzadow wewnetrznych. Trwa walka o uratowanie
jego nogi, ktéra zostala w ogromnym stopniu zmiazdzona”
Koszty leczenia, rehabilitacji i transportu medycznego prze-
kraczaja mozliwosci finansowe rodziny. Dlatego uruchomiono
zbidrke. Do jej zamknigcia brakuje jeszcze ponad 20 tysiecy
zlotych.

Andrzeja i Pauling mozna wesprze¢ pod linkiem: https://www.
siepomaga.pl/kwapisz lub wysylajac SMS na numer 75365
o tresci 0368753.

SKRAJNE WCZESNIACTWO

O lepsze jutro walczy rowniez pochodzacy z Ostrowca Swigto-
krzyskiego, péttoraroczny Oliwierek Paliwoda. Chlopiec zmaga
si¢ z wieloma problemami zdrowotnymi, ktérych w jednym
zdaniu nie sposdb wymieni¢. Wszystko zaczelo sie od zbyt
wczesnego porodu.

Oliwier urodzit sie w 32. tygodniu ciazy w zamartwicy. Natych-
miast go reanimowano.

»Przez dwa miesiace synek lezal na neonatologii, gdzie zdia-
gnozowano sepse, torbiel w mozgu, niewydolnos¢ oddecho-
wa oraz wzmozone napiecie migsniowe. W koncu nadeszta
ta upragniona chwila, gdy moglismy zabra¢ nasze dziecko do
domu. Wierzyli$my, ze od teraz wszystko bedzie si¢ dobrze
uktadalo’ pisza na stronie siepomaga.pl rodzice Oliwiera, Ma-
rzena i Krzysztof.

Przez kolejne 10 miesi¢cy Oliwier ciagle chorowat.
»Nawracajace zapalenie tchawicy i krtani stalo si¢ nasza co-
dziennoscia. Jednoczes$nie ciagle dochodzito do cofania si¢
pokarmu, czyli tzw. ulewania. Czuli$my, ze cos jest nie tak, ale
wykonywane badania niczego nie potwierdzaly. Az w kornicu
nadszedt ten STRASZNY DZIEN, w ktorym Oliwier niemal
otart si¢ 0 $mier¢! Nasz synek nagle przestat oddychac i stracit
przytomnos¢. Reanimowali$my go, bojac si¢ co bedzie daley”
Chlopiec zostal zabrany do szpitala, ktory wtedy stat si¢ jego
drugim domem. Teraz najwazniejsza jest intensywna rehabi-
litacja ruchowa i neurologopedyczna chlopca.

L,Oliwer, mimo ze ma niemal 1,5 roku nie potrafi wstawac,
podnosic¢ sig, przekrecac z plecéw na brzuch. Wiemy, ze przed
nami jeszcze ogrom pracy do wykonania. Przeszlismy juz duzo,
a najwiecej nasz synek. Bedziemy wdzigczni, jezeli pomozesz
nam podarowa¢ mu zdrowie i sprawnos$c”

Chlopca mozna wesprze¢ pod linkiem: https://www.siepoma-
ga.pl/oliwier-paliwoda lub wysylajac SMS na numer 75365
o tresci 0328583. «
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Chronia delikatne jak mgietka

Juz po raz piaty Wojewodzki Szpital
Zespolony w Kielcach realizuje
program profilaktyki zakazen
wirusem RSV u wczesniakow. Od
poczatku pazdziernika dzieci

urodzone przedwczesnie moga
liczy¢ na immunizacje, czyli
podawanie specjalnych przeciwciaf
chroniacych przed ciezkim
przebiegiem choroby

autor: lwona Gajewska-Wrona

Wirus RSV jest bardzo niebezpieczny. Atakuje gérne i dolne
drogi oddechowe. Dotyka kazdej grupy wiekowej, ale szcze-
golnie grozny jest miedzy innymi dla niemowlat i weze$nia-
kow. Plasuje sie na drugim miejscu wérdd przyczyn smierci
dzieci ponizej pierwszego roku zycia.

— Wirus ten powoduje martwice nablonka drég oddecho-
wych i pecherzykow ptucnych. U dzieci na etapie wzrastania
i noworodkéw uktad oddechowy rosnie; jesli zaatakuje go
wirus, moze doj$¢ do uszkodzenia i pelnej niewydolnosci,
a w konsekwencji do zahamowania rozwoju pluc i $mierci
- wyjasénia lek. Grazyna Pazera, kierownik Klinicznego Od-
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dzialu Neonatologii w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Kielcach.

POCZATKI SA NIEWINNE

Specjalistka dodaje, ze zakazenie wirusem zaczyna si¢ nie-
groznie:

- Na poczatku pojawia sie delikatny katar, w trzeciej dobie na-
stepuje pogorszenie stanu zdrowia. U dzieci ponizej trzeciego
miesigca moze dojs$¢ do pelnej niewydolnosci oddechowej,
wiacznie z zagrozeniem zycia. O tym, jak grozny jest to wirus
przekonali$my si¢ rok temu. W naszym szpitalu brakowato
miejsc, tak wielu byto pacjentéw. Czes¢ z nich te¢ chorobe
przechodzito bardzo ci¢zko — uzupelnia neonatolog.
Dlatego tak wazna jest ochrona. A te daje immunizacja.

— W Polsce realizowana jest ona od 25 lat, w naszym szpitalu
wprowadzilismy ja pie¢ lat temu. Do tej pory immunizacje
otrzymywaly dzieci urodzone przed 29. tygodniem ciazy.
Obecnie programem objete sa takze te, ktore rodza si¢ przed
33. W tym roku przeciwciata monoklonalne otrzymuja takze
maluszki z wadami serca, ktore w chwili narodzin waza mniej
niz 1500 gramoéw oraz te z dysplazja oskrzelowo-plucng —
dodaje Anna Mazur-Kaluza, rzecznik szpitala na kieleckim
Czarnowie.

IMMUNIZACJA TRWA KILKA MIESIECY

Podawanie matym pacjentom przeciwcial monoklonalnych
rozpoczyna si¢ w pazdzierniku i trwa do kwietnia, a nawet
maja. Dzieci otrzymuja od trzech do pieciu dawek facznie.
Przeciwciala podawane sg raz w miesiacu.

— Wezedniaki rozpoczynaja proces leczniczy w oddziale,
anastepnie kolejne dawki otrzymuja w poradni. Koszt pelnej
immunizacji to okoto 20 tysiecy zlotych, dlatego przeciwciata
w ramach refundacji moze otrzymac tylko okreslona grupa
dzieci. Jako neonatolog mam jednak nadzieje, ze przyjdzie
czas, kiedy programem bedzie objeta jeszcze wigksza gru-
pa najmlodszych. Zauwazylismy bowiem, ze te dzieci, ktore
otrzymaly immunizacje¢ przechodzity fagodnie kazde zaka-
zenie wirusem RSV — dodaje dr Grazyna Pazera.

W zesztym roku przeciwciata w kieleckiej lecznicy otrzymato
okoto 50 noworodkow. W tym roku - jak szacuje dr Pazera
— liczba ta wzrosnie do 80 dzieci.

- Sezon infekeyjny jeszcze przed nami. Zatem apeluje: chron-
my zwlaszcza te najmniejsze dzieci. I prosba do rodzicow: nie
odwiedzajmy maluszkow, jezeli sami mamy infekeje. Dla nas
to moze by¢ tylko katar, a dla nich powazne zagrozenie. Jesli
w domu jest starsze rodzenstwo, tez pilnujmy, by w momencie
przeziebienia nie zblizalo si¢ do malenstwa. Przypominam,
ze przy dzieciach nie wolno pali¢ papierosow, gdyz jest to
czynnik bardzo uszkadzajacy uklad oddechowy i narazajacy
na glebsze zaburzenia oddechowe — apeluje specjalistka.
Neonatolog przypomina przy okazji, ze ogromne znaczenie
w budowaniu prawidlowej odpornosci dziecka ma sposéb
zywienia. Specjalistka apeluje, by - jezeli to mozliwe - karmi¢
dziecko piersia. «
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Kto prezyd en?:em

Marcin Stepniewski, Agata Wojda, Bozena Szczypior,'Katarzyna Suchanska,
Dawid Lewicki i- Marcin Chtodnicki - tak moze wygladac lista kandydatow
chetnych objac urzad prezydenta Kielc. Ale to prawdopodobnie nie wszyscy

W poprzednich wyborach prezydenckich wzigto udziat
siedmiu kandydatow. Do drugiej tury wyboréw przeszto
dwoch: urzedujacy wowczas prezydent Wojciech Lubawski
i Bogdan Wenta. Ten drugi zwyciezyl, zdobywajac ponad
61 procent glosow.

KTO POWALCZY?

Najwiegkszym zaskoczeniem moze by¢ rezygnacja obecne-
go prezydenta Bogdana Wenty z ubiegania si¢ o reelekcje.
Jego srodowisko, wedtug naszych nieoficjalnych informacji,
reprezentowa¢ ma Bozena Szczypidr, zastepczyni wlodarza
miasta odpowiedzialna za drogi, inwestycje i nieruchomosci.
Do walki o fotel prezydenta swojego kandydata wystawi
réwniez Prawo i Sprawiedliwo$¢. Wezesniej najwiecej mo-
wilo si¢ o Rafale Nowaku, wicewojewodzie $wictokrzyskim,
ale obecnie na gieldzie nazwisk najsilniejsza pozycje ma
Marcin Stepniewski, kielecki radny. Wymieniana jest row-
niez wicemarszalek Renata Janik.

- Do startu namawia mnie wiele srodowisk, jednak zadne
decyzje w tym zakresie jeszcze nie zapadly — méwi nam
Marcin Stepniewski.

Z kolei Agata Wojda to najbardziej prawdopodobna kandy-
datka Koalicji Obywatelskiej. Oprocz bylej wiceprezydent
wymieniany jest rowniez miedzy innymi Michat Braun,
kielecki radny.

- Jedno jest pewne: wystawimy swojego kandydata. To efekt
naszego my$lenia strategicznego. O tym kto to bedzie, zdecy-
duja nasze struktury. Mysle, ze wybdr zostanie ogltoszony na
poczatku przysztego roku. Jestem do$wiadczona dziataczka
samorzadowa. Mamy jako ugrupowanie wiele pomystow na

12 LISTOPADA 2023

dobra drogg dla Kielc. Jedli zaistnieje wola, abym startowala,
to oddaje sie do dyspozycji - mowi Agata Wojda.

TO NIE WSZYSCY

Prosty wybdr wydaje si¢ mie¢ Lewica; dla niej natural-
nym kandydatem jest Marcin Chlodnicki, ktéry uzyskat
dobry wynik w wyborach parlamentarnych. Podobnie jest
u Bezpartyjnych Samorzadowcow. Ci najprawdopodobniej
wystawia Katarzyne Suchanska, ktora ubiegata sie o mandat
senatora.

— Ponad 35 tysiecy glosow to ogromny kapital zaufania od
mieszkancow. Nie wykluczam ubiegania si¢ o stanowisko
prezydenta. Z pewnoscia wystawimy swojego kandydata, ale
czas pokaze, czy bede to ja — thumaczy Katarzyna Suchanska.
Konfederacje reprezentowaé moze Dawid Lewicki, majacy
juz za soba start w wyscigu o stanowisko wlodarza. W 2014
roku zajal czwarte miejsce, uzyskujac prawie 7,8 procent
glosow.

— Taki scenariusz jest brany pod uwage, ale jeszcze nie zosta-
fo to potwierdzone, a ja nie podjatem decyzji. Trzeba pamig-
tac, ze wybory samorzadowe to takze wybory do sejmikow
i rad. Wiemy, ze Kielce maja duzo probleméw po rzadach
dwoch stabych prezydentow. Ludzie zarabiaja mato, brakuje
perspektyw, wiec chcemy to zmienic. Potrzeba do tego silnej
i sprawnej wladzy — mowi Dawid Lewicki.

Do wyboréw samorzadowych zostato nieco czasu i to za-
pewne nie wszyscy kandydaci, jacy zechca ubiegac si¢ o za-
szczyt zarzadzania Kielcami. O tych, ktorzy stana w szranki
z wymienionymi bedziemy informowa¢ na biezaco. «
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Nasz sprzet - Wasze bezpieczenstwo

Rozmowa z Leszkiem Komasara -
- dyrektorem Przedsi¢biorstwa SUPON w Kielcach.

Jaki jest zakres dziatalnosci przedsigbiorstwa i jego pozycja
rynkowa?

Przedmiotem dzialalnosci Spélki jest dziatalno$¢ han-
dlowa i uslugowa w zakresie ochrony przeciwpozarowej,
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy oraz instalacji elektrycznych
i teletechniki.

Firma chroni mienie oraz zycie mieszkancow poprzez
montaz, serwis i monitoring systemow bezpieczenstwa
w budynkach przedsigbiorstw, administracji panstwowej,
samorzadowej oraz stuzby zdrowia. SUPON odgrywa takze
istotna role we wspomaganiu pracodawcéw i pracownikow
przedsiebiorstw oraz instytucji w kompleksowe wyposaze-
nie w $rodki ochrony osobistej i sprzet BHP.

Spolka oddzialuje na lokalng gospodarke — z Paristwo-
wa Inspekeja Pracy, Panistwowa Straza Pozarna, Wyzszym
Urzedem Gorniczym, Urzgdem Dozoru Technicznego oraz
Urzedem Komunikacji Elektronicznej tworzy system bez-
pieczenstwa ludzi i mienia.

SUPON jest dobrze znany ze sprzedazy i autoryzowanego
serwisu gasnic. Spotka prowadzi szeroko zakrojone dzia-
tania na rzecz popularyzacji stosowania w mieszkaniach
czujnikow tlenku wegla i dymu oraz gasnic domowych
a takze do stosowania w samochodach latarek zycia.

Jakie ustugi stanowig obecnie rolg wiodgcg?

Filarem dziafalnosci Spotki sa instalacje wykrywajace
i gaszace pozary, wydzielenia pozarowe oraz systemy od-
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dymiajace. Nasi inzynierowie, absolwenci Politechniki
Swietokrzyskiej oraz Szkoly Glownej Stuzby Pozarniczej
w Warszawie oferuja innowacyjne rozwigzania, dostoso-
wane do indywidualnych potrzeb klienta. Oferta obejmuje
doradztwo techniczne, projektowanie biernych oraz czyn-
nych systemow gaszenia, dostawe urzadzen, montaz oraz
ich serwis. Projektujemy i wykonujemy stale urzadzenia
gasnicze gazowe, oparte o nowoczesne srodki gasnicze do
zabezpieczenia serwerowni, hal produkcyjnych, archiwow
oraz rozdzielni elektrycznych. W ofercie ustugowej znajduja
si¢ takze instalacje tryskaczowe, zraszaczowe oraz systemy
mglowe. Gaszenie pozaru z wykorzystaniem mgly wodnej
minimalizuje zagrozenie i umozliwia bezpieczna ewaku-
acje. Dodatkowa zaleta tego systemu jest fakt, iz zuzywa ona
0 90% mniej wody niz tradycyjne instalacje tryskaczowe
i zraszaczowe.

W odpowiedzi na zapotrzebowanie rynku zakupili$my no-
woczesne urzadzenie do przeprowadzania préb ci$nienio-
wych zbiornikow gasnic, instalacji gasniczych oraz butli
aparatow powietrznych. Proby cisnieniowe sa realizowane
pod nadzorem Urzedu Dozoru Technicznego.

W jaki sposéb mozemy zwigkszy¢ bezpieczeristwo pozarowe
ludzi przebywajgcych w obiektach budowlanych?

Okoto 80 % ofiar pozarow ginie wskutek oddziatywania
dymu, bedacego nosnikiem gazoéw toksycznych i ogranicza-
jacego widocznos¢. Bardzo istotne zatem jest, aby budynki
byty wyposazone nie tylko w gasnice, znaki ewakuacyjne,
hydranty, ale réwniez w odpowiednie instalacje sygnaliza-
¢ji pozaru, systemy oddymiania i wentylacji pozarowe;j.
Poprawnie zaprojektowana i wykonana instalacja oddymia-
jaca zapewnia usuwania dymu z taka intensywnoscia, aby
w czasie potrzebnym do ewakuacji ludzi na drogach ewaku-
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acyjnych nie wystapito zadymienie
lub temperatura uniemozliwiajaca
bezpieczng ewakuacje oraz dziala-
nia jednostek ratowniczych PSP.
Waznym elementem jest podzial
obiektéw budowlanych na od-
dzielne strefy pozarowe, poprzez
montaz bram i drzwi przeciwpo-
zarowych.

SUPON jest liderem na rynku w za-
kresie zabezpieczen. Na czym polega
Wasz sukces?

Przewage rynkowa w branzy
SUPON osiagnat poprzez kom-
pleksowe uslugi innowacyjne
w zakresie systemow bezpieczen-
stwa w obiektach przemystowych : hutach, cementowniach,
przedsiebiorstwach przemystu wydobywczego, metalowe-
go i tytoniowego. Zintegrowane systemy bezpieczenstwa
tworzone s z mysla o indywidualnych potrzebach klientow.
Kierownik dzialu zabezpieczenn Robert Stréjwas z mtodym
zespolem inzynierow, potrafi zrealizowa¢ najtrudniejsze
zadania.

Detekcja pozaru w synergii z zaprojektowanymi przez nas
systemami elektrycznymi i gaszenia mgla wodna chroni
przed pozarem transformatory w CMC Poland - Huta Za-
wiercie oraz cementowniach Cement Ozaréw SA i Dyc-
kerhoff Nowiny. W tychze cementowniach oraz w Lafarge
Malogoszcz zamontowali$my takze systemy automatycz-
nego gaszenia paliw alternatywnych z wykorzystaniem
instalacji zraszaczowo — pianowych , nadzorowanych przez
nadrzedny system sterowania gaszeniem, wspolpracujacy
z elementami wykrywajacymi zrodto dymu lub ognia.

W ostatnim okresie nasz zesp6t inzynieréw opracowal no-
watorskie rozwiazanie detekeji oraz gaszenia pozaru sta-
cji hydraulicznych linii walcowniczej huty CMC Poland.
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Zaprojektowalismy instalacje gaszenia w oparciu o proszek
gasniczy oraz lini¢ detekcyjna z zastosowaniem detekto-
row bezposrednio podiaczonych do zaworow butli. Linia
dziata na zasadzie pneumatycznej i jest automatycznym ak-
tywatorem systemu gaszenia. Kolejna realizacja dotyczyla
zabezpieczenia przeciwpozarowego tuneli kablowych,
poprzez podzial na oddzielne strefy pozarowe oraz wy-
posazenie w instalacj¢ detekeji pozaru oraz gaszenia przy
zastosowaniu generatorow piany lekkiej.

SUPON oferuje takze doradztwo oraz opracowanie doku-
mentacji z zakresu ochrony przeciwpozarowej tj. Instrukcje
Bezpieczenstwa Pozarowego , Opinie, Operaty i Eksper-
tyzy. W ofercie posiadamy rowniez kompleksowe szko-
lenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej. Oferowane
szkolenia sktadaja si¢ z cze$ci teoretycznej oraz praktycznej.
Posiadamy specjalistyczne trenazery symulacji pozaru oraz
namioty stuzace do przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji
w warunkach zadymienia.

Co oznacza Wasza misja: ,,Nasz sprzet — Wasze bezpieczen-
stwo”,

Ponad 65 lat istnienia Przedsiebiorstwa na rynku pozwolito
na uzyskanie wéréd uczestnikéw rynku oraz wladz i spo-
tecznosci lokalnej statusu firmy o wysokiej wiarygodnosci
i wysokiej kulturze przedsigbiorczosci. Na bazie wysokiej
jako$ci sprzedawanych towarow i niezawodnosci $wiadczo-
nych ustug oraz wysokiej profesjonalnosci i fachowosci pra-
cownikéw organizacja SUPON przyjeta wlasnie taka misje.
Najwieksza warto$cia firmy sa jej pracownicy. W organi-
zacji SUPON przewazaja pracownicy o wysokich kwalifi-
kacjach, ktérzy sa $wiadomi, iz to co maja w gtowach, jest
najcenniejszym towarem. Kieruj¢ zespotem ludzi zaanga-
zowanych w to co robig, dzialajacych z pasja. Chcialem im
w tym miejscu za to wszystko podzickowa¢. Dzigkuje takze
wszystkim odbiorcom naszych ustug, ktorzy sa nieodtacz-
nym ogniwem misji : Nasz sprzet - Wasze bezpieczenstwo.

Dzigkuje za rozmowe. €

reklama
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Rozmowa z Tomaszem Soczumskim, szefem kuchni w kieleckiej restauracji Zotty Stori / rozmawiata: Aleksandra Niemezyk / spisata Weronika Kary$

rozmowa

Oficjalnie - szef kuchni, a nieoficjalnie...

Wymagajacy, punktualny, poukfadany, potrafi sie wkurzac z klasq. Lubi sie rozwijac, kocha
gotowac. Zachecamy do przeczytania wywiadu z Tomaszem Soczumskim, szefem kuchni

w kieleckiej restauracji Zoftty Ston
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- Od zawsze wiedziales, ze chcesz gotowac?

- Nie, ale od najmlodszych lat probowatem to robi¢. Jednak
rzadko miafem okazje. Przed skonczeniem gimnazjum nie
bylem w zasadzie jeszcze pewien, czy pojde na gastronomig,
czy informatyke. Finalnie podjaem jednak decyzjg, ze zostane
kucharzem. Zaczynalem na sali weselnej, na zmywaku.

- Kazdy kucharz musi przejs¢ sciezke od zmywaka po szefa kuchni?

- Tak, to bardzo wazne. Przeszedtem kazdy etap tej pracy -
poczawszy rzeczywiscie od zmywaka, przez zimne zakaski,
cateringi, organizacje roznych imprez, logistyke, po restauracje,
kolacje degustacyjne. Kazdy szczebel mojej kariery byt wazny
icenny. Wyciagatem z niego wnioski. By¢ moze dlatego dzisiaj
jestem tu, gdzie jestem.

- Praca w kuchni jest cigzka?

- Bardzo cigzka. Gastronomia to trudna branza z tego wzgledu,
ze pracujemy dwa razy wiecej wtedy, kiedy inni odpoczywaja
— w $wieta, sylwestra, weekendy, wieczory. I to po kilkanascie

godzin dziennie; nie mamy przeciez okreslonych zmian, ani
czasu na oddech.

- Jest jakis typ klienta, ktorego wyjatkowo si¢ nie lubi?

- Czasem denerwuje to, ze niektorzy chca od razu dostaé
wszystko. Po 15 minutach patrza z irytacja na zegarek i wotaja

18

kelnera zdenerwowani, ze czekaja juz nie wiadomo jak dtugo.
Rozumiem: gdyby to byla godzina, wtedy naprawde mozna si¢
wkurzy¢igos¢ ma prawo do poganiania nas, ale w przypadku
kwadransa - niekoniecznie. Kolejny typ klienta, ktérego nie
lubimy to taki, ktory zje wszystko i dopiero wtedy informuje
kelnera, ze co$ byto nie tak. Wowczas nie jestem w stanie zwe-
ryfikowac jego skargi. Generalnie nie wypada nam kfocic sie
zkonsumentem, bo teoretycznie on zawsze ma racje. Ja jednak
staram si¢ rozmawiac i jedli popelnilem btad, przyjmuje go po-
kornie, a jesli nie - wymieniam opinie.

- Pamigtasz swoje pierwsze popisowe danie?

- Oile w ogdle mozna to nazwa¢ daniem - to tak. To byta szarlot-
ka, ktora przyrzadzitem w domu rodzinnym z przepisu gazety
»Naj” Nikt nie umiat jej zrobi¢. Probowata moja siostraimama.
A mnie wyszlo.

- Czyli mozna to nazwacd talentem, ktory z pewnoscig przyczynit
si¢ do tego, Ze zakwalifikowates si¢ do finalu krajowego, najbardziej
prestizowego konkursu kulinarnego na swiecie - Bocuse dOr.

- Tak. Przeszedlem juz dwa etapy. Trzecim jest final krajowy,
ktory odbedzie si¢ 9 listopada w Krakowie, podczas jubileuszo-
wych 30. Targéw HORECA. Nastepnie jest etap europejski,
zaplanowany na marzec 2024. Podczas niego zostanie wylo-
nionych szes¢ druzyn, ktore wezma udzial w finale w 2025 roku
w Lyonie.

- Powiedzmy, ze tam trafiasz. Jak to wplynie na twojq kariere?

- Jestem pewny siebie, ale rowniez - jak sadze - stosunkowo
skromny. Dlatego tez poki co mysle wylacznie o tych naj-
blizszych zmaganiach, w ktorych bierze udziat tylko szesciu
najlepszych kucharzy z calej Polski. To juz dla mnie ogromne
wyrdznienie.

- Dbasz o to, zeby w kuchni byfo zdrowo?

- Dbam o gosci, zeby jedli zdrowo, ale niekoniecznie o siebie.
Czgsto zapominam o $niadaniu. Rano pij¢ kawe, a kiedy w re-
stauracji jest thum - zapominam o sobie. Gtod dopada mnie,
gdy wyjde z pracy; czesto po kilku godzinach. Wtedy cala ekipa
jedziemy co$ przekasi¢, czasem do McDonalds albo do KFC.
['to tezjest fajne. Nie wstydzg si¢ tego, ze czasem zjem fast fooda.
W tym zawodzie, wbrew pozorom, trudno o dobre i regularne
odzywianie.

- Dziekuje za rozmowe. «
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Co na rynku?

Rynek nieruchomosci w Polsce to temat nie
tylko na oddzielny artykut, ale nawet na
ksigzke. Bo cho¢ na kazdym kroku widzimy
nowe inwestycje, to jednak w naszym kraju
wciaz brakuje mieszkan, ktore nieustannie
drozeja

Inflacja na rynku nieruchomoédci to typowy ,neverending
story”. Dzi$ ceny, ktére widzimy w Kielcach jeszcze kilka
lat temu moglibysmy $miafo nazwa¢ ,warszawskimi”.

W KIELCACH

Mieszkanie do remontu na rynku wtérnym dostaniemy
za okoto 5500-5800 ztotych za metr kwadratowy. Te po
remoncie moga siega¢ nawet siedmiu tysiecy. W now-
szym budownictwie musimy liczy¢ sie nawet z kilku-
nastoma tysigcami ztotych. W zaleznosci od miejsca,
podobnie jest na rynku pierwotnym. Najtarisze (od sied-
miu tysiecy) mieszkania dostaniemy pod Telegrafem,
na Herbach, czy na Bocianku. Im blizej centrum, tym
bedzie drozej. Jedenascie tysiecy za metr nie robi juz
dzi§ wrazenia.

Sytuacja jest bardzo dynamiczna. Czes$¢ oséb, wiedzac,
ze bedzie wchodzi¢ program , Kredy dwa procent”, pod-
jeto decyzje o zakupie nieruchomosci, aby wyprzedzi¢
fale zwigzang z programem. To oni skorzystali z najlep-
szych ofert mieszkaniowych. Spowodowato to kolejny

przyptyw wnioskéw i uméw. Wynikiem tego z kolei byt
wzrost cen o okoto dziesie¢ procent. Popyt nieustannie
ro$nie, a deweloperzy zacieraja rece.

BANKA NIE PEKNIE

Wiele moéwito sie o ,bafice” na rynku mieszkaniowym,
ktéra niedtugo peknie i ceny stang sie bardziej realne.
P6ki co na to sie nie zanosi.

— Rynek nieruchomosci jest bardzo ciekawy i niezwykle
rozgrzany dzieki kredytowi dwa procent. Popyt wystrze-
lit w gore, a liczba wnioskéw kredytowych w banku jest
ogromna. Wszystko wskazuje na to, ze kredytobiorcy
wykorzystali dostepna pule dopfat — méwi Dariusz Do-
nat, cztonek zarzadu RD Invest.

— W Polsce poprawiaja sie wskazniki ekonomiczne.
Inflacja jest na poziomie o$miu procent, jest wysoka,
ale szybko i systematycznie spada. Z kolei stopy pro-
centowe ostatnio ustabilizowaty sie na poziomie 5,75
punktu procentowego. To powoduje, ze rynek zaczyna
sie mocno ozywiacd. Jest taki ekonomiczny wskaznik
wazny dla inwestoréw i ekonomistéw, czyli Global Real
Estate Bubble Index. Méwi on o wycenach mieszkan
w najwiekszych stolicach §wiata. Powszechnie méwi sie
o barnce spekulacyjnej na rynku. Wiele os6b twierdzi,
ze moze ona niedtugo pekna¢, a ceny mieszkar zaczna
spada¢. Wszystko wskazuje jednak na to, i widac to po
wspomnianym wskazniku, ze wycena nieruchomosci
w naszym kraju jest prawidtowa — dodaje.

Ryzyko inflacyjnej banki jest najwieksze w takich mia-
stach jak Zurych, Tokio czy Monachium. Jesli chodzi
o Warszawe, t stolica Polski jest jednym z lideréw, jesli
chodzi o najnizszy wskaznik.

* % %k

Warto jeszcze spojrze¢ na gars¢ statystyk z rynku miesz-
kar w naszym regionie. Cho¢ we wrze$niu odnotowano
spadek az o 43,5 procent oddanych do uzytkowania
lokali, to jednak wzrosta liczba mieszkar, na ktére otrzy-
mano pozwolenie na budowe o 9,3 procent.
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Dziela sig energia

Setki zadowolonych klientédw indywidual-
nych, firm i samorzgddw. Tysigce zamonto-
wanych instalacji fotowoltaicznych i pomp
ciepta. Dziesigtki wykonanych termomo-
dernizacji, nowoczesne farmy fotowolta-
iczne. To podsumowanie dziesigcioletniej
dziatalnosci kieleckiej firmy EkoEnergia
Polska

Przewaga firmy EkoEnergia Polska jest duze doswiadcze-
nie. Dziataja na rynku od 2013 roku.

- Przygode z biznesem zaczynalismy w kilka oséb, firma
stopniowo i systematycznie sie rozwijata. Z kazdym ro-
kiem zatrudnialiémy coraz wiecej oséb. Dzis jest to juz
65 osobowy zespoét. Mielismy dobry plan, ktéry krok po
kroku realizowalismy - méwi tukasz Dziedzic.

W pierwszych latach EkoEnergia Polska zajmowata sie
gléwnie montazem kolektoréw ciepta.

- To byt poczatek. Z czasem rozszerzalismy dziatalnos¢,
patrzac na to jak rozwija sie rynek, reagujac na potrzeby
klientéw. Ci zadowoleni polecali nas kolejnym osobom,
sami tez wracali, siegajac po oferowane przez nas nowe
produkty — przypomina prezes firmy. Kolejnych produk-

EkoEnergia Polska

tow w ofercie EkoEnergii Polska z czasem pojawiafo sie
coraz wiecej. - Inwestowali$my w rozwoj firmy, w rozwoj
naszych pracownikéw, wybierali§my najlepszych kontra-
hentéw, wszystko po to, zeby klienci byli zadowoleni, bo
dla nas bardzo wazne jest profesjonalne i kompleksowe
podejscie do inwestora — podkresla tukasz Dziedzic. Dzi$
firma ma szeroka oferte, skierowang zaréwno dla klientow
indywidualnych, jak i firm a takze samorzadéw. - Wystar-
czy, ze klient chce zainwestowac w zielona energie a my
pokazemy mu wszystkie mozliwosci. Klientom indywidu-
alnym oferujemy: pompy ciepta, fotowoltaike, magazy-
ny energii, carporty a takze tadowarki do samochodéw
elektrycznych - przypomina tukasz Dziedzic. Podobne
rozwiazania EkoEnergia Polska oferuje rowniez firmom.
Klienci EkoEnergii Polska ciesza sie, ze otrzymuja komplek-
sowa usfuge. Poczawszy od doradztwa, poprzez przygo-
towanie projektéw, montaz a takze pomoc w pozyskaniu
dofinansowania.

- Dla wielu os6b wazne jest, zeby zy¢ ekologicznie, ale
takze Zzeby oszczedzaé. Nasze ustugi sa wiec idealnym
rozwiazaniem — méwi prezes firmy.

Osoby zainteresowane inwestycja w zielona energie
moga dzwoni¢ pod numer 41 278 72 75, 500 010 119
lub piszac na adres biuro@ekoenergiapolska.pl

RADIO

107,9 FM
— A 00000
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Szczegoty konkursu na naszej stronie internetowej: www.emkielce.pl

Sponsor nagrody
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Ociepl swoj dom!

¥/ obliczu rosngcych kosztow utrzymania domu termomodernizacja staje sig nie tylko
sposobem na zwigkszenie komfortu mieszkania, ale tez na generowanie znacznych
oszczednosci w budzecie domowym

Ocieplanie scian @ | GRUPA | sz, w zimne miesiace. Po trzecie, zwieksza sie warto$¢ nie-
ZGODNY ..o ruchomosci, a takze jej atrakcyjnos¢ na rynku.

Ocieplanie stropow Z punktu widzenia budzetu domowego, inwestycja

OCIEPLII SWOJ DOM | w termomodernizacje moze wydawac sie kosztowna,

Wymiana okien ZA PIENIADZE Z FUNDUSZU jedr.1ak dzieki .wsp()’q.t)r'acy z Grupa Zgodny ze Sztuka

mozna znacznie zmniejszy¢ naktady wiasne. Crupa ofe-

Wymiana drzwi ruje r6zne formy pomocy — od dotacji, przez pozyczki

na preferencyjnych warunkach, az po zwroty czesci
kosztéw juz zrealizowanej inwestycji. Aby skorzysta¢
z takiego wsparcia nalezy przedstawi¢ odpowiedni audyt
energetyczny, ktéry wykaze potencjalne oszczednosci
i efektywnos¢ planowanych dziatan.

Warto pamieta¢, ze programy dofinansowari sa ograni-
czone czasowo i maja swoje budzety, dlatego decyzja
o termomodernizacji nie powinna by¢ odkfadana na
pozniej. Aplikowanie o srodki z FOSIGW to proces,
ktoéry wymaga zgromadzenia odpowiedniej dokumenta-
qji i czesto — cierpliwosci, ale biorac pod uwage korzysci
plynace z inwestycji i wsparcie jakie oferuje Zgodny ze
Sztuka jest to wysitek, ktory niewatpliwie sie optaca.
Podsumowujac, termomodernizacja to krok ku bardziej
ekonomicznemu i ekologicznemu domowi. Dzigki
wsparciu z Grupy i finansowaniu z Funduszu Ochrony
Srodowiska, mozliwe staje sie znaczace zmniejszenie
wydatkéw na ogrzewanie i podniesienie standardu zy-
cia, nie narazajac przy tym domowego budzetu na nad-
mierne wydatki. To inwestycja w przysztos¢, zaréwno
wilasng, jak i przysztych pokolen, ktéra z kazdym rokiem
staje sie coraz bardziej niezbedna.

wiecej informacji (ﬁ 730 999 369

W tym kontekscie, wspdtpraca z Grupa Zgodny ze Sztuka
oraz dofinansowania z Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej (FOSIGW) jawia sie jako atrakcyjna szansa
na przeprowadzenie tak potrzebnych inwestycji, bez koniecz-
nosci obcigzania wiasnej kieszeni.

Termomodernizacja, czyli kompleksowe dziatania majace
na celu zwiekszenie efektywnosci energetycznej budyn-
kéw, moze obejmowac: wymiane okien i drzwi na bardziej
szczelne, docieplenie Scian, dachu oraz podfogi, a takze
modernizacje lub wymiane systemu ogrzewania. Korzysci
ptynace z tych dziatan sa wielowymiarowe. Po pierwsze,
zmniejsza sie zapotrzebowanie na energie, co przektada sie
na nizsze rachunki za ogrzewanie. Po drugie, poprawia sie
komfort termiczny wnetrz, co jest szczegblnie odczuwalne
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Ekologiczne ciepto na zime!

Firma Defro juz od 50 lat oferuje swoim klientom najbardziej
nowoczesne i ekologiczne urzadzenia grzewcze. Dzigki do-
tacjom wymiana pieca jest znacznie tafisza, a profesjonalne
doradztwo sprawia, ze kazdy moze wybra¢ urzadzenie skro-
jone na miare swoich potrzeb.

Ogrzewanie domu zimg to sprawa istotna dla kazdego z nas.
Do najczesciej wybieranych urzadzen naleza pompy ciepta
i kotly na pellet.

- W Defro mamy szeroki wyb6r urzadzen, wszystkie z certyfi-
katami, ktére pozwalajg otrzymac¢ dofinansowanie w ramach

programu ,Czyste powietrze”, a w przypadku pomp — takze
z ,Mojego pradu”. Nasze kotly pelletowe maja gwarancje ob-
nizonej emisji ponizej 20 miligraméw, co oznacza ze doptata
jest jeszcze wieksza — wyjasnia Adam Jeczminski, dyrektor
marketingu w Defro.

Firma jakis§ czas temu uruchomita jednostke Defro Energy.
Pracuja w niej specjalisci w zakresie OZE, kt6rzy zatatwiajq
wszelkie formalnosci zwiazane z dotacja. A ta wynosi¢ nawet
do stu procent wartosci inwestycji.

- Jesli chodzi o pompe ciepta, najwyzsze dofinansowanie to
35 200 ztotych. Natomiast w przypadku modernizacji ko-
ttowni wraz z pompa — 56 600, co stanowi petna wartos¢
inwestycji. W przypadku kotta na pellet — 20 400 zfotych
dopfaty, a za kociot na pellet z instalacjg — 40 800 zfotych.
Mozliwosci sa ogromne — podkresla Jeczminski.

Jak przypomina, w naszym regionie wymiana przestarzatych
kottéw jest obowigzkiem.

- Stuzymy paristwu profesjonalnym i fachowym doradztwem.
Nasz specjalista wskaze jakie Zrodto ciepto sprawdzi sie naj-
lepiej i realnie obnizy rachunki za ogrzewanie — dodaje.
Warto doda¢, ze Defro to rodzinna firma z tradycjami, ktéra
w tym roku $wietuje jubileusz 50-lecia. «

Kontakt: www.defroenergy.pl, tel: 501 927 332

Firma sprzatajgca. Jak czystol!

Jak czysto! to rodzinna firma zajmujaca sie profesjonalnym
sprzataniem. Jak czysto! na rynku $wietokrzyskim preznie
dziafa od 5 lat, a ich dziatania obejmuja kompleksowe ustugi
sprzatajace. Ich zakresem gféwnie objete jest: sprzatanie po-
wierzchni biurowych, sprzatanie wspélnot mieszkaniowych,
doczyszczanie posadzek, sprzatanie pobudowane, sprzatanie
hal produkcyjnych i magazynéw oraz odéniezanie chodnikéw
i parkingow.

Wszystkie zadania sa wykonywane przez firme w sposéb rze-
telny i profesjonalny. Jako profesjonalna firma sprzatajaca wia-
Sciciele wiedza, ze gruntownie przeszkolony, doswiadczony
personel to podstawa dziatalnosci i jeden z najwiekszych jej
atutéw. Dlatego wszyscy pracownicy przechodza serie szko-
lerr w zakresie metod i technologii sprzatania, stosowania
odpowiednich srodkéw chemicznych oraz obstugi maszyn
i urzadzen.

Do kazdego z obstugiwanych obiektéw zawsze przypisana jest
osoba petnigca funkcje koordynatora. Sprawuje ona piecza
nad calym procesem sprzatania oraz jest odpowiedzialna
za prawidfowy przebieg prac i dostepnos¢ odpowiedniego
sprzetu czy srodkéw. Koordynator odpowiada réwniez za
komunikacje z administracjg lub zarzadca obiektu.

Przy wykonywaniu ustugi firma gwarantuje zastosowanie od-
powiedniej technologii oraz procedur, wszystko w oparciu
o wytyczne zgodne z wymogami okreslonymi przez zlece-
niodawce.

Zblizamy sie do sezonu zimowego, firma oprécz standardo-
wych zakresdw sprzatania, oferuje réwniez ustuge odsnieza-
nia. Z pewnoscia zobaczycie Paristwo na drogach nietypowy,
specjalistyczny samochdéd przeznaczony do odsniezania Jak
czysto!

Zapraszamy do kontaktu:
www.jak-czysto.pl, tel. 608 057 925
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| do kosza...

Wedliny, pieczywo i owoce -

te artykuty, ktorych kupilismy

w nadmiarze, najczesciej wyrzucamy.
Bo niestety, nadal marnujemy mnéstwo
zywnosci. Ale na szczescie jest lepiej
niz przed laty

Z obserwacji specjalistow wynika, ze najwiecej jedzenia trafia
do naszych koszy w po $wigtach. Wlasnie na swieta gotujemy
o wiele za duzo, robimy niepotrzebne zapasy i w efekcie czes¢
pozywienia trafia do $mieci.

PRAWIE PIEC MILIONOW...

Federacja Polskich Bankow Zywno$ci opublikowata 16 paz-
dziernika najnowszy raport dotyczacy marnowania jedzenia.
Wynika z niego, ze jednym z artykutow, ktore najczesciej tra-
fiaja do $mieci w gospodarstwach domowych jest wspomnia-
ne juz pieczywo.

- Tak wskazalo 52 procent ankietowanych. Nastepnie sa
owoce, warzywa, wedliny oraz nabial. Z danych wynika, ze
w ciagu roku do polskich koszy trafito w sumie 4,8 miliona
ton zywnosci. Przegapiamy terminy waznosci produktow
irobimy za duze zakupy. To podstawowe powody — wyjasnia
Anna Mazur z Kieleckiego Banku Zywnosci.

Cho¢ blisko pi¢¢ miliondéw ton zmarnowanego jedzenia to
ogromna ilos¢, okazuje si¢ ze i tak jest znacznie lepiej niz
jeszcze kilka lat temu. Do 2020 roku szacunki wskazywaty
na... nawet dziewie¢ miliondw ton rocznie!

- Nie brakuje akcji spoltecznych, ktore zwigkszaja $wiadomos¢
w tym zakresie. Uczymy sie takze kreatywno$ci w przygoto-
wywaniu positkow, tak by jedzenie efektywnie wykorzystac.
Mysle, ze nie bez znaczenia s wzgledy ekonomiczne: dzi$
patrzymy na zakupy nieco bardziej racjonalnie, zywnos¢
podrozata, wigc jej ceny nie sa bez znaczenia — wskazuje
Anna Mazur.

Jak wynika z raportu bankéw zywnosci, az 76 procent osob
przyznalo, ze ten ostatni powod sprawil, iz w ich domach
marnuje si¢ mniej pozywienia. Z kolei 60 procent wskazalo, ze
zredukowalo swoje listy zakupow, 56 procent poszukuje pro-
mocji, a 51 procent wybiera tansze odpowiedniki produktow.
Postanowilismy spytac kielczan o to, jakie sa powody mar-
nowania zywnosci w ich domach.

- Najczesciej wyrzucam pieczywo, ktore zostato kupione
w sieciowkach, a nie w piekarniach. A to dlatego, ze butki
czy chleb stamtad bardzo szybko czerstwieja. Mysle, ze zbyt
czesto fapig si¢ na promocje i kupuje za duzo — méwi Bartek.
Jak dodaje Alicja, problemem jest takze chodzenie na zakupy
»na glodnego’: - Wtedy zawsze robi¢ zdecydowanie wigksze
sprawunki, a do koszyka trafiaja nie do konca potrzebne arty-
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kuly. Ztym doradca jest tez pospiech — lepiej zrobi¢ konkretna
liste i si¢ jej trzymad — zauwaza.

A MOZNA LEPIE)!

Trzymanie si¢ kilku zasad, a takze popuszczenie wodzy fan-
tazji w kuchni moze znaczaco zmniejszy¢ skale marnowania
jedzenia — zapewnia Anna Mazur.

- Wyobrazmy sobie, ze jesli przygotowalibysmy obiady z je-
dzenia, ktore co roku trafia do kosza, kazdy Polak mialby

1

zapewniony posifek przez 320 dni. Kiedy tak popatrzymy na
ten problem, skala robi naprawde wrazenie — méwi.

A jak si¢ okazuje, naprawde nie trzeba wiele, by znalez¢ re-
medium na marnotrawstwo. Z obiadowych resztek mozna
na przyklad przygotowac zapiekanke i ja zamrozi¢. Z ziem-
niakow, ktérych nie zjedlismy — kluski $laskie. Wystarczy
troche wysitku!

- Mozna tez podglada¢ kuchnie innych krajow. Ze wspo-
mnianych juz ziemniakéw zrobimy gnocchi. Chleb, ktory
nie jest $wiezy warto wykorzysta¢ do tostow francuskich — to
nic innego jak pieczywo maczane w jajku i smazone na pa-
telni. Taka nazwa dodatkowo pomoze, gdy mamy w domu
niejadka — radzi Mazur.

Kolejnym sposobem na zmniejszenie ilosci wyrzucanego je-
dzenia jest ukladanie go wlodéwce pod katem przydatnosci
do spozycia. Te produkty, ktére moga diuzej poleze¢, wkta-
damy glebiej, te ktore trzeba szybko zjes¢ — z przodu. Warto
poznac¢ tez tajniki wekowania, ktore pozwala dtuzej cieszy¢
si¢ smacznymi positkami. «
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Spij spokojniej i ciesz sie ko

Czeste awarie, zimna woda,
cofajacy sie z przewodow
kominowych tlenek wegla, glosne
i nawracajgce alarmy czujnikow
czadu, ciggfe naprawy mimo
regularnych przegladow — z tym
zmagajq sie mieszkancy Kielc,
ktorzy ogrzewaja wode piecykami
gazowymi. Mozna temu zaradzic¢

i cieszy¢ sie komfortem korzystania
z ciepfej wody ogrzewanej ciepfem
sieciowym

W nowo powstajacych blokach i budynkach ustugowych
standardem jest podlaczenie tych obiektow do miejskiej sieci
cieplowniczej. Wowczas cieplo sieciowe produkowane w Elek-
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trociepfowni w Kielcach, nalezacej do PGE Energia Ciepfa S.A.,
wykorzystywane jest zaréwno do celow grzewczych jak i ogrza-
nia cieptej wody uzytkowej. Starsze budynki, ktére rowniez
korzystaja z centralnego ogrzewania nadal sa jednak wyposa-
zone sa w piecyki gazowe. Sposob podgrzewania cieplej wody
uzytkowej mozna zmienic przystepujac do programu ,Ciepla
Woda Uzytkowa, czyli ciepta woda bez piecyka’

Zastgpienie piecyka gazowego Ciepla Woda Uzytkowa ogrze-
wana cieplem sieciowym niesie ze soba wiele korzysci dla
mieszkancow.

BEZPIECZENSTWO

W mieszkaniach, w ktorych do przygotowania cieptej wody
wykorzystuje si¢ piecyki gazowe konieczne jest zapewnienie od-
powiedniej cyrkulacji powietrza. Dazac do poprawy efektyw-
nosci energetycznej oraz komfortu domownikow w wigkszosci
lokali stare okna wymieniono na bardziej szczelne. Pominieto
jednak montaz nawiewnikéw okiennych. Dodatkowo czes¢
mieszkanicow, aby poprawic¢ komfort cieplny w swoich miesz-
kaniach decyduje si¢ na zastonigcie kratek wentylacyjnych, co
jest duzym bledem. Brak prawidlowego ciggu kominowego
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mfortem w swoim mieszkaniu

powoduje, ze produkty spalania pozostaja w mieszkaniach,
w tym tlenek wegla, zwany réwniez czadem. Gaz ten jest ,,ci-
chym zabojcq, gdyz jest niewyczuwalny i niewidzialny. Jego
niewielka ilos¢ w powietrzu moze doprowadzi¢ do zatrucia i to
w stosunkowo krotkim czasie. W momencie gdy domownicy
zauwazaja u siebie pierwsze objawy podtrucia moze juz by¢ za
pdzno, aby ratowac zycie i zdrowie mieszkancow. Zagrozenie
to mozna wyeliminowa¢ wykorzystujac cieplo sieciowe do
centralnego przygotowania cieplej wody uzytkowej.

OSZCZEDNOSC

Piecyki gazowe czesto sie psuja i nie chea sie zapali¢ lub gasna,
co wigze si¢ z koniecznoscia ich naprawy, a nawet wymiany.
Urzadzenia te wymagaja rowniez okresowych przegladow i ser-
wiséw. Znalezienie odpowiedniego fachowca to takze czesto
niemaly i kosztowny problem. Okresowych, odptatnych prze-
gladow wymagaja takze ciagi spalinowe. Rowniez poréwna-
nie kosztow podgrzewania wody gazem, energia elektryczna
i cieptem sieciowym wskazuje, ze Centralna Woda Uzytkowa
(CWU) jest korzystnym rozwiazaniem dla domowego budzetu.
Ponadto jak wskazuja dostepne analizy rynkowe, mieszkania
korzystajace z cieptej wody dostarczanej siecia ciepfownicza,
maja wigksza warto$¢ i ciesza si¢ wickszym zainteresowaniem
potencjalnych klientow niz te wykorzystujace podgrzewacze
gazowe czy elektryczne.

KOMFORT

Woda podgrzewana cieplem sieciowym to wygodniejsze
rozwigzanie dla domownikéw niz podgrzewacze gazowe czy
elektryczne. W przypadku ich likwidagji nie trzeba si¢ martwic¢
o problemy techniczne i koszty zwiazane z wykonywaniem
przegladow i ustug serwisowych. Za budowe i wyposazenie
oraz konserwacje wezta cieplnego, ktéry podgrzeje wode do
odpowiedniej temperatury odpowiada Miejskie Przedsigbior-
stwo Energetyki Cieplnej w Kielcach. Uzytkowane do tej pory

podgrzewacze, zostaja zdemontowane, a mieszkancy zyskuja
niezabudowana, wolna od urzadzen i instalacji przestrzen wfa-
zience, ktora mozna dowolnie zaaranzowa¢. W lokalach wy-
korzystujacych system CWU, domownicy moga réwnoczesnie
czerpac ciepla wode z dowolnej ilosci punktéw poboru. Do-
datkowo budynki te mozna wyposazy¢ w instalacje cyrkulacji
wody, ktéra umozliwi wziecie goracej kapieli bez oczekiwana,
az z rur splynie zimna woda, co w przypadku piecykow jest
niemozliwe. Demontaz piecyka gazowego wiaze si¢ réwniez
zusunieciem czujnika czadu, ktory w przypadku zbyt wysokie-
go stezenia tlenku wegla ostrzega o zagrozeniu. Dzwiek sygnatu
alarmowego jest glosny, tak aby uslyszal go kazdy domownik
idlatego bywa uciazliwy zaréwno dla mieszkancow tego lokalu
jak i sasiednich.

EKOLOGIA

Korzystanie z centralnej wody uzytkowej to rowniez wymierne
korzysci dla srodowiska. Zrodta wytworcze kieleckiej elektro-
cieplowni spetniaja najwyzsze standardy ochrony srodowiska.
Korzystajac ciepla z miejskiej sieci cieplowniczej ogranicza sig
emisj¢ CO2 do atmosfery, a tym samym poprawia si¢ jako$¢ po-
wietrza w miescie, co ma takze wplyw na zdrowie mieszkanicow.

NIEZAWODNOSC

Produkgja ciepla na potrzeby centralnego ogrzewania oraz
cieplej wody uzytkowej prowadzona jest pod stalym nadzo-
rem wykwalifikowanej kadry Elektrocieplowni w Kielcach,
nieprzerwanie przez cala dobe, 7 dni w tygodniu, przez okragly
rok. Dzigki planowaniu i przeprowadzaniu remontéw oraz
modernizacji jednostek wytworczych, a takze realizowanym
inwestycjom zapewniana jest bezawaryjna cigglo$¢ produk-
¢ji, gwarantujaca bezpieczenstwo cieplne mieszkancom Kielc.
jest ciagle monitorowana, tak aby w przypadku wystapienia
jakichkolwiek zaktocen usunaé problem.

Czas na zmiane! Wybierz wode podgrzewana cieplem sieciowym.
Chec¢ przystapienia do programu ,Ciepta woda uzytkowa, czyli ciepla woda bez piecyka” zglos u zarzadcy lub administracji
budynku, w ktorym mieszkasz. Wiecej informacji na https://pgeenergiaciepla.pl/strefa-klienta

Popraw komfort swojego zycia

Podgrzej wode cieptem sieciowym.
Dotacz do programu ,Cieplta woda uzytkowa,
czyli ciepta woda bez piecyka”.

o

Energia Ciepla 5.A.

12 LISTOPADA 2023

25

reklama

KW 15-10




autor: tukasz Czerwiak

wspdlnota

Kto z Nim pdjdzie’

Jak co roku miodziez z naszego
regionu organizuje dla swoich
rowiesnikow diecezjalne obchody
Swiatowego Dnia Mlodziezy. W tym
roku ich punktem bedzie takze
,,Male Uwielbienie”

Tradycyjnie w wigilie Uroczystosci Chrystusa Krola, czyli
dzien przed ostatnia niedziela roku liturgicznego, odbywaja
sie diecezjalne obchody Swiatowego Dnia Mlodziezy. Hastem
tegorocznego zgromadzenia jest fragment Listu $w. Pawla do
Rzymian ,Radujac si¢ w nadziei” (Rz 12,12).

WSPOLNOTA NA POZIOMIE LOKALNYM
Wydarzenie organizuje Duszpasterstwo Mlodziezy i Centrum
SDM Diecezji Kieleckiej. - Spotkanie wyrosto ze Swiatowych
Dni Mlodziezy, ktore odbywaja si¢ co kilka lat i zrzeszaja
mlode osoby z kazdego zakatka swiata. Dlatego mlodziez
z calej diecezji przyjezdza do Kielc, aby wlasnie na lokalnym
poziomie doswiadczy¢ wspolnoty — ttumaczy ksiadz Marcin
Boryn, duszpasterz wspdlnot.
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Wsrod organizatorow sa osoby, ktore w tym roku wziely
udzial w SDM w Lizbonie. — Pomagam w organizacji tego
dnia, poniewaz chcg, zeby kazdy kto wezmie w nich udziat,
magl poczuc chociaz czastke tego, czym sa Swiatowe Dni Mto-
dziezy. Spotkanie z ludzmi z calego $wiata bylo niesamowitym
do$wiadczeniem réznorodnosci, bogactwa i piekna Kosciota.
Chcialabym, aby$my spedzili ten czas razem i zobaczyli zywy,
mlody Kosciol. Przezyjmy cudowne chwile, wspélnie si¢ mo-
dlaciuwielbiajac Boga - mowi Julia Dybko, z Centrum SDM.

RADOSNY DZIEN

Tegoroczne obchody rozpoczna si¢ w... kinie , Moskwa” —
Czekamy na naszych gosci w gornym holu od godziny 11:30,
aw samo poludnie rozpoczniemy projekcje. Na razie nie zdra-
dzamy tytutu filmu, ale mamy propozycje, w ktorej kazdy
bedzie mégt odnalez¢ siebie. Po seansie wyruszymy w teren
i tam kazdy bedzie mial iscie filmowe zadanie. Po positku,
kolejnym punktem bedzie flash mob, bo przeciez nie moze
zabrakna¢ tancow — dodaje Dybko.

Nastepnie mlodziez przejdzie do kieleckiej katedry, gdzie o 17
$wiadectwem wiary podzieli si¢ Jan Paciorkowski. Centralny
punkt wydarzenia to ,Najpiekniejsze Zrodto Radosci” - Eu-
charystia, ktérej przewodniczyl bedzie biskup Jan Piotrowski.
Z kolei homili¢ wyglosi 0. Michal Legan. Wszystko zakon-
czy uwielbienie, ktdre muzycznie poprowadzi zespot To ON.
Poczatek o godzinie 19, uczestniczy¢ w nim moga nie tylko
osoby zaangazowane w SDM.

UWIELBIEN MOC

Tak jak w minionym roku, ostatni punkt dnia bedzie takze
kolejnym wydarzeniem przygotowujacym do tegorocznego,
juz XII Uwielbienia w Centrum Miasta. Odbedzie sie ono
wyjatkowo przed Uroczystoscia Bozego Ciata — 25 maja
2024 roku.

- Te ,Male Uwielbienia” to dla nas §wietne przygotowanie do
centralnego spotkania. Przede wszystkim mozemy ,omodli¢”
to dzielo, ale takze odwiedzi¢ rozne zakatki naszej diecezji.
Nigjednokrotnie widzimy, ze modlitwa, ktéra muzycznie pro-
wadzi zespot To ON jest dla wielu nowym do$wiadczaniem
wiary — wyjasnia Tomasz Radek, ze Stowarzyszenia Dwa
Przymierza.

Oprocz whaczenia si¢ w diecezjalne obchody SDM, stowarzy-
szenie oraz zespot To ON modli¢ si¢ beda rowniez w: 2 XII
w Wislicy, 20 12024 r. w Kielcach (parafia $w. Jadwigi), 10 11
w Checinach, 16 III w Miechowie oraz 20 IV w Cierchach.
Mate uwielbienia odbywaja si¢ w tym roku pod hastem ,,Kto
idzie za mna?”.

Zapisy prowadzone s poprzez formularz na stronie: https://
docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSee9mIOr5dMpTTCi]-
s4Mnh6i6sV6lonPQeliS1YpjcCUpbNbg/viewform. Link moz-
na znalez¢ w mediach spotecznosciowych duszpasterstwa. «
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Biuro Senatorskie Kielce Al. [X Wiekdw Kielc 2a tel. 41 34 33 925

autor: Michat Ltosiak

Ku listopadowej rejfleks;i

ZDANIEM SENATORA

KRZYSZTOF MAREK StON
Senator RP, PiS

Dzi$, zamiast felietonu, proponuje chwile refleksji nad wybranymi prze-
ze mnie cytatami Ojcéw Niepodleglosci naszej Ojczyzny:
Ignacy Daszynski

~Wolnos¢ to stan umystu, a nie tylko brak kagarica na rekach’
,Wolno$¢ to nie tylko prawo, ale réwniez obowiazek’.

Roman Dmowski
~Obowiazki wzgledem ojczyzny, to nie tylko obowiazki wzgledem Po-
lakéw dzisiejszych, ale takze wzgledem pokolen minionych i tych co
po nas przyjda’

»Jeste$my rozni, pochodzimy z roznych stron Polski, mamy rozne za-
interesowania, ale faczy nas jeden cel. Cel ten to Ojczyzna, dla ktorej
chcemy zy¢ i pracowac’.

Wojciech Korfanty
»Gdy tak walczylem o przylaczenie b. zaboru pruskiego do niepodlegtej
Polski, ci, ktorzy mnie dzis usituja zdeptac i zmarnowaé moralnie i ma-
terialnie, przybywali do Berlina zapewniac rzad niemiecki, ze wyrzekaja
si¢ Gérnego Slaska, Poznanskiego i Pomorza”
Ignacy Jan Paderewski

»Polacy, nie dajcie si¢ niszczy¢, trwa¢ musicie i zwyciezac

»Kultura to nie ozdoba, ale fundament narodu™.
»Niech kazdy Polak stanie si¢ ambasadorem Polski, gdziekolwiek jest”
Jozef Pilsudski

~Zawsze staje po stronie Polski, niezaleznie od tego, kto ja rzadzi”

»Nie ma wolnej Polski bez silnej armii”.

»Nie pozwolimy, by nasze dzieje byly pisane przez innych’.
»Narod, ktéry nie szanuje swej przesztoéci, nie zastuguje na szacunek
terazniejszo$ci i nie ma prawa do przyszlosci”
»Ja nikomu prawie nie wierze, a c6z dopiero Niemcom’.
»Bezsensownym jest wdawanie si¢ Polski zbyt skwapliwe w stosunki
zagraniczne zachodnie dlatego, poniewaz tam nic innego nie moze nas
czekad, jak tylko wlazenie Zachodowi w du...”
Wincenty Witos

»Niech zawsze bedzie w Polsce wiele partii, ale niech kazda z nich ma
przed oczami dobro narodu’”

»Niech nasza polityka bedzie polityka rozwoju, a nie stagnacji”

»Niech nasza sila tkwi w naszej solidarno$ci”

»Niech zawsze bedziemy dumni z naszej polsko$ci i dumnie ja pie-
legnujmy”. €

materiat partnera
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Unia Europejska przerzuca problem na kraje czfonkowskie

Rozmowa z postem Mariuszem Goskiem z Suwerennej Polski.

- Komisja Prawna Parlamentu Europejskiego rekomendowala
zniesienie immunitetu m.in. europostowi Patrykowi Jakiemu.
Dlaczego?

C

- Doszto do polubienia publikacji dotyczacej migrantow
i calej sytuacji zwiazanej z migracja. Wyrazit swoja opinie,
ktéra jest twardaijednoznaczna w calym obozie Suwerennej
Polski. Wiemy, kto nawarzyl tego piwa. Probuje si¢ prze-
rzuca¢ ten problem na inne kraje cztonkowskie z uzyciem
narzedzi uderzajacych finansowo. Wszyscy mamy prawo
do wyrazania swoich opinii i pogladow. Wniosek dotyczacy
Patryka Jakiego bedzie rozstrzygany na posiedzeniu plenar-
nym Parlamentu Europejskiego. Wszystko na to wskazuje,
ze unijni politycy go niestety popra.

- Za nami wybory i pierwsze decyzje, jak chociazby powierze-
nie przez prezydenta Andrzeja Dudg premierowi Mateuszowi
Morawieckiemu misji tworzenia nowego rzgdu. Jaka przyszlos¢
nas czeka?

- To prerogatywa prezydenta, a ten, zgodnie z obyczajem, po-
wierzyl misje temu ugrupowaniu, ktére wygrato wybory. Prawo
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Mariusz Gosek
Posel na Sejm RP

Biuro poselskie, ul. Warszawska 29/3, Kielce; tel. +48 538 433 823

i Sprawiedliwosc zwyciezylo i nie mozna tego faktu podwazyc.
Prezydent odbyl rozmowy ze wszystkimi sitami sejmowymi
i podjgl decyzje. leraz przed panem premierem Mateuszem
Morawieckim proéba zbudowania rzqdu, dla ktorego istnialaby
szansa uzyskania sejmowej wigkszosci.

- Dzigkuje za rozmowe.
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>, INSTYTUT PAMIECI
\ NARODOWEJ

' Delegatura w Kielcach

dr Marzena Grosicka
Delegatura Instytutu Pamieci Narodowej w Kielcach

Po wprowadzeniu stanu wojennego 13 grudnia 1981 r. tzw. ,inteli-
gentna forma internowania; stala si¢ kolejnym elementem represji.
Powolania na trzymiesi¢czne ,,szkolenia” do wojska dostali jesienia
1982 r. dziatacze opozydji, przede wszystkim zawieszonej ,,Solidar-
nosci;, ktorych uznano za najbardziej aktywnych i ,niebezpiecznych’
Represje tego typu dotknely réwniez niektdrych cztonkow organizacji
miodziezowych m.in. Niezaleznego Zrzeszenia Studentow, ktorzy
zkolei otrzymali powolania do odbycia dwuletniej zasadniczej stuzby
wojskowej. Glownym celem tych dzialan bylo ostabienie opozycji
przed ogdlnopolskim protestem przeciwko delegalizacji NSZZ ,,So-
lidarnos¢; zapowiadanym na 10 listopada 1982 r. przez podziemna
Tymczasowa Komisje Koordynacyjna.

Wojskowe Obozy Internowani, funkcjonujace w zrédtach réwniez
jako Wojskowe Obozy Specjalne, czy tez ,,kompanie polowe™ utwo-
rzone zostaly 5 listopada 1982 r. w trzynastu jednostkach polskiego

(A WOJSKOWA

Ksigzeczka Wojskowa Jana Gwizdaka z adnotacjg potwierdzajgeg pobyt w Jednostce
Wojskowej nr 1013 Budowo, w okresie 5 X1 1982 - 311 1983 . Zbiory Jana Gwizdaka.

wojska. Dla rezerwistow przeznaczono osrodki w Brzegu, Budowie,
Chelmnie, Czarnem, Czerwonym Borze, Glogowie, Gorzowie Wiel-
kopolskim, Rawiczu, Trzebiatowie i Unieéciu, za$ dla poborowych
w Chelmie, Jaroslawiu i Wegorzewie.

POWOLYWANIE OPOZYCJONISTOW DO WOJSKA
Wedlug aktualnego stanu badan od 5 listopada 1982 r. do konca
pazdziernika 1983 r., przez dluzszy badz krétszy okres przebywalo
w nich facznie 1711 0s6b z réznych czesci Polski.

Osoby te byly wyznaczane przez Wojskowa Stuzbe Wewnetrzna w $ci-
stej wspolpracy ze Stuzba Bezpieczenstwa. Zgodnie z szyfrogramem
dyrektora Departamentu V MSW w calym kraju nakazano ,wytypo-
wac osoby rekrutujace sie glownie z duzych, zagrozonych zakladéw
pracy, podejrzane o inspirowanie i organizowanie ostatnich strajkow
izaj$¢ ulicznych, negatywne wystepowanie przeciwko tworzeniu no-
wych zwiazkow zawodowych, czynna wroga dziatalno$¢ (np. druk,
kolportaz, facznikowanie), a nienadajace si¢ z roznych powodow do
internowania lub zatrzymania’

W Zarzadzeniu Szefa Sztabu Generalnego WP z 26 pazdziernika
1982 r. doprecyzowano, ze powolaniu do stuzby wojskowej podlegaja
poborowi i zotnierze rezerwy, ktorzy sa zdolni do stuzby wojsko-
wej, czyli posiadaja kategorie zdrowia ,, A, niezaleznie od wyksztal-
cenia. Dalej informowano, ze przy typowaniu rezerwistow nalezy
przestrzega¢ kilku zasad, min. nie powolywa¢ oficerow, chorazych
ipodchorazych rezerwy, az zakladéw objetych patronatem powotac
wszystkich podoficeréw i szeregowych rezerwy zaréowno wyszko-
lonych jak i niewyszkolonych. Z pozostalych zakladow i instytucji
nalezalo powola¢ okolo 50% podoficerow i szeregowych rezerwy.
Z tej grupy wylaczone zostaly jednak osoby; ktére byly zatrudnione
w PGR oraz w prywatnych warsztatach rzemieslniczych a ponadto te,
ktore nie byly pracownikami. Nakazano, aby nie powolywac¢ studen-
tow wyzszych uczelni cywilnych, oraz os6b powyzej 35 roku zycia.
Podkreslono, ze nalezy ,.do organizacji pododdziatowiich szkolenia
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(réwniez w odniesieniu do poborowych) wykorzysta¢ szczegdlnie
dobrana kadre posiadajaca doswiadczenie w dowodzeniu i wycho-
waniu zolnierzy”.

WYTYPOWANI MIESZKANCY REGIONU SWIETO-
KRZYSKIEGO

Sporzadzony w Kielcach 26 pazdziernika 1982 r. tajny
~Wykaz 0s6b przewidzianych do powotania do stuzby wojskowej”
obejmuje tacznie 93 nazwiska. Przy kazdym z nich podano krotkie
uzasadnienie — najczesciej opis prowadzonej w tym okresie dziatal-
nosci opozycyjnej. Ostatecznie z listy wykluczono szereg osob, m.in.
tych, ktore przebywaty w tym czasie w szpitalach czy sanatoriach, lub
mialy przyznana kategorie wojskowa ,,E” (trwale i catkowicie nie-
zdolny do stuzby) albo posiadaly stopien oficerski. Reczne dopiski na
dokumencie $wiadcza o tym, iz powolano 58 (67) oséb. Po analizie
i konfrontacji dostepnych materiatow zrodlowych udato si¢ ustali¢
nazwiska 65 mezczyzn (61 rezerwistéw i 4 poborowych) z terenu
Kielecczyzny, ktorzy jesienia 1982 r. otrzymali wezwania do WOL
Najwicksza liczba powolanych rezerwistow z tego terenu trafita do
Czerwonego Boru, (Jednostka Wojskowa nr 3466). Byla to grupa
32 0s6b. Po 14 rezerwistow zostalo wystanych do Budowa — JW nr
1013 i miejscowosci Czarne - JW 2198. Jedna osobe skierowano na-
tomiast do JW 1649 w Gorzowie Wielkopolskim. Czterech mtodych
opozycjonistow z regionu $wigtokrzyskiego, ktorzy zostali powolani
do odbycia zasadniczej stuzby wojskowej skierowano do Jednostki
Wojskowej nr 1991 w Chelmie.
Do obozow wojskowych trafita najwigksza grupa mezczyzn, ktorzy
mieszkali w Kielcach — 28 0sdb, nast¢pnie po 9 0sob ze Staracho-
wic i Skarzyska-Kamiennej, 8 0s6b z Ostrowca Swietokrzyskiego, 4
z Konskich i 3 z Suchedniowa. Dostepna dokumentacja umozliwia
wskazanie iz do WOI trafili pracownicy takich zakltadow jak FET
»Iskra” w Kielcach i FSC w Starachowicach — po 9 0séb, nastepnie
Huta im. M. Nowotki w Ostrowcu Swigtokrzyskim — 8 oséb, Zaktady
Metalowe ,Mesko” w Skarzysku-Kamiennej— 7, MPK w Kielcach - 5
0sob, ZUCHIAP ,Chemar’, FSS Polmo-SHL w Kielcach i Fabryka
Urzadzen Transportowych w Suchedniowie po 3 osoby, z Fabryki
Wyrobéw Odpylajacych i Wentylacyjnych ,,Kowent” w Konskich
2 osoby. Ponadto do wojskowych obozow skierowano po jednym
pracowniku z kilku mniejszych zakladow, spoldzielni i instytucji
mieszczacych sie w Kielcach, Konskich, oraz Skarzysku-Kamienne;.
W zwiazku z brakiem danych w materiatach zrodfowych nie udato
si¢ ustali¢ miejsca zamieszkania i miejsca pracy kilku me¢zczyzn po-
wolanych do Wojskowych Obozéw Internowania.

ROZNE FORMY SZYKAN

Warto wspomnie¢, ze cze$¢ opozycjonistow w okresie stanu wojen-
nego doswiadczylo kilku réznych form represji. Jeden z mezczyzn
oskarzonych o kolportaz podziemnej prasy, przed zakonczeniem
sprawy zostal skierowany do WOI. Zdarzalo si¢ rowniez, ze osoby
wczesniej internowane, jesienig 1982 r. zostaly powolane na ,,¢wi-
czenia” wojskowe.

Sktadane po latach relacje $wiadcza o tym, ze w Wojskowych Obozach
Internowania panowaly bardzo zfe warunki. Najwiecej os6b z Kielec-
czyzny trafifo do Jednostki Wojskowej w Czerwonym Borze, gdzie
podobnie jak w Chelmnie byto najgorzej. Pomimo niskich temperatur
powolani na ,.¢wiczenia’ mezczyzni musieli przebywac w niedogrza-
nych wagonach kolejowych. Mieli do dyspozycji urzadzona w bara-
kach prymitywna stofowke i tazni¢ z zimna woda. Do codzienne;j

ATALAG Sraram s WU BawE

Pamigtki z Wojskowego Obozu Internowania w Budowie. Fotografie w zbiorach Jana
Gwizdaka.

higieny stuzyla im umieszczona na zewnatrz rynna z zamarzajaca
w kranie woda. W obozach w Budowie, Czarnem oraz Glogowie
przybylym mezczyznom golono wlosy. Na ogél przez pierwsze ty-
godnie rezerwisci byli odcigci od kontaktu z rodzinami i $wiatem
zewnetrznym. Poddawano ich przestuchaniom, rewizjom i innym
szykanom. W Budowie przez caly okres pobytu obowiazywat zakaz
odwiedzin bliskich i otrzymywania korespondencji. Rezerwisci byli
tez zmuszani do ciezkiej fizycznej pracy, ktdra niejednokrotnie nie
miata Zadnego sensu i w odczuciu 0s6b ja wykonujacych ponizala
ich. Bylo to np. kopanie i zasypywanie dotéw, przerzucanie $niegu itp.
W WOI nasilono indoktrynacje polityczna, prowadzona przez woj-
skowy aparat polityczno-wychowawczy. Rezerwistow nakfaniano
do wspotpracy ze stuzbami wojskowymi. Prowadzono intensywne
dzialania majace na celu pozyskanie osobowych zrédet informacji
sposérod weielonych i nawiazanie kontaktu ze Zrodlami informacgji,
ktore uprzednio wspdlpracowaly z SB.

Jeden z rezerwistow z Kielecczyzny najpierw internowany a na-
stepnie jesienia 1982 r. skierowany do WOI w Czarnem po latach
wspominal, ze prowadzono z nim rozmowy polityczne. Na temat
jednego z oficeréw mowil: ,,wypytywal mnie o poglady polityczne,
pisal raporty z tych rozméw ze mna. Na jednym z apeli porannych
(...) powiedzial przy wszystkich kolegach, oskarzyl mnie o to, ze ja
tu przyszedlem z »Solidarnosci«, aby przeciagna¢ kadre oficerska
na strong »Solidarnosci« (...) kazal mi robi¢ biegi w pelnym umun-
durowaniu, z plecakiem po godzinie 22.00, a jak si¢ nie wyrobifem
w wyznaczonym czasie, to dodatkowo za kare musialem sprzata¢
dyzurke oficera przy bramie”

Wojskowe Obozy Internowania stanowily bardzo dotkliwa forme
represji okresu stanu wojennego. Wpisywaly sie one w szeroka game
szykan zastosowanych przez komunistyczne wladze wobec polskiego
spofeczenstwa. «

materiat partnera
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W programie ustyszymy:

G.F. Haendel - Suita D-dur;
J. S. Bach - Toccata i fuga d-moll;

- ,Jesus bleibet meine Freude” z kantaty 147;
- Fuga Magnificat;
F.Schubert - ,Ave Maria”;
J. N. Lemmens - Fanfara D-dur;
F. Chopin - Preludium As-dur;

M. Surzynski - Capriccio fis-moll;

'VIETSZEJ Charpentier - Preludium do ,Te Deum”
RAMSKIE)
ORGANY TRABKA

!ONKI PARAFII MARCIN ARMANSKI ~ WOJCIECH KUBIAK
| OWE) i |1Ifi=':

16 Listopada 2023 r. (czwartek)
— godz. 19.00 AMY

Kosciot sw. Jadwigi Krolowej w Kielcach wstep wolny

UWAGA, WODA ZIMA ZAMARZA

We wrzesniu mieliSmy przedluzone lato, a w pazdzierniku przyszla prawie zima. Co
z tego wynika dla wodociagéw i dla nas wszystkich, korzystajacych z wody w kranie?

Henryk Milcarz, prezes Wodociagow Kieleckich: - Rzeczywiscie, mamy ocieplajacy sie
klimat, ale jednak mrozna zima moze przyjs¢ i trzeba si¢ do niej przygotowac. Woda nie lubi
mrozu, zamienia si¢ wtedy w 16d, a z kolei lodu nie lubig urzadzenia wodociagowe. Zacznijmy
od wodomierzy. Wszyscy wlasciciele czy zarzadcy budynkéw powinni jesienia sprawdzié, czy
pomieszczenie, gdzie jest wodomierz, jest uszczelnione, a szyby do garazu czy piwnicy sg cale,
okna i drzwi podomykane. Wodomierze, ktore moga si¢ znalez¢ w zimnym miejscu, nalezy ociepli¢.

Ale wodomierze to nie wszystko?

- Tak. Drugim, jeszcze powazniejszym problemem moze by¢ zamarznigcie przytacza wodociagowego. Jesie-
nig trzeba sie upewnic, ze rury doprowadzajace wode do domu, nie lezg za plytko. Ktos zapyta, po co, skoro
. nic si¢ ztego przez ostatnie lata nie dzialo. Owszem, ale kolejna zima moze by¢ bardziej dotkliwa. A poza tym
SWIADGZYMY.UStUGI: wszystko sie zmienia. Jezeli kto$ ktadl nowg nawierzchnie na podwérku, zbytnio wyplycit powierzchnie, w miej-
» Naprawy, czyszczenie; scu trawnika potozyt kostke brukows, to przylacze, ktére przez lata byto bezpieczne, tym razem moze zamarzng¢.
eksploatacja’sieci
wodociggowej
i kanalizacyjnej - Proponuje co$ indyjskiego, czyli curry z kurczakiem. Potrzebujemy 6 filetow z kurczaka, 80 dag ziemniakéw,
* badania ’ 1 puszke mleka kokosowego, 3 szklanki kieleckiej kranéwki, 1 puszke ciecierzycy, 1 cebule, 2 zabki czosnku, 1 czerwone
Iaborat’o e chili, kawatek imbiru, po 2 galazki kolendry i miety, 3 tyzki oleju, s6l, pieprz, przyprawe curry w proszku, gar§¢ platkow
;N(;)S(;)g;:\:Ekow kokosowych. Kurczaka kroimy w kostke. Cebule i czosnek siekamy drobno. Chili bez gniazd nasiennych kroimy w cien-
éciekowych kie pierscionki. Imbir trzemy na tarce. Obrane ziemniaki kroimy w matg kostke. Na rozgrzany na patelni olej ktadziemy
migso, doprawiamy pieprzem i sola, zrumieniamy ze wszystkich stron. Dodajemy cebule, czosnek, chili i imbir, krétko
podsmazamy. Dodajemy ziemniaki i tyzke curry, mleko kokosowe i 3 szklanki wrzatku z kieleckiej kranéwki. Dusimy pod
przykryciem, 15 minut. Ciecierzyce odcedzamy, ziola siekamy, platki kokosowe zarumieniamy na suchej patelni. Gulasz
podajemy posypany ziotami i ptatkami.

A jaka potrawe z kieleckiej kranowki tym razem warto przygotowac?

- Dzigkuje za rozmowe.
www.wod-kiel.com.pl
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NAPRAWA SAMOCHODOW 0S0BOWYCH
| DOSTAWCZYCH'W ZAKRESIE: i

- przeglady rejestracyjne — Okregowa Stacja Kontroli Pojazdow,
- diagnostyka komputerowa
;ustawianie geometru koi 3D

-r'wymlana olejulifiltrow’

- wulkanizacja'-'wymianaiopon

- obstuga klimatyzaciji -

- ustugigblacharsko/=.lakiernicze
-inaprawy.kompleksowe; =
-lobstugalszkod komumkacwnvch

- wyna|em p01azdoyastepczych

pomoc 'drogowa-catodobowa tel: 661 966 688

CENTRUM NAPRAW SAMOCHODOWYCH Rokar — mgr inz. Robert Dolezinski
Dabrowa 72A, 26-001 Mastow, tel. 41 368 63 66, tel. kom. 603 199 428
www.rokar.pl; e-mail: biuro@rokar.pl, szkody@rokar.pl

‘Piekarnia ﬁ Dobrowolski

JEDYNA TAKA W KIELCACH
PROWADZONA PRZEZ TR%ECIE POKOLENIE MI%TRZOW PIEKARSTWA

chleb wedtug
receptury
niezmienionej

przez 77 lat

yWO MasZ pewnosc
adycyjny produkt wy

bez spulchniaczy,

sok\61 jakosci
bez konserwantow,

Jedzac nasze piecz
7€ SpoZywasz naturalny, tr

bez polepszaczy
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LATARKA LED AKUMULATOROWA
4 TRYBY SWIECENIA / WODOODPORNA
LADOWANIE USB / 2 MODELE DO WYBORU

CIYTINE:
Pon - Pt; 8% - 15%

KUP ONLINE; St (o,
RTREND.PL g

LEGNICKA 28, KIELCE (Plac REM-WOD)

TERMOMETR LCD BEZDOTYKOWY
POMIAR TEMP: Emtf.. OTOCZENIA, PEYNOW

g
-

LATARKA - SZPERACZ Z FUNKCIA POWERBANKU
7 TRYBOW SWIECENIA / 3 ZRODLA SWIATRA LED
LADOWANIE USE / ZASIEG SWIECENIA 500 M
AKUMULATOR 8000 mAh / PASEK NA RAMIE W ZESTAWIE

*PRZV ZAKUPIE 3 TRYEY SWIECENIA / WODOODPORNA
WAN AKUM i
/i 3STTWKeADGW PAPOWANIE USB/ AKUMULATOR tion

-
[ 4

ACAL OLOWYCH
OWEK: 3-6 mm / 1-2 mm

MOSVAVEZ VINVAHIZZAM 00 8NTECOETE'ST 00 ECODTE'TE 00 VNIV VLEIHO

1l
UNIWERSALNY WKEAD /
DO POCHEANIACZA WILGOCT PINKIHYDRO

“KLP 3 SIT. WKLADOW 450g DO POCHEANIACZA
A POIEMNIK NA WKEADY DOSTANIESS ZA 1 2L

SZCZOTKA DO MYCIA PODEOG 2w1

ZE SCIAGACTKA / DEUGOSC 112 CM

PROFIL WLOSIA DOSTOSOWANY DO MYCIA FUG * :
REGULOWANY KAT POCHYLENIA S2cZ0TKI Do 120° CHOINKA SZTUCZNA ZE SNIEGIEM

- — . — — -
sT KUBEK TERNIEZRN A

o 1
M Ll
REFA WYPRZEDAZY e mwiuin
— POJEMNOSE 500 ML / STAL NIERDZEWNA
]

6.

. =

DIAMOND

Stah

100 52T OPASKI ZACISKOWE 150 mm PERLATOR OBROTOWY DO KRANU 3607  ZESTAW WKRETAKOW 115 ELEMENTOW
2215,
155% 5%
{ ] g

=
PRZEWODY DO LADOWANIA TELEFONGW

WOLIERCIT LS8 - LIRS LR « L8 T LIS - MIC RO LIS

TARCZA DIAMENTOWA
DO BETONU 125 MM

JKM-12-05

LESTAWY 3 52T KLUCZY
KLEJ STOLARSKI DO DREWMNA d0ML TERMOMETR MEDYCINY LCD DLA DZIECI IMBUSOWYCH LUB TORX

" 90 90
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\.1_ (' .-"--_.:._.I g
SILIKONOWY LICHWYT DEKORACI DIDOBNA NA LIZAKA LUSTERKO KOSMETYCZNE wg%!ch' SWIATECZNY KORALIKI
O PRIENCSTENIA TOREB DUZY WYBOR WZOROW DLA DIIECT PODSWIETLAMIE LED DELIGH 2 5m/ HOLOR: 200TY S/ SREBRNY
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