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Do wygrania tacznie 700 000 zt [
9 oraz MILION zaktadow Lotto!

" Kup dowolne produkty LOTTO za min. 6 I, zarejestruj kod i wez udziat w losowaniach nagrod!
Wybierz Lotto lub Lotto Plus za min. 6 zt i dodatkowo zyskaj szanse
na jeden z MILIONA zaktaddw Lotto!

Graj w punktach LOTTO i na m\

Szczegdty i regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 27 listopada do 31 grudnia 2023 r. Liczba talonéw na zaktad Lotto
jest ograniczona i wynosi 1 000 000 sztuk. Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z 0.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.
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Rorate caeli...

W niedziele, 3 pazdziernika, rozpoczelismy w Kosciele katolickim nowy rok liturgiczny oraz Adwent,
czyli radosny czas oczekiwania na przyjscie Pana Jezusa. Dzieli sie on na dwa okresy. Pierwszy z nich,
ktéry potrwa do 16 grudnia, stanowi przygotowanie do ostatecznego przyjscia Chrystusa. Z kolei
druga czes¢ to czas oczekiwania na Uroczystos¢ Narodzenia Paniskiego. Nieodfacznym elementem
Adwentu sa Msze Wotywne o Najswietszej Maryi Pannie, zwane roratami. Swojg nazwe biora od

introitu mszalnego Rorate caeli. Wierni uczestniczg takze w specjalnych rekolekcjach.

[t/

Dziewig¢ lat mingto

W $rode, 29 listopada, obchodzilismy dziewia-
tg rocznice ingresu Biskupa Kieleckiego Jana
Piotrowskiego. Z tej okazji wierni modlili sie
podczas Mszy Swietej w intencji pasterza. In-
gres biskupa Piotrowskiego odbyt sie 29 listo-
pada 2014 roku. Uroczystg Eucharystie konce-
lebrowali wéwczas m.in. nuncjusz apostolski,
arcybiskup Celestino Migliore, prymas Polski,

pow. Biskup Kielecki jako swoja dewize przyjat
zdanie In Caritate Evangelium praedicare, czyli
w mitosci gtosi¢ Ewangelie. fid

Swiece od Caritas
Poczatek Adwentu to réwniez rozpoczecie jed-
nej z najpopularniejszych akgji Caritas — ,Wigi-

liinego Dzieta Pomocy Dzieciom”. Tradycyjnie,
w parafiach diecezji kieleckiej dostepne beda

specjalne $wiece. Finansowanie wakacyjne-
go wypoczynku, positkéw, stypendiow oraz
wsparcie dzieci w rehabilitacji i leczeniu — to
gtéwne cele, ktérym stuzg co roku pienigdze
zebrane z ich sprzedazy. Akcja odbywa sie pod
hastem ,Swieca, ktdra tworzy polskg Wigilie”.
To juz 30. edycja kampanii. W cafej Polsce be-
dzie dostepnych 1,5 miliona $wiec. [mi/

Roraty z klimatem

Centrum Duszpasterskie WESOtA54 zaprasza
od poniedziatku do soboty, o godzinie 6:30,
na roraty w Kosciele Akademickim przy ulicy
Wesotej 54. Wspdlnota przezywa je tylko przy
Swietle $wiec, ktérym towarzyszg dawne piesni
i tradycyjne Rorate caeli. Pomyst, jak méwia jej

Kolejne wydanie Tygodnika eM
ukaze sie 17 grudnia 2023 r.
Zapraszamy do lektury!

cztonkowie, zaczerpneli z kosciotéw domini-
kanskich. Tematem tegorocznych kazan sq ko-
lejne tytuty Matki Bozej. Liturgii przewodniczy¢

bedg zaproszeni goscie m.in. Biskup Kielecki
Jan Piotrowski oraz profesorowie WSD w Kiel-
cach. Po liturgii tradycyjnie... wspélne $niada-

nie. Kazdy jest zaproszony. ftd
Pomnéz dobro!

Trwa kolejna edycja Szlachetnej Paczki. Na po-
moc wcigz czeka ponad tysigc rodzin z cafej
Polski. Wéréd nich sa miedzy innymi potrzebu-
jacy z wojewddztwa Swietokrzyskiego — Kielc,
Jedrzejowa, Opatowa, Starachowic, Konskich,
topuszna, Pinczowa, Sandomierza, Buska-
-Zdroju i Ostrowca Swietokrzyskiego. O czym
marza? O petnej lodéwce na Swieta, ciepfej
kurtce zimowej i butach, porzadnym kocu,
sprawnej suszarce do wtoséw, dziatajacej pral-
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~ Ustugi
szycia kotder I poduszek
Z pierzyn Klienta

Pranie pierza

Sprzedaz
puchowych kofder, poduszek

Tanio!
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P ce. Poméc moze kazdy. Wystarczy wejé¢ na
strone szlachetnapaczka.pl i wybra¢ rodzine,
a nastepnie przygotowac dla niej paczke. Akcja
trwa do 16 grudnia. Jwk/

Znéw dwukierunkowa

Na odcinku ul. Karczéwkowskiej od skrzyzowa-
nia z ul. bp. Kaczmarka do skrzyzowania z ul.
Checiriska zostat przywrécony ruch dwukierun-
kowy. — Zmiana zwigzana jest niemoznoscig

wykonywania zaplanowanych wczeéniej robét
ze wzgledu na aktualnie panujgce warunki
atmosferyczne. O przywrdcenie ruchu apelo-
wali tamtejsi mieszkancy i przedsiebiorcy - in
formuje Jarostaw Skrzydfo, rzecznik prasowy
Miejskiego Zarzadu Drég w Kielcach. Pozostate
elementy czasowej organizacji ruchu w rejonie
ul. bp. Kaczmarka pozostajg bez zmian. O po-
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nownym wdrozeniu ruchu jednokierunkowego
na wskazanym odcinku MZD bedzie informo-
wac na biezgco. Jwk/

Swigtokrzyskie z nagrodami
Jak sie okazuje, atrakcje turystyczne w Swie-
tokrzyskiem przypadaja do gustu nie tylko
mieszkaficom regionu. Teznia Busko-Zdr¢j, Za-
mek Krzyztopoér w Ujezdzie oraz Park Legend
zostaly nagrodzone przez Polska Organizacje
Turystyczng w ramach konkursu ,Najlepszy
produkt Turystyczny - Certyfikat POT”. Uho-
norowano 16 miejsc z catej Polski, a uroczyste
wreczenie nagréd odbyto sie 28 listopada.
Nagrodzone certyfikatem atrakcje turystycz-
ne beda mogty liczy¢ na wsparcie i kampanie
promocyjng, ktéra zorganizuje POT. Kampania
bedzie trwafa przez caty nastepny rok.  /ar/

Do szpitala nie wejdziesz

Zaréwno Wojewddzki Szpital Zespolony, jak
i Szpital Kielecki wprowadzity ograniczenia
w odwiedzinach. Spowodowane sg one wzmo-
zonymi zachorowaniami na grype i inne cho-
roby, takze COVID-19. Znacznie wieksze obo-
strzenia s3 w Szpitalu Kieleckim: na oddziale
wewnetrznym obowiazuje catkowity zakaz
odwiedzin; na pozostatych wprowadzono limi-
ty. - Wyznaczono konkretne godziny, w ktérych
mozna odwiedza¢ pacjentéw. Nowe zasady
obowiazujg do odwofania — informuje Agniesz-
ka Maciejczyk-Nawrot, petnomocnik ,Artmedi-
ku", wtasciciela placowki. W szpitalu na Czar-
nowie przy jednym pacjencie, w jednym czasie
moga przebywac maksymalnie dwie osoby. /ar/

ANDRIL BEDNARCIVE

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe.kielce.pl

PM/01/02/2023
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NA KAZDA KIESZEN

Kielce ul. Wspdlna 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl
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ZAPRASZAMY

Od poniedziatku
do piatku w godzinach
7.00 -21.00
w,soboty 7.00 - 14.00

Raj dla narzeczonych

Organizacja $lubu marzen wymaga wcze$niej-
szego przygotowania wielu rzeczy. Sala, od-
powiednia oprawa muzyczna, piekne kreacje,
obraczki — to tylko niektére z waznych elemen-

tow. Jesli szykujecie sie na swoje wesele, to war-
to 3 grudnia odwiedzi¢ Targi Kielce. — Organi-
zujemy tam nasze wydarzenie juz od kilkunastu
lat. Zawsze staramy sie, aby narzeczeni mogli
na nim skomplementowac wszystkie ustugi po-
trzebne w tym pieknym dniu — méwi Andrzej
Gontarz, organizator Targéw Slubnych. Podob-
nie jak w zesztym roku, spodziewana jest duza
frekwencja. Bilety kosztujg 20 zfotych. /mp/

Wolinska-Riedi w Kostce

0 tym, jak wyglada zycie w Watykanie, a takze
o swoich przezyciach zwigzanych z trzema papie-
skimi pontyfikatami méwita w Katolickim Liceum

OgolInoksztatcgcym im. $w. Stanistawa Kostki
w Kielcach Magdalena Woliriska-Riedi, dzienni-
karka i korespondentka z Watykanu. Spotkanie
odbyfo sie w ramach Forum ,Wokét Wartosci”.
— Byt to dla mnie czas absolutnie uprzywilejowa-
ny. Najpierw Jan Pawet I, potem Benedykt XVI,

reklama

HOLOWANIE
POJAZDOW 24 h

powyze 1‘3‘51_\
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ktory jako kardynat udzielit mi $lubu, a nastepnie
Franciszek. W miedzyczasie miaty miejsce dwa
konklawe i rezygnacja Ojca Swietego — wiel-
kie wydarzenia dla catego $wiata — méwita. Po
spotkaniu mfodziez wzieta udziat w warsztatach
teatralnych, muzycznych, plastycznych, dzienni-
karskich i forum dyskusyjnym. /mi/

Wykorzystat szanse

Jakub Korban wygrat dziewigty odcinek po-
pularnego programu muzycznego ,Szansa na
sukces”. Triumf zapewnit mu hit ,Ostatni raz
zatanczysz ze mng”. Tematem przewodnim

tego odcinka programu emitowanego w TVP 2
byty piosenki skomponowane przez Stawomira
Sokotowskiego. Kielczanin wylosowat wspo-
mniany utwor Krzysztofa Krawczyka. Kuba
skonczyt VI Liceum Ogélnoksztatcgce im. Juliu-
sza Stowackiego w Kielcach. Obecnie zwigzany

jest z zespotem Jasmin. W czerwcu formacja
zwyciezyta w kategorii zespot w XXV edycji fe-
stiwalu Scena Dla Ciebie, a Kuba indywidualnie
zdobyt drugg nagrode. ftd

Syrenka w grudniu

Pierwszy, czwarty (godz. 18) i piaty grudnia
(godz. 10) — to ostatnie terminy, w ktorych be-
dzie mozna zobaczy¢ taneczng adaptacje do-
brze znanej wszystkim basni Hansa Chrystia-
na Andersena ,Mafa Syrenka”, w wykonaniu
aktoréw z Kieleckiego Teatru Tafica. Akcja ba-
$niowej historii rozgrywa sie w podwodnym
Swiecie, w ktérym widzowie spotkaja przede
wszystkim tytutowa syrenke Ariel, ale rowniez

ksiecia Eryka, rybke Florke, kraba Sebastia-
na, Trytona i wiele innych morskich stworéw.
— Jest to spektakl familijny, skierowany do
catych rodzin — méwi Elzbieta Pantak, dyrek-

tor KTT. Jwk/
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Wazna droga

W poniedziatek, 27 listopada, zostat otwarty
nowy odcinek drogi wojewddzkiej 728. To frag-
ment od skrzyzowania krajowej 74-ki z drogg
powiatowg w miejscowosci Plenna. Droga jest

teraz dwupasmowa, jej szeroko$¢ to siedem
metrow. W ramach inwestycji przebudowa-
no system odwodnienia, zatoki autobusowe,
dobudowano chodniki oraz odcinek drogi dla
roweréw, wykonano zjazdy, przebudowano
skrzyzowanie z drogg powiatowg, wykonano
wyspy kanalizujgce ruch i wykonano oswie-
tlenie. Catkowita warto$¢ projektu wyniosta
prawie 20 milionéw ztotych. Wykonawca byfo
przedsiebiorstwo ,Fart”. /mi/

Zakopali zywcem...

Byli kompletnie pijani i... postanowili w be-
stialski sposéb usmierci¢ psiaki. Takie niepo-
kojace zgtoszenie otrzymat dyzurny z jedrze-
jowskiej komendy w niedziele, 26 listopada.
Wynikato z niego, ze dwdch mieszkanicow
Oksy ma zamiar zabi¢ siedem szczeniagt wraz
z suczka. Zgtaszajaca przekazafa policjantom,
ze styszata rozmowe mezczyzn, ktérzy uma-
wiali sie na zakopanie zwierzat na terenie

reklama

zienia. [ar/

Pomoc dla bezrobotnych

branz -

cjalistow i nauczycieli. /mp/

Wypowiedz sig

nek 1 — Sala Urzedu Stanu Cywilnego.  /wk/

aktualno$ci/reklama

posesji jednego z nich. Mundurowi pojechali
na miejsce i odnalezli feralne miejsce. Po od-
kopaniu szczeniat okazato sie, ze pod ziemiag
znalazty sie cztery pieski. Jeden z nich, po
czynnosciach ratunkowych, odzyskat funkcje
zyciowe. Mezczyznom grozi po pie¢ lat wie-

Miejski Urzad Pracy wraz z Caritas Diecezji
Kieleckiej zorganizowali Lokalne Targi Pracy.
Wydarzenie odbyfo sie 29 listopada, w Wo-
jewddzkim Domu Kultury. Byfa to doskonata
okazja do znalezienia zatrudnienia dla wszyst-
kich, ktérzy aktualnie nie maja pracy. Organi-
zatorzy umozliwili rowniez nawigzanie bezpo-
$redniego kontaktu z pracodawcami. Zgtosito
sie ponad 26 firm, miedzy innymi: Effector,
Pod Telegrafem oraz MPK. Miasto organizo-
wato takie wydarzenie po raz pierwszy. Pro-
ponowano bardzo wiele stanowisk z réznych
od pracownikéw biurowych, po spe-

Ruszyty konsultacje dotyczgce budowy cen-
trum handlowo-ustugowego w rejonie ulic Za-
gnanskiej i Witosa w Kielcach. Zainteresowani
moga skfada¢ uwagi do planu do prezydenta
miasta Kielce: ustnie do protokofu, w formie
pisemnej na adres: Urzad Miasta Kielce, Rynek
1, 25-303 Kielce, w formie elektronicznej na
adres prezydent@um.kielce.pl, za posrednic-
twem lub formularza dostepnego na portalu
Idea Kielce - do 15 stycznia. Dyskusja publicz-
na nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie
planu odbedzie sie w dniu 13 grudnia o godz.
16 w siedzibie Urzedu Miasta w Kielcach, Ry-
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W niedziele, 3 grudnia, przypada pierwsza
niedziela Adwentu, Czyli radosnego oczekiwania

prawiane: L;uwaww/mw, poswiccone.
Najswietsze] Maryr Fanmexczyli tak zwaneyoraty.

W miejscach publicznych pojawiaja sie juz choinki oraz
inne ozdoby $wiateczne, a w kalendarzu liturgicznym do-
piero rozpoczyna si¢ Adwent. Jak nie rozproszy¢ si¢ w tym
czasie oczekiwania?

PLACZ | ZGRZYTANIE ZEBOW

Ostatnie tygodnie starego roku liturgicznego przygotowy-
waly nas do rozpoczecia nowego. W Liturgii Stowa czesto
byl przytaczany obraz Sadu Ostatecznego, a fraza ,Tam be-
dzie ptacz i zgrzytanie z¢bow” powracata regularnie. Czy to
oznacza, ze Pan Bog nas straszy?

reklama

- Te opisy moga przeraza¢, ale prawda jest taka, ze sa czescia
Dobrej Nowiny. Z jednej strony, to jest realizm. Swiat nie jest
bezpieczny i Bog zaprasza, aby$Smy mu zaufali. Patrzac przez
pryzmat calego Stowa Bozego, nie odbieraja one nadziei.
Jezus pokazuje, ze zbawienie przychodzi po$réd trudnosci,
a nie zamiast nich — opowiada Piotr Swierczynski, $wiecki
teolog z Centrum Duszpasterskiego WESOLA54.

To wolanie Boga nie jest apelem do stania si¢ po prostu
dobrymi ludzmi. To zaproszenie do podjecia nawrdcenia.
— On nie jest jakims starym dziadkiem, ktory mieszka gdzies
daleko. W tych stowach przychodzi i méwi: ,Masz jeszcze

ZARZAD
TRANSPORTU
MIEJSKIEGO
W KIELCACH

Z’M

NFD

Przypominamy, ze za pomocg smartfona kazdy pasazer moze wyswietlic wirtualng
tablice odjazdow z konkretnego przystanku i sprawdzic¢ rzeczywisty czas odjazdow
autobusow. Aby to zrobi¢ wystarczy zeskanowac kod QR, ktory jest umieszczony na
kazdym rozktadzie jazdy. Usfuga jest bezptatna i dostepna dla kazdego przystanku

Z catej sieci komunikacji miejskie;.
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czas, aby prawdziwie si¢ nawrocié, czyli przyja¢ moja mi-
tos¢ do ciebie” Bog walczy o to, aby pokazaé ci, jak bardzo
ci¢ kocha — wyjasnia ksiadz Pawel Rej, wikariusz kieleckiej
parafii katedralnej.

— Jemu nie chodzi o to, ze masz juz nigdy wiecej nie zgrze-
szy¢, bo zna moja i twoja nature, ale o to, abys na poczat-
ku kazdego dnia na nowo Jemu si¢ zawierzal. Abys dzieki
sile, ktdra ci daje, czyli Jego mitosci, stawiat kolejne kroki
w codziennosci — dodaje kaptan. Oznacza to, ze cytowane
wczesniej stowa to szansa na powazne podejscie do adwentu.

CZEKAM, A TY?

Adwent - z jezyka laciniskiego adventus, czyli ,przyjscie” -
to czas poboznego i radosnego oczekiwania na powtorne
przyjscie Jezusa Chrystusa. W trakcie tego okresu liturgicz-
nego wielu teologow zaleca lekture Ksiegi Proroka Izajasza.
— W tym czasie $piewa si¢ pewien kantyk z niej zaczerpniety.
7 jednej strony padaja w nim stowa: ,,Obys nagial niebiosa
i zstapil” (por. Iz 63,19); obrazuja one, z jaka tesknota cze-
kamy na Zbawiciela. Z drugiej On odpowiada: , Milczalem
od dlugiego czasu, w spokoju wstrzymywalem siebie, teraz
jakby rodzaca zakrzykne” (por. 1z 42,14). To zestawienie po-
kazuje, ze gorliwos¢ jest po obu stronach. Adwent to czas,
w ktorym coraz bardziej oczekujemy na przyjscie Chrystusa,
a On nie siedzi z zalozonymi rekami, lecz chce wejs¢ w ludz-
kie zycie i wypetni¢ je milosierdziem — dodaje Swierczynski.
Warto pamietac o tym, ze w Adwencie, tak jak w calym
chrzescijanistwie, to Bog robi pierwszy krok, to On zaprasza
do swiadomego przezycia tego okresu tak, aby jeszcze pelniej
mogl przyjs¢ do czlowieka.

ODSTAWIAM CUKIERKI

Ludzka odpowiedzia jest oczekiwanie i przybiera ono rézne
formy. Od lat popularne jest podejmowanie pewnych posta-
nowien. W Internecie u progu Adwentu (i Wielkiego Postu)
pojawia sie pewna grafika. Zawiera ona cytat z pochodzacego
z Kielc pallotyna, Krzysztofa Kralki: ,Wielu z nas podejmie
rézne wyrzeczenia, niektorzy nie beda pili kawy, niektorzy
nie beda jedli stodyczy, nie beda ogladali telewizji. No moze
pickne to, ale B6g méwi: ,Milosierdzia pragne, nie ofiary”
Wiec jezeli masz z kims$ na pieniku, jezeli w Twoim domu nie
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ma zgody, nie ma jednosci i przebaczenia, to... Zryj cukierki,
ale przebaczaj”

Te do$¢ konkretne stowa ksiedza Kralki pokazuja, jakie ma
by¢ to oczekiwanie. Pallotyn uswiadamia nam, ze w centrum
wygladania przyjscia Zbawiciela powinna sta¢... mifos¢.

MISTRZYNI OCZEKIWANIA

W trakcie adwentu wielu wiernych wstaje wezesnie rano
i udaje si¢ na roraty. To dobry sposéb, aby pozna¢ Te, ktéra
najpickniej wypatrywala Jezusa, czyli Maryje. W ksiazce ,,Je-
zus z Nazaretu. Dziecinstwo” Benedykt XV1 zestawia postawe
Zachariasza i Maryi. Cho¢ lekcje o Zwiastowaniu bedziemy
czyta¢ dopiero w IV Niedziele Adwentu, to warto spojrzec na
postawe Matki: ,Maryja nie watpi. Nie stawia pytania ,.czy’,
lecz pytanie ,,jak’

Niezyjacy papiez przypomina takze, ze inicjatywa Boga, ktory
zawsze jako pierwszy wyciaga reke, spotkata sie z ,.tak” rodzi-
cielki Mesjasza: ,,Cztowiek jako istota wolna nie moze odku-
pic si¢ bez dobrowolnego ,tak wobec Jego woli. Stwarzajac
wolnoé¢, Bég w pewnym sensie uzaleznia si¢ od czfowieka”
Kazdy z nas stoi przed drzwiami, do ktorych puka Bog, jednak
klamka jest po naszej stronie.

ROZKOJARZENIE

Jednak to nie figurki Jezusa i Maryi stoja jednak na sklepo-
wych potkach. Po Uroczystosci Wszystkich Swietych zaczeto
sprzedawac ozdoby $wiateczne i juz w miejscach publicznych
pojawiaja si¢ miedzy innymi choinki. Czy to nie zaburza cha-
rakteru tych dni?

Sa tacy, ktorzy nazywaja to klimatem $wiat, a ich oponen-
ci - zwyklym kiczem. Kardynal Joseph Ratzinger okreslit te
symbole jako pewne zastepstwo dla wypatrywanego przez
chrzescijan Swiatla, lecz jest to zZludne $wiatto gwiazdy, ktora
juz spadta.

— Pisal o tym z pewnym smutkiem, bo wiedzial, ze to wszystko
odnosi sie do waznej tajemnicy, ale nie zawsze do niej prowadzi.
Jednak mysle, ze jesli w srodku pracuje w tobie Stowo Boze
i jeste$ nastawiony na oczekiwanie, fakt, iz na zewnatrz $wiat
przygotowuje si¢ w ten sposob, moze ci nawet pomoc. Jezeli jed-
nak nie masz tego w $rodku, wowczas $wiatetka i bombki zajma
miejsce Jezusa, a to niedobrze — podsumowuje Swierczyniski. €

Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacji Sp. z 0.0. w Kielcach, ul. Jagiellofiska 92
OFERUJEMY:
wymiane opon w profesjonalnych montazowniach

sprzedaz opon do wszystkich typow pojazdéw samochodowych

prostowanie, piaskowanie i malowanie felg aluminiowych i stalowych
naprawe ogumienia materiatami o najwyzszej jakosci

pompowanie kot azotem

komputerowe wywazanie kot na najnowoczes$niejszych urzadzeniach
sezonowg przechowalnie ogumienia i kot

Od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00, sobota 8.00 - 15.00
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Zndéw w ostatniej chwili

Bogdan Wenta podpisal nowa umowe z dotychczasowa dy-
rektor Muzeum Zabawek i Zabawy w Kielcach. Ilona Daria
Dyktynska pozostanie wigc na swoim stanowisku na kolejne
cztery lata.

Wiceprezydent Marcin Chlodnicki przyznaje, ze szefowa kie-
leckiego muzeum przez trzy lata bardzo rozwingta podlegla
sobie placowke.

- Umowa zostala podpisana 28 listopada. Namawialem pre-
zydenta Wente do podjecia takiej decyzji, poniewaz wida¢
olbrzymi progres tej instytucji. Mimo trudnej sytuacji - bo
przeciez pani Dyktynska mierzyla si¢ zaréwno z pandemia, jak
iinflacja - muzeum zwigkszylo swoje przychody. W ostatnich
latach wzrosta takze liczba zwiedzajacych. Jestem przekonany,
ze pani dyrektor, wraz ze swoim zespolem, bedzie kontynu-
owala dobre zwyczaje - mowi Marcin Chtodnicki.

Jednak nadal w kieleckim Ratuszu nie znaleziono odpowiedzi
na pytanie, czemu kolejna decyzja zostata podjeta tak p6zno?
Przypomnijmy, ze Augustyna Nowacka dowiedziata si¢ dwa
dni przed koncem swojej kadencji, ze nie bedzie juz dyrekto-
rem Kieleckiego Centrum Kultury. Dyktynska, ktorej umowa
wygasala wraz z koncem listopada, rowniez zostata poinfor-
mowana o pozostaniu na stanowisku w ostatniej chwili.

Z koncem roku wygasna takze umowy dwoch innych dyrekto-
row miejskich instytucji kultury. Niepewni swojej przysztosci
sa szefowie Muzeum Historii Kielc i Domu Srodowisk Twor-
czych. Jak wynika z rozmoéw z wladzami miasta, odpowiedz
na pytanie, czy zostana oni na swoich stanowiskach, moze
zosta¢ im przekazana wraz z Zyczeniami noworocznymi.

Przybywa mieszkan komunalnych

Na ,,Nowych Jezioranach’, w dawnej szkole przy ulicy Jezio-
ranskiego, a takze przy ulicy Wisniowej — w sumie w Kielcach
ma powstac przeszfo sto mieszkan komunalnych.

Najwigcej, bo az piec¢dziesiat siedem, bedzie oddanych do
uzytku u zbiegu ulic Wisniowej i Jesionowej. Miejski Zarzad
Budynkow planuje w tym miejscu budowe czterokondygna-

ey e g 11

cyjnego obiektu z dwu- i trzypokojowymi lokalami oraz ga-
razem podziemnym.

Jak czytamy na oficjalnej stronie miasta, obecnie trwa powste-
powanie w sprawie wydania decyzji o ustaleniu warunkéw
zabudowy, a w przysztym roku MZB planuje opracowanie
projektu budowlano-wykonawczego w tym zakresie.

Nieco mniej, bo dwadzie$cia sze$¢ mieszkan, powstaje na
»-Nowych Jezioranach’, czyli u zbiegu ulic 1 Maja, Lodzkiej
i Hubalczykéw. W osiemnastu z nich trwaja juz prace insta-
lacyjne i wykonczeniowe.

— Mamy $wiadomos¢, jak wiele lokali komunalnych potrzeb-
nych jest w Kielcach. Wiele 0s6b dalej na nie oczekuje i dlatego
zdecydowalismy si¢ na ten projekt. Roboty na miejscu maja
si¢ zakonczy¢ do konca sierpnia 2024 i wtedy tez pojawia
si¢ tam pierwsi lokatorzy — mowi Marcin Januchta, rzecznik
prasowy prezydenta Kielc.

Na budowe kompleksu Urzad Miasta uzyskat bezzwrotne
dofinansowanie z Banku Gospodarstwa Krajowego w wyso-
kosci ponad 12 milionéw ztotych. Wklad wiasny Kielc wynosi
okoto trzy miliony.

Mieszkania komunalne powstaja tez w dawnej szkole przy
ulicy Jezioranskiego 53. W budynku trwaja juz roboty wy-
burzeniowe. Calos¢ ma zosta¢ oddana do uzytku do konica
2024 roku. «
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EkoEnergia... pefna swigtecznej pomocy!

\

Rozmowa z Lukaszem Dziedzicem, prezesem EkoEnergia Polska

Zbliza si¢ czas Bozego Narodzenia, a wigc okres, w ktérym spe-
dzamy czas nie tylko z bliskimi, ale i otwieramy si¢ na potrzeby
innych. W wyjatkowy sposéb w przedswiateczne pomaganie
wiacza si¢ EkoEnergia Polska. O metodach na piekne $wigta
mowit prezes EkoEnergii, Lukasz Dziedzic.

- Wielkimi krokami zbliza si¢ grudzien. Czy w EkoEnergii
zaczely si¢ juz przygotowania do swigt Bozego Narodzenia?

- Na zewnatrz zrobilo si¢ biafo, a o$niezone drogi i drzewa po-
teguja $wigteczny klimat. 21 grudnia EkoEnergia organizuje

wigili¢ dla pracownikow i wspotpracownikow. Nasza firma
co roku z okazji $wiat angazuje si¢ w roznego rodzaju akcje
pomocowe.

- W jakie wydarzenia angazujecie si¢ w tym roku?

- Pomagamy rodzinom ze swigtokrzyskiego, w ramach Szla-
chetnej Paczki jest to bardzo proste. Jakis$ czas temu mielismy
przyjemnos¢ wesprze¢ dzieci z Ukrainy. Pomoglismy w zakupie
artykuléw szkolnych i innych niezbednych akcesoriow. Gdy
zglosza si¢ do nas ludzie z jakimikolwiek potrzebami, nie zo-
stang zostawieni bez pomocy.

- Czy udzial w takich akcjach jednoczy pracownikow?

- Z cala pewnoscig. Warto podkredli¢, ze zysk jaki co roku
wypracowuje firma jest przeciez praca zespofowa; kazdy pra-
cownik ma w niego wkifad. A to wlasnie dzigki nim i temu
wynikowi mozliwa jest pomoc niesiona potrzebujacym. Dla
nas to ogromna przyjemnos¢, by jakas czes¢ zysku przekazac¢
tym, ktorzy znaleZli sie w trudnej sytuacji. Najwigksza rados¢
daje dawanie, ta ofiara jest szczegdlnie wazna.

- Dzigkuje za rozinowe.

Masz problem?

Radia eM

TELEFON

interwencyjny Radia eM:

41 349 50 40

e-mail: radio@em.kielce.pl
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Radujac sie w nadziei

Tradycyjnie, w wigilie Uroczystoéci Chrystusa Krola, odbyt
sie Diecezjalny Swiatowy Dzient Mlodziezy, tym razem pod
hastem ,Radujac si¢ w nadziei” Byl seans filmowy, flash mob
na placu Artystow, Msza $wigta pod przewodnictwem Bi-
skupa Kieleckiego Jana Piotrowskiego i ,Mate Uwielbienie”
Tegoroczne obchody rozpoczety sie w kinie ,, Moskwa’, gdzie
miodzi obejrzeli film zatytulowany , Jak Bog da” Wezesniej
wystuchali komentarza o. Michata Legana — jednego z gosci
spotkania, a takze $wiadectwa Julii Szostak - uczestniczki
tegorocznego SDM w Lizbonie.

Po seansie mlodzi ludzie podzielili si¢ na grupy, w ktérych
przeprowadzili dyskusje, a nastepnie sonde uliczng na temat
szczescia.

Po positku uczestnicy przeprowadzili flash mob na placu
Artystow, tariczac do chrzescijaniskich utwordw. Nastepnie
udali sie w procesji do kieleckiej katedry, gdzie §wiadectwem
wiary podzielil si¢ Jan Paciorkowski.

Centralnym punktem wydarzenia byla Eucharystia, ktorej
przewodniczyl biskup Jan Piotrowski. Homilie wyglosit o.
Michat Legan, w ktdrej nawiazat do uroczystosci Chrystusa
Kréla

— Wszyscy potrzebujemy takiego krola, o ktérym ta swigta
ksiega mowi, ze jest stuga. Potrzebujemy takiego Jezusa Chry-

Nie ma pracy’

7,5 procenta — tyle w wojewodztwie $wietokrzyskim wynio-
sta stopa bezrobocia w pazdzierniku. To wigcej niz wynosi
pigcioprocentowa srednia krajowa. Gdzie mamy najwieksza
liczbe 0sob bezrobotnych?

Jak si¢ okazuje, najwigksza stopa bezrobocia jest w powiecie
skarzyskim — tam wynosi 14,7 procenta. Niewiele lepsza
sytuacja ma miejsce w powiecie opatowskim, gdzie bezro-

stusa, ktory opowiedzial nam o sobie, ze chce nam stuzy¢ jako
nasz krol - méwit ojciec Legan.

Zwienczeniem dnia byto uwielbienie, prowadzone przez ze-
spot To ON. Odbylo si¢ ono w ramach comiesigcznego cyklu
przygotowujacego do gldwnego wydarzenia — Uwielbienia
w Centrum Miasta. «

bocie siega 13,9 procent. Najlepiej jest natomiast w powiecie
buskim - 3,8 procenta oraz w Kielcach i powiecie kieleckim
— $rednia to kolejno 4,6 oraz 6,7 procenta.

- Na ten moment w $wigtokrzyskich urzedach pracy zare-
jestrowanych mamy 32 373 mieszkancow regionu. Spadek
poziomu bezrobocia w stosunku do wrze$nia wynosi 357
0s6b — informuje Aleksandra Marcinkowska, dyrektor Wo-
jewodzkiego Urzedu Pracy w Kielcach.

Jak podkresla, spadek widoczny jest réwniez w stosunku do
2022 roku. Dwanascie miesiecy temu pracy w wojewodztwie
$wietokrzyskim szukalto 300 0s6b wiecej niz obecnie.

- Z naszych danych wynika, ze od poczatku tego roku pra-
ce podjelo 23 413 0séb bezrobotnych. Duza aktywnosé¢
w kwestii pozyskiwania nowych pracownikow widac¢ takze
u pracodawcow. Od poczatku roku wplyneto do naszych
urzedéw 19 712 ofert zatrudnienia — dodaje Aleksandra
Marcinkowska.

Nieco ponad 14 procent bezrobotnych stanowia osoby do
25. roku zycia. Blisko 84 procent wszystkich poszukujacych
pracy nie ma prawa do zasitku. Nieco wigcej wérod bezro-
botnych mamy kobiet — stanowig 51,1 procent.
Najwigksze zapotrzebowanie na pracownikéw notuje obec-
nie branza budowlana, medyczno-opiekuncza, edukacyjna
oraz produkcyjno-przetworcza. «
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Sezon na choroby

autor: Maciej Pigtka

Przezigbienie, grypa, bdl gardtai...

covid - to najczestsze obecnie zimowe do-
legliwosci. Wielu z nas zastanawia sig, jak im
przeciwdziatac, a najlepiej - jak ich unikngc.

Infekcje spowodowane mrozna temperatura czesto krzy-
zuja nasze plany. Zdarza sie, ze z ich powodu bierzemy
zwolnienie lekarskie albo na przyktad odwotujemy za-
planowany wyjazd.

NA CO CHORUJEMY?

Nasi zimowi wrogowie od wielu lat sg tacy sami.

— Aktualnie widzimy, ze najwiecej pacjentéw choruje
na zwyczajne przeziebienia. Niestety, bardzo czesty jest
tez Covid-19, o ktérym cze$¢ pacjentéw zapomniata.
Co ciekawe, rzadziej zdarza sie grypa, a mtodzi ludzie
z podobna czestotliwoscia choruja na wirusa RSV. Czes¢
0s6b nie leczy takich zakazen doktadnie, przez co zda-
rzaja sie tez powiktania bakteryjne, takie jak zapalenie
gardta czy oskrzeli — wylicza dr. n. med. Matgorzata
Nowalska, dyrektor ds. medycznych w Centrum Me-
dycznym ,Zdrowie”.

Wirusy wciaz potrafig by¢ bardzo grozne.

— Infekcje nimi spowodowane sa najbardziej popularne
w okresie jesienno-zimowym. Przeziebienie, grypa, RSV
czy Covid-19 sa bardzo czeste. Nieustannie musimy na
nie uwazac — dodaje Joanna Najkowska, dr. specjalista
medycyny rodzinnej.

CO ZROBIC, ZEBY NIE ZACHOROWAC?

W Internecie znajdziemy mase sposobéw na to, jak wal-
czy¢ z infekcjami. Wielu z nas chciatoby jednak... po
prostu nie chorowac.

— Na pewno pomoze unikanie skupisk ludzi, poniewaz
to witasnie tam jest wieksza szansa na zarazenie sie. Wi-
rusy przenoszone sg droga kropelkowa, i dlatego duze
zgromadzenia sprzyjaja w ich roznoszeniu. Warto tez
zadbac¢ o odpornos$¢. Wazniejszy od suplementéw jest
jednak sen czy aktywnos¢ fizyczna. Nie nalezy réwniez
zapominac¢ o szczepieniach — wyjasnia dr Najkowska.

—_

Dbanie o siebie nie zagwarantuje nam ,bezobjawowe;”
zimy, ale moze w tym znaczaco poméc.

— Dobry sen i odpowiednio dobrany wysitek fizyczny to
podstawa. Zwrécitabym tez uwage na zdrowe, madre
zywienie oraz ogélnie pojety styl zycia. Wazne, ale tez
chyba najtrudniejsze, jest unikanie stresu. Tak zbudo-
wana odporno$¢ pomoze nam w uniknieciu choroby
lub w tagodnym jej przejsciu. Jednak gdy nie czujemy
sie najlepiej, nie nalezy tego bagatelizowac i lepiej wow-
czas zosta¢ w domu — dodaje dr. Nowalska.

WALKA Z INFEKCJA

Herbata z miodem, czosnek i... rosét — chyba kazdy
zna te domowe sposoby na przezigbienie. Czy sq one
skuteczne?

— Jesli czujemy sie na tyle silni, Ze jesteSmy w stanie po-
moc sobie tymi metodami, to szczegélnie na poczatku,
gdy objawy nie sa silne, warto to robi¢. Natomiast jesli
czujemy sie coraz gorzej, trzeba udac sie do odpowied-
niego specjalisty, poniewaz szybko udzielona fachowa
pomoc na pewno skréci czas naszej niedyspozycji —
stwierdza dr Nowalska.

Niedoleczone przeziebienie moze by¢ bardzo grozne
dla naszego zdrowia. Z tego powodu czasem potrzebna
jest konsultacja z lekarzem.

— Jesli infekcja jest fagodna, to na pewno trzeba zostac¢
w domu i odpoczaé, ale moze obedzie sie bez wizyty
w przychodni. Gdy chorujemy juz ponad trzy dni i czu-
jemy sie coraz gorzej, to wéwczas udanie sie do lekarza
jest koniecznoscia — podsumowuje dr. Najkowska.

COVID DALE) GROZNY?

Jeszcze niedawno wielu z nas obawiato sie epidemii
wirusa SARS-CoV-2. W tym roku jest o nim znacznie
ciszej. Czy stusznie?

— U kazdego pacjenta, ktéry wyrazi zgode, wykonujemy
test diagnostyczny w kierunku trzech wiruséw: grypy,
RSV i Covid-19. Dzieki duzej liczbie przebadanych oséb
wiemy, ze najczestsza infekcja jest wiasnie. .. ta ostatnia.
Na szczescie wiekszos¢ pacjentéw przechodzi ja tagod-
nie. Dzieki szybkiej diagnozie mozemy poméc choremu
i unikna¢ powiktan — podsumowuje dr Nowalska.
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CENTRUM MEDYCZNE ZDROWIE il

miejsce, w ktérym o zdrowie naszych pacjentow

dbamy juz

OFERUJEMY:
¥ Przychodnie POZ w ramach NFZ
¥ Rezonans magnhetyczny prywatnie oraz w ramach NRZ
¥ Dyzury pediatryczne w weekend
® Dyzury internistyczne w soboty
¥ Rehabilitacje, m.in.:

» dla dzieci do 18 roku zycia

» dla pacjentow z orzeczeniem
O niepetnosprawnosci

¥ Opieke nad pacjentem
w warunkach domowych

¥ Lekarzy specjalistow
¥ Diagnostyke

¥ Kriokomore

¥ Badania USG i RTG

P NASZE FILIE: Kielce, Konopnickiej 5
ﬁ Kielce, Karczowkowska 45 Mastéw Pierwszy, Jana Pawta |l 3

Kielce, Warszawska 30 Machocice Kapitulne, Szkolna 14

KONTAKT Z NAMI:
Gentrum Medyczne

<K rejestracja@zdrowiekielce.com °
€ www.zdrowiekielce.com @ 41 201-01-01 ZdIOWIe
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Jako lekarz medycyny estetycznej nie tylko
poprawiam wyglad pacjentéw, ale takze
lecze - bruksizm, nadpotliwos¢, koryguje
krepujace pacjentéw blizny, rozstepy, asy-
metrie. Whrew pozorom, poprawianie stanu
skory, niwelowanie zmarszczek czy delikatna
korekta ust, to takze proces leczenia. Wiele
moich pacjentek po indywidulanie dobra-
nych zabiegach odzyskato ten przystowiowy
btysk w oku, pewnos¢ siebie, a pozytywne
efekty zabiegbw wptynety na jakos¢ ich zycia
— podkresla dr Joanna Najkowska*, lekarz
medycyny estetycznej i specjalista medycyny
rodzinnej, wlascicielka gabinetu medycyny
estetycznej Aesthetic Park w Kielcach

Czy medycyna estetyczna rzeczywiscie
moze odja¢ nam lat?

- Oczywiscie. Dzieki medycynie estetycznej mozemy cofnac sie
w czasie nawet o kilkanascie lat. Wtasciwie dobrane zabiegi spo-
woduja, ze bedziemy wygladac tak jak nawet kilkanascie lat wcze-
$niej - nasza cera bedzie promienna i bardziej jedrna a zmarszczki
mocno splycone.

Ale zapewne bedzie nas to sporo kosztowac?
Poréwnujac kwoty poszczegélnych zabiegéw z tym, ile inwestu-

jemy w kosmetyki i nieprzemyslane suplementy, moze okazac sie,
ze medycyna estetyczna wcale nie jest taka droga. A indywidu-

lanie dobrany plan zabiegéw, w pofaczeniu
z wdrozeniem przez pacjenta zaleceri poza-
biegowych, dotyczacy zdrowego odzywia-
nia, odpowiednio dobranej suplementagji
i pielegnacji, przynosi naprawde doskonate
efekty odmtodzenia skory.

Czy mozna sobie zaszkodzi¢ medycyna
estetyczna?

- Zdecydowanie tak. Przede wszystkim nie-
odpowiednim wyborem osoby wykonujacej
zabieg. Przeciez medycyna estetyczna, jak
sama nazwa wskazuje, to dziedzina medy-
cyny, ktéra wymaga ogromnej wiedzy i do-
Swiadczenia. Bardzo czesto do gabinetu
zglaszaja sie pacjenci z chorobami prze-
wlektymi, przyjmujacy rézne leki. Zanim
zaproponuje pacjentowi zabieg, pogtebiam diagnostyke, a dopiero
potem podejmuje decyzje jakie preparaty i rozwigzania mozemy
wdrozy¢.

Dr Joanna Najkowska, absolwentka Wydziatu Lekarskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie, a takze Podyplomowej
Szkoty Medycyny Estetycznej na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym.

Specjalizuje sie m.in. w redukcji zmarszczek, wolumetrii, oraz
zabiegach anti-aging.

Prowadzi gabinet medycyny estetycznej Aesthetic Park w Kielcach
przy ul. Piekoszowskiej 88. Nr tel. 663 595 777; aestheticpark.pl/

Jak dbac o skdre zima?

autor: Weronika Karys

Ujemne temperatury, ale tez ogrzewanie i klimatyzacja nie
pozostaja bez wptywu na nasza skére, ktéra w okresie zimy
wymaga szczeg6lnej troski. Jak sprawi¢, by byfa nawilzona,
zdrowa i promienna? Zapytalismy specjalistki.

— Na pewno trzeba o nig dba¢ w sposéb delikatny. Nie robic¢
agresywnych zabiegéw. Jesli chodzi o pielegnacje domowa
to ograniczytabym mocne peelingi. Zalecam z kolei delikatne
oczyszczanie i kremy odzywcze. Odesztabym od kreméw

z kwasami. Na okres zimowy Swietny jest retinol, jednak
trzeba pamieta¢, ze jest on przeciwwskazaniem dla wiekszo-
$ci zabiegéw w salonach kosmetycznych — zaznacza Barbara
Kotodziejczyk, wiascicielka kieleckiego Salonu MONROE.
Jak sie okazuje, nie mozemy tez zapominac o ochronie prze-
ciwstoneczne;j.

— Wiele 0s6b moze nie zdawac sobie z tego sprawy, ale filtry
UV sa obowiazkowe, tym bardziej kiedy wybieramy sie na
przyktad na narty, gdzie promienie sto-
neczne odbijaja sie od $niegu, a nasza
skora jest bardzo narazona na negatywne
czynniki — podkresla specjalistka.

O skére mozna dbac nie tylko w domu,
ale réwniez w salonach kosmetycznych,
gdzie zima stawia sie przede wszystkim
na zabiegi odbudowujace bariere hydro-
lipidowa.

— Swietnie sprawdza sie na przykfad
zabiegi z peptydami czy kwasem lakto-
bionowym. Polecam tez RF mikroigfowy,
laserowy resurfacing na zimno i mezote-
rapie z kwasem hialuronowym — wylicza
Barbara Kotodziejczyk.

Dodatkowo, w okresie zimowym bardzo wazna okazuije sie
réwniez suplementacja, ktéra bedzie uzupetnieniem brakow
witaminowych.
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Dodatek zdrowie i uroda

Centrum Psychologiczne Harmonia

Rozumiemy, ze zycie jest petne wyzwari i trud-
nosci, ktére moga wptywac na nasza psychike
i emocje.

Nasz zespot doswiadczonych psychologéw
i psychoterapeutéw stara sie wpiera¢ calg ro-
dzine w budowaniu trwatych i harmonijnych
relacji wsréd cztonkéw rodzin oraz wsréd
partneréw. Wspdlnie z Rodzing pracujemy
nad rozwigzywaniem konfliktéw, poprawa
komunikagji.

\'y

Oferujemy wsparcie w kryzysie, a Psychoterapia Indywi-
dualna to inwestycja w siebie i zdrowie psychiczne. Bez
wzgledu na to, z jakimi trudnosciami sie mierzysz, psycho-
terapia moze poméc Ci znalez¢ rozwiazania i odnalez¢
spokoj. Skontaktuj sie z nami i rozpocznij swoja podréz
ku pozytywnym zmianom i samorozwojowi.

PSYCHOLOG DZIECIECY

Jestesmy przekonani, ze dobre zdrowie psychiczne dzieci
i mfodziezy stanowi fundament ich przysztego sukcesu
i dobrobytu. Oferujemy wsparcie psychologiczne dla

J
\

Harmonia

Centrum Psychologiczne

dzieci, mtodziezy pomagamy w pokonywaniu
trudnosci, zrozumieniu emocji.

Dla nas kazde dziecko jest wyjatkowe, i wiemy,
ze potrzebuje specjalnej opieki i uwagi. Nasi psy-
chologowie dzieciecy pracuja z pasja i zaangazo-
waniem, aby poméc Twojemu dziecku na drodze
do zdrowego rozwoju.

Centrum Psychologiczne Harmonia oferuje moz-
liwos¢ odpowiedniej diagnozy psychologicznej.
Pozwala to lepiej zrozumie¢, dlaczego odczu-
wamy pewne emocje czy zachowujemy sie w okreslony
sposob. Moze to stanowi¢ punkt wyjscia do dalszej pracy
nad soba.

Centrum
Psychologiczne Harmonia

Kielce ul. Gorna 19a/9,
Telefon 500 724 380; biuro@centrumharmonia.pl
Skontaktuj sie z nami telefonicznie lub mailowo aby
umoéwic sie na wizyte do psychologa.

L
o
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Nie badz obojetny!

Wedlug danych Rzecznika Praw
Obywatelskich, w Polsce bez dachu nad
glowa zyje co najmniej 36 tysiecy osob.
Znaczna wiekszosc z nich to mezczyzni.
Wielu jest tez w naszym wojewodztwie

Przyczyn bezdomnosci jest bez liku. Do najczgstszych za-
liczy¢ mozna utrate pracy, zbyt wysokie koszty utrzymania,
brak opieki nad wychowankami domow dziecka po ukoncze-
niu 18. roku zycia, ale tez alkohol czy narkotyki. Zwykle takie
osoby sa wykluczane. Powstaje jednak coraz wigcej instytucji
pomocowych, oferujacych wparcie osobom bedacym w kry-
zysie bezdomnosci.

NOCLEGOWNIE

W Kielcach réwniez mamy osoby dotkniete trudna sytuacja
zyciowa. Ten problem narasta szczegélnie w okresie zimowym.
Bezdomni wlasnie o tej porze roku najbardziej potrzebuja po-
mocy wyspecjalizowanych organizacji.

— MOPR od wielu lat wspiera dotknietych tym kryzysem.
Otworzylismy osrodek interwencyjno-terapeutyczny, w ktorym
oprécz mieszkan chronionych, miesci sie $wietlica i ogrzewal-
nia. Osoby bezdomne moga tez skorzystac z pralki i suszarki. Na
miejscu s terapeuci i specjalisci do spraw leczenia uzaleznien
- wyjasnia Katarzyna Wojcik, zastepca dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie.

W pomoc potrzebujacym bardzo mocno angazuje si¢ tez Ca-
ritas Diecezji Kieleckiej

— Staramy si¢ ich wspiera¢ dwutorowo. Na poczatku jest to
pomoc dorazna. Czgsto osoby bezdomne maja niezaspoko-
jone biezace potrzeby, takie jak jedzenie czy odziez i wlasnie je
zapewniamy. W czasie zimy kluczowa sprawa jest schronienie.
Staramy sie rowniez pomoc w wyjsciu z kryzysu bezdomnosci,
dlatego prowadzimy na terenie naszych osrodkéw doradztwo
zawodowe i terapie leczenia uzaleznien. Gdy spotkamy oso-
be bezdomna, nalezy ja skierowac do jednej z naszych cato-
dobowych placoéwek, a tam otrzyma pomoc — wyjasnia ksiadz
Krzysztot Banasik, wicedyrektor Caritas Diecezji Kieleckie;j.

KRZYWDZACE STEREOTYPY

Niestety, wciaz sporo 0sob pozostaje w kryzysie bezdomnosci.
Na szczescie, mimo, ze jest to trudne, wielu z nich udaje sie wyjs¢
ztego problemu. Wymaga to od nich cigzkiej pracy ze specjali-
stami oraz. .. naszej pomocy. Wazna jest takze wyrozumiatos¢
wobec takich 0séb. Czgsto kojarzymy bowiem bezdomnos¢
z alkoholizmem, co moze by¢ bledem.

— Nie zawsze tak jest. W osrodkach mamy tez mlodziez, ktora
opuscita placowki wychowawcze i nie moze znalez¢ dla sie-
bie miejsca. S kobiety, ktére z powodow losowych nie mogty
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oplaci¢ swojego mieszkania i trafity do nas. Oczywiscie, sa tez
tacy, ktdrzy pija alkohol — dodaje Katarzyna Wojcik.

POLICJA TEZ DZIALA

Niskie temperatury oznaczaja tez wicksza czujnos¢ policji, jesli
chodzi o bezdomnych. Podczas zimy stroze prawa sa czesciej
wzywani do 0s6b okupujacych pustostany lub ogrodki dziatko-
we. Kieleccy mundurowi prowadza tez dzialania profilaktyczne.
Odwiedzaja punkty, w jakich zazwyczaj gromadza si¢ osoby
w kryzysie i informuja je o miejscach, w jakich moga znalez¢
schronienie.

— Odnotowujemy wigcej interwencji w okresie jesienno-zi-
mowym. Zazwyczaj chodzi o ludzi gromadzacych sie w pu-
stych budynkach, albo koczujacych na $wiezym powietrzu.
Dlatego staramy si¢ dziata¢ razem ze streetworkerami i odwie-
dza¢ miejsca, w ktorych nocuja bezdomni. Informujemy ich

o dostepnych schroniskach i noclegowniach. Apelujemy tez
do wszystkich o empati¢, poniewaz czasem nasza interwen-
¢ja moze uratowa¢ komus zycie — méwi ml. asp. Malgorzata
Perkowska-Kiepas z KMP w Kielcach.

W Kielcach bezdomni otrzymaja pomoc w Noclegowni dla
Bezdomnych Mezczyzn przy ul. Zeromskiego 36a, w schroni-
skach przy ul. Siennej 5 oraz w placowce dla kobiet przy Urzed-
niczej 7b. Mozna tez skorzystac ze wsparcia, jakiego udziela T
Ogrzewalnia w Osrodku Interwencyjno-Terapeutycznym przy
ul. Zniwnej 4. ¢
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chodzi o swietokrzyskie drogi. Trwabudowa i planowanie

kolejnych odcinkow waznych tras

Powstajace w wojewddztwie $wigtokrzyskim odcinki drogi
S74 sa na réznych etapach realizacji. Przyjrzyjmy si¢ doktad-
niej postepowi prac na tej:

»DROGA ZYCIA”

Trasa S74 przebiega przez nasz region na odcinku okoto stu
kilometrow. Budowa jej nowych odcinkéw ma kosztowa¢
ponad trzy miliardy ztotych. Od dtuzszego czasu mieszkancy
regionu moga cieszy¢ si¢ z fragmentu z Kielc do ronda na
kieleckiej Cedzynie.

— Jesli chodzi o odcinek od granicy z wojewodztwem todz-
kim do Mniowa, to w tym roku podpisalismy umowe na jego
czes$¢ o diugosci 28 kilometréw, opiewajaca na ponad miliard
zlotych. Trasa realizowana bedzie w systemie ,,projektuj i bu-
duj” Wykonawca przystapit juz do projektowania. Roboty
budowlane rozpoczna si¢ w przysztym roku - informuje
Malgorzata Pawelec-Buras, rzecznik kieleckiego oddziatu
Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad.

Kolejny odcinek trasy przebiega od Mniowa do Kielc. To
fragment o dtugosci ponad 16 kilometrow.

- W tym przypadku czekamy na wydanie decyzji o zezwo-
leniu na realizacje. Spodziewamy sie jej w przyszlym roku,
awowczas beda mogly sie rozpoczac roboty budowlane. Do-
biega konca projektowanie przejazdu przez Kielce, o dtugosci
pieciu kilometrow. Planujemy zfozenie wniosku o zezwolenie
na budowe — dodaje nasza rozmoéwczyni.

Trwa przetarg majacy wyloni¢ wykonawce odcinka biegna-
cego od Cedzyny do Lagowa. W tym roku podpisano row-
niez umowg na realizacje odcinka od Lagowa do Opatowa.
Liczy on okofo 18 kilometrow. Wykonawca rozpoczal juz
jego projektowanie.
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— Najbardziej zaawansowana cze$ciag S74 jest obwodnica
Opatowa. Tam trwa budowa, ktorej uzupetnieniem bedzie
powstajacy facznik drogi krajowej 74 — informuje Malgorzata
Pawelec-Buras.

ODCIAZYC MIASTA | GMINY

Skoro méwimy o obwodnicach, warto zwrdci¢ uwage na te
budowane w ramach rzadowego programu stu obwodnic.
Jedna z najszybciej powstajacych drég — nie tylko w regio-
nie, ale w catym kraju - jest obwodnica Wachocka. Niedtu-
go inwestycja minie poimetek realizacji. Powstaje na drodze
krajowej nr 42.

— Na odcinkach trasy zasadniczej o facznej dtugosci okoto
szesciu kilometrow ulozona zostala juz podbudowa bitumicz-
na, na okofo pigciu kilometrach przedostatnia warstwa wia-
zaca nawierzchni, a na prawie czterech kilometrach ostatnia
wierzchnia warstwa $cieralna — wyjasnia Malgorzata Pawe-
lec-Buras.

W ciagu DK 79 budowana jest obwodnica Osieka. W tym
przypadku zostat zfozony wniosek o wydanie decyzji srodo-
wiskowej. Po jej uzyskaniu poznamy wariant przebiegu trasy.
— Podobnie masi¢ rzecz z obwodnica Chmielnika; planujemy
réwniez ztozenie takiego wniosku dla obwodnicy Starachowic.
Pamietajmy, Ze realizujemy takze obwodnice w ramach progra-
mu budowy drog krajowych — podkresla nasza rozmoéwezyni.
Chodzi miedzy innymi o obwodnice Ostrowca Swietokrzy-
skiego. Zakonczenie tej inwestycji planowane jest w kwietniu
przyszlego roku. Z kolei drugi odcinek obwodnicy Morawicy
czeka na zezwolenie rozpoczecia budowy.

Przypomnijmy, ze Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Au-
tostrad utrzymuje w naszym regionie blisko 750 km drog. «
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a innych raczej do... zakopania sie pod kocem z kubkiem goracej herbaty. Na szczescie

* nasz region obfituje w atrakcje zarowno dla tych, ktorym mroz nie straszny, jak i tych,
ktorzy nie majq ochoty zmarznac. Zapraszamy do lektury!
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Gdzie wybra¢ sie zimg’

Z przedszkolakami, starszakami, mtodzieza lub samemu —
atrakcje w regionie dostosowane sa do wszystkich odwie-
dzajacych. A ich lista jest dtuga!

CIEKAWIE I... W CIEPLE

Muzeum Zabawek i Zabawy to obowigzkowe miejsce do
odwiedzenia w mrozne dni. Instytucja ma szereg propozy-
qji, ktére zaintryguja nie tylko najmlodszych. Juz 8 grudnia,
otwarta zostanie kolejna wystawa, tym razem pod tytutem
»Miniaturowy swiat wielkich rzeczy” Zobaczymy tam dio-
rame — barokowa zabawke przeznaczona dla arystokracji,
pochodzaca ze zbioréw Muzeum Zabawek w Krakowie,
Fundacja Zbioréw Rodziny Sosenkow.

- Bedac w tej placéwce, nie mozna nie zahaczy¢ o Manufakture
Stodyczy Magia Karmelu. Tam mozna uczestniczy¢ w wyrobie
pysznych stodkosci i zobaczy¢, jak powstaja te smakolyki.
W Kielcach bardzo ciekawe i wartosciowe warsztaty pro-
ponuje Energetyczne Centrum Nauki. Sa one zwigzane na
przyklad z ekologia, $wiattem, przyroda. Oczywiscie dostgpna
jest tez interaktywna wystawa, ktéra przyblizy nam bogaty
$wiat energii — zach¢ca Magdalena Kowalczyk z Regionalnej
Organizacji Turystycznej.

Kolejne ciekawe miejsce to Centrum Geoedukagji, ktore faczy
nauke z zabawa. Znajduje si¢ tam interaktywna ekspozycja,
ktéra w nowoczesny sposob pokazuje geologiczne dziedzic-
two Kielc i regionu. Jest tez geolaboratorium — mozna tam
bra¢ udzial w warsztatach. .. szlifowania skat.

- Funkcjonuje tam réwniez klub mifosnikow geologii. Uczest-
nictwo w nim moze by¢ nie lada gratka dla maluchow - poleca
Magdalena Kowalczyk.

Jak dodaje, dla mlodziezy ciekawa moze by¢ wizyta w Mu-
zeum Dialogu Kultur. Tam jedna z wystaw przedstawia okoto
dwustu miniaturowych modeli aut, ze wszystkich waznych
osrodkow produkeji samochodéw na swiecie — zarowno 0so-
bowych jak i sportowych.
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- Z kolei dla mito$nikow zwierzat poleca si¢ papugarnia ,, Ara;,
ktéra znajdziemy przy alei Solidarnosci. Tam mozna zobaczy¢
egzotyczne gatunki papug, przyjrze¢ si¢ im, nakarmi¢. W po-
blizu znajduje si¢ bawialnia, w ktdrej mimo niesprzyjajacej
pogody dzieci moga poszale¢ na placach zabaw — dodaje.

MOZNA TEZ W PLENERZE

Nie brakuje ciekawych propozycji i dla tych, ktérzy nie boja
sie zimowej aury i lubig aktywnos¢ na §wiezym powietrzu.
Warunki pogodowe sprawiaja, ze juz wkrétce pozjezdza¢
bedzie mozna na licznych stokach narciarskich.

- W regionie swigtokrzyskim wybér jest ogromny. Mamy
Krajno, Baltow, Telegraf, Stok, Niestachow. Jesli pogoda po-
zwoli, juz za kilka dni stoki zostang uruchomione, z moich
obserwacji wynika ze ich wlasciciele zabieraja si¢ juz za
nasniezanie. Z kolei dobra informacja dla fanow jazdy na
tyzwach moze by¢ ta, iz 6smego grudnia otwarte zostanie
lodowisko na Tezni w Busku-Zdroju - zdradza Kowalczyk.
W Kielcach lodowiska znajdziemy réwniez na Telegrafie
oraz Stadionie Lesnym. Najmlodsi milosnicy slizgawek
moga tam skorzystac ze specjalnych pingwinkow ufatwia-
jacych nauke, jest takze wypozyczalnia tyzew.

Dla tych, ktdrzy lubia wycieczki, nie brakuje tez propozycji
faczacych spacery i edukacje.

- W regionie $wietokrzyskim koniecznie trzeba odwiedzi¢
Ciekoty i Szklany Dom. Tam znajdziemy pickny, odbudowa-
ny dworek i mnostwo ciekawych informacji na temat Stefana
Zeromskiego. Ciekawostka jest to, ze w okolicy, w Swietej
Katarzynie, tuz przy ulicy Kieleckiej znajduje si¢ kapliczka,
w ktdrej zobaczy¢ mozna podpis Zeromskiego — zacheca
Magdalena Kowalczyk.

Bl s

Jak wiec wida¢, nie na kazda wycieczke konieczne jest ciepte
ubranie. Ale przyda si¢ — §wietny humor. «
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nasze sprawy

Na sylwestra w ciepfe kraje

Coraz wiecej osob decyduje
sie na sylwestrowy wyjazd

zagraniczny. Bardzo popularne
sq podroéze do znanych miast
europejskich, takich jak Paryz
czy Rzym. W tym terminie biura
podroézy organizuja tez dfuzsze
wycieczki do cieptych krajow

Wigkszosci z nas sylwestrowa noc kojarzy si¢ ze $wictowaniem
w gronie znajomych lub rodziny. Wielu kielczan decyduje si¢
jednak na wyjazd poza granice Polski. O powody takich decyzji,
zapytalismy Marcina Salwe z biura podrdzy Itaka.

ODSWIEZYC GLOWE

— Moim zdaniem ludzie coraz wigcej pracuja, i z tego powodu
potrzebuja odpoczynku. Dlatego wola mie¢ wszystko zorgani-
zowane. Oczywiscie wazne jest, ze duza cz¢$¢ z nas ma sporo dni
wolnych w tym okresie. Co roku liczba klientow decydujacych
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si¢ na egzotyczne wyjazdy jest o kilkanascie procent wigksza —
wyjasnia nasz rozmowca.

Kielczanie szukaja tez odskoczni od codziennego zycia. Dla
wielu z nich to okazja na przezycie fantastycznej przygody.

— Mysle, ze kazdy jest zmeczony pracg i problemami. Dzigki
takiej wycieczce przez kilka dni mozemy po prostu odpoczac
iodswiezy¢ glowe. Jest to rowniez szansa na poznanie nowych
miejsc, ludzi czy po prostu spedzenia czasu w zupelnie inny
sposob. Dzieki temu mozemy przedtuzyc sobie nasz czas wolny
imie¢ troche lata w srodku zimy - stwierdza Katarzyna Banska,
organizatorka wyjazdow zagranicznych.

A MOZE ZANZIBAR?

U wielu z nas sylwestrowa wycieczka wywoluje automatyczne
skojarzenie ze znanymi zimowymi aktywnosciami. O ile stoki
narciarskie dalej ciesza si¢ duza popularnoscia, to pojawiaja sie
tez kierunki, w ktorych ich nie uswiadczysz.

— Istotnie, o ile wiele 0sdb wyjezdza w gory, najczesciej do
Austrii i Wloch, bo aktywny urlop to dla niektérych najlep-
sza forma wypoczynku, to mamy tez takich klientow, ktorzy
chca unikna¢ niskich temperatur. Wtedy najlepsza opcja jest
wycieczka w bardziej egzotyczne kierunki — dodaje Katarzyna
Banska.

Bo Sylwester to dla niektorych nieomal drugie wakacje.

— Popularne sa wigc kierunki, ktére daja gwarancje leniwego
odpoczynku pod palmami. Podobne doznania moga da¢ nam
miejsca takie jak Zanzibar, Dominikana czy nasza tegoroczna
nowos¢ - Brazylia. S tez tacy, ktorzy skupiajg sie gléwnie na
imprezie sylwestrowej i decyduja na podréz do duzych euro-
pejskich miast, cho¢by Rzymu badz Londynu — wylicza Marcin
Salwa.

KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE

Wielu z nas obawia si¢ potencjalnych kosztow takiego przedsie-
wzigcia. Zagraniczne podroze kojarzymy z duzymi pienigdzmi,
ale czy faktycznie musza one takie byc¢?

— To zalezy od kierunku. Jesli méwimy o wycieczkach ,.euro-
pejskich’ na przyktad do Paryza, to ceny zaczynaja sic od 1700
zlotych za osobe. Natomiast w przypadku bardziej egzotycz-
nych miejsc, takich jak Zanzibar czy Oman, kwoty moga by¢
wyzsze i wynosza okolo siedmiu tysiecy ztotych — wyjasnia
nasz rozmowca.

Nalezy rowniez dodac, ze czgsto tatwiej znalez¢ ciekawa desty-
nacj¢ za granica niz w Polsce, bowiem w najczesciej obleganych
sylwestrowych kierunkach w naszym kraju czasem trudno
o wolng kwatere.

Dlatego mieszkancy naszego wojewodztwa czesto decyduja sie
na spedzenie tej nocy poza Polska. Biura podrézy organizuja
zaréwno wyjazdy poswigcone tylko imprezie sylwestrowej,
jak i dluzsze, gdzie swietowanie moze by¢ potaczone chocby
ze zwiedzaniem danego miejsca. W wielu europejskich mia-
stach, cho¢ nie w Kielcach, organizowany jest tez ,,sylwester
pod chmurka; cieszacy si¢ duza popularnoscia. «
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Balker na pomoc
CZWOronogom

Blisko dwadzies$cia nowych bud dla §
psow trafito do Schroniska dla Bez-
domnych Zwierzat w Dyminach.
Wszystko dzigki lokalnej firmie
Balker, ktéra postanowita wesprzeé
CZWOronogi. &
Zima to dla bezdomnych zwierzat "=
trudny okres. Ujemne temperatury,

Oprocz pomocy i odruchu ser-
ca to rowniez forma recyklingu.
— Nie chcemy wyrzuca¢ kawatkow
drewna, a bywa, ze nam go zostaje. Po-
| stanawiamy zawsze zrobi¢ co$ dobrego.
* W ubieglym roku stworzylismy ponad
 trzysta karmnikéw, ktore rozdalismy
r mieszkanicom regionu i tym samym
przymrozki, $nieg — mimo grubej sier- | wsparlismy ptaki. Teraz postawili$my
$ci doskwieraja nawet czworonogom. = na psiaki. Jest to pierwsza taka akcja,
Wsparcie ich staje si¢ bardzo wazne, ale na pewno nie ostatnia. Mamy plan,
a kazdy gest pomocy na wagg zlota. Zdecydowala si¢ na zeby zrobic tez co$ dla kotkow — podkresla Agata Balcerzak.
niego znana, lokalna firma Balker, produkujaca Pracownicy schroniska przyznaja, ze takie gesty sa bardzo
domy prefabrykowane. Wtasciciele przekazali istotne.

do schroniska 18 bud dla zwierzat. — Mamy zime i kazde wsparcie, bez wzgledu na to czy sa
— Powstaly one z materialdw, z ktérych na * ~ tobudy dla pséw, koce, reczniki czy karma — przydaja
co dzien produkujemy domy. To jest nowe . sie Dzigki temu pieskom jest troszke lzej, w szcze-
drewno, w zaden sposéb nieuszkodzone, nie - {E 3 golnosci tym, ktdre sa na zewnatrz. Niestety, nie
zlezale — informuje Agata Balcerzak z firmy . mamy takich warunkow, by wszystkie zwierzaki
Balker. mogly przebywa¢ wewnatrz budynku. Dlatego
— Wyszlismy z taka inicjatywa, bo zbliza si¢ zima bez dwoch zdan ta pomoc poprawi obecny stan
i wiemy, jak trudno jest tym zwierzakom. Warunki na B rzeczy — informuje Grzegorz Bak ze schroniska
zewnatrz nie sq tatwe, dlatego czes¢ bud jest ocieplona ' . w Dyminach.

i postuzy podczas mrozéw. Niektore sa tez pomalowane. | Balker juz przygotowuje si¢ do kolejnej ak-
Caly proces trwat okoto miesigca. Wszystko odbywato si¢ | " . gji charytatywnej. Tym razem z okazji 6
po godzinach, charytatywnie. Ekipa Balkera datazsiebie © grudnia. «

wszystko — dodaje Agata. U

JKM 10-07

3 GRUDNIA 2023 19



Rozmowa z Sylwestrem lwanem, kapelanem w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach i w Szpitalu Psychiatrycznym [ rozmawiata: Aleksandra Niemezyk / spisata Weronika Kary$

rozmowa

Oficjalnie ksiadz, a nieoficjalnie...

Kapelan w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach i w Szpitalu

Psychiatrycznym przy ulicy Kusocinskiego, diecezjalny duszpasterz stuzby zdrowia,

psychoterapeuta w nurcie systemowym. Zapraszamy do przeczytania wywiadu

z ksiedzem Sylwestrem Iwanem

- Jak to si¢ stalo, Ze zostat ksigdz kapelanem w szpitalach? To

byt swiadomy wybor czy przypadek?

- Zawsze nieswiadomie do czego$ dazymy, co$ wybieramy.
W czasie studiow bylem nieustannie zaangazowany w po-
moc osobom chorym, niepelnosprawnym. Czutem satys-
takeje, ze moge zrobi¢ dla drugiego czlowieka co$ dobrego.
Mysle, ze podzielenie si¢ soba, swoja wrazliwoscia, to jest
podstawowy warunek, ktory nas ukierunkowuje, zeby pojs¢
w jakas strone.

- Jak wyglada praca ksiedza w szpitalu?

- To juz blisko 16 lat. Takie doswiadczenie pomaga mi wielo-
ogniskowo spojrze¢ na stuzbe zdrowia, ludzi chorych i cier-
piacych. Wewnetrznie walcze ze schematycznym postugiwa-
niem w szpitalu: ze zjawiam si¢ jak duch, pukam do drzwi,
ktos odpowie, kto$ inny nie, dam komunie i to wszystko.
Uwazam, Ze to jest bardzo odpowiedzialna postuga dla ludzi
dojrzatych, dla ktorych ta praca staje si¢ pasja. Najbardziej
istotna jest dla mnie che¢ zaciekawienia si¢ zyciem chorego.
To nie szukanie sensacji w jego chorobie, ale wlasnie zacie-
kawienie i zatrzymanie. Z tej wiedzy wynika, jakiej formy
pomocy moge udzieli¢, czego ktos ode mnie oczekuje.

- Jak bardzo w tej pracy pomaga bycie psychoterapeutq?

20

- Mysle, ze to rewolucyjnie zmienito moje podejscie do pro-
blemu zmierzenia si¢ z choroba, z cierpieniem, z emocjami
ludzi, ktérzy znalezli si¢ w dramatycznej sytuacji w swoim
zyciu. Nie uciekam przed tymi sytuacjami. Staram si¢ przede
wszystkim by¢ wowezas z osobami, ktére potrzebujg wspar-
cia, opieki i wystuchania. Czasami milczenie jest ztotem.
Bywa, Ze nie mamy stow, Zeby cos nazwag, ale najwazniejsze,
ze po drugiej stronie jest kto$, kto nas chce wystucha¢, po
prostu z nami by¢.

- Czy ludzie sq pogodzeni z odchodzeniem?

- W codziennym zyciu akceptujemy narodziny, ale bardzo
trudno jest nam zaakceptowa¢ $mieré. Mysle, ze do kon-
ca wypieramy fakt, iz jestesmy $miertelni. Przez lata mojej
obserwacji mafo bylo oséb, ktore dojrzaly i powiedzialy:
»Odchodze ze spokojem’. Zauwazytem, ze jako spoteczen-
stwo idealizujemy moment $mierci, odbierajac jej prawde.
Bardzo czesto $mier¢ odziera czfowieka z godnosci.

- Co ksiedza najbardziej boli, jesli chodzi o leczenie Smiertel-

nych choréb?

- Mam w sobie duzo niezgody na nieadekwatno$¢ leczenia,
naktad srodkow, ktore nie daja komfortu. Trzeba w pewnym
momencie powiedziec ,stop” Mozemy tyle, ale nie wiecej.
To nie jest fatwy temat ani dla medykow, ani dla rodzin, ale
o tej granicy nalezy rozmawia¢. Medycyna leczy chorobe,
lecz nie leczy $mierci. Trzeba pozwoli¢ umrze¢ dziecku, do-
rostemu, nastolatkowi, seniorowi. Trzeba pozwoli¢ odejs¢.

- Wiele 0s6b nawraca sie tuz przed smiercig?

- Mysle, ze to mit, iz foze $mierci utatwia nawrdcenie. Trzeba
pamietad, ze ludzie, ktdrzy trafiaja na oddzialy paliatywne,
do hospicjow, maja juz bardzo intensywnie wdrozone lecze-
nie przeciwbolowe, wyciszajace. Oni czgsto sa pogodzeni ze
swoim losem. Unikaja tematéw bardzo trudnych. Zwykle
styszy si¢ jednak pytanie: ,Co bedzie z moja rodzing, kiedy
mnie zabraknie?” Okazuje sig, Ze to co zdobylismy, co po-
siadamy, na tozu $mierci w ogéle sie nie liczy. Najwazniejsza
staje si¢ rodzina.

- Dzigkuje za rozmowe. «

Catego wywiadu z ksiedzem Sylwestrem Iwanem
mozna postuchac na emkielce.pl.
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Oszukuja na potege

Tysigc sto dziesiec - tyle postepowan
w sprawie oszustw prowadza
swietokrzyscy policjanci (od 1 stycznia
do konca pazdziernika tego roku).
Katalog tego typu przestepstw jest
bardzo szeroki, a prawdziwa plaga sa
oszustwa internetowe — warto o tym
pamietac, zalatwiajac swigteczne
sprawunki online

»Na policjanta; ,wnuczka, ,prokuratora’... lista pomystow prze-
stepcow jest bardzo diuga. Nierzadko, zwlaszcza w ostatnich
tygodniach, dochodzi jednak i do oszustw w sieci. Przestepcy
doskonale wiedza, ze coraz chetniej robimy zakupy i sprzeda-
jemy za posrednictwem internetu i potrafia to wykorzystac.

ZAMIAST TELEFONU - ZIEMNIAK

Od dawna coraz popularniejsze staje si¢ korzystanie z naj-
rézniejszych platform i stron, ktére umozliwiaja kontakt
sprzedajacym z kupujacymi. Ale zdarza sie i tak, Ze sa one
miejscem, ktore upodobali oszusci.

- Bardzo czgsto ze sprzedajacymi kontaktuje sie rzekomy ku-
pujacy, ktory przesyla link do logowania. Po podaniu danych,
oszusci czyszcza konta pokrzywdzonego. Bywa i tak, ze kto$
zamawia na przyktad telefon, a dostaje ziemniaka czy kamien.
Albo nie dostaje niczego — mowi mt. asp. Maciej Slusarczyk
z zespolu prasowego swietokrzyskiej policji.

Przestepcy doskonale wiedza, ze klienci sa bardzo fasi na pro-
mocje i wyprzedaze, za$ przed §wietami Bozego Narodzenia
chetnych na zakupy nie brakuje.

- Kazdy poszukuje dobrych ofert i oszczednosci, zas cwaniacy
wykorzystuja to bez mrugnigcia okiem. Zwracajmy uwage na
podejrzane obnizki i strony, ktore budzg nasze zastrzezenia
— przestrzega Slusarczyk.

Niestety, przyktadow internetowych oszustw z ostatnich dni
jest wiele. W piatek, 24 listopada, na celownik przestepcow
trafita 23-latka. Kobieta wystawifa na sprzedaz telefon i otrzy-
mata wiadomos¢, ze produkt zostat kupiony, potrzebny byt
jednak kod BLIK. Po przekazaniu tych danych, 23-latka stra-
cita 1400 zlotych.

Tego samego dnia w niemal identyczny sposob oszukany zo-
stal 70-letni kielczanin. M¢zczyzna chcial sprzeda¢ szlifierke
i podazat za wskazéwkami rzekomego kupujacego. Z jego
konta zniknelo 2600 zfotych.

Do katalogu oszustw naleza i inne zachowania — na przy-
ktad... nieuczciwych klientéw w sklepach. Niektorzy, cheac
zaoszczedzi¢, przeklejaja metki z cenami tanszych produktow
na drozsze.
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- Zatakie oszustwo grozi od szesciu miesigcy do osmiu lat wig-
zienia — ostrzega policjant.

PRZEZORNOSC POPLACA...

Stosujac sie do kilku zasad bezpieczenstwa, mozna jednak
ustrzec si¢ od podstepow internetowych naciagaczy.

- Kupujmy tylko w znanych nam sklepach. Jesli skusi nas oferta
zamieszczona na nowopowstalej witrynie, to zanim dokonamy
zakupu upewnijmy sig, czy dany sklep jest uczciwy. Pomocne
moga by¢ komentarze. Czerwona lampka powinna zapalic¢ sie
w momencie, kiedy te opinie sa skrajne. Czujno$¢ powinna tez
wzbudzi¢ ograniczona mozliwos¢ platnosci - podkresla pod-
kom. Damian Janus, oficer prasowy Komendy Wojewodzkiej
Policji w Kielcach.

Niestety, przypadki oszustw internetowych sa obecnie na po-
rzadku dziennym.

- Przestepcy wlamuja si¢ na konta uzytkownikow roznych por-
talii wysylaja do ich znajomych prosby o pozyczke. Upewnimy
si¢ zawsze, czy ta osoba rzeczywiscie potrzebuje pieniedzy. W ta-
kim przypadku najlepiej skontaktowac si¢ ze znajomym tele-
fonicznie lub osobiscie — uzupetnia podkom. Damian Janus.
Warto zachowac rozwage — uchroni nas ona nie tylko przed nie-
trafionymi zakupami, ale i tymi, ktore ,wyzerujg” nasze konto. «

21

nasze sprawy




KW 12-11

Lrezen]
ZAWSZE
_TRAFIONY

ke
KARTA PODARUNKOV




Stuchaj Nas od 4 do 7 grudnia w godzinach 10:00-12:00
i zbieraj stowa oraz frazy, z ktérych utozysz hasto!

Szczegoty konkursu na naszej stronie internetowej: www.emkielce.pl
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