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materiat partnera

Ponad 60 min zt dla senioréow

Dzieki nowemu projektowi ,,Tworzenie Lokalnych Systemow Wsparcia dla Seniorow”

- ponad 3,5 tysigca seniorow z Kielc i powiatu kieleckiego moze liczy¢ na ogromne wsparcie

Gléwnym celem projektu partnerskiego pod nazwa ,Tworzenie
Lokalnych Systemow Wsparcia dla Senioréw”, ktorego liderem jest
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swigtokrzyskiego, ktorego catkowita warto$é to ok. 63,5
mln z. w tym 54 mln zt dofinansowania przez Uni¢ Europejska, jest
wsparcie 3,5 tysiaca seniorow z terenu miasta Kielce i 19 gmin powiatu
kieleckiego, gtownie 0s6b niesamodzielnych, zaleznych i z niepelno-
sprawnosciami oraz osob wymagajacych aktywizacji i kompleksowego
zdiagnozowania stanu zdrowia.

Wicemarszalek wojewddztwa swietokrzyskiego Renata Janik zacheca
senioréw do udzialu w projekcie: ,, Jest to dzialanie zaadresowane
wprost do Waszej gminy, krotko moéwiac - dla Was! Goraco zachecam
zglo$cie sie! Poinformujcie o nim swoich bliskich i znajomych. Wszyst-
kie potrzebne informacje znajdziecie Panistwo w biurach realizatoréw
projektu ( to jest w Miejskich/Gminnych Osrodkach Pomocy Spo-
tecznej, MOPR w Kielcach, Centrach Ustug Spotecznych, Urzedach
Gmin). Kazdy senior, ktory zglosi si¢ do lidera w swojej gminie, czy
miescie, otrzyma indywidualny program wsparcia. Projekt ma pomoc
starszym mieszkancom, zwlaszcza tym najbardziej potrzebujacym,
w codziennym funkcjonowaniu” - dodaje Pani wicemarszalek.

Fundusze Europejskie
dla Swietokrzyskiego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

EENEETSTRREN BRID R

Fundusze Europejskie

Seniorzy beda mogli liczy¢ na pomoc w zakresie m.in :

- ustugi asystenta i opiekuna dla 0s6b starszych i niepelnosprawnych,
specjalistyczne ustugi opiekuncze i pielegnacyjne, wspomagajace
proces leczenia osob przewlekle chorych - specjalistyczna opieke dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, specjalistyczne ustugi opiekuncze
w miejscu zamieszkania, ustugi typu pomoc , zlotej raczki” w drobnych
naprawach czy ,taxi dla seniora”

Dla aktywnych senioréw zaplanowano m.in: wsparcie trenerow, re-
habilitantow i fizjoterapeutéw w ramach zajec¢ relaksacyjno-uspraw-
niajacych, spotkania integracyjne - polaczone z dzialaniami proz-
drowotnymi, udziat w roznorodnych wydarzeniach kulturalnych,
wyktady specjalistow dotyczace profilaktyki zdrowotnej oraz ustugi
wspierajace: terapie typu ziotolecznictwo, dogoterapia, akupunktura
czy muzykoterapia, korzystanie z ustug fryzjera czy kosmetyczki.

- Projekt , Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Senioréw’,
jest to projekt strategiczny, ktory przyjeta Komisja Europejska, dlatego
ze najwiecej populacji 60 plus jest w Kielcach i w Powiecie kieleckim
i ta tendencja niestety rosnie, w takiej sytuacji jedyne, co mozemy
zrobic to wspiera¢ senioréw — mowi dyrektor Regionalnego Osrodka
Polityki Spolecznej Elzbieta Korus.

WORNYOERETWO
SWIETOKRLEYSEIR

Unig Europejska
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Dziewig¢ milionéw do wydania

Ruszyta 12. edycja Budzetu Obywatelskiego. W tym roku ratusz przeznaczy na jego realizacje po-
nad dziewie¢ miliondw ztotych. W obecnej edycji mozna zgtaszac projekty ktére beda realizowane
na przyktad na gruntach nalezacych do spétdzielni mieszkaniowych czy skarbu panstwa. Zrobimy
to tylko elektronicznie, a odpowiedni formularz jest dostepny na stronie Budzetu Obywatelskiego.
Do najbardziej znanych dotychczasowych inwestycji naleza m.in. wymiana czesci siedzisk na Suzu-
ki Arenie, budowa skateparku przy Kadzielni, a takze mata skocznia narciarska. Pomysty mozna

zgfaszac do 5 maja.

/mp/

Wycieczki z Radiem eM

Radio eM Kielce wraz z parafig Niepokalanego
Serca Najswietszej Maryi Panny w Kielcach orga-
nizuje cykl wyjazdéw po Ziemi Swietokrzyskie].
Pierwszy z nich odbedzie sie juz w sobote (25
maja). Uczestnicy przemierza najbardziej ma-

Miechowskiej. Odwiedzimy Pinczéw, Busko-
-Zdroj, Wislice, Skalbmierz, Rosiejow, Ractawice
i Miechéw. Wyjazd zaplanowano o godzinie 8,
a powré6t o godzinie 20. Zapisy na wycieczke
odbywaja sie w naszej siedzibie przy ulicy Sien-
kiewicza 2. Optata wynosi 150 ztotych. W planie
wyjazdu jest obiad i odpoczynek. /mt/

Z Ghany do RPA

Pochodzacy z diecezji kieleckiej arcybiskup Hen-
ryk Jagodzinski zostat mianowany przez papie-
7a Franciszka nuncjuszem apostolskim w RPA
i Lesotho. Dotychczasowy nuncjusz w Ghanie
urodzit sie 1 stycznia 1969 roku w Matogoszczu.
Studiowat w Wyzszym Seminarium Duchownym

OKREGOWA
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w Kielcach, ale takze przez pewien czas w Semi-
narium Polskim w Paryzu. Swiecenia kapfarskie
przyjat 3 czerwca 1995 roku. Do$wiadczenie
dyplomatyczne zdobywat w nuncjaturze na
Biatorusi, Chorwacji, Bosni i Hercegowinie oraz P

M.
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» Czarnogodrze. Arcybiskup Henryk Jagodzirski

03/02/ABE/2024

04/MPK/2024

pracowat tez na Dalekim Wschodzie. W Indiach
byt radcg nuncjatury. W 2020 roku zostat mia-
nowany nuncjuszem apostolskim w Ghanie. /mt/

Uran w regionie
Swietokrzyska Grupa Przemystowa ,Industria”
potwierdzita znalezienie ztoza uranu w Gérach

Swietokrzyskich. Odkrycia miaty miejsce w oko-
licach Daleszyc i tagowa; poinformowat o tym
prezes spotki, Szczepan Ruman. Przypomnij-
my, ze w 2021 roku Industria ztozyta wniosek
0 udzielenie pozwolenia na poszukiwania zt6z
z zawartoscig tego pierwiastka. Po przekazaniu
koncesji rozpoczety sie prace poszukiwawcze,
wiasnie w ramach ktérych potwierdzono obec-
no$¢ uranu w ztozu. Bedg one kontynuowane
w nadchodzacych miesigcach, aby dokfadnie
okresli¢ rozmiar zfoza oraz potencjalne metody
jego eksploatacji. /mt/

Ptonat po raz trzeci...

Nocg z 17 na 18 kwietnia, okoto godziny 1.30,
doszto do trzeciego juz pozaru w opuszczonym
budynku przy ulicy Silnicznej w Kielcach. Na

reklama

miejscu pracowaly cztery zastepy strazy po-
zarnej, ogien ogarnat wiezbe dachowa, a na
poddaszu budynku panowato silne zadymienie.
Ratownicy sitg otworzyli zamkniete drzwi i uga-
sili pozar dwoma strumieniami wody. Strazacy
monitorowali kamerg termowizyjng dach bu-
dynku, réwnoczesnie trwafo przeszukiwanie
obiektu, na szczescie wewnatrz nikogo nie byfo.
Poprzednie pozary w tym miejscu miaty miejsce
24 marca i 10 lutego. far/

Oto mistrzowie

Kaptani z diecezji kieleckiej zdobyli ztoty medal
na XVIII Mistrzostwach Polski Ksiezy w Halo-
wej Pifce Noznej. Nasi duchowni przeszli jak
burza przez faze grupowa. Pokonali diecezje
siedlecka 3:0, diecezje tarnowska 1:0, diece-
zje sandomierskg 2:0 oraz diecezje radomska

2:1. Réwnie dobrze grali w fazie pucharowej.
W ¢wiercfinale wygrali z reprezentacjg archi-
diecezji lubelskiej 3:0, a w poffinale, po zacie-
tym boju, zwyciezyli archidiecezje gdanska 2:0.
W finale zdecydowanie pokonali archidiecezje
czestochowska 4:0. Ztote medale zdobyli: ks.
Marek tosak, ks. Edward Giemza, ks. Stanistaw
Kostucha, ks. Dariusz Snochowski, ks. Tomasz
Rownicki, ks. Arkadiusz Pason, ks. Damian Li-
wocha, ks. Michat Bieronski, ks. Tomasz Cho-
waniec, oraz ks. tukasz Chowaniec. ftd

Teraz pograjq!
Uczniowie Szkoty Podstawowej numer 13 w Kiel-
cach im. Wiadystawa Jagietly juz wkrétce bedg

G

mogli cieszy¢ sie z nowych boisk. W miejsce
asfaltowego, powstanie wielofunkcyjny plac
do gry w koszykdéwke i pitke reczng, wykonany
z nawierzchni poliuretanowej (mieszanka zywicy
i gumowych granulatéw). Wybudowane zosta-
nie takze boisko do siatkéwki. W ramach rewita-
lizacji zamontowane beda bramki, kosze i siatki.
Stang fawki, kosze na $mieci, potozone zostang
nowe chodniki. Catos¢ obejmie monitoring. In-
westycja kosztowac bedzie okoto 1,2 min zt. /mp/

e
D ab

. OKNA DRZWI

OKNA-DRZWI-ROLETKI-BRAMY

L w najlepszejl cenie)

Kielce ul. Wspdlna 6, tel. 515 015 563, biuro@abe.kielce.pl; www.abe.kielce.pl

\

SERWIS OGUMIENIA

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji Sp. z 0.0. w Kielcach, ul. Jagielloriska 92
OFERUJEMY:
wymiane opon w profesjonalnych montazowniach

sprzedaz opon do wszystkich typow pojazdéw samochodowych

prostowanie, piaskowanie i malowanie felg aluminiowych i stalowych
naprawe ogumienia materiatami o najwyzszej jakosci

pompowanie kot azotem
komputerowe wywazanie k6t na najnowoczesniejszych urzadzeniach
sezonowa przechowalnie ogumienia i k6t

Od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00, sobota 8.00 - 15.00
e lAAF2 08B 0AWA3 254182 0ARAAN7S)
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Oczyszczg Staszica

Pomnik Stanistawa Staszica w Parku Miejskim
w Kielcach jest zaniedbany. Reprezentacyjne
miejsce w parku zdobig ptasie odchody i ze-

it T

schniete liscie. Tak nie powinno by¢ — skarzg
sie sfuchacze Radia eM Kielce. Po naszej inter-
wencji wiadze miasta zlecity uporzadkowanie
terenu wokét pomnika patrona kieleckiego par-
ku. — Z uwagi na to, ze w tym miejscu kazdego
roku odbywajg sie gtéwne obchody uchwale-
nia Konstytucji 3 Maja, teren wokét pomnika
Stanistawa Staszica i sam monument zostanie
uprzatniety — wyjasnia Marcin Januchta, rzecz-
nik kieleckiego ratusza. /mk/

To przyszto$¢ motoryzacji?

Jak dziata samochdéd autonomiczny? O tym
mogli przekonac sie we wtorek, 23 kwietnia,
studenci Politechniki Swietokrzyskiej. Na te-
renie kampusu kieleckiej uczelni naukowcy
z Sieci Badawczej tukasiewicz — Przemysto-

wego Instytutu Motoryzacji, zaprezentowali
pierwszy tego typu pojazd w Polsce. — To nasza
platforma badawcza do testowania i wdraza-
nia algorytméw dla pojazdéw autonomicznych
i zautomatyzowanych. Dzieki zastosowaniu
zaawansowanych rozwigzan technologicznych,
m.in kamer, czujnikdw oraz oprogramowania
wykorzystujgcego sztuczng inteligencje, auto
potrafi niemal samodzielnie sie porusza¢ — in-
formuje Patryk Szwajkowski, ekspert z Sieci Ba-
dawczej tukasiewicz. /mk/

Kieleccy kucharze najlepsi!

Podczas Il Mistrzostw Polski Szkét Gastronomicz-
nych, ktére odbyly sie w Zespole Szkét Przemy-
stu Spozywczego im. Danuty Siedzikéwny ,Inki”
zmierzyli sie najlepsi mfodzi kucharze z cafej
Polski. Konkurs wygrali Oskar Brzozowski oraz
Wiktor Wolczyk z Kielc. W kulinarnych zawodach

28 KWIETNIA 2024

udziat wzieto szes¢ druzyn z catej Polski. Uczest-
nicy musieli przygotowac kilka dan, w ktdrych
skiadnikami obowiazkowymi byty: schab wie-
przowy bez kosci, kmin rzymski, Smietana i serek
do sushi. Jednym z juroréw byt znany kucharz

Karol Okrasa. /mp/
Ratuje zycie

Najpierw odbyt sie pokaz, a potem oficjal-
ne przekazanie: 18 kwietnia kieleccy strazacy
otrzymali do testéw najnowoczesniejszy sprzet
ufatwiajacy ratowanie zycia. Mowa o platformie

S &

gasniczej do samochoddw elektrycznych, a takze
akumulatorowej dogaszarce ognia, zwijaczu do
wezy oraz sko$nym wsporniku progowym. Jak
informuje st. ogn. Beata Gizowska z Komendy
Miejskiej PSP w Kielcach, jeden komplet sprzetu
trafit do jednostki ratowniczo-gasniczej numer 1
w Kielcach, a z kolejnego korzysta¢ beda war-
szawscy strazacy. Producentem urzadzen jest
firma Dexwal. [ar/

Poszukiwani $wiadkowie

Policjanci szukajg $wiadkéw wypadku, do kto-
rego doszfo 21 kwietnia na skrzyzowaniu ulic
Zagorskiej i Tarnowskiej w Kielcach, na ozna-
kowanym przejsciu dla pieszych. Okoto godziny
16, na pasie w kierunku Tarnowa potracono
16-letnig dziewczyne. Kierujgca ciemnym autem
kobieta, skrecata w lewo z ulicy Zagérskiej w uli-
ce Tarnowska i po zdarzeniu oddalita sie z miej-
sca wypadku. Policji poszukuja zaréwno jej jak

i 0sob, ktore mogty widzie¢ zdarzenie. Mozna
-

EFET S |

[ o ST

zadzwoni¢ pod numery: 47 802 3720, 47 802
3733 albo 112, lub zgtosi¢ sie do komendy miej-
skiej, przy ul. Kottataja 4. far/

Uwielbig w centrum

Stowarzyszenie Dwa Przymierza oraz zespot To
On zakonczyli cykl uwielbien pod nazwg ,Kto
idzie za Mng?”, ktére odbywaly sie w para-
fiach diecezji kieleckiej. Wydarzenia kolejny raz
poprzedzity i przygotowaly organizatoréw do
Uwielbienia W Centrum Miasta Kielce, ktdre
w tym roku zaplanowano na 25 maja. — To byt
piekny czas i dziekujemy wszystkim wiernym,
ktérzy przyjmowali nas do swoich wspéinot.
Spotkanie w centrum Kielc zbliza sie wielkimi
krokami, dlatego zapraszam wszystkich, aby
poszli z nami do celu — méwi Tomasz Radek ze
Stowarzyszenia Dwa Przymierza. Wkrétce na
naszej stronie wiecej informacji na temat tego
wydarzenia. fd

Zagrali jak z nut!

W bazylice katedralnej w Kielcach odbyt sie
| Ogolnopolski Konkurs Organowy ucznidéw
Diecezjalnych Studiéw Organistowskich. Wsréd
zwyciezcow znalazt sie nastolatek w Kielc. Jak
podkresla Mariusz Bednarz, pierwszy organista
kieleckiej katedry, rywalizacja byta niezwykle
wyréwnana i stafa na bardzo wysokim poziomie.
— Mtodziez pokazata sie z bardzo dobrej strony.
Zaprezentowata wysokiej jakosci wykonania,
czym ujefa juroréw. ByliSmy zaskoczeni pozio-
mem, bo nastolatkowie grali jak profesjonalisci.
To bardzo cieszy, bo niestety nauka gry na instru-
mentach nie jest wsrod miodziezy popularma.
Wida¢ jednak, ze jest grupa oséb, ktorym to sie
podoba i czerpig z tego rados¢ — méwi. W kon-
kursie pierwsze miejsce zajeli 15-letni Alan No-
wak z Kielc i Kamila Wojtala z Gliwic. Zaraz za
nimi uplasowat sie Marcin Softys. /mt/

reklama

ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY,
PIT-y , KOREKTY KINDERGELD
ZASIEKI NA DZIECI

ROZLIGZENIA Z ZAGRANICZNYMI
URZEDAMI SKARBOWYMI

SIS Kancelaria Prawno-Finansowa
25-334 Kielce, ul. Winnicka 24, tel.: 41 249 57 83

www.zwrotpodatkusis.pl
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temat numeru

to tu rzqdzi?

21 kwietnia odbyla sie druga tura wyboréw samorzadowych. Mieszkancy
17 swietokrzyskich miast ponownie wybrali si¢ do urn i zdecydowali o tym,
kto zostanie ich prezydentem, burmistrzem badz wajtem

W wojewddztwie $wigtokrzyskim po raz kolejny dopisata fre-
kwencja. W naszym regionie wydano prawie 202 tysiace kart
do glosowania, co przelozylo si¢ na 47-procentowa frekwencje.
Byta ona o 3 punkty procentowe wigksza niz na terenie catego
kraju.

BEDZIE NOWA ,,PREZYDENTKA”

Ostatecznie nowym prezydentem stolicy wojewddztwa swigto-
krzyskiego zostata kandydatka Platformy Obywatelskiej Agata
Wojda, ktora pokonala Marcina Stepniewskiego, przedstawicie-
la Prawa i Sprawiedliwosci. Byla wiceprezydent Kielc otrzymata
38256 glosow (56.54%). Z kolei Marcin Stepniewski dostat 29
407 glosow (43,46%).

reklama

1) abe OKNA | DRZWI
NA KAZDA KIESZEN

ARDRIE BEDMARCETH

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe. kielce.pl

Kielce ul. Wspélna 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl

— Juz teraz cheg podzigkowac kielczankom i kielczanom za
ogrom zaufania i ogromna odpowiedzialno$¢, ktéra prawdo-
podobnie oddadza w moje rece. Chee rowniez zaapelowa¢ do
tych wszystkich, ktorzy nie oddali dzis na mnie glosu, ktérzy sa
by¢ moze smutni i rozczarowani, aby$my dali sobie szanse na to,
aby wspolnie wspéttworzy¢ Kielce - méwita tuz po ogloszeniu
wynikow Agata Wojda.

Nowa prezydent Kielc zaapelowala rowniez do wszystkich
mieszkancédw o wyrozumialos¢, cierpliwosc i wspolprace przy
zarzadzaniu miastem.

Nieco gorsze nastroje panowaly w sztabie Marcina Stepniew-
skiego.

— Dzigkuje mojej zonie i wszystkim, ktérzy mnie wspierali —
moéwit Marcin Stgpniewski.— Mamy silng druzyne w radzie
miasta i bedziemy starali sic wprowadza¢ Nowa Wizje Kielc
w naszym mieécie. To punkty programowe poza podziatami
politycznymi. Licze, ze nawet bedac w opozycji bedziemy w sta-
nie zmieniac Kielce. Wykonalismy nieprawdopodobnie cigzka
prace — dodal kandydat PiS.

O komentarz w sprawie wynikéw wyborow poprosilismy poli-
tolog Agnieszke Zarembe z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach.
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—Muszg powiedzied, ze sporym zaskoczeniem jest dla mnie do-
bry wynik Marcina Stepniewskiego. To kandydat, ktdry nie jest
szeroko znany, ale wida¢, ze zaprocentowata kampania. W tych
wyborach ogromne znaczenie mial réwniez szyld partyjny.
Wiele 0sob glosowalo ,,anty-pis” badz ,,anty-platforma’ Chcia-
fabym jednak zwroci¢ uwage na gigantyczng prace wykonana
przez Agate Wojde. Uwazam, ze zrobita bardzo nietypowa, ale
skuteczna kampanie¢ — powiedziata Agnieszka Zaremba.

KTO UTRZYMAL STANOWISKO W REGIONIE?

Kielce to nie jedyne swigtokrzyskie miasto, ktére bedzie miato
nowego prezydenta. Do innych twarzy w ratuszu przyzwy-
czai¢ si¢ beda musieli migdzy innymi mieszkancy Ostrowca
Swietokrzyskiego (Artur Lakomiec) i Skarzyska-Kamiennej
(Arkadiusz Bogucki). Nowymi burmistrzami zostali Pawel
Niedzwiedz (Sandomierz) oraz Jerzy Szydlowski (Busko
Zdr¢j). Debiutantami na stanowiskach wojtow sa rowniez
Karol Picheta (gmina Strawczyn) oraz Beata Janiszewska (Smy-
kow). W wojewodztwie swietokrzyskim znajdziemy takze ide-
alne przyklady na to, jak wazny moze by¢ kazdy oddany glos.
W Radoszycach o wyniku wyboréw zdecydowato bowiem...
31 0s6b. To dzigki nim burmistrzem pozostanie Michat Pekala.
W polowie sposrdd dziesieciu najwiekszych swietokrzyskich
miast ,wymieniono” wlodarza. Skad taka tendencja?

- To oczywiscie zalezy od charakterystyki danego miasta. Moze
by¢ to znudzenie stylem rzadzenia danej osoby, badz po prostu
nig sama. Po tych wyborach generalnie wida¢, ze wyborcy maja
ochote na co$ innego. W wielu miastach podzigkowano tym,
ktorzy rzadzili od wielu lat. Czujemy pewien powiew zmian —
dodaje Agnieszka Zaremba.

NAJWIEKSI PRZEGRANI

Ogloszenie wynikow wyborow to dla wigkszosci kandydatow
smutny czas. W koncu prawie zawsze wigcej jest tych zawie-
dzionych niz zadowolonych z decyzji wyborcédw. Wirod prze-
granych, jak zawsze, s tez ci najbardziej pechowi.

Do takich zaliczy¢ moga si¢ urzedujacy wlodarze, ktorzy polegli
w drugiej turze m.in. Zbigniew Piatek (Piekoszéw), Irena Mar-
cisz (Lopuszno), Dariusz Skiba (Bodzentyn) i Marcin Marzec
(Sandomierz). Czy jest to dla nich koniec politycznej kariery?

reklama

— W malych miejscowosciach odtworzenie poparcia moze by¢
bardzo trudne. Czasami jest zreszta tak, Ze tym osobom nie
zalezy na reelekeji. Wazny jest tez uklad w Radzie Gminy. Jesli
nie udato si¢ tam wprowadzi¢ zadnych przedstawicieli, to szanse
na odzyskanie urzedu w przysztosci sa niewielkie — odpowiada
Agnieszka Zaremba.

NOWE SAMORZADY

Kadencja obecnego samorzadu trwa do 30 kwietnia. Najpraw-
dopodobniej tuz po ,majéwce” zaprzysiezeni zostang nowi
zarzadcy $wietokrzyskich miast. Ciekawie sytuacja wyglada¢
bedzie szczegdlnie w stolicy regionu. Zwyciestwo Agaty Wojdy
najprawdopodobniej zdecyduje o skladzie koalicji w Radzie
Miasta.

- Narazie ,,Przyjazne Kielce” sa jezyczkiem uwagi. Duzo zale-
ze¢bedzie od przyszlych rozmow koalicyjnych. Wydaje mi sie
jednak, ze Agata Wojda poradzi sobie nawet bez zawigzania tego
sojuszu. Mysle, ze mandat jaki uzyskata pozwoli jej na skuteczne
sprawowanie wladzy — wyjasnia Agnieszka Zaremba.
Poprzednia kadencja samorzadu byta dos¢ burzliwa. Czy ta
bedzie inna?

— Jesli chodzi o Rade Miasta to nie mam watpliwosci, ze bedzie
spokojniej. Nie ma w niej az tylu mocnych osobowosci, ktore
moglyby zachwia¢ sceng polityczng — uzupelnia Agnieszka
Zaremba.

Wyborcza goraczka juz si¢ zakonczyta. Niebawem jednak
rozpocznie si¢ kolejna. Juz w czerwcu odbeda si¢ wybory do
Parlamentu Europejskiego. «

ZARZAD
'M TRANSPORTU
Z MIEJSKIEGO
r J 7 4 W KIELCACH

N
KOMUNIKACJA W WEEKEND MAJOWY 2024
1 maja — Obowigzujg rozktady jazdy jak w NIEDZIELE

2 MAJA — Obowiazuja rozkiady jazdy jak w DZIEN ROBOCZY oprocz linii 4, 8, 13, 21, 30, 36, 54, 103, 114,
ktorych autobusy pojada jak w SOBOTE. Ponadto nie beda kursowaty autobusy linii 104.

3 maja — Obowiazuja rozktady jazdy jak w NIEDZIELE

4 maja — Obowigzuja rozktady jazdy jak w SOBOTE

5 maja — Obowigzujg rozktady jazdy jak w NIEDZIELE

28 KWIETNIA 2024

temat numeru/reklama

03/ZTM/2024




aktualno$ci/reklama

Zakgtek dla potrzebujacych

W Domu $w. Jana Pawta I1 w Pietraszkach juz dziata Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy. Wyremontowanie budynku
zostalo sfinansowane ze srodkow rzadowych, przekazanych
przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kielcach.

— Jest to dom przeznaczony dla 0séb z problemami psy-
chicznymi oraz znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej.
Tacy ludzie moga si¢ do nas zglasza¢, kontakt znajduje si¢ na

— Historia tego miejsca jest burzliwa i dzielita losy naszej
ojczyzny. Przed wojna uzytkowat je Katolicki Uniwersy-
tet Ludowy. Mysle, ze teraz budynek spetnia swoja misje
i trzeba na to patrze¢ jako na realizacje przykazania mifosci
Boga i blizniego w codzienno$ci zycia — tlumaczy biskup
Jan Piotrowski.

Koszt inwestycji wyniost trzy miliony zlotych. «

naszej stronie oraz Facebooku. Zapewniamy tutaj bezplatny
pobyt i jestesmy w stanie dowiez¢ te osoby na zajecia. Jest
tez positek — opowiada ks. Witold Janocha, dyrektor Domu
$w. Jana Pawla II.

Pierwsze zajecia w SDS odbyly sie na poczatku marca. Od
tamtej pory pracownicy placéwki przywoza na nie codzien-
nie ponad 20 podopiecznych.

— Ja akurat jestem chory na serce, mialem trzy zabiegi. Tra-
fitem tu prawie dwa miesigce temu i czuje si¢ w osrodku
wspaniale; to idealne miejsce. Jest tu przepicknie, mamy
réznego rodzaju zajecia, ale nade wszystko czyste powietrze.
Mysle, ze takich miejsc powinno by¢ zdecydowanie wigcej
- mowi podopieczny, Ryszard Podstawka.

Przypomnijmy, Ze to Biskup Kielecki Jan Piotrowski prze-
znaczyt budynek na pomoc osobom potrzebujacym. Na
rzecz SDS-u diecezja kielecka wygospodarowata dwa pietra
domu w Pietraszkach.

autor: tukasz Czerwiak

Wiosna kulinarnie
w Da Vinci

Nowa karta menu w Da Vinci jest petna wiosennych smakoéw i aromatow, w ktorej kréluja nowalijki.
Sposrod przystawek cieplych i zimnych mozna znalez¢ krolika, ktéry podawany jest z mloda kapusta
i boczniakiem na chrupiacej bulce; zielone szparagi podane ze $§wieza satatka z zi6t polskich oraz
sledz w bardzo lekkiej wersji z zielonym polskim jabtkiem. Do ciekawszych propozycji zalicza sie
sezonowy zielony barszcz, przygotowywany z pokrzyw ilubczyku- jest to wegetarianska wersja zupy.
Wiosna to czas na lekkie dania, w ktorych kroluje delikatne migso i oczywiscie warzywne, wiosenne
dodatki! W naszej karcie menu znajdziemy réwniez trzy rodzaje lekkich i $wiezych satat. Poza
wiosennymi przystawkami warto zwrdci¢ szczegdlng uwage na jagniecine z ekologicznej hodowli
z miejscowosci Gozd z gminy Gorno podang z zielonym groszkiem, marchwia i ciastkiem ziem-
niaczanym. Elementem, ktory wynosi to danie na wyzszy poziom jest orzezwiajacy sos migtowy.
Kolejna nasza propozycja sa dworskie pierogi z pesto z mtodych polskich ziét. Pierogi faszerowane
sa twarogiem i pieczonym mfodym ziemniakiem.

Ciekawym daniem jest rowniez piers$ z kurczaka z kostka oraz chrupiaca skora, ktora podana
jest w asyscie wytrawnej tarty z zielonymi szparagami oraz polskim serem dojrzewajacym rubin.
W karcie nie zabrakfo rowniez polskich klasykow dan jak schabowy z ko$cia marynowany w mleku
ze $wiezymi li$¢émi majeranku podany z mloda kapusta oraz duszona wolowina z delikatnymi
kluskami ziemniaczanymi.

Zwienczeniem naszej karty sa desery, gdzie hitem jest sernik krolowej Bony nadziewany musem
zrabarbaru z delikatna kruszonka bazyliowa- podawany w formie monoporcji. Ponadto znajdziemy
beze z lemon curdem oraz créme brulle z zelem limonkowym. Przygotowujac karte prowadzimy
diugie debaty o tym jakie dania wpisuja si¢ w klimat naszego miejsca, jakie sktadniki dobra¢ do
poszczegdlnych dan, jak wyznaczy¢ trend nowego menu i co w danym sezonie ma by¢ atrakeyjne. «

KW 12-04
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autor: Aleksandra Rekas

,Zamiast jechac¢ prawq strong drogi,
wybrali jej srodek. Takie, kompletnie
nieodpowiedzialne zachowanie
rowerzystow, to ogromne zagrozenie

na drogach” — alarmuje stuchacz Radia
eM Kielce. Przyktadow takich zdarzen
kielczanie obserwuja coraz wiecej, a my
postanowilismy sprawdzic, jakie zasady
obowiazuja cyklistow

Wojenka miedzy kierowcami, a rowerzystami jest niestety dos¢
powszechna. Wina, jak zwykle, lezy zapewne gdzie$ po srodku,
amy dzis na tapete wzigliémy sygnaly dotyczace nieodpowie-
dzialnych zachowan wsrod cyklistow.

CALA GRUPA | SRODKIEM

Sytuacja, ktora opisal nasz stuchacz miafa miejsce 9 kwietnia,
po potudniu, na ulicy Sandomierskiej w Kielcach. Wtedy to
grupa rowerzystow miata jecha¢ srodkiem ulicy. Ale niepo-
kojacych komentarzy otrzymalismy wigce;.

- Codziennie jezdze ulicg Krakowska do pracy. Wzdtuz nie-
malze calej jezdni biegnie droga rowerowa. Niejednokrotnie
zdarzylto mi si¢ obserwowac grupe kilku cyklistow, jadacych
w strone centrum i zajmujacych caly pas jezdni. Kierowcy
musza omija¢ ich druga strona drogi, bo nie sa uprzejmi
ustawi¢ si¢ w szereg i jecha¢ wzdluz kraweznika — napisat
do nas pan Piotr.

Czytelnik wskazat jeszcze jedno, niebezpiecznei. .. agresywne,
jego zdaniem, zachowanie.

- Dostownie kilka dni temu, takze na ulicy Krakowskiej, je-
chal przede mna rowerzysta. Mezczyzna rowniez prowadzit
rower $rodkiem drogi, zmuszajac kierowcow do niebez-
piecznych manewréw. Gdy ktérys z kierujacych na niego
zatrabil, cyklista pokazal srodkowy palec — przekazywat
pan Piotr.

A jakie komentarze pojawiaja si¢ wérdd rowerzystow? Po-
nizej dwa, ktére udostepniono na naszym portalu spotecz-
nosciowym.

28 KWIETNIA 2024

»Rower na jezdni, straszne! Policjant tez plecie bzdury (ko-
mentarz policjanta pojawi sie nizej). Niech wsigdzie na rower
i pokaze jak prawidtowo pojecha¢ na wprost skoro tylko §rod-
kowy pas prowadzi na wprost. Strach pomysle¢ co napiszecie
jak sie dowiecie, ze rowerzysci jada jezdnia tez lewym pasem
jak skrecaja w lewo!” — napisat pan Kamil.

Z kolei komentarz ,,Seby” brzmiat: ,A ile jest takich drog,
ktorych stan techniczny jest taki, ze inaczej jak srodkiem jest
niemozliwe... No bo oczywiscie nie remontowane. Lepiej parki
i trawniki”

OKIEM POLICJANTA I... STATYSTYKI

O komentarz poprosilismy policjanta. Jak stanowczo podkre-
$la komisarz Mariusz Bednarski ze $wietokrzyskiej drogowki,
jazda $rodkiem ulicy przez dwoch rowerzystow obok siebie,
jest absolutnie niedopuszczalna.

- Przepis stanowi jasno: rowerzysci w kolumnie, juz od dwoch
0s0b, musza porusza¢ si¢ jeden za drugim. Musza znajdowaé
si¢ rowniez jak najblizej prawej krawedzi jezdni. Oczywiscie
tylko w przypadku, gdy nie ma mozliwosci poruszania si¢
droga lub sciezka rowerowa — moéwi policjant.

Ijak dodaje, obowiazek przestrzegania zasad ruchu drogowego
dotyczy tak samo kierowcow, jak i rowerzystow, pieszych, czy
motocyklistow.

Do jak wielu zdarzen drogowych dochodzi z udziatem cy-
klistow? W minionym, 2023 roku, policjanci odnotowali 90
wypadkow tego typu. - Oprocz tego doszto do 272 kolizji, ran-
nych zostalo 80 0sob, zginelo pig¢ — wylicza mt. asp. Maciej
Slusarczyk z zespolu prasowego $wigtokrzyskiej policji.

Z kolei w 2022 wypadkéw, w ktorych udzial brali rowerzysci
bylo 97. - Odnotowali$my takze 226 kolizji. Rannych zostaty
82 osoby, zginelo osiem — podsumowuje Slusarczyk.
Natomiast tylko od poczatku 2024 roku (stan na 10 kwietnia)
wypadkow bylo juz 14, kolizji - 25, obrazenia odniosto 13 0sob,
a zginely dwie.

%

Wsiadajac na rower, warto pamigta¢ nie tylko o swoich pra-
wach, alei obowigzkach. A moze przede wszystkim — o zdro-
wym rozsadku. Wszak w starciu z samochodem, cyklista nie
ma zadnych szans. «

komunikacja




autor: Michat Losiak

inwestycje

Kampus XXI

wieku

W styczniu br. prace rozpoczal Swietokrzyski Kampus Laboratoryjny Giéwnego Urzedu
Miar. Osrodek przy ulicy Wrzosowej byl jednq z najwazniejszych regionalnych inwestycji

w ostatnim czasie

Dziedziniec kampusu, jak méwi Piotr Ziotkowski, ktory opro-
wadza nas po obiekcie, jest wzorowany na greckiej agorze.
Wirdd roslinnosci maja tu spotykad sie naukowcy i dyskuto-
wa¢ o najciekawszych zagadnieniach z dziedziny metrologii.

STOJAC NA AGORZE

Zanaszymi plecami znajduje si¢ budynek organizacyjno-tech-
niczny, a po naszej prawej stronie widoczny jest budynek labo-
ratorium dtugosci, ktory pofaczony jest z kolei z laboratorium
czasu. Ktadka mozemy przejs¢ do laboratorium masy.

- Tam w przyszioéci znajdzie sie wzorzec jednego kilograma,
ktory bedzie przyjezdzal na badania w specjalnie przygoto-
wanym pomieszczeniu laboratoryjnym. Kolejny budynek to
laboratorium termometrii i specjalny warsztat oraz labora-
torium nowoczesnych technologii z drukarkami 3D i pro-
gramistami badajacymi wykorzystanie sztucznej inteligencji
- wskazuje nasz rozméwca.

Pierwsze kroki kierujemy do najdiuzszego pomieszczenia
w kampusie, ktore przeznaczone jest do badania fotoradaréow.
— Zanim takie urzadzenia znajda si¢ na drogach, beda musiaty
by¢ sprawdzone u nas. W przysztosci z pewnoscia beda tu
przeprowadzane eksperymenty. W tunelu symulujemy pred-
ko$¢ i jej pomiary — opisuje Piotr Zidtkowski.

KLIMATYCZNIE | TAJEMNICZO...

Wedrujac korytarzami osrodka, docieramy do tajemniczej
maszyny. To jedna z najwigkszych i najnowoczesniejszych
komor klimatycznych w Polsce.

— Tutaj, w warunkach laboratoryjnych jestesmy w stanie stwo-
rzy¢ dowolne warunki pogodowe — mrozng temperature lub
bardzo upalny dzien. W takiej komorze umieszczamy potem
urzadzenie, ktore chcemy sprawdzi¢ w danych warunkach -
wyjasnia dyrektor generalny GUM.

10

Nie zwalniamy tempa i przechodzimy dalej, kroczac pachna-
cymi nowoscia korytarzami. Wchodzimy do jednej ze stref
laboratoryjnych, w ktérych znajduja sie tzw. clean roomy, czyli
pomieszczenia czyste.

— Aktualnie trwaja badania czystos$ci. Juz teraz wiemy, ze ich
wyniki wychodza lepiej niz zakladalismy. Wszystko po to, aby
zapewni¢ odpowiednie warunki urzadzeniom, ktére do nas
dotra. Mysle, ze ich rozruch nastapi w ciagu kilku tygodni —
zapewnia Piotr Ziotkowski.

Wsrod wspomnianych urzadzen beda dwa superdoktadne
zegary — maser wodorowy ze Stanow Zjednoczonych i fon-
tanna cezowa.

... ORAZ BARDZO CICHO

Po drodze do kolejnego arcyciekawego pomieszczenia od-
wiedzamy m.in. warsztat, w ktérym powstawac maja inno-
wacyjne elementy i urzadzenia. Naszym celem sg jednak
dwie komory akustyczne — mata i duza. Stajemy na progu
jednej z nich, ,styszac™ niemalze doskonala cisze.

— Duza komora bedzie najwigkszym tego typu miejscem
w Polsce o najwigkszych parametrach akustycznych. Be-
dziemy tu wzorcowa¢é mikrofony i inne urzadzenia. Jest tu
tak cicho, ze jezeli by$smy tam weszli i uspokoili oddech,
to z fatwoscia uslyszymy bicie wlasnego serca — podkresla
Ziotkowski.

X

Tym samym konczymy nasza podréz. Budowa kampusu
si¢ jednak nie konczy. W jej drugim etapie przewidziano
powstanie dwoch kolejnych budynkow - laboratorium
elektrycznosci i magnetyzmu oraz laboratorium promie-
niowania jonizujacego. «
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SWIETOKRZYSCY POCZTOWCY

PROTESTOWALI W WARSZAWIE

Pracownicy Poczty Polskiej sprzeciwiaja
si¢ planowanej drastycznej redukeji eta-
tow. Jak poinformowala Dorota Lipka,
przewodniczaca NSZZ ,Solidarno$¢”
Pracownikow Poczty Polskiej w Kielcach,

w miniony wtorek ze stolicy regionu do
Warszawy pojechato okoto stu oséb. Pi-
kieta zostala zorganizowana o godzinie
13 przed siedziba Ministerstwa Aktywow
Panstwowych. W sumie przybylo na nia
kilka tysigcy pracownikow PP. Zgroma-
dzeniem kierowal Bogumil Nowicki,
przewodniczacy ,,Solidarnosci” w Poczcie
Polskiej. — Wtorek byt dniem roboczym,
nie chcielismy paralizowa¢ pracy urzedu,
dlatego w pikiecie wzigly udziat tylko de-
legacje poszczegolnych placowek — wyja-
$niafa Dorota Lipka.

NIELEGALNY HAZARD

Pienigdze pochodzace z nielegalnego
hazardu i automaty do gier zabezpieczyli
wloszczowscy policjanci oraz funkcjona-

riusze Swietokrzyskiego Urzedu Celno-
-Skarbowego na terenie jednej z posesji
we Wloszczowie. Do kontroli doszlo 11
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kwietnia. — Zabezpieczylismy lacznie
dziewig¢ automatéw do gier hazardo-
wych oraz ponad osiem tysiecy zlotych,
ktore najprawdopodobniej pochodza
z nielegalnego procederu — wylicza st.
post. Weronika Rak z KPP we Wlosz-
czowie.

Maszyny wkrétce trafia do Urzedu Cel-
no-Skarbowego.

BAJKOWY KOROWOD

W PACANOWIE

Lubisz dobrze si¢ bawi¢ i masz glowe
pelna pomystow? Europejskie Centrum
Bajki w Pacanowie zaprasza do udziatu
w ,,Bajkowym Korowodzie” Zglaszac si¢
moga grupy przyjaciol, rodziny, reprezen-
tacje szkdt, klubow czy domow kultury.
Jak informuja organizatorzy, warunkiem
udzialu jest stworzenie przynajmniej
piecioosobowej, bajkowo przystrojonej

grupy. Musi ona mie¢ swoja nazwe i pel-
noletniego opiekuna.

Tematem prezentacji ma by¢ interpretacja
wybranej bajki. Zwycieskie zespoty wska-
ze jury pod przewodnictwem Koziotka
Matotka. Giéwna nagroda w konkursie
bedzie karta podarunkowa o wartosci
czterech tysiecy zlotych, ufundowana
przezznana siec sklepow elektronicznych.

WIOSNA NIE SPRZY)A
PSZCZOLOM

Przymrozki nie wréza nic dobrego,
zwlaszcza pozytecznym pszczotom, ktore
potrzebuja teraz duzo pokarmu dla mto-
dych rodzin. Swietokrzyscy pszczelarze
obawiaja si¢ 0 kondycje owadow i przewi-

Spis Bociana Biatego — sprawdzilismy, co slycha¢ w naszym regionie

duja mniejsze zbiory pierwszego, wiosen-
nego miodu. — W lutym i marcu mieli$my
wysokie temperatury, dlatego pszczoly
bardzo si¢ rozbudzily. Teraz powinny
zbiera¢ nektar, ale niestety zimno praw-
dopodobnie im to uniemozliwi — méwi
Wiestaw Sochacz, prezes Swietokrzyskie-
go Stowarzyszenia Pszczelarzy.

Jak co roku hodowcy apeluja do rolnikéw
isadownikow rowniez o rozsadne stoso-
wanie $srodkéw ochrony roslin.

SZUKAJA CHETNYCH DO...
LICZENIA BOCIANOW

W lipcu po raz ésmy odbedzie Miedzyna-
rodowy Spis Bociana Bialego. W zwigzku
z tym poszukiwani sa wolontariusze do
liczenia tych ptakow. To moze rozpo-
cza¢ si¢ juz jednak pod koniec czerwca.
Wszystko zalezy od tego, kiedy bociany
powrdca do gniazd i przystapia do legow.

W liczeniu moze wzigé udziat kazda oso-
ba, ktéra ma podstawowe umiejetnosci
obserwacji ptakow, posiada lornetke
i $rodek transportu. W powiecie kielec-
kim mozna zglasza¢ si¢ w gminach: Za-
gnansk, Bieliny, Lagow, Lopuszno, Kielce’
czytamy w komunikacie.

aktualno$ci

Co stycha¢ w regionie?

Protest pocztowcow w Warszawie, nielegalny hazard, , Bajkowy korowod”
w Pacanowie, przymrozki zagrazajace pszczofom i... kolejny Miedzynarodowy
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Nazywam si¢ Malgorzata Giel. Pochodze z malej miejscowosci
nieopodal Swietego Krzyza - Wzdot Rzadowy. Tam si¢ wy-
chowalam, wzrastalam. W rodzinnej parafii Wniebowzigcia
Najswietszej Maryi Panny otrzymafam sakrament Chrztu
Swietego, przyjetam I Komunie Swieta i sakrament Bierzmo-
wania. W tej wspdlnocie parafialnej przezywatam dzieciecy
zachwyt nad osoba Jezusa, mlodzienczy bunt wiary i wreszcie
$wiadomy wybér Chrystusa. Z sentymentem wspominam
spotkania oazowe, w czasie ktorych poznawatam Zbawiciela
i doswiadczatam milosci Boga. To byt czas, w ktérym roze-
znawalam swoje powolanie.

OCZEKIWANIE

Gdy podjefam decyzje o wstapieniu do zakonu, szukajac jakie
to ma by¢ zgromadzenie, w glowie miatam tylko jedna mysl:
zgromadzenie misyjne. O misjach na tamten moment nie
wiedzialam prawie nic. Po wielu rozmowach, spotkaniach
i wydarzeniach Jezus doprowadzit mnie do siostr Domini-
kanek Misjonarek Jezusa i Maryi w Zielonce pod Warszawa.
Po wstapieniu do zgromadzenia, w pierwszych latach formacji
poznawaltam charyzmat sidstr, ich prace w Polsce i za granica.
Powoli rozpalalo sic w moim sercu pragnienie wyjazdu na
misje. Gdy sktadalam pierwsze $luby zakonne w 2009 roku,
bytam juz pewna, ze chce wyjechac na misje. Mijaly kolej-
ne lata w zgromadzeniu. Podjefam studia, angazowalam sie
w duszpasterstwo w parafii, zaczgfam prace w szkole jako ka-
techetka. Nie widzac perspektywy upragnionego wyjazdu,
zaangazowalam si¢ w rozne akcje misyjne i podejmowalam
dziatania na rzecz misji. Dawalo mi to duzo radosci i jeszcze
bardziej poznawatam $wiat misji.

PRZYGOTOWANIA

W tamtym roku, dokfadnie w maju 2022, nasza Matka zapro-
ponowata mi wyjazd na misj¢ do Boliwii, do miasta Oruro.
I tak trafitam do Centrum Formacji Misyjnej w Warszawie na
Zaciszu, na dziewigciomiesi¢eczne przygotowanie do wyjazdu.
Czas minal szybko i intensywnie. Przygotowanie opieralo sie
gléwnie na nauce jezyka — 20 gadzin tygodniowo. W owym
roku byly trzy grupy jezykowe: hiszpanska, francuska i angiel-
ska. Oprocz tego, w kazda srode miatam wyktady misjologicz-
ne. Razem ze mna do wyjazdu przygotowywalo si¢ czterech
ksiezy (ks. Michata Maciofek — Ekwador, ks. Mariusz Czosny-
ka — Peru, ks. Karol Pstragowski — Kuba i ks. Marcin Kedzia
— Islandia), cztery siostry zakonne (s. Gabriela Mierzwinska
- Boliwia, s. Alina Winarska — Afryka, s. Aleksandra Klodziej-
ska — RCA) i jedna osoba $wiecka (Aleksandra Dzwilewska
— Ekwador). Przez dziewigé miesigcy tworzylismy wspélnote
wraz z dyrektorem CEM ks. Eugeniuszem Szyszka i pracow-
nikami domu. W CFM odwiedzali nas misjonarze, ktorzy
przyjezdzali do Polski na urlop. Spotykania z nimi byly dla
nas bardzo realnym zetknieciem si¢ z rzeczywisto$cia misyjna.

PRACA

Moja misja w Oruro, w Ameryce Potudniowej rozpoczeta
sie w sierpniu 2023 roku. Miasto to jest stara osada gornicza
polozona na plaskowyzu Altiplano w Boliwii. Jego historia
siega epoki inkaskiej - w roku 1606 Hiszpanie zalozyli tutaj
miasto. Mieszkancy tego regionu Boliwii Zyja na ogot bardzo

materiat partnera

ubogo, w trudnych warunkach geograficzno-klimatycznych.
Zamieszkiwany przez nich ptaskowyz andyjski to kraina wy-
palona storicem, w wiekszosci bezdrzewna, owiewana zimny-
mi wiatrami. Wioski i miasta porozrzucane sa po pofalowanej
réwninie na wysokosci prawie 4000 m n.p.m. Diecezja Oruro
powstala stosunkowo niedawno, bo w 1924 r. Ma ok. 54 tys.
km kw., jest jak 1/6 Polski, zamieszkuje ja okoto 500 tys. 0sob,
z czego polowa zyje w miescie. Warunki w jakich zyja ludzie
sa bardzo trudne, prymitywne, nie mieszczace sie w naszej
wyobrazni.

Przybytysmy do Oruro w 2006 r. na zaproszenie ordynariusza
diecezji orurenskiej ks. biskupa Krzysztofa Bialasika SVD.
Zamieszkaly$my w najubozszej dzielnicy; tam powierzono
naszej opiece kosciét w surowym stanie, dzi$ juz wyremon-
towany, pod wezwaniem Milosierdzia Bozego.

Nasza praca ma charakter misyjny. Nauczamy i katechizu-

jemy dzieci, mlodziez i dorostych, przygotowujemy do sa-

kramentow, prowadzimy grupy modlitewne i formacyjne -
ministrantéw, lektorow. Wprowadzamy wiernych do udzialu
w liturgii, przygotowujemy i organizujemy nabozenstwa,
w roznorodnych formach szerzymy kult Mifosierdzia Bozego.
Innym rodzajem naszego apostolstwa jest praca w ksiegarni
diecezjalnej, w ktorej ludzie moga si¢ zaopatrzy¢ w ksiazki
religijne, plyty, filmy, dewocjonalia, aby dzieki nim wyraza¢
czy poglebiac swa wiare.

TU JEZUS JEST TEN SAM

Wiele 0s6b pytato mnie przed wylotem, czy sie nie boje?
Czy miatam jakie$ obawy i pytania: jak to bedzie? Czy moj
organizm odnajdzie si¢ na tej wysokosci? Czy poradze sobie
zjezykiem? Ot6z nie boje sie. Pewno$¢ i wiara w to, ze Jezus juz
tam przygotowal dla mnie miejsce, zatroszczyt si¢ o wszystko
ijuz na mnie czeka, jest wigksza niz te obawy. Czesto wracado
mnie zdanie ustyszane na poczatku w CEM: , Kraj do ktorego
pojedziesz bedzie inny. Kultura, ludzie, mentalnos¢ bedzie
inna ale Jezus bedzie ten sam.” Ta pewnos¢ daje pokdj i od-
wage aby podjac¢ powolanie, do ktorego zaprosil mnie Jezus.
Prosze wszystkich czytelnikow o modlitwe! Wiemy, ze tylko
z Jezusem jeste$Smy w stanie poj$¢ do ludzi z Ewangelia i dawa¢
im milos¢, ktdra Jezus nas obdarzyt. Wasza modlitwa jest dla
mnie wielkim wsparciem!

Prosze w tym szczegdlnym czasie o dar modlitwy za kapfanow
i siostry zakonne oraz osoby swieckie, by nie baty sie podja¢
postugi misyjnej. Centrum Formacji Misyjnej jest otwarte
dla kazdego i kazdej z Was! Nie lekajcie sie!

s. Malgorzata Giel
Dominikanka Misjonarka Jezusa i Maryi

Misyjne Dzielo Diecezji Kieleckiej
ul. Jana Pawla I1 3, 25-025 Kielce

4012401372111100106117 7623

Dzi¢kujemy za wsparcie naszych misjonarek i misjonarzy
pochodzacych z Diecezji Kieleckiej.

=
=)

T
g



autor: Maria Kary$

medycyna

Endometrioza.
Problem co pigtej kobiety

Od poczatku kwietnia w szpitalu przy ul.
Prostej w Kielcach funkcjonuje Poradnia
Diagnostyki Endometriozy. Choroba

ta jest coraz bardziej powszechna

i prowadzi do niepfodnosci

Wedlug najnowszych badan endometrioza jest nieuleczalng
choroba. Lekarze w Poradni Diagnostyki Endometriozy,
dziatajacej przy szpitalu Swietokrzyskiego Centrum Matki
i Noworodka w Kielcach, skupiaja si¢ na leczeniu dolegli-
wosci pacjentek. Objawami, ktére moga $wiadczy¢ o en-
dometriozie sg przede wszystkim silne béle miesiaczkowe,
ktore uniemozliwiaja normalne funkcjonowanie.

Nasza czytelniczka Anna tez wspomina o swoich dolegli-
wosciach. Doskwieraly jej silne béle miesiaczkowe. Zglosita
sie do specjalisty.

- Bél towarzyszyt mi od dawna. Z wiekiem tylko si¢ nasilal.
Na szcze$cie, w moim przypadku, to nie jest endometrioza.
Bardzo si¢ tego batam, bo chcialabym zalozy¢ rodzine —
opowiada.

WSKAZANA OBSERWACJA

Szacuje sig, Ze na endometrioze cierpi 20 proc. kobiet. Spe-
cjalisci zwracaja szczegolng uwage, by nie bagatelizowaé
objawéw. Tutaj tez liczy si¢ czas. Im szybciej choroba bedzie
zdiagnozowana, tym skuteczniejsze bedzie leczenie. Jesz-
cze wigkszym problemem i to prowadzacym w niektorych
przypadkach do nieplodnosci jest brak wyraznych objawéw
endometriozy.

- Pacjentki bezbdlowe i bezobajwowe stanowia w tym mo-
mencie najwiekszy problem diagnostyczno-leczniczy. Naj-
cze$ciej dowiaduja sie bardzo pozno o problemie. A wtedy
trudno starac si¢ o cigze w sposob naturalny. Dlatego tez
wyszlismy z inicjatywa otwarcia poradni diagnostyki tej
choroby, bo dzigki wiedzy na temat tego schorzenia i jego

zaawansowania, kobieta jest w stanie zaplanowac swoje zycie
rodzinne — mowi dr Bartfomiej Gieron.

Endometrioza moze réwniez w znaczacy sposob wplywac
na prace jelit, pecherza a takze kos$ci, mozgu czy nawet pluc.
Niektore przypadki choroby wymagaja operacji. Doktor
Bartfomiej Gieront méwi, ze problem jest bardziej ztozony.
Nie dotyczy to tylko naszego regionu, ale i catej Polski ze
wzgledu na trudnosci z osrodkami, ktore sg w stanie kom-
pleksowo i optymalnie zoperowac te pacjentki.

- Nawiazujemy wspolprace ze szpitalami, ktore sa w stanie
zapewnic¢ wielodyscyplinarng opieke specjalistyczna w za-
kresie operacji. Problem moze dotyczy¢ réwniez drég mo-
czowych czy ukladu pokarmowego. Podczas takiego zabiegu
musza si¢ angazowac wszyscy specjalisci z tych dziedzin,
ktorzy maja doswiadczenie i wiedze, aby to zrobi¢ w sposéb
nalezyty — przekazuje specjalista.

PROBLEM RODZINNY
Aktualnie lekarze nie s3 w stanie wskaza¢, co konkretnie
moze uchroni¢ kobiete przed rozwinieciem si¢ tej choroby.
Wykazano jednak korelacje wystepowania endomteriozy
genetycznie. Jesli wigc problem dotyczy jednej kobiety w ro-
dzinie, warto aby pozostale rowniez przebadaly si¢ w tym
zakresie.

Poradnia dziata w ramach poradni przyszpitalnej ginekolo-
giczno-polozniczej, do ktdrej nie jest potrzebne skierowanie.
Nalezy zabra¢ cala dotychczasowa dokumentacje medyczna
i przebieg leczenia.

- Wizyta w poradni z przyczyn logistycznych jest mozliwa
tylko w poniedzialki, natomiast diagnostyka odbywa si¢
w ramach hospitalizacji, gdzie wykonywane jest specjali-
styczne badanie USG oraz rezonans magnetyczny. Jest to
w glownej mierze podyktowane konieczno$cia odpowied-
niego przygotowania pacjenta do badania, dlatego te forme
obraliémy - dodaje ginekolog.

Rejestracja odbywa sie telefonicznie od poniedziatku do
piatku pod numerem telefonu: 41 20 13 926. «




Aktywny jak...

Aleksandra Rekas

Nordic walking, brydz, sitownia, wycieczki,
zajecia rekodzielnicze... zajegé, w ktore
angazuja sig kieleccy seniorzy jest cata masa.
Postanowilismy sprawdzi¢ z czego moga
skorzystac.

W Kielcach, mamy siedem Klubéw Seniora, dziatajacych
w strukturze Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji. Jak
sie okazuje oferta aktywnosci dla starszych mieszkan-
cow Kielc jest przebogata, a chetnych na angazowanie
sie w nig nie brakuje.

RAZEM LEPIE)

Do Klubu Seniora przy ulicy Naruszewicza w Kielcach,
naleza 192 osoby. Zdecydowana wiekszo$¢ stanowia
panie, a mezczyzni to okoto dziesie¢ procent wszystkich
cztonkéw klubu. Przewaznie sa to osoby w przedziale
wiekowym 65-75 lat.

- W naszym punkcie jednocze$nie moga przebywac 42
osoby. Organizujemy dla nich szereg ciekawych zajec.
To wszelkiego rodzaju gimnastyka — ogélnousprawniaja-
ca, taneczna, odchudzajaca, na zdrowy kregostup, gim-
nastyke na basenie i na sali. Tam nasi podopieczni maja
do dyspozycji bieznig, rowerki, steppery i wiele innych
urzadzen — wylicza Monika Gérska, kierownik placowki.
Oprocz tego, zapisani do klubu seniora moga brac udziat
w ciekawych warsztatach. To zajecia z rekodzieta, czy
makramy, a w zaleznosci od sezonu — seniorzy wyko-
nuja ozdoby na Swieta Bozego Narodzenia i Wielkanoc.
- Zabieramy naszych podopiecznych na wycieczki do
Buska i Solca-Zdroju, organizujemy spotkania, ktérym
towarzysza ogniska i biesiady. Mamy takze... kacik ko-
smetyczny, w ktérym mozna skorzysta¢ z wielu ustug.
Sa tez propozycje zwiazane z rozwojem umystowym —
rozwigzujemy krzyzowki, famigtéwki. Uczymy sie takze
jezyka angielskiego — wyjasnia Gorska.

Seniorzy moga uczestniczy¢ takze w wieczorkach ta-
necznych, imprezach okolicznosciowych, chodzi¢

wspdlnie do kina i teatru.
- Jest réwniez kacik kulinarny, zajecia z tai-chi, sg indy-

senior!

widualne ¢wiczenia z obstugi komputera, czy smartfona
— dodaje kierownik.

Do klubu seniora zapisa¢ sie moga niepracujace osoby
po 60. roku zycia.

I NA LtONIE NATURY

Sa jednak aktywnosci, ktére nie wymagaja zrzeszania
sie w grupach. Nic prostszego — wystarczy zabra¢ do-
bry humor, wygodne buty i...”czas w las”! A poméc
w tym moze przewodnik pod takim wiasnie tytutem,
ktéry wskaze popularne, ale i nietypowe miejsca na le-
$na wedréwke i ufatwi bezpieczny powrét. Korzystajac
z proponowanych w przewodniku wycieczek, mozemy
dotrze¢ do najciekawszych miejsc zlokalizowanych na
terenach lesnych wojewddztwa Swietokrzyskiego.

- Wyznaczono w nim 25 nowych tras. To zaréwno trasy
rowerowe, jak i piesze. Wszystkie maja posta¢ petli, tak
by mozna by’ro bezpiecznie zostawi¢ samochéd i wrécié
w to samo miejsce. Wszystkie dodalismy takze do apli-
kacji Swietokrzyskie Trasy Turystyczne — méwi lesnik.
Wiekszos¢ Sciezek biegnie przez lasy, a wszystkie pro-
wadza przez najciekawsze miejsca w danym komplek-
sie.

- Obok klasycznych tras, jak na przykfad dookota tyso-
gor, poprzez Park Narodowy, sa i te mniej oczywiste. To
choc¢by sciezka w Pasmie Jeleniowskim, poprzez Szczyt-
niak i kaplice na Gérze Witostawskiej. Zahaczamy takze
o nowe atrakcje, jak Oczy Ziemi czy Cygariska Kapa.
Nie wszyscy te miejsca znaja — zauwaza Kosin.

Kazda z wycieczek, ktére znajdziemy w przewodni-
ku zawiera wiele cennych informacji. To na przyktad
wiadomosci dotyczace trudnodci trasy, jej atrakcyjnosci
czy komunikacji w regionie. Przewodnik ,Czas w Las”
dostepny jest w wersji papierowej w Regionalnym Cen-
trum Informacji Turystycznej w Kielcach przy ul. Sien-
kiewicza 29 oraz w wersji elektronicznej.

% % %

Jak wiec wida¢, na kieleckich senioréw czeka cata gama
ciekawych propozycji i aktywnosci. Kazdy znajdzie co$
dla siebie!



Bogata oferta, Klubdw Seniora” w Kielcach

Dziafajac na rzecz aktywizacji os6b starszych i niepet-
nosprawnych Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kiel-
cach realizuje projekt ,Tworzenie lokalnych systemow
wsparcia dla Senioréw”, do ktérego trwa aktualnie na-
boér.
Ponadto od 2020 roku w Kielcach przy ulicy Marszat-
kowskiej 12 dziata Specjalistyczny Klub Seniora. Srodki
finansowe na uruchomienie dziatalnosci Klubu zostaty
pozyskane z projektu , Efekt — dostepnos¢ i rozwéj ustug
spotecznych w Kielcach”.
Klub nastawiony jest przede wszystkim na zaspokoje-
nie potrzeb rehabilitacji senioréw z niepetnosprawno-
$cig w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Klub ma
za zadanie wspieranie sprawnosci fizycznej kieleckich
senioréw oraz zapobieganie wykluczeniu spotecznemu
zwigzanemu z wiekiem. Placéwka ma do dyspozycji
stoly do masazu, bieznie, rowery stacjonarne, orbi-
trek, rotor, pitki gimnastyczne, stepery, drobny sprzet
do ¢wiczen, specjalistyczng kabine do rehabilitacji -
UGUL (Uniwersalny Gabinet Usprawniania Lecznicze-
go). W ramach zaje¢ rehabilitacyjnych realizowane sa
rébwniez: aqua aerobic na basenie, ogélnousprawnia-
jace ¢wiczenia grupowe oraz wyjscia nordic walking.
W osdrodku oprécz dbania o forme i sprawnos¢ fizyczna,
seniorzy moga rozwijaC swoje pasje i zainteresowania
poprzez udziat w zajeciach:
* muzykoterapii,

* arteterapii,

* ludoterapii (gry i zabawy, wspomagajace pamiec,

koncentracje i logiczne myslenie),

* hortikuloterapii (zajecia w ogrodzie).

W klubie odbywaja sie liczne prelekcje tematyczne

z zakresu dietetyki, kosmetologii, informatyki oraz za-
grozen zwiazanych z funkcjonowaniem seniora w sieci.

Dodatkowo, seniorzy moga bra¢ udziat w:
¢ kaciku kulinarnym
* imprezach poetycko-tanecznych
* wsp6lnym Swietowaniu uroczystosci waznych dla se-
nioréw, takich jak: urodziny, imieniny, Walentynki,
Dzien Kobiet i Mezczyzn, Dziefi Matki i Ojca, Swie-
ta Bozego Narodzenia i Wielkanocy itp.
Dodatkowa forma atrakgji sa: wspélne wyjscia do kina
teatru, filharmonii, muzeum, grille, oraz wycieczki kra-
joznawcze.
Oproécz Specjalistycznego Klubu Seniora mieszczacego
sie przy ul. Marszatkowskiej 12, na terenie Miasta Kiel-
ce funkcjonuje szes¢ innych Klubéw Seniora oraz trzy
,Kluby Senior +” z dogodnym i tatwym dostepem dla
mieszkafcow:
. Klub ,Senior +”, ul. Naruszewicza 23
. Klub ,, Senior +” ul. Krzemionkowa 1
. Klub ,, Senior +” ul. Warszawska 151
. Klub Seniora, ul. Sw. Stanistawa Kostki 4a
. Klub Seniora, ul. Jana Nowaka - Jeziorariskiego 75
. Klub Seniora, ul. Hoza 39,
. Klub Seniora, Al. Legionéw 5,
. Klub Seniora, ul. Marii Konopnickiej 5,
. Klub Seniora, ul. Tujowa 2
Wszystkie Kluby Seniora posiadaja bardzo szeroki wa-
chlarz $wiadczonych ustug, dzieki ktérym aktywizuja
i integruja osoby starsze poprzez: prowadzenie zajec
w ramach terapii zajeciowej, manualnej i ruchowe;j,
organizowanie spotkarn tematycznych, wycieczek krajo-
znawczych i kulturoznawczych, imprez okolicznoscio-
wych, a takze dziafania o charakterze edukacyjnym (np.
kursy jezykowe, komputerowe).
Zaznaczy¢ nalezy, ze prowadzenie dziatan w $rodowi-
sku lokalnym ma na celu zapobieganie izolacji, separacji
i marginalizacji ludzi starszych poprzez organizowanie
wsparcia psychicznego i Srodowiskowego. Podejmowa-
nie tego typu dziatan stuzy réwniez budowaniu wiezi
miedzypokoleniowej oraz promocji wiedzy, doswiad-
czenia i zainteresowan ludzi w podesztym wieku.
Aktywnos$¢ w grupie jest bardziej motywujaca i przy-
jemna dla senioréw. Tworzenie spotecznosci klubowych
to co$ wiecej niz tylko zajecia. To mozliwo$¢ spotkania
z druga osoba o podobnych zainteresowaniach i z po-
dobnym bagazem doswiadczeri. Organizujac grupowe
zajecia kreatywne umozliwiamy seniorom wspélne
spedzanie czasu i nawiazywanie nowych znajomosci.
Cztonkostwo w przyjaznej grupie stwarza poczucie
przynaleznosci i wsparcia, co moze dodatkowo zwiek-
szy¢ zaangazowanie senioréw w regularne aktywnosci.
Aktywnos¢ fizyczna i umystowa sa kluczem do petniej-
szego i zdrowszego zycia w pézniejszym wieku, dlatego
warto inwestowac czas i wysitek w zachecanie senioréw
do aktywnosci.
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W SKLEP INTERNETOWY
www.slonecznekosmetyki.pl

ZAPRASZAMY
PO ZDROWIE I WYPOCZYNEK

0d blisko 200 lat skutecznie leczymy i rehabilitujemy schorzenia:
ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne, neurologiczne,
kardiologiczne i dermatologiczne. Naszymi najwiekszymi
bogactwami sg unikalne lecznicze wody siarczkowe oraz solanki

SLONECZNE KOSMETYKI

z Uzdrowiska Busko-Zdréj S.A.
zawierajaca naturalne substraty
lecznicze: wode siarczkowa,
solanke jodkowa i borowine.
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UZDROWISKO BUSKO-ZDROJ S.A. to miejsce, w ktérym znajdag Paristwo doskonate warunki do skutecznej kuraciji, wypoczynku,
zatrzymania sie w codziennym biegu. Panuje tu szczegdlna aura, ktéra pozwala wyciszy¢ sie i zrelaksowaé. Komfortowo
wyposazone pokoje, bogata baza zabiegowa i smaczna, zdrowa kuchnia sprawig, ze poczujecie sie u nas wyjgtkowo, a spedzony
czas pozostawi wspaniate wspomnienia. Tu zawsze chetnie sie wraca.

DZIAL REZERWACJI POBYTOW PELNOPLATNYCH tel. 4137038 00 | e-mail: rezerwacja@ubz.pl www.uzdrowiskobusko.pl .

‘)DARIMED

Centrum Zdrowia

SPRAWNIE, SKUTECZNIE | NO
INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO PACJENT

* nowoczesne gabinety lekarzy specjalistéw z mozliwosciq zabiegéw
* wykonanie wielu badar w jednym miejscu

* medycyna sportowa dla dorostych i dzieci ‘-‘
* badania laboratoryjne, diagnostyka obrazowa

* testy wysitkowe, spirometria, gastroskopia, kolonoskopia, - =
kolposkopia, biopsja cienkoigfowa, laserowe usuwanie zmian skérnych
* medycyna estetyczna

Prosta 42, 25-371 Kielce

REJESTRACJA pn-pt: 7.00-20.00

TEL.41 3000-100; 664-755-655 lub 602-149-004
www.darimed.pl

UWAGAI

Bezptatne miejsca postojowe dla Pacjentéw Centrum Zdrowia Darimed
na ul. Nowej 1B
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® Jedyny w Polsce basen
solankowo - siarczkowy

* Nowoczesna przychodnia

rehabilitacyjna z kapielami i’ »
w najsilniejszej na swiecie E a 5 r
wodzie siarczkowej. B e : .

e basen rekreacyjny
z woda mineralna
i urzadzeniami masujacymi
¢ Profesjonalne saunarium z jacuzzi
zewnetrznym i wypoczywalniag

tel.: 41 377 65 55

tel : 41377 65 65

Baseny Mineralne Solec - Zdrdj, ul. Partyzantéw 18, 28-131 Solec-Zdrdj, tel. 41 377 65 65, email: recepcja@basenymineralne.pl, www.basenymineralne.pl, zapraszamy 7 dni w tygodniu!

AN B A el T -
CENTRUM MEDYCZNE ZDROWIE

miejsce, w ktérym o zdrowie naszych pacjentow
dbamy juz

OFERUJEMY:

¥ Nowoczesna pracownie endoskopii
(gastroskopia, kolonoskopia, sigmoidoskopia)

¥ Rezonans magnetyczny prywatnie oraz w ramach NPZ
¥ Opieke nad pacjentem w warunkach domowych

¥ Przychodnie POZ w ramach N¥Z

€ Dyzury pediatryczne w weekendy (© 41201-01-01 ]
€ Rehabilitacje dla m.in.: N KONTAKT Z NAML:

» dzieci do 18 roku zycia | B2 rejestracja@zdrowiekielce.com

> pacjent()w Z orzeczeniem ! @ www.zdrowiekielce.com
0 niepetnosprawosci N @) cMzdrowie

W Zespdt lekarzy specjalistow g - I NASZE FILIE:

€ Badania USG i RTG : 3 : el » Kielce, Karczéwkowska 45

X N » Kielce, Warszawska 30
€ Badania laboratoryjne + Kielce, Konopnickiej 5

Kriokomore = » Mastéw Pierwszy, Jana Pawta 11 3
» Machocice Kapitulne, Szkolna 14
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po prostu” / rozmawiata: Aleksandra Rekas

Rozmowa z Aleksandrg Gtadys$-Jakubczyk, neonatologiem, prezesem fundacji ,Kochaj mnie. ..

Po drugiej stronie nieba...

Jako lekarz na co dzien doswiadcza nie tylko cudu narodzin, ale i rozpaczy,
dramatow i... smierci. Ksiazka ,,Po drugiej stronie nieba” jest swojego rodzaju
terapig, oczyszczeniem i choC przepetniajq ja wyciskajace tzy historie, to na

koncu jest nadzieja

Aleksandra Rekas: W swojej ksigzce poruszasz ogromnie trud-
ne, bolesne tematy. Czy to doswiadczenia codziennej pracy
sprawily, ze po nie siggnetas?

Aleksandra Gladys-Jakubczyk: Pracuje miedzy innymi
na oddziale intensywnej terapii noworodka. To miejsce,
w ktérym mam do czynienia z dramatami, cho¢ powinien
by¢ on kwintesencja cudu narodzin. Jako lekarz, cheiatabym
zbawi¢ $wiat. Niestety, na pewne sytuacje nie mamy wply-
wu. Nie mogg si¢ pogodzic z tym cierpieniem, nie moge go
zrozumie¢, wytlumaczy¢ sobie w zaden logiczny sposob.
Dlatego powstata moja ksiazka.

A.R.: Czy historie, ktére poznajemy w ksigzce sq prawdziwe?

G-J.: W kazdej z nich jest czastka prawdziwych bohate-
row. Te historie nie tylko si¢ zdarzyly, one sa na porzadku
dziennym. Kazdy oddzial intensywnej terapii, onkologiczny,
hospicjum dla dzieci, jest ich peten. Trzeba z tym bolem,
strata, cierpieniem po prostu zy¢. I nie zamyka¢ na nie oczu.
Jest rowniez historia o poronieniu, a przeciez doswiadcza
go mnostwo kobiet. Uwazam, ze te sytuacje sa bagatelizo-
wane. Kobiecie trzeba pomoc przejs$¢ przez zatobe i dac jej
na nig czas.

A.R.: Cho¢ w ksigzce pojawiajq sig rézne historie, to wszystkie
majg wspolny mianownik — strate dziecka.

G-J.: Tak, cho¢ w jednym rozdziale, najtrudniejszym dla
mnie, pojawita si¢ historia, z ktéra ja na co dzien zmagam
si¢ na oddziale neonatologicznym. Tam medycyna jest w sta-
nie zrobi¢ bardzo wiele, ratujemy ludzkie zycie. Ale bardzo
czesto kosztem jakosci tego zycia. To bardzo trudne, wydaje
mi sig, ze to pewien temat tabu.

A.R.: W swojej ksigzce zestawiasz ze sobg dwa swiaty — jeden
ludzki, peten dramatéw bélu. Drugi — swiat , Archaniellitow”,
cudownych, madrych istot, ktére pomagajg nam przetrwac
najtrudniejsze chwile. To mialo pokaza¢, ze mimo wszystko,

Jjest nadzieja?

G-J.: Tak, ja wiem Ze ten $wiat ziemski w mojej ksiazce
jest czarny, trudny, przepetniony zalem. A tam po drugiej
stronie nieba rzeczywisto$¢ jest pickna, niesamowita, moze
przerysowana. Uwazam jednak, ze rodzice, ktérzy zmierzyli
si¢ z takim bolem, jak strata dziecka, chcieliby zobaczy¢ je
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w takim wlasnie $wiecie. W ktorym nie cierpi, i w ktérym
jest kims wielkim. Ta ksigzka pokazuje $wiatlo, ktére mozna
znalez¢ na konicu mrocznej jaskini.

A.R.: Poruszasz w niej takze temat jakosci wspotczesnego zy-
cia. Konsumpcjonizmu przestaniajgcego nam to, co istotne
naprawde.

G-J.: Mam synka z zespolem Downa i on, w réznych mo-
mentach naszego zycia, mi pokazuje: ,,Stop, zatrzymaj sie, to
nie jest najwazniejsze’. Sa inne sprawy i to one sa kluczowe,
a my bardzo cz¢sto skupiamy si¢ nie na tym, co potrzeba.
Gdyby nie on, bytabym zupelnie inng osoba.

A.R.: W, Po drugiej stronie nieba” pokazujesz takze, ze to nie
dzieci z réznymi schorzeniami nie pasujg do tego Swiata, ale
to ten Swiat nie pasuje do nich. ..

G-J.: Im jest tutaj po prostu niewygodnie. Na przyklad dzie-
ci z zespolem Downa maja obnizone napiecie migsniowe,
sko$ne oczy, bo to do czego jestesmy tu przyzwyczajeni, po
prostu im nie pasuje. W tym drugim, lepszym $wiecie jest
zupelnie inaczej. To co bylo ich najwicksza trudnoscia tu-
taj, staje sic ogromna moca. Przykltadem moze by¢ historia
dziecka z guzem osrodkowego uktadu nerwowego — tutaj,
choroba umozliwia codzienne funkcjonowanie, w tym dru-
gim $wiecie maluszek staje si¢ najwickszym myslicielem.
Druga strona nieba jest wyjatkowa, magiczna, nieziemska.

A.R.: Dzigkuje za rozmowe.<

rozmowa




materiat partnera

Mozliwosc¢ produkcji wtasnej, zdrowej zywnosci jest niczym

mozliwos¢ emisji wtasnego pieniqgdza. Uprawa zdrowej zywnosci é
jest mozliwa tylko wtedy, jezeli wzrasta na zdrowej glebie. / .+ —S l" WEx

Dlatego wtasnie zdrowa gleba jest cenniejsza niz ztoto.

Czym jest zdrowa gleba?

Rosliny zamieszkujgce Ziemie przez miliony lat wykorzystaty energie stoneczng, powietrze
oraz zawarte w podtozu mineraty, aby wyhodowac wtasng glebe. Zgromadzity wokét siebie
przyjazne mikroorganizmy, ktére wspierajg ich wzrost i w kontrolowany sposéb powodujg
rozktad obumartych czesci roslin zmieniajac je w bogatg w zyciodajne sktadniki warstwe
préchnicows przeznaczong dla kolejnych pokolen. Dzieki takiemu dziataniu roslin, jatowa
ziemia stata sie zyzna glebg, swoistym ekosystemem zamieszkiwanym przez miliony or-
ganizmoéw zywych.

Gleba jest organizmem zywym

Szacuje sie, ze kazdy hektar zdrowej gleby zamieszkuje do pieciuset kilograméw organizméw
zywych, a kazdy hektar gleby bogatej w préchnice moze skumulowaé nawet jedenascie
ton dwutlenku wegla. Na stworzonej przez rosliny glebie okoto dziesie¢ tysiecy lat temu
rozpoczat swojg przygode z rolnictwem cztowiek, przemieniajac dzikie trawy w zboza. Pokolenia rolnikéw dbaty
o glebe jak o najwiekszy skarb —tworzgc systemy nawadniania, naturalnego nawozenia, stosujac ptodozmian i ugo-
rowanie. Uprawiano najbardziej odporne na warunki klimatyczne i dziatania pasozytéw odmiany roslin, dlatego
ocenia sie, ze dawna zywnos¢ posiadata znacznie lepsze wartosci odzywcze niz wspétczesna zywnos$é przemystowa,
a spozywajacy jg przez tysigce lat ludzie nauczyli swoje organizmy jak jg trawi¢, zamieniajgc na energie i budulec.

Mite ztego poczqgtki
Rewolucja rolna, ktéra miata miejsce w latach szesédziesigtych dwudziestego wieku trwale -
zmienita uprawe gleby w przemystowa produkcje zywnosci. Gleba, ktéra rodzita kiedys$ od
jednej do trzech ton pszenicy z hektara obsiewana nowymi, modyfikowanymi genetycznie
odmianami daje obecnie plony na poziomie o$miu- dwunastu ton. W podobny sposdb jak
pszenice zmodyfikowano niemal kazdg popularng odmiane warzyw i owocéw. Niestety

nowe, niebedace efektem tysiecy lat ewolucji rosliny wymagaty

do swojego wzrostu tysiecy litréw toksycznych $rodkéw ochrony INGREEN
- roslin i nawozdéw sztucznych. Przemystowa zywnos¢ rozwigza- HA
ta problem gtodu na $wiecie. Jednak w ciggu kilkudziesieciu lat STsLe

produkcji zywnosci ludzie zdegradowali glebe na niespotykana

wczesniej skale, niszczgc ponad potowe warstwy préochnicowe;j, by
wyjatawiajac z mineratéw, zakwaszajgc i zatruwajac toksycznymi :
pozostatosciami. Coraz czesciej w Swiecie naukowcdw pojawiajg
sie takze gtosy, ze nowa zywnos$¢ bedaca efektem pracy labora-
toridw genetycznych a nie ewolucji jest odpowiedzialna za sze-
rzgce sie masowo choroby cywilizacyjne — takie jak nadwaga i otytos¢, cukrzyca typu i,
nadcisnienie tetnicze, choroby autoimmunologiczne i nowotworowe.

1wy

i Zbadaj swojqg glebe
| Jezeli uprawiasz owoce lub warzywa zacznij od zbadania stanu swojej gleby, poniewaz
jej zasobnos¢ w sktadniki mineralne zadecyduje o tym jak zdrowa bedzie Twoja zywnos¢.

Jezeli jestes zainteresowany zakupem bezpiecznych nawozéw na bazie kwaséw humusowych,
krzemu, boru, cynku miedzi i innych lub chcesz zbadac¢ swoja glebe — skontaktuj sie z nami.

Nasz sklep stacjonarny: JIW INWEX Kielce, Al. Solidarnosci 34 (parter).
Sklep internetowy: www.inwex.sklep.pl, kontakt do naszego doradcy: 698 809 088.
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Najstarsza szkofa w Kielcach, czyli

I Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stefana
Zeromskiego, rozpoczela obchody
swojego 300-lecia. Placowka, ktora wcigz
uczy i wychowuje kolejne pokolenia
kielczan, powstata w XVIII wieku

Ksiadz Piotr Sciegienny, Gustaw Herling-Grudzinski, Rafat
Olbinski i oczywiscie sam Stefan Zeromski — to zaledwie kilku
z wielkiego grona wybitnych absolwentéw; ktérzy uczyli sie
wmurach , Zeroma’ Pamie¢ o szkole i jej tradycjach kultywuja
dzis byli uczniowie i nauczyciele liceum.

TAK BYLO

Wizystko zaczelo sie w...

No wlasnie, trudno powiedzie¢, w ktérym doktadnie roku.
Pomystodawca powstania szkoly i jednoczesnie seminarium
duchownego byt biskup krakowski Konstantyn Felicjan Sza-
niawski, ktory za cel postawit sobie rozw6j gospodarczy miasta,
ale réwniez rozwdj mlodziezy. Przygotowania do otwarcia pla-
cowki zaczely si¢ juz w 1723 roku. Hierarcha sprowadzit w tym
celu do Kielc kaptanow ze Zgromadzenia Kleryckiego Ksiezy
Zycia Wspdlnego. Gmach rést w oczach przy dzisiejszej ulicy
Jana Pawla I, przy kosciele Swietej Trojcy.

— Juz 25 kwietnia 1724 roku odbyta si¢ uroczystos¢ wmuro-
wania tam kamienia wegielnego. Pierwszy dzwonek zabrzmiat
4 wrze$nia 1727 roku — przypomina Zofia Pietraszek, prezes
Stowarzyszenia Absolwentow ,, Zeromszczacy'.

Przez ponad 200 lat szkota dziatata w budynku, w ktérym
obecnie znajduje sie Muzeum Lat Szkolnych Stefana Zerom-
skiego. W 1962 roku przeniosta si¢ do nowej siedziby przy ulicy
Sciegiennego.
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wieki , Zeromskiego”

STARSZA OD... STANOW ZJEDNOCZONYCH

W ciagu tych lat przewinela si¢ przez nig cata armia mtodych
ludzi, a wérdd nich wiele wybitnych i utalentowanych oséb, na
czele z samym patronem — Stefanem Zeromskim.

— Ukonczyl szkole, ale co ciekawe - nie zdal matury. Nie wyni-
kato to z braku umiejetnosci, ale z tego, ze egzaminy zaliczalo sie
w jezyku rosyjskim, jezyku zaborcy, a on nie chcial mie¢ z nim
nic wspolnego. Wsrod absolwentow jest takze chocby Edmund
Biernacki, odkrywca odczynu OB; znakomity fotografik Pawet
Pierscinski czy niezyjacy juz dziennikarz telewizyjny Marcin
Pawlowski — dodaje nasza rozméwczyni.

Uczniem ,,Zeroma® byt tez Rafat Olbinski.

— Z nim wigze si¢ ciekawa historia. Kiedy wygrat konkurs na
logo Nowego Jorku, do studia zaprosita go jedna z wielkich ame-
rykanskich sieci telewizyjnych. Tamtejsza dziennikarka nieco
zlekcewazyla go, nazywajac ,,imigrantem z Polski” Wowczas
odpowiedzial: ,,Prosze pani, ja w Polsce ukoniczylem szkofe,
ktorej dzieje s starsze od historii Stanow Zjednoczonych” -
opowiada Zofia Pietraszek.

SWIETUJA

Historie trzech wiekéw istnienia LO im. Zeromskiego trudno
stresci¢ w tak krotkim artykule, ale nie moze zabraknaé w nim
informacji o tym, ze tak wazna rocznica wymaga odpowied-
niego upamietnienia. Postarato si¢ za$ o nie Stowarzyszenie
Absolwentow ,, Zeromszczacy'.

W czwartek (25 kwietnia) przed kielecka katedra spotkali si¢
absolwenci placowki, a okolicznosciowy wyklad wygtosit prof.
Adam Massalski. Wszystko odbylo si¢ przed plyta nagrobna
ksiedza Andrzeja Karasia, budowniczego i pierwszego dyrek-
tora szkoly.

Jubileusz bedzie trwat do 2027 roku. Planowane jest spotkanie
nauczycieli, ale réwniez rajdy sladami Stefana Zeromskiego
i innych absolwentéw. We wrzesniu 2025 roku do Kielc zjada
si¢ byli uczniowie na specjalne spotkanie i bal. «
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Pamietajmy o bezpieczenstwie Polski

Rozmowa z Krzysztofem Lipcem, postem Prawa i Sprawiedliwosci.
- Parlament Europejski przeglosowal tzw. pakt migracyjny.

- Bardzo niedobrze sig stalo, ze ten pakt zostal przyjety i be-
dzie wprowadzony w zycie, wbrew temu co deklarowal Donald
Tusk. Platforma Obywatelska miata odstapic od tych rozwiazan.
Tak si¢ jednak nie stato. To dla nas zla wiadomo$¢, poniewaz
bezpieczenstwo wewnetrzne Polski jest mocno zagrozone.
Widzimy, co si¢ dzieje w zachodniej Europie. Przedstawiciele
obcych kultur prowadza swoje zycie i polityke oraz posiadaja
swoje dzielnice w duzych miastach, nadajac ton spoleczenstwu.
Za tym ida m.in. dzialania przest¢epcze. Mam przekonanie, ze
do Polski widmo tego niebezpieczenstwa takze moze dotrzec.

- Z drugiej strony widzimy, co si¢ dzieje na swiecie. Trwa wojna
na Ukrainie, gorgco jest rowniez na Bliskim Wschodzie.

- To ma szerszy aspekt. Sytuacja jest bardzo niebezpieczna
igrozi ona konfliktem $wiatowym. Warto wspomnie¢ réwniez
o tym, co si¢ dzieje na Pacyfiku i Tajwanie. Musimy, jako Polacy,
wyciagac z tego wnioski i zadba¢ o nasze zewnetrzne bezpie-
czenstwo. Polityka obronna rzadu Mateusza Morawieckiego
powinnaby¢ kontynuowana. Niestety, jest zupelnie odwrotnie.

- Tymczasem postowie w Sejmie zajmujq si¢ aborcjq i innymi
ideologicznymi pomyslami...

- Nie majq nic do zaoferowania polskiemu spoleczenistwu i wrzu-
cajq tematy zastepcze. To bulwersujgca sprawa. Wielez tych os6b

Krzysztof Llplec

Poset na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej

deklaruje, ze sq katolikami, a popierajg rozwigzania stojgce
w sprzecznosci z wyznawang wiarq. Ta obluda moze uderzy¢
w wiarygodnos¢ koalicji.

- Dziekuje za rozmowe.

NAPRAWA SAMOCHODOW. 0S0BOWYCH'
| DOSTAWCZYCH W' ZAKRESIE:

- przeglady rejestracyjne — Okregowa Stacja Kontroli Polazdow

- diagnostyka komputerowa

=ustawianie geometru kot 3D
Z3ce

- wymlana olejuliffiltrow,
- wulkanizacja -'wymiana opon
- obstuga klimatyzacji -
- ustugijblacharskoj=.lakiernicze
-inaprawy. kompleksowe
-lobstugalszkod komunlkacyjnych"
=\wynajem;jpojazdow zastepczych

= _pomocj:ggo,wa-c’a”tﬁdobowa tel: 661 966 688

CENTRUM NAPRAW SAMOCHODOWYCH Rokar — mgr inz. Robert Dolezinski
Dabrowa ul.Kolonia 35, 26-001 Mastow, tel. 41 368 63 66, tel. kom. 603 199 428
www.rokar.pl; e-mail: biuro@rokar.pl, szkody@rokar.pl
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Zgtos projekt
do Kieleckiego Budzetu Obywatelskiego

W 12. edycji KBO na pomysly kielczanek i kielczan bedzie przeznaczonych 9,3 min zt - 5,5 min
zt na projekty inwestycyjne duze, 2,5 min zt na projekty inwestycyjne mate, 1 min zt na projekty
zielone i 300 tys. zt na projekty nieinwestycyjne. Na propozycje mieszkancow Miasto czeka do
5 maja. Projekty mozna zglaszac tylko droga elektroniczng przez platforme bo.kielce.eu. Osoby,
ktore nie maja dostepu do komputera lub internetu moga skorzystac z punktow w Urzedzie
Miasta przy Strycharskiej lub w Centrum Organizacji Pozarzadowych przy Wojska Polskiego

- Zachecamy kielczan do aktywnego wlaczenia sie w tegoroczna edy-
¢je. Do$wiadczenia z lat ubieglych pokazuja, iz wplyw mieszkanicow
na ksztaltowanie przestrzeni publicznej przy wykorzystaniu budzetu
obywatelskiego systematycznie rosnie. Swiadczy o tym zaréwno wzra-
stajaca liczba zgtaszanych projektow jak i frekwencja w glosowaniu.
W tym roku, zeby jeszcze lepiej odpowiedzie¢ na potrzeby mieszkanicow
wprowadzilismy zmiany w regulaminie - méwi zastepca prezydenta
Kielc Bozena Szczypior.

Kielecki Budzet Obywatelski to wyjatkowa czes¢ budzetu Kielc. To
mieszkanicy proponuja i decyduja, na co ja przeznaczy¢. Zglaszanym
zadaniem moze by¢ inicjatywa obywatelska, przyczyniajaca si¢ do roz-
woju miasta, stuzaca ogotowi mieszkanicow, polegajaca na budowie,
modernizacji, przebudowie lub rozbudowie elementu infrastruktury
miejskiej lub majaca charakter prospofeczny, kulturalny, o$wiatowy,
sportowy lub inny, majacy na celu podniesienie jako$ci zycia miesz-
kancow.

WAZNE ZMIANY W REGULAMINIE

W odpowiedzi na sugestie i propozycje mieszkancéw w tegorocznej
edycji wprowadzono zmiany dotyczace procedury KBO. Najbardziej
istotng jest mozliwo$¢ zglaszania projektow nie tylko, jak do tej pory,
na terenach stanowigcych wlasno$¢ miasta, ale takze na gruntach, ktére
stanowig wlasnos¢ Skarbu Panstwa, wojewodztwa swigtokrzyskiego oraz
na tych, ktore sa we wladaniu spotdzielni i wspolnot mieszkaniowych.
- To bardzo istotna i wyczekiwana przez kielczan zmiana pozwalajaca
na duzo wieksza swobode w wyborze miejsca, na ktorym bedzie mozna
zglosi¢ projekt. W przypadku zgloszenia projektu na nieruchomosci
bedacej we wladaniu spotdzielni lub wspolnoty mieszkaniowej wniosko-
dawca bedzie zobligowany do uzyskania i zalaczenia do projektu oswiad-
czenia dotyczacego zobowigzania do ustanowienia tytulu prawnego do
tej nieruchomosci w formie uzyczenia, w przypadku zakwalifikowania
projektu do realizacji. Zachecam do zagladania na strone bo.kielce.eu.
Tam mozna znalez¢ wszystkie niezbedne informacje - informuje Dariusz
Detka, dyr. Wydzialu Przedsi¢biorczosci i Komunikacji Spoteczne;.
Warto rowniez wspomnied, ze dane osb zglaszajacych projekty - imiona
inazwiska - beda publikowane wraz z informacjami na temat projektu.
- Nastgpila réwniez zmiana w sposobie glosowania na projekty. Miesz-
kaniec bedzie mial do dyspozycji jeden glos w ramach ktérego bedzie
mogl wybrac po 1 projekcie z kazdej kategorii: inwestycyjny duzy, maly,
nieinwestycyjny i ,.zielony” - méwi dyrektor Dariusz Detka.
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LICZYMY NA KREATYWNOSC MIESZKANCOW
Wzorem lat ubieglych projekty moga by¢ zglaszane wylacznie elektro-

nicznie za pomocg platformy internetowej bo.kielce.eu. Osobom, ktore
nie posiadaja dostepu do komputera lub internetu, miasto zapewnito
mozliwos¢ zgloszenia projektu w dwoch punktach. W siedzibie Urze-
du Miasta Kielce przy ul. Strycharskiej 6, od poniedzialku do piatku
w godzinach 8:00-15:00 oraz w Centrum Organizacji Pozarzadowych,
ul. Wojska Polskiego 52 w terminie zglaszania projektow, do 5 maja,
w godzinach od 16:00-18:00.

KIEDY POZNAMY POMYSLY KIELCZAN?

Lista wszystkich zgloszonych przez mieszkancow projektéw zostanie
opublikowana 8 maja, po czym projekty zostana poddane weryfikacji
formalnej i merytorycznej. Liste projektéw ocenionych pozytywnie
i negatywnie poznamy 30 sierpnia. W przypadku negatywnej oceny
wnioskodawcy beda mieli 7 dni na zlozenie odwolania od tej oceny.
Lista zadan dopuszczonych do glosowania zostanie opublikowana
17 wrzeénia, a juz 24 wrze$nia rozpocznie si¢ glosowanie na projekty
zgloszone w tegorocznej edycji. Na oddanie glosu mieszkancy beda
mieli czas do 7 pazdziernika. Pomysly zakwalifikowane do realizacji
poznamy do 18 pazdziernika. «
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CHLEBKI » PODZIEKOWANIA v CIASTA » TORTY
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