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BEZ WKLADU
WLASNEGO.

Nie plac¢ za wynajem i buduyj DZIELNICA
swoOj majatek w Dzielnicy Trust! TRUST

SKONTAKTU]J SIE Z NAMI LUB ODWIEDZ NASZE BIURO SPRZEDAZY

600 900 500  Al. Solidarnosci 34, Kielce

www.dzielnicatrust.pl
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To juz osiem lat...

W sobote (13 wrzesnia) minefo osiem lat od Smierci Biskupa Kieleckiego Kazimierza Ryczana. Msze
w katedrze odprawit Biskup Kielecki Jan Piotrowski. Kazimierz Ryczan urodzit sie 10 lutego 1939
roku w Zurawicy, jako syn Stanistawa i Joanny. Tam ukonczyt szkote podstawowa. W wieku 17 lat
wstapit do Wyzszego Seminarium Duchownego. Swiecenia z rak biskupa Franciszka Bardy przyjat
16 czerwca 1963 roku. W 1993 roku zostat mianowany Biskupem Kieleckim przez $w. Jana Pawta II

i wySwiecony przez kardynata Franciszka Macharskiego. Zmart 13 wrzeénia 2017 roku.

[mt/

Pdjda na Swiety Krzyz

Juz w sobote (27 wrzesnia) odbedzie sie XXVI
Swietokrzyski Rajd Pielgrzymkowy. Tym ra-
zem uczestnicy wezmg udziat w wydarzeniu
pod hastem ,Z nadziejg ku Swietemu Krzyzo-
wi”, nawigzujacym do Roku Jubileuszowego.
Zapisy potrwaja do 22 wrzesnia. Kazdy, kto
zdecyduje sie na udziat, bedzie mogt wybrac
jedna z dwunastu tras o r6znym stopniu trud-
nosci. Nie zabraknie tradycyjnego wreczenia
odznak ,Korona Gor Swietokrzyskich”. Catos¢
zwieficzy uroczysta Msza $wieta o godzinie
15. Zapisy dostepne sg na stronie www.rajd.
pttkkielce.pl /mi/

Upamigtnig Wojtka

W najblizsza sobote (17 wrzesnia) odbedzie
sie Rajd Dwunastu Otéwkéw Pamieci Woj-
ciecha Szczepaniaka. Uczestnicy wyrusza
0 godzinie 10 sprzed drewnianego kosciota
w Biatogonie. Trasa rajdu przebiegnie przez
rezerwat Biesak—Biatogon. Przy pomniku
stracen na zboczu Pierécienicy kazda z dwu-
nastu grup odczyta swéj ,meldunek”, otrzy-
many na starcie. Na zakoriczenie w siedzibie
Kieleckiej Delegatury IPN odbedzie sie wy-
ktad , | wies¢ bedziemy mtodych szarymi sze-
regami... Historie Zofii Dziewieckiej i Wojtka
Szczepaniaka”. /mi/
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lygodnik

W koncu przejezdne

W weekend (12—13 wrzesnia) drogowcy przy-
wroca statg organizacje ruchu na ulicach Semi-
naryjskiej i Zeromskiego. Cho¢ na miejscu do
25 wrzesnia wciaz bedg prowadzone drobne
prace, kierowcy znéw pojada w obu kierun-
kach. Remonty trwaty od dtuzszego czasu i po-
wodowaty korki. Teraz utrudnienia majq znik-
na¢. Ruch na ul. Zeromskiego wréci w pigtek
po godz. 22 na odcinku od Seminaryjskiej do
Zagorskiej, a na ul. Seminaryjskiej — od Weso-

tej do Tarnowskiej. Na fragmencie przy ul. Jana
reklama

Ustugi
szvcia kotder i noduszek
4 nierzvn Klienta

' Pranie pierza

Sprzedaz
puchowych kotder, poduszek

Tanio!

Zanraszamy tel. 534-222-122; www.kolﬂArexnI
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Pawta Il nadal bedzie funkcjonowaé rondo.
W ramach inwestycji wymieniono nawierzch-
nie, zbudowano wiate przystankowg i $ciez-
ke rowerowa. Modernizacja to czes¢ projektu
obejmujgcego 13 ulic w Srédmiesciu, zakon-
czenie prac zaplanowano na 25 wrzesnia. /mp/

Buduja Sciezke

0d wtorku, 9 wrzesnia, kierowcy w Kielcach
muszg liczy¢ sie z utrudnieniami w rejonie
skrzyzowania ulic Zagnanskiej i Okrzei. Firma

BUDYNK wprowadzita tam tymczasowa or-
ganizacje ruchu w zwigzku z budowg Sciezki
rowerowej. Prace obejma m.in. zwezenie pa-
sow, ograniczenie predkosci do 30 km/h oraz
okresowe zajecie jezdni przy montazu sygnali-
zacji $wietlnej. Ruch pojazdéw ma przebiegac
ptynnie, a piesi zostang skierowani gtéwnie na
wschodnig strone ul. Okrzei. Inwestycja jest
czedcig projektu budowy ponad 2,5 km tras
rowerowych o wartosci blisko 12 min zt. /mk/

Szef MOSiR-u odchodzi

15 wrzesnia Przemystaw Chmiel, wieloletni
dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji w Kielcach, konczy prace na tym stanowi-
sku. Jego obowigzki przejmie dotychczasowy
zastepca, Jacek Domoradzki, przynajmniej
do czasu wyboru nowego szefa jednostki.
Chmiel zwigzany byt z MOSiR-em od 2010
roku, a przez ostatnie 5,5 roku kierowat insty-
tucja. — Najbardziej jestem dumny z tego, ze

=4

reklama

udafo mi sie stworzy¢ zesp6t ponad 200 oséb
i wspdlnie realizowa¢ misje MOSiR-u: udo-
stepnianie kielczanom ustug sportowych na
wysokim poziomie — méwi. Wymienia m.in.
zadbane ptywalnie, remonty obiektéw przy
Sciegiennego i Kusocifiskiego, modernizacje
w Hali Legionéw oraz uruchomienie systemu
Kieleckiego Roweru Miejskiego. Teraz obej-
mie funkcje prezesa RSM Armatury. /mp/

Zarzuty po MSPO

Dwie osoby ustyszaty zarzut zniszczenia mie-
nia po incydencie, do ktérego doszto 3 wrze-
$nia na targach MSPO. Uszkodzono stoisko
izraelskiej firmy, a akcja miata by¢ manifesta-
Cjg antywojenng i sprzeciwem wobec agresji
Izraela. Jak podajg sledczy, zarzuty postawio-

no 25-letniemu Radomirowi M. oraz 20-let-
niej Aleksandrze S. Dziatajac wspélnie, oblali
wyktadzine kwasem mastowym i ciecza koloru
czerwonego, powodujgc straty warte szes¢
tysiecy ztotych. Podczas zajscia wykrzykiwali
hasta ,Free Palestine”, a po zatrzymaniu od-
byly sie propalestynskie manifestacje. [ar/

Oto nowi policjanci

Bardzo niebezpiecznie mogto skonczy¢ sie zda-
rzenie z 4 wrzesnia na jednej z posesji w po-
wiecie buskim. Podczas porzadkéw w stodole
kobieta natrafifa na kilkadziesiat pociskéw arty-
leryjskich, pochodzacych najpewniej z Il wojny
Swiatowej. Do czasu przyjazdu patrolu rozmi-

nowania zardzewiatych niewybuchéw pilnowali
policjanci. Funkcjonariusze przypominaja: takich
znalezisk nie wolno dotyka¢ ani przenosic. Trze-
ba niezwtocznie powiadomi¢ policje i w miare
mozliwosci zabezpieczy¢ miejsce przed innymi
far/

osobami.

Modernizujag SOR

Trwajg prace na Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym w Starachowicach, majace na celu
usprawnienie diagnostyki i poprawe jako-
$ci Swiadczen. W czesci sal remont juz sie
zakonczyl. — Powiekszono sale zabiegowg
i utworzono chirurgiczna, powstat nowocze-
sny obszar urazowy, a takze nowa rejestra-
cja dla pacjentéw przyjmowanych w trybie
pilnym. Dobiega konca budowa obszaru
obserwacyjnego z boksami konsultacyjnymi
i nowg poczekalnig — méwi Mafgorzata Ka-
tuza, rzecznik szpitala. Inwestycja o wartosci
blisko 7 min zt finansowana jest z Funduszu
Medycznego, zakoriczenie planowane jest
w IV kwartale 2025. /nw/

Naturalnie na Swiat

Lekarze ze Swietokrzyskiego Centrum Matki
i Noworodka w Kielcach ponownie przeprowa-
dzili zabieg obrotu zewnetrznego pfodu. Dzieki
niemu kobiety w cigzy z dzieckiem utozonym
niegtéwkowo moga rodzi¢ naturalnie. — Proce-
dura polega na uniesieniu posladkéw malucha
i skierowaniu gtéwki ku dofowi. Wykonuije sie ja
miedzy 36. a 37. tygodniem cigzy pod kontrolg

&

Eco
care

USLUGI SPRZATANIA

- Sprzatanie biur i obiektéow komercyjnych

- Sprzatanie po remontach - Profesjonalna opieka nad grobami

- Ustugi specjalne (m.in. mycie okien, pranie tapicerki,
koszenie trawnikéw, odsniezanie)

Dowiedz sie wiecej
i zadzwon!

ecocareswietokrzyskie.pl

® 730 142 745
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USG i KTG, co zdecydowanie podnosi bezpie-
czenstwo — tlumaczy dr Mariusz Malmur. Zabieg
trwa od kilkunastu do kilkudziesieciu sekund,
a jego celem jest unikniecie cesarskiego ciecia.
Pacjentki w 36. tygodniu cigzy zacheca sie do
konsultacji w osrodku. /nw/

Festyn w hospicjum Caritas

28 sierpnia w Hospicjum Caritas im. Swietej
Matki Teresy z Kalkuty w Kielcach odbyt sie
festyn dla pacjentdw. Na uczestnikow czeka-
to wiele atrakcji — m.in. niezwykta podréz do
$wiata gwiazd i kosmosu w specjalnej kopule.
— Chcemy dac naszym podopiecznym troche ra-
dosci i mozliwos¢ doswiadczenia tego, co na co
dzien dostepne jest osobom zdrowym. Uzyska-

lismy dofinansowanie na trzy takie wydarzenia,
wiec to dopiero poczatek — podkresla Dominika
Borkowska, koordynator wolontariatu. Byty tez
smakotyki z grilla. Kolejne spotkanie odbedzie
sie 11 wrzesnia. /nw/

Organy znéw zabrzmia

Przed nami kolejne koncerty w ramach V Mie-
dzynarodowego Festiwalu Muzyki Organowej
i Kameralnej w Katedrze Kieleckiej. W niedzie-
le (14 wrzesnia) wystgpi wegierski organista
Levente Kuzma, profesor Uniwersytetu im. Béli
Bartoka w Segedynie. Tydzien pdzniej zagra
Pawet Wrébel — pedagog, koncertujacy organi-
sta i animator zycia muzycznego. Razem z nim
wystapi Mariusz Bednarz, organista, $piewak,
pedagog i dyrygent. Z kolei 28 wrzesnia publicz-
nos¢ ustyszy wioskiego organiste Stefano Man-
frediniego. Koncerty rozpoczng sie 0 19.  /mi/

Cyklisci na Sw. Krzyzu

Za nami Xl Pielgrzymka Rowerowa na Swiety
Krzyz. Modlitewnej wedréwce przewodniczyt
biskup pomocniczy diecezji kieleckiej Marian
Florczyk. — Pamietajmy o znaczeniu tego wy-

14 WRZESNIA 2025

jatkowego miejsca dla ziemi Swietokrzyskiej.
To pierwsze polskie sanktuarium, nie tylko
krzewigce wiare, ale tez nauke i kulture kraju —
mowit biskup. W pielgrzymce uczestniczyli nie
tylko dorosli, lecz takze liczne grono mfodziezy.
Wydarzenie byfo czescig uroczystosci odpusto-
wych Podwyzszenia Krzyza Swietego.

/mk/

Odkurzg zapomniane

Muzeum Zabawek i Zabawy w Kielcach przypo-

mina o dawnych, nieistniejacych juz twdrcach

zabawek w ramach nowego projektu ,Koope-

ratywa zabawek”. Jego celem jest ocalenie od

zapomnienia dorobku kieleckich spétdzielni za-
. .

bawkarskich, takich jak Precyzja, Gromada czy
Swietokrzyska. Od wrzesnia do grudnia muze-
alnicy przeprowadzg cykl warsztatéw dla dzieci
i dorostych, podczas ktérych przypomniane zo-

reklama

stang zaréwno historie, jak i produkty kieleckiej
szkoty zabawkarstwa. Cykl spotkann w ramach
+Kooperatywy zabawek” jest bezpfatny.  /mk/

Z nozem po szpitalu
Niepokojace zgtoszenie otrzymali minionej nocy
kieleccy policjanci. Wynikato z niego, ze jeden
z pacjentéw Wojewodzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Kielcach ma przy sobie néz, co wzbudzi-
to obawy personelu medycznego. Jak informuje
podkom. Matgorzata Perkowska-Kiepas, oficer
prasowy Komendy Miejskiej Policji w Kielcach,
na miejsce natychmiast pojechali policjan-
ci. — Zastali tam 63-letniego pacjenta jednego
z oddziatéw, a takze personel i pracownikéw
lecznicy. Wspomniany mezczyzna byt spokojny.
Policjanci na miejscu poczynili pierwsze usta-
lenia, nie wynikato z nich by 63-latek kierowat
bezposrednie grozby w kierunku personelu szpi-
tala — mowi policjantka. Funkcjonariusze pozo-
stali na miejscu do momentu, gdy pracownicy
lecznicy skoriczyli wykonywac wszystkie czynno-
$ci medyczne przy pacjencie. Zaréwno 63-latek,
jak i pracownicy lecznicy zostali poinformowani
0 mozliwosci ztozenia zawiadomienia na policje.
Na ten moment, do mundurowych nie wpltynat
zaden wniosek w tej sprawie. far/

CIVSCIMY, FARBUJEMY
| ODNRWIAMY

- ODZIEZ ZE SKOR LICOWYCH
1 ZAMSZOWYCH

- KOZUCHY I FUTRA

- ODZIEZ SPORTOWA

- INNE WYROBY ZE SKORY

NAPRAW,
NIE WYRZUCAT

KIELCE

ul. Romualda 3

WRLYVESTRIE NAMLE USELLGT
EVHENILJE CWARANC I, FARAISCT

Kw

Krzysztof Marek Ston

senator RP

Sprawa dla senatora

Q 604 720 394 / 41 343 39 25

Q@ Biuro senatorskie
al. IX Wiekoéw Kielc 2a
25-516 Kielce

ANDRIE) EEDNARCIVE

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe.kielce.pl

4 abe OKNA | DRZWI
NA KAZDA KIESZEN

Kielce ul. Wspéina 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl
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Grzybobranie to jedna

z ulubionych form spedzania
wolnego czasu Polakow,

jednak w tym roku cierpliwos¢
mitosnikow lesnych wedrowek
wystawiona jest na probe. Susza
niemal catkowicie zatrzymata
sezon, a w koszykach pojawia
sie jedynie garstka, czesto
robaczywych okazow

autor: Nina Wrzosek

Lesnicy i grzyboznawcy uspokajaja jednak, ze po ostatnich
deszczach wkrétce moze nastapi¢ wysyp grzybéw — pod wa-
runkiem, ze pamieta¢ bedziemy o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa podczas zbiorow. Gdy mamy watpliwosci co
do gatunku, zrezygnujmy z niego. Zeby uniknaé nieszczesli-
wych wypadkéw oraz rozwiac wszelkie watpliwosci, najlepiej
wybra¢ si¢ do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Kielcach.

NIE WIESZ? SPRAWDZ

Przy ul. Jagielloniskiej 68 w Kielcach funkcjonuje punkt, w kto-
rym pod okiem zespolu grzyboznawcéw mozemy spraw-
dzi¢, czy wszystkie zebrane przez nas okazy sa jadalne. Jest
on czynny od poniedziatku do piatku, w godz. 7.25-14.00.
— Zbieranie grzybow jest doskonalg forma relaksu, a w na-
szym kraju cieszy si¢ ona szczegdlna popularnoscia. Jest
jednak spora grupa niedoswiadczonych grzybiarzy, ktorzy
powinni unika¢ grzybéw z hymenoforem blaszkowym, a do
swoich koszykow zbierac te, ktore z kolei zawieraja hymenofor
rurkowy; czyli tak zwana gabke pod kapeluszem - informuje
Anna Stuszniak z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Kielcach.

Grzyby zawierajace hymenofor rurkowy nie sa trujace, ale
moze si¢ jednak zdarzy¢, ze przez nie popsujemy smak je-
dzenia - przykladem jest goryczak zotciowy. Warto réwniez
zaznaczyé, ze przed przygotowaniem potrawy zawierajacej
grzyby trzeba je wezesniej oczysci¢. Takie danie mozemy prze-
chowywa¢ wlodowce do 48 godzin, natomiast same grzyby
bez wczesniejszej obrobki i tylko pokrojone, do 24 godzin.

grzyby!!

i .

?!

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ZBIOROW?
Wybierajac si¢ na grzybobranie, warto pamietaé o podstawo-
wych zasadach okreslonych w Kodeksie Honorowym Grzy-
biarza. Pomocne moga by¢ atlasy grzybow, specjalistyczne
portale internetowe czy wskazéwki doswiadczonych grzybia-
rzy. Dzigki temu fatwiej uniknac¢ nieszczesliwych wypadkow,
ktore co roku zdarzaja si¢ z powodu braku wiedzy, a w skraj-
nych przypadkach koncza sie tragicznie.

— Réwnie wazne jest zbieranie grzybéw tylko do wiklino-
wych koszykow. W wiadrach czy reklamowkach szybko sie
zaparzaja, a postepujace w wyniku tego procesy gnilne moga
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia - mowi Pawel Kosin, rzecz-
nik Nadlesnictwa Daleszyce.

Pamigtajmy, ze lasy sa domem dzikich zwierzat, wiec zacho-
wujmy cisze, by ich nie ploszy¢. Dbajmy réwniez o srodowi-
sko — zabierajmy ze soba wszystkie $mieci i parkujmy pojazdy
wylacznie w wyznaczonych miejscach.

— Wybierajac si¢ do lasu, warto zabra¢ ze soba butelke wody
oraz prowiant. Nalezy takze pamieta¢ o naladowanym te-
lefonie z aplikacja lokalizujaca, np. Google Maps lub Bank
Danych o Lasach — przypomina rzecznik Nadlesnictwa Da-
leszyce.

TO KIEDY NA GRZYBY?

— Ze wzgledu na warunki pogodowe w lasach wciaz brakuje
grzybow. Sierpien uplynal pod znakiem suszy i byl prak-
tycznie bezgrzybowy. Obecnie, po opadach deszczu, istnie-
je jednak duza szansa, ze we wrze$niu pojawig si¢ pierwsze
owocniki. Zwykle po dtuzszej suszy, gdy spadnie wigksza ilos¢
deszczu, potrzeba okoto dwoch tygodni, aby nastapit wysyp.
Powinni$my by¢ juz w polowie sezonu, a ten jeszcze si¢ dobrze
nie zaczal — méwi Pawet Kosin.

— Taka jest natura tych organizméw — przez dugi czas pozo-
staja w uspieniu, a gdy otrzymaja odpowiedni bodziec w po-
staci wilgoci, zaczynaja wytwarza¢ owocniki, czyli to, co trafia
do naszych koszykow. Mimo to tegoroczny sezon nalezy do
najgorszych od lat. Niewielkie ilo$ci grzybow pojawily sie
co prawda w lipcu, jednak w wickszosci byly robaczywe —
dodaje rzecznik.

CO MOWIA GRZYBIARZE?

— W sierpniu bylem juz dwa razy w lesie, ale niestety nie
znalazlem ani jednego okazu. Sprawdzalem okolice Bia-
togonu i lasy w Miedzianej Gorze, ktore zwykle obfituja
w podgrzybki i maslaki. Tym razem jednak wrdcitem do
domu z pustym koszykiem. Mam nadzieje, ze wrzesniowe
deszcze wreszcie pobudza grzyby do wzrostu — mowi pan
Jarostaw.

— Prawdziwy grzybiarz nie zdradza swoich miejsc, ale po-
wiem tyle: bylem juz kilka razy na grzybobraniu w lipcu
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i sierpniu i niestety wracatem z pustymi rekami. Grzybow
jak na lekarstwo, a mam niewyobrazalna ochote na ja-
jecznice z kurkami czy marynowane podgrzybki w sfoiku
- dodaje pan Marek.

- W te wakacje odwiedzitem lasy w okolicach Bialogonu,
Miedzianej Gory i nieco dalej - w Tumlinie. Szukalem
grzybéw dlugo i udalo mi si¢ znalez¢ tylko kilka maslakéw,
ale wigkszos¢ byta niestety robaczywa. W zesztym roku,
o tej samej porze nazbieralem tu kilka pelnych koszykow
i wracalem do domu zadowolony — méwi pan Jerzy.

=l WS

— Zawsze wybieram si¢ do lasu przy Wisniowce. W tym
roku juz go odwiedzitem, ale skonczylo si¢ na spacerze
z pustym koszykiem. Z drugiej strony ten las nigdy mnie
nie zawiodl, dlatego wierze, ze jeszcze uda mi si¢ nazbiera¢
prawdziwkow — zdradza pan Grzegorz.

%%t

A gdy juz Panstwo nazbieracie pelne koszyki, wspanialy
dorodnych okazéw, moze skorzystacie z naszych kulinarnej
podpowiedzi zamieszczonej ponizej. €

Krok pierwszy — Ugotujt
rzyw. Nastepnie odcedz go.
Krok drugi
dzonego bulionu.

Obierz ziemniaki, pokroj je w kostke 1 dodaj do odce-

Kroktrzeci — Umyjk

. 3 rosofowymi oraz majerankiem. C Ot C aloSc do momentu, #5‘ ziemniaki

; beda miekkie.

" Krok czwarty - Dolej do zupy piwo oraz $mietan¢ i mocno ja podgrze;.

« Podawaj porcje zupy, na talerzach, ndekorowang siekanym szczypior-

K1€m.

! ‘= PODGRZYBKI DUSZONE W SMIETANIE:
7< Krok pierwszy — Oczysc grzyby, dokladnie optuc:
he | 053CZ.

Krok drugi

W CalOScl.

Kroktrzeci —Cebul¢ obierz, drobno posiekaj i zeszklij na masle. Nalezy

uwazac, aby masio nie przypalio sie, Inaczej potrawa bedzie niesmaczna

‘5'—'311..’!]' duze g_yg"'!"' W wm natomiast mafe ;g-[_;,-Av“

| n1ezarowa.
Krok'czwarty = Dodaj rozgnicciony czosnek, grzyby, sol oraz pieprz.
Krok piaty — Rozpusc kostke Rosotu wotowego w szklance wrzacej
stepnie zale) nim grzyby 1 dus okoto 30 mmut.
Dodaj $mietan¢ i gotuj jeszcze przez 3—4 minuty. Dopraw

0 SMaku (jesl1 uznasz to za Konieczne).
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aktualno$ci

Gdzie remont, a gdzie nie?

Wrzesien w Kielcach nie oznacza jedynie powrotu dzieci
do szkét. Juz chyba tradycyjnie to réwniez czas intensyw-
nych prac drogowcéw. Mimo wielu trwajacych remontow
kierowcy moga mie¢ powody do optymizmu, bo w niekto-
rych miejscach dtugo prowadzone prace dobiegaja konca.
Powoli koncza si¢ remonty dwoch waznych ulic w $réd-
mie$ciu. W piatek, 12 wrzesnia, w godzinach nocnych
przywrocono normalny ruch na ul. Zeromskiego, na od-
cinku od skrzyzowania z ul. Seminaryjska do skrzyzowania
z ul. Zagorska. Nastepnego dnia kierowcy bez utrudnien
mogli przejechac juz przez ul. Seminaryjska, ktéra przez
ostatnie miesiace byla jednokierunkowa. Przywrocenie
stalej organizacji ruchu nie oznacza jednak zakonczenia
inwestycji — nadal realizowane beda prace wykonczeniowe
i porzadkowe. Ponadto kierowcow obowiazuje tymczasowe
rondo na Krakowskiej Rogatce.

Obydwie ulice sa elementem projektu rewitalizacji 13 ulic
w $rodmiesciu Kielc. Zgodnie z zapowiedziami inwestycja
ma zakonczy¢ sie do 25 wrzesnia. Nie oznacza to jednak
konca utrudnien dla zmotoryzowanych, bowiem 9 wrze-
$nia rozpoczal si¢ remont nawierzchni ul. Krakowskiej.
Na odcinku od ul. bp. Kaczmarka do wiaduktéw nad ul.
Armii Krajowej wprowadzono tymczasowa organizacje

ruchu. Prace potrwaja do polowy listopada i beda pro-
wadzone etapami, dlatego kierowcy musza przygotowa¢
si¢ na spore utrudnienia.

Tymczasowa organizacja ruchu obowiazuje rowniez na
skrzyzowaniu ul. Zagnanskiej i ul. Okrzei. W zwiazku z bu-
dowa $ciezki rowerowej wprowadzono tam odcinkowe
ograniczenie predkosci oraz zwezenie jezdni. «

Od kiedy nocna prohibicja?

Od kilku miesiecy w stolicy wojewodztwa swigtokrzyskiego
toczy si¢ goraca dyskusja na temat wprowadzenia nocnego
zakazu sprzedazy alkoholu. Pomystodawca takiego rozwia-
zania jest klub radnych Perspektywy.

Projekt uchwaly w tej sprawie przewiduje zakaz sprzedazy
alkoholu w godzinach 22:00-6:00, z wylaczeniem pubow
i imprez masowych. Poki co nie zostal jeszcze przyjety, a na

wniosek radnych Ratusz przeprowadzi w tej sprawie szerokie
konsultacje spoleczne z mieszkaricami i przedsigbiorcami.
Radny Maciej Bursztein, przewodniczacy klubu Perspektywy,
wskazuje, ze takie rozwigzanie funkcjonuje juz w 180 samo-
rzadach w Polsce, a dobrym przykladem nocnej prohibicji
jest Konin.

- Tam po wprowadzeniu zakazu spadta liczba nocnych in-
terwencji zwiazanych z przemoca domowa. Na podstawie
danych uzyskanych od policji w Koninie, od lutego do czerwca
przeprowadzono tylko 124 interwencje domowe, podczas gdy
w analogicznym okresie ubieglego roku, kiedy tego zakazu
nie bylo, az 405. Oznacza to spadek o 70 procent — ocenia.
Otwarty na wprowadzenie zmian jest takze Marcin Stepniew-
ski, przewodniczacy klubu Prawa i Sprawiedliwosci.

— My bylismy i jeste§my otwarci na tego typu zmiany. Sam
zaproponowalem wprowadzenie tego zakazu w okresie cza-
sowym, np. do konica roku albo do polowy przysztego roku —
tak, zebysmy faktycznie zobaczyli, jaki to ma wplyw naliczbe
interwencji policji czy liczbe 0s6b znajdujacych si¢ w stanie
po spozyciu alkoholu badz awanturujacych si¢ na szpitalnych
oddziatach ratunkowych — ocenia.

Radni s3 rowniez zgodni co do koniecznodci powstania
w Kielcach Izby Wytrzezwien. Ich zdaniem osoby nietrzezwe
obciazaja kielecki SOR, blokujac pomoc ludziom faktycznie
jej potrzebujacym, a medycy sa narazeni na ataki. «
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esien z Radiem eM

Na poczatku wrzesnia ruszyla jesienna ramowka Radia eM Kielce. SprawdZcie,
jakie propozycje przygotowalismy dla naszych sftuchaczy

autor: Maciej Pigtka, Michat tosiak

Pierwsza dobra wiadomos¢ jest taka, ze na antene wracaja
dobrze znane, lubiane i cenione wieczorne programy publi-
cystyczne oraz magazyn reporteréw ,, Emisja Specjalna’ Ale
to oczywiscie nie wszystko, bo nie zabraknie takze nowosci.

CO NOWEGO?

We wtorki zapraszamy na audycje Michata Kity ,,Bez kitu”
o biezacych problemach lokalnych spotecznosci. Program
wspoltworzy¢ beda stuchacze, ktérzy moga dzwonié¢ pod nr 41
3495051. Inna nowoscia jest komentarz sportowy Mateusza
Zelaznego , Krotka pitka’, w ktérym podsumuje on wyniki
swigtokrzyskich sportowcéw po weekendowych zawodach.
W jesiennej ramowce Ewa Lubacz przygotowata dwie propo-
zycje: ,Swieci i patroni” oraz ,Kawal(ek) sztuki” W pierwszej
omawiamy krotko zyciorysy $wietych i patronow. W dru-
giej przygladamy si¢ obrazom, rzezbom, pisarzom i muzyce
w dowcipny sposéb, jednoczesnie edukujac.

Zapraszamy réwniez do stuchania pigtkowej propozycji
— ,Swietokrzyskie naturalnie’, w ktorej Aleksandra Rekas
przedstawi ciekawostki o przyrodzie regionu, zwierzetach,
owadach, roélinach, lasach, polach i rzekach. W jesiennej
raméwce podejmiemy tez tematy nauki i nowych technolo-
gii. Michat Losiak wprowadzi w $§wiat wiedzy (,,Fascynujaca
nauka’), a Krzysztof Kubalski oméwi m.in. sztuczng inteligen-
cje (»Instrukcja do przysztosci”). Porozmawiamy o szansach
i zagrozeniach zwiazanych z rozwojem technologii. Maciej
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Pietka przyjrzy si¢ natomiast przesztosci w krétkim progra-
mie ,Zdarzylo si¢. .. dzis” Raméwke uzupelniaja jeszcze dwie
nowe propozycje — ,Dogrywka” i ,,Na goraco’ W tej pierwszej
Michat Gajos spotka si¢ z gosémi ze $wiata sportu, a w fe-
lietonie ,,Na goraco” Tomasz Natkaniec skomentuje biezace
wydarzenia spofeczno-polityczne.

ZNANE | LUBIANE

Nie zabraknie audycji cenionych przez naszych stuchaczy.
W poniedziatek ustyszycie ,Caly Ten Sport” Mateusza Zela-
znegoi,W starych Kielcach” Malgorzaty Cioroch. We wtorek
zapraszamy na ,, ABC Zdrowia” Niny Wrzosek i ,Tak Wierz¢”
Katarzyny Bernat. W $rode ,, Bez tabu” poprowadza Wojciech
Cechowski i Katarzyna Smitowska, a ,Odnow¢” Mateusz Ze-
lazny. W czwartek z anteny poptyna ,Na 4 fapy’, ,, Historia na
fali” i ,Pacjent, ktérego nie zapomng” W piatek , Masz prawo
do..” Aleksandry Rekas oraz ,, Pasjonaci” ks. Mariana Fatygi.
Weekend to takze $wietny moment, aby wlaczy¢ eMke. Nie
zabraknie ,Dzieciakow cudakow’, ,Piatej Strony Swiata’,
~Weekendu z blondynka” i ,Soboty wieczor” z Kabaretem
z Konopii, ale takze ,, Pulsu Kosciota Kieleckiego’, ,,Koncertu
zyczen” i ,Wolnej niedzieli”

Oczywiscie niezmienna pozostaje transmisja niedzielnej
Mszy Swietej z kieleckiej katedry o 11 oraz codziennych Eu-
charystii 0 6.30. Stalym punktem pozostaja rowniez serwisy
informacyjne i wiadomosci sportowe. €

nasze radio
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CZUC TAM RADOSC KOSCIOLA

- Czu¢ tam rado$¢ Kosciola rozépiewanego, mlodzienczego, picknego.
Daje ona wewnetrzna sile do dalszej pracy. Pierwsza Msze Swieta
na terenie, gdzie ma powsta¢ nowa misja odprawifem 20 wrzesnia
2020 roku, w malutkiej glinianej kapliczce z udzialem 127 os6b. Wraz
z przysztymi parafianami z réznych grup etnicznych w wickszosci
pracujacych na plantacjach kawy, kakao, drzewa kauczukowego,
rozpoczelismy karczowanie terenu i budowe pierwszego budynku.
Kaplica w surowym stanie byla gotowa 15 lutego 2021 roku. Teraz
bierzemy sie za budowe duzego kosciofa (...) Juz nas sfonce nie prazy
w glowy ani deszcz nie moczy, a rzeczywiscie po wieczornej Mszy
$w. pierwszy deszcz (ulewa) w tym roku mial miejsce. To jakby na
potwierdzenie tego, ze plan dobrze wykonany! — méwi ks. Antoni
Sokotowski, kielecki misjonarz.

Parafia pw. $w. Jana Pawla IT w Soubre, w ktorej postuguje ks. Antoni
Sokotowski pofozona jest pomiedzy rzeka Cavally, wzdhuz ktorej bie-
gnie granica z Liberig i najwickszym Parkiem Narodowym Wybrzeza
Kosci Stoniowej — Tai. To region najbardziej ubogi w infrastrukture.
Misjonarz pracuje na misjach od lat 90, w tym roku przezywa
30 rocznice postugi na misjach oraz 40 lecie $wigcen kaplanskich. Jest
to juz jego kolejna misja na Wybrzezu Kosci Stoniowej. Wezesniej
pracowal w Taiji, Bijo, Dirutu. Dzialalno$¢ misyjna toczy sie zawsze
tréjfazowo, obejmujac - jak thumaczy ks. Sokotowski — ewangelizacje,
edukacje, stuzbe zdrowia i wiele innych zwigzanych z tym wyzwan.
Od 30 lat nieztomnie buduje centra katechetyczne, koscioty, domy
parafialne, szkoly.
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WDZIECZNOSC ZA WSPARCIE

Przybywajac w tym roku na zastuzony urlop, przekazuje na rece Bi-
skupa Kieleckiego Jana Piotrowskiego najserdeczniejsze podziekowa-
nia. Misjonarz wyraza wdzigczno$¢ wszystkim kapfanom, osobom
zycia konsekrowanego i wszystkim wiernym $wieckim za nieustanne
wsparcie duchowe, dar modlitwy w pierwsze piatki miesiaca oraz
wszystkie dary materialne na budowe nowo tworzacej si¢ parafii pw.
$w. Jana Pawta II. Dzieki wsparciu naszej diecezji udato sie rozpoczac¢
budowe trzech kaplic oraz zakonczy¢ budowe domu parafialnego.
W roku duszpasterskim 2025/2026, ks. Antoni pragnie kontynuowac
rozpoczete prace budowlane na terenie misji. Marzeniem ks. Anto-
niego jest uzyskac zezwolenie na budowe kosciota pw. $w. Jana Pawta
11, dokoniczy¢ budowe kaplic na terenie obszaru misji, wybudowac
dzwonnicg oraz zakupi¢ nowe dzwony, wybudowa¢ grote Matki Bozej.
Wraz z budowa parafii najwazniejszy jest jej rozw6j duchowy i sakra-
mentalny. Bardzo duzo 0sob przygotowuje si¢ do przyjecia sakramentu
chrztu $wietego i innych sakramentow. Kilkadziesiat os6b uczestniczy
w katechezie przygotowujacej do sakramentow. Wida¢ wielki rozwoj
duchowy tej nowotworzonej wspélnoty parafialnej. Niewatpliwie ks.
Antoni ufajac Bozej Opatrznosci, odczuwa wstawiennictwo $w. Jana
Pawta I1, ktéremu po$wiecona jest nowa wspolnota parafialna na
Wybrzezu Kosci Stoniowej. Cieszy go fakt, ze osoba najwigkszego
misjonarza $wiata $w. Jana Pawta I1 i jego nauczanie bedzie dociera¢
do serc wiernych, ktérzy tak licznie, rado$nie i z wielkim entuzjazmem
przyjmuja dar wiary. Liczy takze na nasze wsparcie duchowe i mate-
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Boga, niz dajemy ludziom...

rialne, ze dzigki kaptanom i wszystkim wiernym diecezji kieleckiej,
bedzie mdgt ukonczy¢ to pigkne dzieto. Kazdy z naszych misjonarek
imisjonarzy, jak czesto podkreslaja przybywajac do Polski, odczuwaja
wsparcie tych, ktorzy w swoich domach, kaplicach, parafiach pamietaja
o nich, postanych przez Koéciot do gloszenia Dobrej Nowiny. Niech
czas Roku Jubileuszowego, jeszcze bardziej czyni nas pielgrzyma-
mi nadziei, takze w wymiarze Kosciota powszechnego. Cieszy fakt
wielkiego zaangazowania wiernych diecezji kieleckiej, we wszystkie
Dzieta Misyjne oraz $wiadomos¢, ze wspierajac misje wypelniamy
stowa Chrystusa, ktory pragnie by Jego imi¢ poznali wszyscy ludzie.
Dzigki temu zadna siostra misjonarka, czy tez misjonarz nie czuja
sie osamotnieni.

MOJA MISJA
»Pracy jest bardzo duzo, na wiele lat. Misja moja nie ogranicza sie tylko
do prac budowlanych, staram sie wszystko organizowac, pracujac
przy rzeczach trudnych, ktorych czesto ludzie zyjacy w Afryce nie
sa w stanie zrobi¢, ale réwnocze$nie bardzo duzo czasu spedzam na
wyjazdach do wiosek, gdzie 2-3 dni w tygodniu przybywam. Stala
formacja katechistéw; spotkania z katechumenami, z grupami réz-
nego rodzaju, katecheza dziecii mlodziezy (...) Nowa misja wymaga
organizowania wszystkich struktur, tak to buduje si¢ ten zywy Kosciot
i organizuje cate duszpasterstwo. Ksiadz biskup Jean Kofh oi Kofh
widzac wiare i mito$¢ Polakéw do Ojca Swietego Jana Pawta 11 bar-
dzo optymistycznie patrzy na powstajaca misje (...) Pierwsze dzieta
juz powstaly, wierze mocno, ze przy udziale wszystkich braci i siostr
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w Chrystusie Panu, réwniez to dzielo powstanie (...) Kazdy moze
zaangazowac sie w to dzieto. Niech milos¢ wspdlczujaca rozbudzi
takze wasze serca i sprawi, ze wszyscy staniemy si¢ uczniami - misjo-
narzami. Za kazda modlitwe, pamig¢, pomoc z serca dziekuje — Bog
zapla¢” — pisze ks. Antoni Sokoltowski.

Swigta Matka Teresa z Kalkuty, pisata przed laty: , Biedni nie potrze-
buja wspolczucia i naszej litosci. Biedni potrzebuja naszej mitosci
i naszego $wiadectwa wiary. Oni nam daja wiecej niz my im dajemy.
Daja nam szanse, bysmy mogli $wiadczy¢ mito$¢, bysmy w nich mogli
dzi$ dotkna¢ samego Jezusa. W dawaniu jest wielka rados¢, pokoj,
poniewaz otrzymujemy duzo wiecej od Boga niz dajemy ludziom”

Ks. Lukasz Zygmunt
Dyrektor Diecezjalny Papieskich Dziet Misyjnych
tel: 605 079 079

Prosimy o wsparcie misji ks. Antoniego
PRZY BUDOWIE PARAFII SW. JANA PAWLA 11

25-025 Kielce, ul. Jana Pawla I1 3

4012401372111100106117 7623

Dziekujemy za wsparcie !

materiat partnera
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Na poczatku wrzesnia Kielce zamienily
sie w najlepiej uzbrojone miasto

w Polsce. Powodem byla 33. ed!
Miedzynarodowego Salonu P,

Obronnego — wydarzenia, ktore od lat
nalezy do najwiekszych i najwazniejszych
targow zbrojeniowych w Europie

Srodkowo-Wschodniej

autor: Michat Kita

Impreza znéw przyciagneta ttumy gosci, ktérzy od ponie-
dziatku, 2 wrzeénia, do pigtku, 5 wrze$nia podziwiali setki
najnowszych konstrukeji. W tegorocznej edycji uczestniczy-
to ponad 800 wystawcow z 35 panstw. — Tegoroczny salon
okazal si¢ wigc rekordowy — méwi Andrzej Mochon, prezes
Targow Kielce.

REKORD ZA REKORDEM

Mochon podkresla, ze skala imprezy z roku na rok rosnie. —
Rekordowa byta nie tylko powierzchnia targéw, ale rowniez
liczba goéci oraz delegacji zagranicznych. Co wigcej, towa-
rzyszyta nam najwieksza jak dotad liczba konferencji — okoto
60. Nigdy wezesniej komponent intelektualny nie miat tak
duzego znaczenia w czasie MSPO - zaznacza.

Zdaniem prezesa, rozwdj imprezy to naturalna konsekwen-
¢ja sytuacji na $wiecie. — Nie jestem optymistg, jesli chodzi
o bezpieczenstwo miedzynarodowe. Nic nie wskazuje na to,
by nadchodzil czas odprezenia. Raczej czeka nas kilka lat
podziatéw i niepokoju. Polski przemyst obronny i armia do-
piero wchodza w ten okres, dlatego nasze targi staja si¢ jeszcze
bardziej potrzebne. Mysle tez, ze MSPO dawno wyszed! poza
ramy wydarzenia krajowego. Dzi$ to wydarzenie o znaczeniu
globalnym — ocenia Andrzej Mochon.

DRONY NA PIERWSZYM PLANIE

W tym roku w Kielcach najwigcej uwagi przyciagaly drony.
Roézne modele bezzalogowych statkéw powietrznych prezen-
towaly zaréwno polskie, jak i zagraniczne koncerny. Eksperci
nie maja watpliwoséci: drony w ostatnich latach catkowicie
zmienily oblicze wspolczesnych konfliktow i beda odgrywac
coraz wigksza role w armiach przyszlosci.

Na targach mozna bylo zobaczy¢ m.in. drona polskiej pro-
dukgji firmy Fly Focus. — Do konkursu Defender zgtosili-
$my system FF10 Punktor — wielowirnikowca zdolnego do
przenoszenia glowicy bojowej. Nasza konstrukcja powstaje
zarowno w wersji z faczem radiowym, jak i $wiattowodowym,
odpornym na zakldcenia. Wyrdznia ja to, ze wigkszos¢ kom-
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ponentéw powstaje w Polsce — wyjasnia Marek Lukasiewicz,
inzynier w firmie.

Podobne rozwigzania prezentowaly takze spotki z Polskiej
Grupy Zbrojeniowej, ktore stawiaja na rozwoj krajowych
technologii.

EDUKACJA OPERATOROW

Na znaczenie dronéw zwrocit uwage réwniez minister obro-
ny narodowej Wladystaw Kosiniak-Kamysz. Podczas targow
oglosit program edukacyjny, ktéry obejmie uczniow szkot
mundurowych. - To jest nasza przysztos¢. Stawiamy na wojska
dronowe i chcemy, aby przygotowanie do ich obstugi zaczy-
nalo si¢ juz w szkotach ponadpodstawowych. Potrzebujemy
operatordw, potrzebujemy pilotéw bezzatogowcow. Dlatego
inaugurujemy specjalny program w klasach wojskowych —
mowit szef MON.

Od nowego roku szkolnego program obejmie 500 uczniow
216 placéwek. — Chcemy, by obstuga dronéw byta powszech-
naiby w przysziosci bezzatogowiec stat si¢ osobistym wypo-
sazeniem kazdego Zolnierza. Tak wlasnie bedzie wygladata
armia przysztosci — podkreslat Kosiniak-Kamysz.

W CIENIU PROTESTOW

Cho¢ gtéwnym tematem targéw byly nowe technologie, to nie
zabraklo kontrowersji. 3 wrzesnia dwojka aktywistéw oblata
czerwong farba stoisko izraelskiej firmy, wyrazajac sprzeciw
wobec dziatan w Strefie Gazy. Z kolei 5 wrzesnia przed brama
Targéw Kielce odbyta si¢ manifestacja srodowisk lewicowych,
ktore domagaly sie potepienia dziatan izraelskiej armii.
Zwienczeniem MSPO byta uroczystos¢ wreczenia Defende-
réw — nagrod Prezydenta RP dla najbardziej innowacyjnych
produktow. W tym roku gtéwne wyrdznienie zdobyta sp6t-
ka Iceye Polska za mikrosatelity obserwacyjne z technologia
syntetycznej apertury. Dzigki niej mozliwe jest zwigkszenie
bezpieczenstwa zolnierzy i uzyskiwanie szczegotowych da-
nych rozpoznawczych w kazdych warunkach. «
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I8 redniowiecsny Jarmark Klaszlorny

| Sredniowieczny Jarmark Klasztorny na Karczéwce, zorganizowany przez Urzqd
Marszatkowski Wojewédztwa SW|Q’rokrzysk|ego Wojewédzki Dom Kultury im. ). Pitsudskiego
w Kielcach i Fundacje Karczéwka byl niesamowitym wydarzeniem, ktére' zapisato sie
mocnym akcentem w kalendarzu kulturalnym. Wspaniata rocznica 1000-lecia koronaciji
Bolestawa Chrobrego zostala uswietniona pieknym widowiskiem. Przez dwa weekendowe
dni tysigce widzéw odwiedzito Karczéwke. U stop klasztoru zamieszkali sredniowieczni wojo-
wie i grupy rekonstrukcyjne. Odbywaly sie warsztaty i pokazy. Jarmark zostat przez Panstwa
wspaniale przyjety. Dziekujemy za to wszystkim widzom i uczestnikom. Ktaniamy sie nisko
osobom oraz instytucjom wspierajgcym wydarzenie. Szczegélng wdziecznosé kierujemy do
wspaniatej zatogi Wojewédzkiego Domu Kultury.
Kolejny Jarmark Klasztorny na Karczéwce odbedzie sie w przysztym roku. Spotkamy
sie z Jagiellonami. Tymczasem zaczelismy juz przygotowania. '
Drodzy widzowie, to Wasza obecnosé¢ podczas Jarmarku daje sens naszej pracy.
Dziekujemy!
Renata Janik
farszatek Wojewodsztwa Swietokrzyskiego

DOM KULTURY

S oemonra fagdalena Fogiel-Litwinek
TR W KIELCACH Dyrektor WSojewddzkiego Domu Kultury w Kielcach

NAPRAWA SAMOCHODOW. 0SOBOWYCH
| DOSTAWCZY.CH W ZAKRESIE: .

- przeglady rejestracyjne — Okregowa Stacja Kontroli'Pojazdow
- diagnostyka komputerowa '
~ustawianie geometru koi 3D

w-iwymianatolejuitfiltrow -

- wulkanizacja - wymianaopon

- obstuga klimatyzacji -

_- ustugiiblacharsko=lakiernicze

-inaprawy'kompleksowe) ==

- obsiuga szkad: komumkacyjnych

- wynajem polazdow zastepczych i
mmiirggpya-caiodobowa tel: 661 966 688

CENTRUM NAPRAW SAMOCHODOWYCH Rokar — mgr inz. Robert Dolezinski
Dabrowa ul.Kolonia 35, 26-001 Mastow, tel. 41 368 63 66, tel. kom. 603 199 428
www.rokar.pl; e-mail: biuro@rokar.pl, szkody@rokar.pl
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bezpieczeNgiwo

autor: Aleksandra Rekas

Sekcja monitoringu wizyjnego funkcjonuje bez przerwy —
operatorzy dyzuruja 24 godziny na dobg, siedem dni w ty-
godniu. Od stycznia do kofica czerwca tego roku ujawnili
juz ponad 2400 zdarzen.

REJESTRUJA WSZYSTKO

— W tym 880 zwiazanych bylo z ruchem drogowym, a 1555
z innymi wykroczeniami i przestepstwami. RejestrowaliSmy
kradzieze, uszkodzenia mienia, dewastacje, przypadki po-
siadania i zazywania Srodkow psychoaktywnych. Najczest-
sze byty jednak spozywanie alkoholu w miejscach publicz-
nych, nieobyczajne wybryki i zaktdcanie porzadku — takich
sytuacji odnotowalisSmy okoto 1350 — wylicza Bogustaw
Kmie¢ ze Strazy Miejskiej w Kielcach.

Wsrod sprawcow wykroczen drogowych dominujg kierowcy
parkujacy w niedozwolonych miejscach oraz tamigcy pod-
stawowe przepisy ruchu.

— Monitoring obejmuje nie tylko sSrodmiescie, ale rowniez
Biatogon, Podkarczowke, osiedle Jagiellonskie, Czarnow
i Malikéw. Kamery zamontowano takze na przystankach
ZTM oraz w poblizu Kieleckiego i Wojewddzkiego Centrum
Kultury. Dysponujemy czterema kamerami mobilnymi,
ktore mozna ustawia¢ w dowolnych punktach — podkresla
Kmiec.

Straznicy maja dostep rowniez do osiedlowego systemu
na Slichowicach i Dalni. Sposrod wszystkich zdarzen za-
rejestrowanych od poczatku roku 292 sprawy przekazano
policji.

PRZYKLADY Z LATA

Okres wakacyjny to czas, gdy — zwlaszcza w weekendy —
centrum Kielc tetni zyciem. Niestety, obok spacerowiczow
i uczestnikow imprez, nie brakuje oso6b tamigcych prawo.
W ostatnich tygodniach operatorzy zarejestrowali kilka
charakterystycznych sytuaciji.

14

Wykroczenia drogowe,
nieobyczajne zachowania,
spozywanie alkoholu,

a nawet sieganie po
narkotyki — takie sytuacje
regularnie rejestruje
miejski monitoring.
Whbrew obiegowej opinii
kamery nie dzialaja
jedynie w centrum Kielc

Nie wpadnij jej w oko

22 lipca miedzy Wzgoérzem Zamkowym a Placem Artystow
mezczyzna zasnal na tawce, trzymajac w dioni telefon.
Obok pojawit si¢ amator cudzej wtasnosci, ktory probowat
skorzystac z okazji.

— Operator natychmiast powiadomit patrol. Straznicy zare-
agowali blyskawicznie, sprawca nie zdazyt uciec. Przyznat
sie do kradziezy, oddat telefon i trafit do komisariatu — re-
lacjonuje Kmiec.

Dziefi pozniej kamera uchwycita me¢zczyzng wyciagajacego
z kieszeni woreczek z biatym proszkiem.

— Zachowanie wzbudzito podejrzenia operatora. Natych-
miast przekazat rysopis podejrzanego dyzurnemu policji.
Na miejsce wystano patrol, ktory zatrzymat mezczyzne.
Funkcjonariusze ujawnili przy nim kilka kolejnych porcji
substancji. Materiat zabezpieczono i skierowano do badan
laboratoryjnych — informuje straznik.

Pierwszego sierpnia operatorzy monitoringu zauwazyli
trzech mezczyzn siedzacych na fawce.

— Jeden wyjat foliowa torebke z proszkiem, wysypat go na
ekran telefonu i podzielit na porcje. Cata trojka weiagneta
substancje nosem — opowiada Kmiec.

Operator od razu wezwat policjg. Chwilg pdzniej cata trojka
zostata zatrzymana.

CALODOBOWA KONTROLA
Straz Miejska przypomina, ze miejski monitoring dziata
przez cata dobe i obejmuje coraz wigksza czeSC miasta.
Operatorzy nie tylko rejestruja zdarzenia, ale tez na biezaco
wspotpracuja z patrolami, co pozwala szybko reagowac
1 zatrzymywac sprawcOw na goracym uczynku.

skeksk
Tak wigc, kamery nie §pig. Dlatego kazdy, kto zdecyduje si¢
na nielegalne zachowanie w przestrzeni publicznej, musi
liczy¢ si¢ z tym, ze predzej czy pozniej wpadnie ktorejs
w oko. «
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ﬁ TRUST
INVESTMENT
REAL ESTATE & INVEST

Nie musisz mie¢ zgromadzonych
oszczednosci, by budowac swoje zycie
pod wilasnym adresem. Juz teraz mozesz
wybra¢ wymarzone pierwsze mieszkanie
i stworzy¢ swoje miejsce na ziemi —

w Dzielnicy Trust Osiedlu Na Stoku

w Kielcach. Nie marnuj pieniedzy na
ciagle placenie za wynajem. Skorzystaj

z programu Kredyt bez wkladu wilasnego
i zrob pierwszy krok do wilasnego
mieszkania! W Trust Investment
przeprowadzimy Cie przez caly proces
krok po kroku.

Zainwestuj w co§, co si¢ naprawde oplaca — w swoja przysztos¢!
Teraz wktad wlasny nie musi by¢ bariera, bo nie jest wymagany.
Z pomoca przychodzi rzadowy program , Kredyt bez wkladu
wlasnego’, ktéry umozliwia takie finansowanie osobom maja-
cym zdolno$¢ kredytowa, lecz nieposiadajacym srodkow na start.
Powiemy Ci jak w jego ramach mozesz sfinansowa¢ 100% wartosci
mieszkania. Juz teraz mozesz kupi¢ swoje pierwsze M w inwesty-
¢ji Dzielnica Trust na Osiedlu na Stoku w Kielcach. Przyjdz do
naszego biura sprzedazy mieszkan przy al. Solidarnosci 34 lub
zadzwon pod numer 600 900 500 i dowiedz sie wigce;j.

ZACZNIJ MIESZKAC POD WLASNYM ADRESEM!
Wynajem pochtania sporg czes¢ pensji i nie daje stabilnosci. Kupujac
mieszkanie, budujesz swoj kapital i zyskujesz pewno$¢ jutra. Wiasnie
taka szanse daje Dzielnica Trust — nowoczesna inwestycja powsta-
jaca na Osiedlu na Stoku w Kielcach. To miejsce zaprojektowane
dla rodzin, mtodych par i osob, ktére chea rozpoczaé samodzielne
zycie. W ofercie sa mieszkania od 25 do 91 m” - od kompaktowych
kawalerek po przestronne lokale dla rodzin.

Inwestycja zachwyca rezydencjalnym stylem - duze przeszklenia,
narozne balkony i elegancki styl budynkow sprawiaja, ze mieszkania
sajasne i funkcjonalne. Na terenie osiedla zaplanowano liczne udo-
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godnienia: plac zabaw, zadaszona rowerowni¢ z myjnia, prywatny
automat paczkowy oraz przyjemnie zaaranzowane cz¢sci wspolne
z muzyka i aromatem w holach wejsciowych.

Warto zwrdci¢ uwage na wyjatkowy koncept zielonej architektu-
ry w calej przestrzeni wspdlnej inwestycji. Projekt przygotowalo
doswiadczone biuro architektoniczne, ktadac nacisk na zielen
i harmonig z otoczeniem. Dzigki temu Dzielnica Trust to najbar-
dziej zielone osiedle w miescie, faczace komfort zycia w miescie
zatmosfera spokojnej, kameralnej dzielnicy. To idealne miejsce na
rozpoczecie nowego etapu w zyciu oraz inwestycje w przyszlos¢
swoja i najblizszych.

Aby skorzysta¢ z programu kredytu bez wktadu wlasnego, wystarczy
spelni¢ warunki okreslone przez rzad, szczegélnie dotyczace rodzin
z dzie¢mi. Calq resztg zajma si¢ doradcy Trust Investment, ktorzy
pomoga przejs¢ przez wszystkie formalnosci.

Mozesz juz dzi§ wybra¢ swoje mieszkanie i rozpocza¢ nowy
etap zycia. Odwiedz biuro sprzedazy Trust Investment przy
al. Solidarnosci 34 w Kielcach lub zadzwon pod numer
600 900 500, aby umowic sie na spotkanie z doradca.

Szczegoly znajdziesz na stronie: www.trustinvestment.pl

KUP MIESZKANIE BEZ WKtADU WEASNEGO

Nie pta¢ za wynajem i buduj swéj majatek w Dzielnicy Trust!

PM



autor: Nina Wrzosek

zdrowie

Nagly bol, wysoka goraczka
czy niespodziewane objawy
sprawiaja, ze wielu pacjentow.
staje przed dylematem: czy
od razu jechac na Szpitalny
Oddziat Ratunkowy, czy
wystarczy wizyta u lekarza
rodzinnego?

LICZY SIE KAZDA MINUTA

— Na Szpitalny Oddzial Ratunkowy trafia wiele osob z proble-
mami, ktore nie wymagaja pilnej interwencji — na przykltad
z bolem trwajacym od kilku dni czy z naciggnietym mie-
$niem. Takie przypadki powinny by¢ kierowane do lekarza
rodzinnego albo poradni pelniacych dyzury. SOR to miejsce,
gdzie ratuje si¢ zycie. Tu trafiaja pacjenci po wypadkach, z za-
walami serca, udarami czy cigzkimi obrazeniami. Kazdy, kto
zglasza sie tu z drobnym urazem, wydtuza czas oczekiwania
tym, ktdrzy rzeczywiscie potrzebuja natychmiastowej pomo-
cy — podkresla Karolina Wrzosek, pielegniarka w kieleckim
szpitalu MSWiA.

Podobnie wyglada sytuacja w przypadku wezwan pogotowia
ratunkowego. — Bardzo czesto jestesmy proszeni o interwen-
¢je w przypadkach, ktore weale nie sa nagle. Zdarza sig, ze
jedziemy do osoby z lekka goraczka czy bolem gardfa. To sa
sytuacje, ktérymi powinien zaja¢ si¢ lekarz rodzinny, a nie
zespol ratownictwa medycznego. Kazdy nieuzasadniony wy-
jazd sprawia, ze w tym czasie mozemy nie dotrze¢ do pacjenta
naprawde zagrozonego — osoby po wypadku, z zawatem serca
czy udarem. Dla nich liczy si¢ dostownie kazda minuta —
mowi Jakub Wozniak, ratownik medyczny z Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Konskich.

KIEDY ZGtOSIC SIE NA SOR?

Jak podkreslaja medycy, nie nalezy mie¢ watpliwosci w sytu-
acjach naglych i zagrazajacych zyciu. — Na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy trzeba zglosic si¢ przy silnym bélu w klatce pier-
siowej, dusznosci, utracie przytomnosci, objawach udaru,
powaznych urazach czy krwotokach. To sa stany, w ktorych
pacjent musi by¢ natychmiast objety opieka lekarzy. Nato-
miast bol gardla, naciagniety migsien czy goraczka utrzymu-

16

/
4

[
Kiedy nasSOR2:

To pytanie powraca szczegdlnie wtedy, gdy dolegliwosci
pojawiaja si¢ nagle i budza niepokdj. Warto wéwczas wie-
dzie¢, w jakich przypadkach pomoc w podstawowej opiece
zdrowotnej jest wystarczajaca, a kiedy nie wolno zwleka¢
i konieczne jest natychmiastowe udanie si¢ na SOR.
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jaca sie od kilku dni to dolegliwo$ci, z ktérymi nalezy udaé sie
do przychodni — zaznacza Karolina Wrzosek.

Podobnie wyglada kwestia wzywania tzw. ,erki” — Pogotowie
ratunkowe wzywamy w sytuacjach, gdy licza sie sekundy: przy
zawalach, udarach, naglej utracie przytomnosci, powaznych
urazach czy masywnych krwotokach. W takich przypadkach
szybka reakcja decyduje o zyciu. Jesli jednak ktos zmaga sie
z dolegliwosciami trwajacymi od kilku dni, powinien zglosi¢
si¢ do lekarza w POZ. Kazdy niepotrzebny wyjazd karetki od-
biera szanse tym, ktorzy naprawde walcza o zycie — podkresla
Jakub Wozniak.

PIJANY? NA SOR!

Osobny problem stanowia nietrzezwi, réwniez przywozeni
na SOR-y. I tak na przykfad na SOR-ze $w. Aleksandra w 2024
roku przyjeto ponad 1100 pijanych oséb.

— Nietrzezwi pacjenci zajmuja na oddziatach ratunkowych
miejsca przeznaczone dla os6b w powaznym stanie, co moze
zagrazac ich zdrowiu i zyciu. Czesto sa agresywni, zaniedbani
i wymagaja ciaglej uwagi personelu, odciagajacja od pacjentow
naprawde potrzebujacych pomocy. Zdarza si¢, ze mimo czte-
rech promili alkoholu potrafig nawet stawia¢ opor. W samych
Kielcach w 2024 roku na SOR-ach pojawito si¢ ponad 2400
pijanych oséb, w tym 1100 w szpitalu przy ulicy Ko$ciuszki.
Cho¢ dziala punkt pomocy doraznej, brak zgody pacjenta unie-
mozliwia transport, wiec zndw trafiaja na SOR i zostaja tam do
wytrzezwienia — moéwi Jakub Wozniak, ratownik medyczny
Szpitalu Kieleckiego Sw. Aleksandra.

ODPOWIEDZIALNOSC RATUJE ZYCIE

Szpitalny Oddziat Ratunkowy i zespoly karetek musza by¢ do-
stepne przede wszystkim dla tych, ktérzy wymagaja natych-
miastowej pomocy. Drobne dolegliwosci, cho¢ dokuczliwe,
nie stanowia bezposredniego zagrozenia zycia i powinny by¢
diagnozowane w przychodniach. Swiadome korzystanie z syste-
mu opieki zdrowotnej to nie tylko przejaw odpowiedzialnosci,
ale takze realna szansa na to, ze w kluczowym momencie ktos
inny otrzyma pomoc na czas.
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materiat partnera

Gmina Piekoszéw z bardzo dobra sytuacja finansowa. Niskie zadtuzenie
daje mozliwosci kolejnych inwestyciji

Eksperci finansowi potwierdzaja, ze gmina
Piekoszow utrzymuje stabilng i bardzo dobra
kondycje finansowa. Zewnetrzna analiza
poréwnawcza, przeprowadzona dla gmin miejsko-
wiejskich wojewodztwa swietokrzyskiego, wskazuje,
ze Piekoszow znajduje sie w scislej czofowce
samorzadow pod wzgledem bezpieczenstwa
finansowego i mozliwosci dalszego pozyskiwania
srodkéw na rozwdj.

Na koniec 2024 roku zadluzenie gminy Piekoszéw wynosilo 13,8
mln zl, co stanowi jedynie 12,8% wskaznika zadtuzenia. To jeden
znajnizszych wynikow w regionie. Lepsze notowania maja jedynie
gminy Morawica (1,8%) i Pinczéw (8,6%). Dla poréwnania, cho-
ciazby w Kazimierzy Wielkiej wskaznik zadtuzenia wynosi 40,5%.
Splata obecnych zobowigzan zostata rownomiernie rozlozona na
lata 2025-2029, dzigki czemu ich obstuga nie stanowi zagrozenia
dla biezacego budzetu. Co istotne, gmina mogtaby splaci¢ cale
zadluzenie w nieco ponad rok, podczas gdy $rednia krajowa to
blisko 5 lat, a $rednia dla gmin miejsko-wiejskich wojewddztwa

-

Burmistrz miasta i gminy Piekoszow, Teresa Jakubowska.

$wietokrzyskiego to az ponad 7 lat. — Piekoszow wyroznia si¢ na
tle innych gmin regionu stabilnoscia finansowa i bardzo niskim
poziomem zadtuzenia. To daje samorzadowi komfort planowania
nowych inwestycji bez ryzyka utraty rownowagi budzetowej. Analiza
pokazuje, ze gmina posiada bardzo wysoka zdolno$¢ kredytowa
inie ma przeciwwskazan do pozyskiwania dodatkowych srodkéw
zewnetrznych. To przyklad odpowiedzialnego zarzadzania budze-
tem, ktdre otwiera droge do dalszych inwestycji i rozwoju lokalnej
spolecznosci — podkresla Wojciech Pawelczyk, gtowny analityk
w Aesco, ktory przygotowal raport.

Mieszkancy Miasta i Gminy Piekoszow, Teresa Jakubowska — Burmistrz Miasta i Gminy Piekoszow

zaprasza mieszkancoéw do Punktu Obstugi Interesantow programu ,,Czyste Powietrze”, ktory miesci si¢ w pokoju nr 1 na parterze

budynku Urzedu Miasta i Gminy Piekoszow. Godziny pracy punktu: poniedzialek- 15.00-17.00 wtorek, Sroda-13.30-15.30, czwartek,
piatek -8.00-10.00. — pokéj nr 1.

Wojt gminy Nowiny tukasz Gryn uhonorowany specjalna
statuetka podczas jubileuszu 60-lecia Cementowni Nowiny

Podczas gali z okazji 60-lecia Cementowni Nowiny, nalezacej do Dyckerhoff Polska, wdjt gminy Nowiny
tukasz Gryn otrzymat specjalng statuetke za bardzo dobra wspdiprace. Wyréznienie wreczyt mu prezes spotki
Mirostaw Majchrowicz. Jubileusz byt okazja do wspdélnego swietowania historii jednego z najwazniejszych
zakfadow cementowych w kraju.

 CEMENTOWNI NOWINY

zanasze partnerstwo, ktore obejmuje nie tylko dziatalnos¢ gospodarcza, -

LT 49

- To nagroda nie tylko dla mnie, ale przede wszystkim dla mieszkancow

gminy Nowiny. To oni sg prawdziwa sifa. Dzigkuje Cementowni Nowiny

ale takze wsparcie sportu, kultury ilokalnych inicjatyw spotecznych. Ta
wspolpraca pokazuje, ze razem mozemy osiagna¢ naprawde wiele — pod-
kreglit wojt Lukasz Gryn.

Statuetke odebrat z rak prezesa Cementowni Nowiny, Mirostawa Maj-
chrowicza, ktéry podkreslal, ze spétka z duma i odpowiedzialnoscia patrzy

wprzyszlos¢. - Nadal bedziemy produkowac cement z pasja, wiedza i zaan-

gazowaniem, wspierajac rozwoj kraju, regionu i calej branzy budowlanej.

Dzigkujemy pracownikom, partnerom i spofecznoscilokalnej za wspolne
szes¢ dekad sukcesow — dzigkowal prezes Mirostaw Majchrowicz.

Cementownia Nowiny powstata w 1965 roku jako czes¢ Kombinatu Ce-
mentowo-Wapienniczego ,,Nowiny”. Od tego czasu zaktad przeszedl wiele
modernizacji i zmian wiadcicielskich, zachowujac kluczowe znaczenie
dla regionu i polskiej gospodarki. Od 1997 roku jest czescia niemieckiej
grupy Dyckerhoft GmbH, a od 2007 roku dziata jako Dyckerhoft Polska

sp. z 0.0., nalezac do miedzynarodowego koncernu Buzzi.
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Wojt gminy Nowiny, Lukasz Gryn: Cementownia Nowiny to nie tylko
miejsca pracy i rozwoj gospodarczy, ale takze wsparcie dla lokalnych inicjatyw
spotecznych, sportowych i kulturalnych. Bardzo dobra wspétpraca samorza-
du i najwickszego przedsiebiorstwa w regionie owocuje wieloma wspolnymi
projektami, z korzyscia dla mieszkancow

Swietowanie jubileuszu mialo takze wymiar integracyjny. Z myslg o pra-
cownikach, mieszkancach i ich rodzinach zorganizowano pelen atrakgji

piknik. Bylo to wydarzenie, ktore podobnie jak cata historia cementowni

Kw

potaczylo rézne pokolenia.




Rozmowa z ks. dr Andrzejem Kwasniewskim , historykiem, dyrektorem Osrodka Archiwdw, Bibliotek i Muzedw Koscielnych KUL. / rozmawiata Katarzyna Bernat

rozmowa

Objawienia Matki Bozej w Gietrzwatdzie

— Jest ksigdz kaplanem diecezji kieleckiej,
ale pochodzi z Warmii i Mazur, z parafii
Florczaki, polozonej ok. 20 kilometrow
od Gietrzwaldu — miejscowosci, ktéra za-
styneta w calej Polsce i poza jej granicami
dzieki objawieniom Matki Bozej.

- Objawienia trwaly od 27 czerwca do 16

wrze$nia 1877 roku. Pierwsza wizjonerka
byla 13-letnia Justyna Szafrynska, ktora wlasnie zdala egzamin
do Pierwszej Komunii Swietej. Wracata z matka do rodzinnych
Woryt, gdy uslyszata dzwick koscielnego dzwonu. Zatrzymata
si¢, by odméwi¢ modlitwe , Aniot Paniski” Wtedy na klonie ro-
snacym obok $wigtyni ujrzala jasno$¢ i postac siedzaca na tronie,
otoczong innymi sylwetkami. Zaskoczona matka nie wiedziata,
jak zareagowac, dlatego poszly do miejscowego proboszcza ks.
Augustyna Wieschla. Polecitim, by nastepnego dnia wrocily w to
samo miejsce i zapytaly: kim jestes? Wowczas tajemnicza postac
odpowiedziala: , Jestem Niepokalanie Poczeta” To samo widzenie
miata takze 12-letnia Barbara Samulowska. Od tamtej chwili obja-
wienia powtarzaly si¢ regularnie, niekiedy nawet trzy razy dziennie,
az do 16 wrze$nia. Lacznie zanotowano 160 spotkan z Maryja.

- Co przekazata Matka Boza?

- Pierwsze sfowa skierowane do Justyny brzmialy: ,, Zycze sobie,
abyscie odmawiali rozaniec” Ta modlitwa stafa si¢ sercem prze-
stania Gietrzwaldu. Proboszcz zarzadzit odmawianie rézanca
trzy razy dziennie — rano, w poludnie i wieczorem — i tradycja ta
trwa do dzi$. Podczas modlitwy dziewczynki wpadaly w ekstaze,
nie reagujac na otoczenie. Zadawaly pytania podpowiadane im
przez ksiedza lub wiernych. Maryja odpowiadala, ze modlitwa
i wytrwato$¢ przyniosa dobre rozwigzania. Nawigzywala takze
do Eucharystii i sakramentu pokuty. Wszystkie stowa byly zgodne
z nauka Kosciota, co umacniato wiernych.

- Jak reagowali pielgrzymi?

- Od pierwszych dni do Gietrzwaldu zaczely naptywac thumy ludzi
ze wszystkich trzech zaboréw. W czasach, gdy nie bylo mediow
iszybkiej komunikacji, wiesci rozchodzity sie zaskakujaco szybko.
16 wrze$nia, w dniu po$wiecenia kapliczki Niepokalanej, zgroma-
dzito si¢ okoto 15 tysiecy 0séb. Ludzie przybywali pieszo, wozami,
atakze koleja do stacji Biesal, skad mieli jeszcze osiem kilometrow
drogi do pokonania. Wtadze pruskie nie kryly oburzenia, ze nabo-
zenstwa odbywaja sie po polsku, mimo ze jezyk polski byt wowczas
zakazany. Polacy odnajdywali w tym wydarzeniu nadzieje, ze od-
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0(““'“ iﬂscyn“iqcy SWial wiary Zaprasza dr Katarzyna Bernat

zyskanie wolnosci i niepodleglosci jest mozliwe. Objawienia niosty
wiec nie tylko wymiar religijny, ale takze patriotyczny.

- Jakie bylo stanowisko Kosciola?

- Proboszcz uwaznie obserwowat przebieg wydarzen i skrupulat-
nie je dokumentowal. Owczesny biskup nie zakazal gromadzenia
si¢ i modlitwy, cho¢ Kosciol oficjalnie potwierdzit prawdziwos¢
objawien dopiero sto lat pdzniej, w 1977 roku. Tego rodzaju miejsc
na $wiecie jest bardzo niewiele — wérdd nich Lourdes, Fatima oraz
Gietrzwald. Na zakoniczenie objawien Maryja powiedziata: ,Nie
smuccie si¢, zawsze bede z wami”. To przestanie pozostaje zywe do
dzis. W 2027 roku bedziemy obchodzi¢ 150. rocznice wydarzen,
ktore wrosly w duchowos¢ calego narodu i do dzis przyciagaja
tysiace pielgrzymow.

- Dzickuje za rozmowe. €

Wiecej w audycji , Tak wierze” - we wtorek, 16 wrzesnia, o godz.
20.00 w Radiu eM Kielce.

KIELCE107,9 FM
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SWIETY KRZVZ 91,3 FM
WEOSZCZOWA 94,4 FM
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PIEKARNIA

Nasz zdrowy chleb

| W

Najstarsza rzemieslnicza piekarnia prowadzona przez trzecie pokolenie mistrzéw piekarstwa

Pieczywo jest Zrodfem wielu cennych sktadnikéw odzywczych,

majacych znaczny wplyw na rozwdj i funkcjonowanie naszego organizmu. Pisza o tym miedzy innymi
prof. dr hab. inz. Halina Gambus i dr inz. Dorota Litwinek. Mowa tu jednak o pieczywie tradycyjnym,
ktore nie zawiera polepszaczy, konserwantow, sztucznych barwnikoéw i spulchniaczy

NATURALNA DAWKA WITAMIN

W Kielcach takie naturalne produkty oferuje Piekamia R. Dobro-
wolski. Dziata ona nieprzerwanie od 1946 roku. Wyrobem pieczywa
od trzech pokolei zajmuja si¢ tu Mistrzowie Piekarstwa. - Od po-
nad 75 lat bazujemy na sprawdzonej recepturze naszego dziadka
Edwarda Stasifiskiego. Pieczywo pieczemy w piecu ceramicznym,
a bochenki robimy recznie. Wytwarzamy chleb wielofazowo na
kwasie, bez szkodliwych dodatkow-mowi Halina Dobrowolska.
I taki wiasnie chleb to bogate Zrodto migdzy innymi zelaza, ma-
gnezu, manganu, miedzi, chromu, cynku oraz witamin z grupy
B.-W pieczywie wytwarzanym na kwasie nie brakuje takze kwasu
foliowego, ktory jest naturalnym czynnikiem antymiazdzycowym,
deficytowym w codziennej diecie. Warto dodac, ze kwas mlekowy
zawarty w takim pieczywie jest bezpieczny nawet dla osob z nad-
kwasnoscig zotadka. Reguluje on pracg przewodu pokarmowego,
zapobiega zaparciom i hamuje rozwo6j bakterii chorobotwdrczych
wjelicie grubym, sprzyja natomiast rozwojowi bakterii probiotycz-

nych, wptywajacych korzystnie na odporno$¢ organizmu uzupetnia
Dobrowolska.

Chcesz by¢ madry - jedz chleb... ale tylko ten naturalny, bez po-
lepszaczy

Wspotwtascicielka piekarni R. Dobrowolski podkresla takze, jak
duzy wplyw naturalne pieczywo ma na prace moézgu. - Cho¢ mozg
stanowi zaledwie 2% masy naszego ciala, to zuzywa 20% tlenu
pochtanianego przez ptuca | 20% energii zawartej w spozywane;j
zywnosci. Do odzywiania komorek nerwowych mdzgu najbardziej
odpowiednie sg weglowodany ztozone, takie jak skrobia, ktora jest
gtownym skiadnikiem maki i chleba.

Chleb zytni i Zytni razowy o niskim indeksie glikemicznym pole-
camy osobom z problemami cukrzycowymi.

Warto wiec zadbaé o to, by w codziennej diecie nie brakowalo
zdrowego pieczywa. Takie oferuje piekarnia R. Dobrowolski.

‘Wymarzone miejsce na film
~“ wkinie Helios w Kielcach

Wczesniej Rupujesz. i":'ecej zyskujesz!




GCentrum Medyczne

9 Zdrowie

CENTRUM MEDYCZNE ZDROWIE

e, W ktorym o zdrowie naszych pacjentow

CENTRUM MEDYCZNEGO ZDROWIE

« wizyty u pediatry, internisty i lekarza rodzinnego 'w ramach NFZ
« filie na terenie wojewoédziwa $W|efokrzysk|ego (Kielce, Mastow,
Machocice, Kije)
« opieka pielegniarki i potoznej y
» Opieka Koordynowana - bezptatne konsultuqe U wybranych specja IS
badania laboratoryjne oraz wsparcie koordynatora
» program ,,Moje Zdrowie” - bezptatny pakiet budan la pacjento
» szczepienia dla dzieci i dorostych >
» weekendowe dyzury pediatryczne na preferencymych wurunkach :
(-50% od ceny regularnej)
* punkt pobran dostepny 7 dni w tygodniu z zuplsem na ‘godziny
» rezonans magnetyczny, RTG i USG w ramach NFZ ;“\
 motiliwo$¢ zdalnego zamawiania recept oraz skierowan \
 dostep do rehabilitacji ambulatoryjnej i domowej
w ramach NFZ
¢ umawianie wizyt on-line

Dodatkowo: :
» szeroki wybor specjalistéw réznych dziedzin medycznych
* wizyty na konkretnq godzine

* nowoczesne gabinety

Placéwki Centrum Medycznego Zdrowie zlokalizowane sg w dogodnych punktach na terenie
wojewodztwa swietokrzyskiego:

* Kielce, ul. Warszawska 30 * Kije, ul. Szkolna 17

@ * Kielce, ul. Karczéwkowska 45 * Mqgchocice Kapitulne, ul. Szkolna 14

* Mastéw Pierwszy, ul. Jana Pawta Il 3

KONTAKT: @41 201-01-01 @ www.zdrowiekielce.com W rejestracja@zdrowiekielce.com



