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NOWY PROFIL KSZTALCENIA
DLA PRZYSZLYCH MEDYKOW | RATOWNIKOW
W ZESPOLE SZKOt ZDZ W KIELCACH!

Mtodziez juz od wrzesnia bedzie mogta podja¢ nauke
w Liceum Ogdlnoksztatcacym w klasie ratowniczo — me-
dycznej w Zespole Szkot ZDZ w Kielcach. Profil z obsza-
ru nauk medycznych bedzie przygotowywac do dziatania
w roznych sytuacjach, w tym stanach zagrozenia zdrowia
i zycia oraz innych sytuacjach kryzysowych.

Elementem ksztalcenia beda przedmioty rozszerzone
tj.: biologia, chemia i matematyka oraz przedmiot uzupel-
niajacy - pomoc przedmedyczna z elementami anatomii
i tizjologii cztowieka.

Kierunek obejmuje zagadnienia zwigzane z medycyna, ESEEER w4 R E LU (7 £

Matura i przygotowanie
do studiéw medycznych
@

Rekrutacja na rok szkolny 2024/2025

takie jak anatomia, fizjologia, patologia, farmakologia, JEEEILET-CIEIESI D
diagnostyka i terapia chorob. Mlodziez quzie ZdOby— » przedmioty rozszerzone: biologia, chemia i matematyka
wad umiejc;tnos’ci 7 zakresu pSyChO]Ogii i komunikacji » przedmiot uzupetniajacy: pomoc przedmedyczna z elementami anatomii

. X , i » zajecia Fakultatywne: konsultacje maturalne, przedmiotowe,
interpersonalnej, ktére sa kluczowe w pracy ratownika zajecia sportowe | relaksacyjne

medycznego. » komfortowe warunki nauki \
Proces rekrutacyjny na nowy profil bedzie odbywac sig¢ ::’:;z::e‘:::v;:::::::na g el
na podstawie wyniku z egzaminu na koniec ésmej kla-

sy, oceny na $wiadectwie, w tym oceny z matematyki lub
tizyki, biologii i chemii. Dodatkowo punktowane bedzie
$wiadectwo z czerwonym paskiem, konkursy kuratoryjne,

konkursy wiedzy i osiagniecia artystyczne lub sportowe. Informacje:
ursy wiedzy 1 0s13gniecl ysty ub sp w tel. 41 366 49 71 ul. Paderewskiego 55

szkolykielce.zdz.kielce.pl 25-950 Kielce

Z DZ ZESPOL SZKOL
ZAKEADU DOSKONALENIA
e, ZAWODOWEGO
w KIELCACH

Z gtebokim zalem i smutkiem w dniu 12 czerwca 2024 .

przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
Stanistawa Grzesiaka

bytego Prezesa Zarzgdu Uzdrowisko Busko-Zdroj S.A.
Najserdeczniejsze wyrazy gtebokiego wspotczucia i zalu

Rodzinie oraz Bliskim

sktadaja

Zarzqgd, Rada Nadzorcza,
oraz Pracownicy Uzdrowisko Busko-Zdrdj S.A.
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AKCJA KATOLE
JI KIELEC!

Pomaszeruja dla zycia

Juz w niedziele (23 czerwca) ulicami Kielc przejdzie kolejny Marsz dla Zycia i Rodziny. Tym ra-
zem uczestnicy p6jdg wyrusza pod hastem ,,Ojcostwo, Rodzina, Odpowiedzialnos¢”. Wydarzenie
rozpocznie sie o godzinie 16 Mszg Swietg w bazylice katedralnej pod przewodnictwem Biskupa
Kieleckiego Jana Piotrowskiego. Godzine pdzniej marsz wyruszy z placu przed katedra. Z kolei
0 godzinie 18.30 przed kosciotem Podwyzszenia Krzyza Swietego odbedzie festyn rodzinny -
zwienczenie marszu - podczas ktorego zaplanowano liczne atrakcje dla dzieci i dorostych. O szcze-

gotach przeczytacie na stronie 9.

/mi/

Cud w Wislicy

Muzeum Archeologiczne w Wislicy zostato wy-
brane Swietokrzyskim ,Cudem Polski 2024"
w plebiscycie organizowanym przez National
Geographic. Laureatéw z kazdego wojewddz-
twa wytonili czytelnicy portalu w gtosowaniu

internetowym. Wspomniane muzeum zostato

gruntownie zmodernizowane w 2022 roku. Od
tego czasu odwiedzito je ponad 47 tysiecy tu-
rystow. Plebiscyt ,Cuda Polski” to coroczna ini-
Cjatywa organizowana przez magazyn ,National
Geographic Traveler”. Kazdego roku o tytut wal-
czy 48 miejsc z terenu catego kraju. /mk/

Kolej na wakacje

Dziewigtego czerwca weszta w zycie wakacyjna
korekta rozktadu jazdy PKP Mieszkaricy woje-
wodztwa Swietokrzyskiego, chcgc podrézowac
w tym czasie nad morze lub w gory, maja wiele
ciekawych mozliwosci - za posrednictwem po-
taczen PKP Intercity. Do i z Kielc kursuje osiem
par pociagéw do Warszawy, do Krakowa osiem,

Neslep™y

lygodnik

23 cmerwe™

Wy«!

Dopros=™d

a do Lublina pie¢. Wybierajac pocigg TLK Ustro-
nie, mozna wyruszy¢ do Kotobrzegu, za$ po-
ciggiem IC Wyczétkowski - do Szczecina. Na
Warmie pojedziemy pociggami IC Zeromski, IC
Sienkiewicz, IC Kolberg czy IC Ortowicz. Kazdym
z tych skladéw dojedziemy do Olsztyna. Do sto-
licy Tatr podrozni dostang sie skfadem IC Kar-
towicz, ktéry zatrzymuje sie takze w Krakowie.
Wiecej przeczytacie na emkielce.pl. /mt/

Dziel sig z radoscia

Caritas diecezji kieleckiej zaprasza na festyn
»Rados¢ dzielenia sie”. Impreza odbedzie sie
w $rode, 19 czerwca, na placu przed Woje-
wodzkim Domem Kultury w Kielcach. W trak-
cie festynu chetni beda mogli podzieli¢ sie
bezcennym darem krwi z potrzebujgcymi
w mobilnej stacji krwiodawstwa RCKiK. W im-
prezie wezmie udziat takze Radio eM Kielce.
W naszym plenerowym studiu dzieci beda

OKREGOWA!

SITACYAN

POYAZDOW,
KielceYulRagiellonskal92)

g

ZAPRASZAMY

Od poniedziatku
do piatku w,godzinach
7.00 -21.00
w,soboty 7.00 - 14.00

HOLOWANIE
POJAZDOW 24 h

powyiei‘§?5lt.\
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» mogty zakreci¢ kotem fortuny i wygra¢ atrak-
cyjne upominki. Festyn Rados¢ Dzielenia sie
odbedzie sie od 10 do 13. /mk/

Szczesliwey wybrani

Laureaci loterii ,Rozlicz PIT w Kielcach” zostali
wylosowani. Ostatecznie na nagrody liczy¢ moze
11 szczedliwcdw. Od 7 czerwca przedstawiciele
organizatora loterii kontaktujg sie ze zwyciez-
cami. W tym roku do udziatu w wydarzeniu
zgfosito sie trzy tysigce oséb. Po weryfikagji

J

\‘ v

zgtoszen, do losowania zakwalifikowano 2908
oséb (w tym 2711 dotychczasowych podat-
nikéw i 197 nowych). Zgodnie z regulaminem
wytoniono zwyciezcow, a takze liste 0sob rezer-
wowych. Uroczyste wreczenie nagréd w loterii
podatkowe] ,Rozlicz PIT w Kielcach” odbedzie

sie w Urzedzie Miasta Kielce. /mp/

Szkoty bez ksiggowych?

W wiekszosci kieleckich szkét od wrzesnia nie
bedzie ksiegowych, ich zadania przejmie Cen-
trum Ustug Miejskich. To pomyst Ratusza na
optymalizacje wydatkéw i redukcje kosztow
utrzymania placéwek oswiatowych. Dotych-
czas 61 szkdt przeniosto swojg ksiegowos¢ do

Centrum Ustug Miejskich. W najblizszym cza-
sie na podobny krok zdecyduje sie pozostate
18 placdwek zarzadzanych przez miasto. To
przedsiewziecie juz teraz wygenerowafo w ska-
li roku okoto miliona ztotych oszczednosci. Jego
dokoniczenie ma przynies¢ kolejne 700 tysiecy
Zotych. [mk/

IPN rozbudowany

Siedziba kieleckiej Delegatury Instytutu Pa-
mieci Narodowej zostata oficjalnie otwarta po
rozbudowie. Gmach mieszczacy sie przy alei
Na Stadion zyskat nowoczesng przestrzen kon-
ferencyjna, a takze wieksze archiwum, umoz-
liwiajace przechowywanie materiatéw i zrodet
archiwalnych w jeszcze lepszych warunkach.
Uroczysta inauguracja budynku po przebudo-
wie miata miejsce 7 czerwca. W wydarzeniu

wzigt udziat prezes IPN Karol Nawrocki, ktéry
podkreslit znaczenie pracy kieleckiej delegatu-
ry w ksztattowaniu $wiadomosci historyczne;j,

/mk/

miasta i regionu.

Wkrétce otwarcie GUM

Na poczatku wrzesnia odbedzie sie oficjalne
otwarcie Swietokrzyskiego Kampusu Laborato-
ryjnego Gtéwnego Urzedu Miar. Przypomnijmy,
ze oérodek zlokalizowany przy ulicy Wrzosowej
w Kielcach rozpoczat dziatanie juz w styczniu.
Po trzech latach od rozpoczecia budowy uru-
chomiono specjalistyczne laboratoria. Powstaty
nastepujgce: czasu i czestotliwosci, dfugosdi,
akustyki i drgan, masy, termometrii, a takze
metrologii. Dziewigtego wrzesnia zaplanowano

uroczyste otwarcie kampusu, tydzier pézniej od-
bedzie sie za$ specjalny piknik metrologiczny. Od
16 do 18 wrzesnia do Kielc przyjadg naukowcy
z catego $wiata, ktdrzy wezma udziat w specjal-

nej konferencji metrologicznej. /mt/
Bedzie jezdzil?

Kolejna darmowa linia autobusowa kursujaca
po centrum to postulat, ktéry pojawit sie juz
jakis czas temu. | najprawdopodobniej zosta-
nie spetniony. Nowe rozwiazanie jest obecnie
w fazie testow i ma by¢ jednym z czynnikow
poprawiajacych trudng sytuacje komunikacyjng
w $rédmiesciu. — Oczywiscie dzisiaj mamy au-
tobusy, ktdre przez srodmiescie przejezdzaja, ale
istnieje potrzeba, aby byto ich wiecej — méwi

Booo | 6002~ ®

®
° S—

Agata Wojda, prezydent Kielc. Nowa linia bedzie
prowadzi¢ przez ulice Jana Pawta Il, Czerwone-
go Krzyza i Kosciuszki. Po trasie porusza¢ ma
sie autobus elektryczny, a pierwsi pasazerowie
przejada sie nim juz w przysztym roku. ~ /mp/

Pijana matka na SOR-ze

Przywiozta corke, ktéra doznata urazu na Szpi-
talny Oddziat Ratunkowy, okazafo sie ze jest...
kompletnie pijana. Bulwersujgce zdarzenie

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacji Sp. z 0.0. w Kielcach, ul. Jagielloriska 92
OFERUJEMY:
wymiane opon w profesjonalnych montazowniach

sprzedaz opon do wszystkich typow pojazdéw samochodowych

prostowanie, piaskowanie i malowanie felg aluminiowych i stalowych
naprawe ogumienia materiatami o najwyzszej jakos$ci

pompowanie kot azotem
komputerowe wywazanie kot na najnowoczes$niejszych urzadzeniach
sezonowa przechowalnie¢ ogumienia i kot

04/MPK/2024

Od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00, sobota 8.00 - 15.00
e 1N4A82 0AF AR 0AW A3 257 A182 0 AR A ARTS]
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miafo miejsce 6 czerwca, w Sandomierzu. Gdy
kobieta przyjechata do lecznicy ze swojg 12-let-
nig cdrka, lekarz zwrécit uwage na stan 41-latki.
Jak informuje mt. asp. lwona Paluch z Komendy
Powiatowej Policji w Sandomierzu, na miejsce
dotart policyjny patrol. Badanie alkomatem wy-
kazato blisko cztery promile () alkoholu w wydy-
chanym powietrzu. 41-letnia kobieta odpowie
za swoje zachowanie przed sadem. [ar]

POLICJA

Bezptatne prenatalne

Ruszyt program badan prenatalnych, finanso-
wany przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Ma
on na celu identyfikacje ryzyka wystgpienia
wad ptodu oraz ich wczesng diagnostyke. Kaz-
da kobieta w cigzy, bez wzgledu na wiek, moze
skorzystac z tej profilaktyki. Dotychczas takie
prawo przystugiwato paniom po 35. roku Zycia.
Badanie pozwala na wczesne wykrycie wad ge-
netycznych i wrodzonych u ptodu, np. Zespotu
Downa, Zespotu Patau'a czy Zespotu Edwardsa.
Wykonywane jest u kobiet pomiedzy 11. a 14.

tygodniem cigzy. Program realizujg poradnie
ginekologiczno-potoznicze. Wymagane jest
skierowanie od lekarza prowadzacego. /mak/

Zbuduja blok

Podpisana zostafa umowa na budowe Zintegro-
wanego Bloku Operacyjnego w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Kielcach. Jak podkresla
Bartosz Stemplewski, dyrektor placéwki, jego po-
wstanie jest niezbedne, bowiem dotychczasowy
budynek nie spefnia wymaganych oczekiwan.
Nowy blok bedzie miat trzy kondygnacje naziem-

16 CZERWCA 2024

ne i jedng podziemng, dziewiec sal operacyjnych,
sale wybudzeniowe, centralng sterylizatornie,
dziat diagnostyki obrazowej, dziat informatyki
oraz intensywnq terapie. Na dachu obiektu po-
wstanie lgdowisko dla helikopteréw. Budowa
wraz z wyposazeniem wyniesie okoto 170 mi-
lionéw ztotych. Planowany termin zakonczenia
inwestycji to maj 2026 roku. /mak/

W Czerwonej Gorze remont

W Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im.
Sw. Rafata w Czerwonej Gorze trwajg remon-
ty. — Lepsza infrastruktura oznacza bezpieczne
warunki do diagnostyki i leczenia dla pacjen-
tow, ale tez wiekszy komfort pracy dla persone-
lu — méwi Youssef Sleiman, dyrektor szpitala.
W ramach prac parking przy placowce zostat
powiekszony o 136 miejsc. Zostanie tez zain-
stalowana fotowoltaika, a to oszczednos¢ dla

szpitala w kwocie okoto 200 tys. ztotych rocz-
nie. W planach jest tez modernizacja dwach
ukfadéw wentylacyjnych na salach operacyj-
nych oraz laboratorium. Catkowity koszt zapla-
nowanych prac inwestycyjnych i remontowych
wyniesie okoto 3 min 600 tys. zt." /mak/

Zagospodarujq ,0semke”

Nowy klub Senior+ powstanie w dawnym
budynku Szkoty Podstawowej nr 8 przy ul.
Karskiego 26. Znajdzie sie tam miedzy inny-
mi sala spotkan, gabinet masazu i sala do

Yod Kield

reklama

zajec rehabilitacyjno-ruchowych. Pomieszcze-
nia bedg remontowane od czerwca do konca
roku. Wszedzie przeprowadzone zostang pra-
ce budowlane, instalacyjne, elektryczne i sa-
nitarne. Uruchomienie klubu planowane jest
na styczen. Na stworzenie tej placowki Miasto
Kielce otrzymato 170 tysiecy ztotych. Udato sie
réwniez pozyskac¢ dofinansowanie na dziafal-
no$c¢ trzech innych klubow. /mp/

e

A
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Jest nowy dyrektor

Piotr Krampikowski zostat nowym dyrektorem
oddziafu Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych
i Autostrad w Kielcach. Na stanowisko powotat
go Pawet Wozniak, p.o. Generalnego Dyrektora
Drég Krajowych i Autostrad. Piotr Krampikowski
jest absolwentem Wydziatu Budownictwa i In-
2ynierii Srodowiska Politechniki Swietokrzyskiej.
Przed powotaniem na funkcje dyrektora oddziatu
GDDKIA pracowat od 2014 roku w Swietokrzy-
skim Zarzadzie Drég Wojewddzkich w Kielcach
jako inspektor nadzoru. W latach 2016-2019
byt tez cztonkiem zarzadu Przedsiebiorstwa Na-
ukowo-Technicznego EXPERTUS AE, a w latach
2010-2013 pracowat w Przedsiebiorstwie Robét
Inzynieryjnych Fart w Kielcach. /mi/

Rewolucja na wodzie

Farma fotowoltaiczna na wodzie, teren rekre-
acyjny, enklawa zieleni ze Sciezkami rowero-
wymi, wyspy potaczone kfadkami dla pieszych
i kapielisko. Tak w przysztosci moze wygladac
otoczenie pokopalnianego zbiornika wodne-
go w Sukowie, w gminie Daleszyce. Smiata
koncepcje zagospodarowania terenu po bytej
piaskowni przedstawita Swietokrzyska Grupa
Przemystowa Industria, ktéra w przysztosci
zamierza przenie$¢ w to miejsce swoja gtow-
ng siedzibe. Wartos¢ przedsiewziecia moze
wynies¢ okoto 140-150 min ztotych. Ma ono
zostac zrealizowane w ciggu 6-8 lat. ~ /mk/

ANDRZEJ BEDNARCZYK

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe.kielce.pl

4 abe OKNA | DRZWI

NA KAZDA KIESZEN

Kielce ul. Wspéina 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl

01/ABE/2024
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Obronic¢ Korone

Pod koniec ubieglego miesiaca

w Koronie Kielce zakonczyt

sie okres prezesury tukasza
Jablonskiego. Jakis czas pozniej
nowe wiadze miejskie dokonaly
zmian w spofce i zadeklarowaly,
ze klub trafi na sprzedaz. W jakich
barwach maluje sie zoftto-
czerwona przyszlosc?

reklama

Przez ostatnie trzy tygodnie po klubowych korytarzach hu-
lat prawdziwy huragan. Najpierw dowiedzieli$my si¢, ze ze
stanowiska prezesa zrezygnowat ulubieniec trybun, Lukasz
Jabtonski. W spotce wymieniono tez cala rade nadzorcza
oraz powotano nowego (cho¢ tymczasowego) prezesa. Karol
Jakubczyk dostal trzy miesiace na pouktadanie spraw orga-
nizacyjno-formalnych, przygotowanie Korony do nowego
sezonu, ale przede wszystkim... do sprzedazy.

A ZACZELO SIE OD KONFERENC]I

Piatego czerwca odbylo si¢ walne zgromadzenie akcjona-
riuszy. Jego efektem bylo wybranie nowego prezesa klubu
i podjecie kilku pierwszych decyzji, w tym miedzy innymi
o wykupieniu Xaviera Dziekonskiego czy pozostawieniu

‘\Q abe
OKNA DRZWI ,.

Kielce ul. Wspdina 6, tel. 515 015 563, biuro@abe.kielce.pl; www.abe.kielce.pl

OKNA-DRZWI-ROLETKI-BRAMY

Wysokajjakosc

w najlepszej cenie
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Kamila Kuzery na stanowisku trenera. Najwazniejsze dla
wszystkich zotto-czerwonych kibicow bylo jednak wysta-
pienie prezydent Kielc, Agaty Wojdy.

— Cala rada nadzorcza dostata zadanie uporzadkowania
spraw organizacyjno-formalnych. Audyt, ktory zlecimy, po-
kaze jak faktycznie prezentuje si¢ sytuacja finansowa klubu.
Nie ukrywam, ze naszym gféwnym celem jest jednak po-
kazanie spotki jako dobrego produktu przeznaczonego na
sprzedaz — mowita Agata Wojda.

Ciekawie zrobifo si¢ chwile pozniej, gdy prezydent doda-
fa: — Jesli w klubie wyjda pewnie nieprawidtowosci, ktore
bedzie trzeba uregulowac, zeby poméc w sprzedazy Korony,
to zostanie to zrobione. Spotka nie bedzie natomiast otrzy-
mywac ciaglych dotacji na biezaca dziatalnosc.

Wielu uznato, Ze moze to oznacza¢ che¢ pozbycia si¢ klubu
za wszelka cene 1 powr6t do czaséw, kiedy Korone naby¢
chcieli chociazby tajemniczy inwestorzy z Senegalu. Przy-
szto$¢ nie musi jednak by¢ az tak ponura.

DLACZEGO GLIWICE MOGA, A KIELCE NIE?

Od lat mowi sig, ze Korona nie powinna by¢ finansowana
z pieniedzy publicznych. Fani mogli si¢ juz przyzwyczai¢ do
cyklicznych awantur podczas obrad Rady Miasta w sprawie
dofinansowania Korony. Z kolei klub bardzo czgsto obiecy-
wal, Ze to juz ostatnie $rodki, jakich potrzebuje, po czym...
przychodzit po kolejne.

Kielce to jednak nie jedyne miasto, ktore finansuje klub
w Ekstraklasie. Ba! Na palcach jednej reki mozna zliczy¢
druzyny, ktore takiego wsparcia nie dostaja. Jesli chodzi
o ekipy z miast podobnych do Kielc pod wzgledem liczby
ludnosci, to swoje z miejskiego garnuszka otrzymuje Piast
Gliwice (okoto 8 mln), Gornik Zabrze (okoto 4 min) czy...
posiadajacy prywatnego wlasciciela Rakéw Czestochowa
(okoto 2 mln). Dlaczego nie moze tak by¢ w Kielcach?

— W Polsce nie ma klubu, ktory nie otrzymuje wsparcia od
miasta. To proces promocji poprzez sport. Takich zasiegow
nie generuje przeciez nic innego. Uwazam, ze pieniadze,
zaréwno dla Korony jak i Iskry, powinny si¢ w budzecie
znalez¢. Ich wysokos¢ powinna by¢ jednak uzalezniona
od wyniku marketingowego i sportowego — méwi Marcin
Stepniewski, radny PiS.

Czy w takim razie, o ile spelni si¢ prognoza sprzedazy klubu,
miasto mogloby dalej wspiera¢ go finansowo?

- Rozmawialem z wieloma wlascicielami druzyn i kazdy
mowil to samo. Nie mozna si¢ fudzi¢, ze znajdziemy inwe-

reklama

stora, ktoremu nie bedzie trzeba doklada¢. Wtedy jednak
bedziemy robic to na okreslonych zasadach. Jesli dogadamy
sie, ze przyszly wlasciciel potrzebuje od miasta na przyklad
2 czy 3 miliony, to po prostu wpisujemy te kwote w budzet.
W takim wypadku inwestor nie przychodzitby po dodat-
kowe pieniadze w ciggu roku — wyjasnia Maciej Bursztein,
radny klubu Perspektywy.

KORONY NIE MOZNA, ALE TEATR...

W budzecie znajdziemy pozycje nie budzace zastrzezen
wigkszosci ludzi. Nikt nie ma pretensji, ze 1/3 miejskich
pieniedzy idzie na o$wiate. Budzet finansuje tez szeroko po-
jeta rozrywke. Okoto 4,5 mln trafia do Domow i Osrodkéw
Kultury. Mniej wiecej 3,5 mln wynosi natomiast dofinan-
sowanie dla Teatru ,Kubus™ czy Kieleckiego Teatru Tanca.
Przez caly rok spektakle KTT wystawiane na Duzej i Malej
scenie KCK przyciagnely prawie 20 tysiecy osob. To bar-
dzo dobry wynik w $wiecie teatru, ale nieporéwnywalny do
sportu zawodowego. Dlaczego wigc miasto finansuje jedne
projekty stricte kulturalne, porzucajac przy tym inne?

- Sport zawodowy nie jest zadaniem wiasnym gminy. To
nie obowiazek, ktory powinnismy ustawowo realizowac.
Z kolei dzialania kulturalne, jak teatr, takim obowiazkiem
juz sa. Nie mozna postawic¢ znaku réwnosci pomiedzy tymi
zagadnieniami — mowi prezydent Agata Wojda.
Wilodarza stolicy wojewddztwa swietokrzyskiego zapyta-
lismy rowniez, czy miasto uratuje klub, jesli nie uda mu sie
znalez¢ inwestora na przyklad w ciagu tego sezonu.

— Nie chciatabym wybiega¢ w przysztos¢ tak daleko. Oczy-
wiscie bierzemy pod uwage, ze proces sprzedazy moze po-
trwac. Nie bedzie to jednak swiadczy¢ o tym, ze chcemy
zlikwidowa¢ spétke — zapewnia Wojda.

1o ze nowa prezydent zamierza sprzeda¢ klub, nie jest niczym
zlym. Tak naprawde trudno znalez¢ kogos, kto nie chciatby,
zeby Zolto-Czerwoni mieli odpowiedzialnego, prywatnego in-
westora. Problemem jest jednak to, ze Korona przez lata trakto-
wana byla jako wyméwka. Klub , zabieral” juz wigc fundusze
na drogi, szkoly czy inwestycje. Rajcy od lat nie potrafig wpisa¢
w budzet stalej kwoty albo chociaz metody, jakg wspieraliby
spotke. Z drugiej strony Korona wielokrotnie prosita o, ostatni
zastrzyk finansowy”, ktory unormuje sytuacje. Na tym balaga-
nie tracq... przede wszystkim mieszkaricy. Kielczanie potrze-
buja bowiem zaréwno ekscytujgcych teatralnych spektakli, jak
i fenomenalnych bramek w doliczonym czasie gry. «

ZARZAD
'M TRANSPORTU
Z MIEJSKIEGO
f / [ 4 W KIELCACH

W zwigzku z wakacjami zmniejszona zostanie czestotliwos¢ kursowania autobusow komunikacji miejskie;:
* 0d soboty 22 czerwca 2024 roku wprowadzone zostang zmiany w rozktadzie jazdy linii

4,5,21,30,36,102.

* 0d soboty 29 czerwca 2024 roku wprowadzone zostang zmiany w rozktadzie jazdy linii

8,13,34,35,46,114. Linia 104 zostaje zawieszona.
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U nas wygrat Pi5

Prawo i Sprawiedliwo$¢ uzyskato ponad 44 procent gloséw
w okregu $wietokrzysko-malopolskim w wyborach do Par-

lamentu Europejskiego. Niespelna 27 procent otrzymata
Koalicja Obywatelska.

Na PiS swoj glos oddato doktadnie 655 777 wyborcow, za$
na Koalicje Obywatelska - 401 371.

Dobry wynik w naszym okregu uzyskala Konfederacja, na
kandydatow ktérej oddano ponad 14 procent glosow (210
553 0s6b). Trzecia Droga dostata 8,81 procent (131 106 glo-
sow). Dalsze miejsca zajeta Lewica (4,73 procent), Bezpar-
tyjni Samorzadowcy (0,72 procent), Normalny Kraj (0,27
procent), Polexit (0,25 procent), Polska Liberalna Strajk
Przedsiebiorcow (0,08 procent).

Mandaty do Europarlamentu zdobyli: Beata Szydlo, Bar-
tlomiej Sienkiewicz, Dominik Tarczynski, Grzegorz Braun,
Adam Jarubas, Arkadiusz Mularczyk i Jagna Marczulajtis-
-Walczak.

W wojewddztwie $wictokrzyskim réwniez zwycigzylo Pra-
wo i Sprawiedliwos¢ z wynikiem ponad 47 procent glosow.
W kraju wybory wygrala Koalicja Obywatelska. Uzyskata
ona 37,06 procent, drugie miejsce zajeto Prawo i Sprawie-
dliwos¢ - 36,16 procent, a trzecia byta Konfederacja z wy-
nikiem 12,08 procent. Z kolei Trzecia Droga mogta liczy¢
na 6,91 procent glosow. Kolejna byta Lewica (6,3 procent),
Bezpartyjni Samorzadowcy (0,93 procent), PolExit (0,25
procent). «

Bedzie Nowy Malikéw

Kieleccy radni jednoglosnie przyjeli uchwale w sprawie budo-
wy drogi Nowy Malikow. Projekt w trakcie sesji rady miasta
przeprowadzonej 9 czerwca poparlo 21 0séb, czyli wszyscy
radni bioracy udzial w glosowaniu.

Pomystodawca uchwaly kierunkowej byt klub radnych Prawa
i Sprawiedliwosci. Jak mowi jego przewodniczacy, Marcin
Stepniewski, podjecie uchwaly ponad podziatami politycz-
nymi to dobry kierunek dla rozwoju Kielc.

— To bardzo dobra decyzja, ktora pokazuje, ze w sprawach
kluczowych, potratimy glosowac zgodnie i ponad podziatami.
Jesli stuzby pani prezydent Wojda zaczna szybko prace nad
dokumentacja dla drogi Nowy Malikow, bedzie to ogromna
szansa rozwojowa dla naszego miasta, ktéra de facto otworzy
mozliwos¢ wykorzystania 80 hektarow terenéw inwestycyj-
nych w tej czesci Kielc — dodaje.

Marcin Stepniewski podkredla, ze poza aspektem inwesty-
cyjnym, droga Nowy Malikow zwigkszy bezpieczenstwo
mieszkancow tamtej dzielnicy.

— Z uwagi na to, ze obecnie nie ma innej trasy, ktéra wy-
prowadzilaby tranzyt z Malikowa, dochodzi do sytuaciji, ze
mieszkaricom pobliskich domoéw pekaja sciany, tak duzy jest
tam ruch. Ponadto kilka lat temu mial tam rowniez miejsce
$miertelny wypadek, dlatego zdecydowanie powinnismy co$
z tym zrobi¢ — dodaje.

8

O utworzenie drogi Nowy Malikow mieszkancy tej czesci
Kielc zabiegaja od wielu lat. Przygotowania do inwestycji
zostaly przerwane w 2016 roku, kiedy w wyniku konsulta-
¢ji spofecznych, lokatorzy nie zgodzili si¢ na budowe drogi,
wzdtuz blokéw przy osiedlu Slichowice. «
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Dla zycia i roaziny

W niedziele, 23 czerwca, pod
hastem ,,Ojcostwo, Rodzina,
Odpowiedzialnos¢” odbedzie sie
kolejny Marsz dla Zycia i Rodziny,
zorganizowany przez Akcje Katolicka
Diecezji Kieleckiej

Jak co roku, tak i teraz bedzie to nasze wielkie Swiadectwo przy-
wiazania do jednej z najwickszych warto$ci, jaka jest zycie od
poczecia do naturalnej $mierci. Nie zabraknie takze specjalnego
rodzinnego pikniku.

WAZNY DZIEN

W ubieglorocznym spotkaniu wzigto udziat kilka tysiecy osob.
Uczestnicy przeszli w radosnym i barwnym pochodzie ulicami
Kielc.

— Potrzebna jest nam swiadomos¢ gtéwnego celu marszu. Jest
to prawda, ze zdecydowanie opowiadamy si¢ po stronie zycia
ijednoczesnie bronimy rodziny. Jako ochrzczeni, obdarowani
jestesmy laska wiary. Nosimy w sobie pokoj Dzieci Bozych.
Kazdy z nas jest uczestnikiem historii samego Boga, a Jego
milos¢ towarzyszy naszemu zyciu — méwit Biskup Kielecki
Jan Piotrowski.

Wydarzenie przyciaga licznych uczestnikdw w roznym wieku.
W wesolym marszu biorg udzial cale rodziny. Tym razem od-
bedzie si¢ on podczas obchodzonego w catym kraju Dnia Ojca.
— Marsz Dla Zycia i Rodziny to nie tylko wydarzenie spoteczne,
ale przede wszystkim manifestacja naszych wspdlnych wartosci.
W tym roku chcemy szczegdlnie podkresli¢ role ojcow w rodzi-
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nie oraz ich odpowiedzialnos¢. Ojcostwo to nie tylko stuzba,
ale przede wszystkim przywilej i dar. Pragniemy, aby poprzez
nasz marsz jego uczestnicy poczuli, jak wazne jest budowanie
silnych, kochajacych sie rodzin, ktére sa fundamentem zdro-
wego spoleczenstwa — méwi Wlodzimierz Rybezynski, starosta
marszu z Domowego Kosciofa.

MSZA, MARSZ | FESTYN

Wydarzenie rozpocznie si¢ 0 godzinie 16 Msza Swieta w ba-
zylice katedralnej, ktora odprawi Biskup Kielecki Jan Piotrow-
ski. Uczestnicy wyrusza po Eucharystii o godzinie 17 z placu
katedralnego. Przejda ulicami Czerwonego Krzyza, Wesola,
Sienkiewicza, Paderewskiego i 1 Maja.

- To doskonata okazja, aby zwroci¢ uwage na podstawowe zna-
czenie rodziny w zyciu spofecznym. Nasze stowarzyszenie od
lat wspiera inicjatywy promujace wartosci rodzinne i ochrone
zycia. Wierzymy, ze wydarzenia takie jak ten marsz pomagaja
w budowaniu spoleczenstwa opartego na mitosci, wzajemnym
szacunku i odpowiedzialnosci. Pragniemy, aby kazdy uczest-
nik poczul, ze jest czescia wigkszej wspolnoty, ktora troszezy
si¢ 0 przyszlos¢ naszych dzieci i rodzin — podkresla Tomasz
Bogucki, prezes Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji
Kieleckiej.

O godzinie 18.30 przed kosciolem Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego zwienczeniem marszu bedzie festyn rodzinny, w czasie
ktorego zaplanowano liczne atrakcje dla dzieci i dorostych.
Marsz organizuje Akcja Katolicka Diecezji Kieleckiej we
wspolpracy z Kuria Diecezjalng oraz z przedstawicielami
ruchow i stowarzyszen katolickich.

Podobne wydarzenia odbywaja si¢ w calej Polsce. Jedno
z najwigkszych odbedzie si¢ juz w niedziele (16 czerwca)
w Warszawie.«

wspdlnota
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B‘Yé moz¢ bedzie to gtowne RO zamachowe s’\«;iqtokrzyskiej
gospodarki w postaci Strefy Bogistyczno-Przemystowej, za-
silanej energia z elektrowni atomowej SMR. I cho¢ droga
do finalizacji tego projektu jest dluzsza niz pas startowy, to
pojawilo sie swiatetko w tunelu.

OD LOTNISKA PO ATOM Z SMR

Plany budowy lotniska pod Kielcami maja niemal 20-let-
nig historie. W latach 2006-2014 Kielce skupily okoto 600
hektaréw gruntow w gminach Chmielnik i Morawica na po-
trzeby budowy regionalnego portu lotniczego w Obicach.
Ostatecznie do inwestycji nigdy nie doszlo. Po wyborach
samorzadowych w 2018 roku w Kielcach wladze po Woj-
ciechu Lubawskim, pomystodawcy idei lotniska, przejat
Bogdan Wenta. Zrezygnowal z budowy portu lotniczego,
ale nie zaproponowat nowych pomystéw na wykorzystanie
potencjatu drzemigcego w imponujacym jak na polskie realia
terenie inwestycyjnym.

DROGA DO INWESTYCJI

Pomocna dlon w sprawie Obic wyciagnal jednak marszatek
wojewodztwa. W 2021 roku samorzad wojewddztwa podpisat
list intencyjny z samorzadami Kielc, Morawicy i Chmielnika,
w ktérym strony zadeklarowaty wspotprace przy powstaniu
strefy inwestycyjnej w Obicach. Wsrod zamierzen jest m.in.
nowa droga wojewodzka, ktéra ma docelowo pofaczy¢ dro-
ge krajowa nr 73 z droga wojewddzka nr 766. Nowa trasa
o dlugosci okolo szesciu kilometrow lepiej skomunikuje te-
reny inwestycyjne. Jej budowe wsparli kieleccy radni, ktorzy
9 czerwca zgodzili si¢ na przekazanie 150 tysiecy zlotych na
opracowanie koncepcji programowo-przestrzennej.
Lukasz Syska, zastepca prezydentki Kielc, zdradza, ze od kil-
ku miesiecy terenami w Obicach zainteresowane jest tez...
Ministerstwo Obrony Narodowej: — Jeszcze w tym miesia-
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cu bedziemy mie¢ spotkanie z sekretarzem stanu w MON
W sprawie przeznaczenia przynajmniej cze¢sci tych terenéw
na cele militarne.

ZIELONE SWIATLO DLA ATOMU

Kolejnym impulsem do szybszego powstania strefy inwe-
stycyjnej w Obicach moga by¢ $miale plany Swietokrzyskiej
Grupy Przemystowej Industria, ktéra zamierza wybudowac
w wojewddztwie $wietokrzyskim modulowa elektrownie
atomowa w technologii SMR. Spotka otrzymala pozytyw-
na decyzje Ministerstwa Klimatu i Srodowiska w tej kwestii.
Dwa reaktory o facznej mocy 940MW mialyby pracowac
na terenie gminy Chmielnik, w bezposrednim sasiedztwie
przyszlej strefy inwestycyjne;j.

Jak jednak wyjasnia Szczepan Ruman, prezes Swietokrzyskiej
Grupy Przemystowej Industria, proces zatwierdzania budo-
wy elektrowni moze potrwac kilka lat: - Gdyby$my uzyskali
decyzje srodowiskowa w cztery lata, a pozostale formalnosci
zalatwili w ciagu kolejnych dwoch-trzech lat, to i tak wbicie
lopaty pod inwestycje odbyloby sie w juz w kolejnej dekadzie.
Budowa to nastepne cztery lata. To oznacza, ze energia z ato-
mu zaczelaby plyna¢ do sieci okoto 2037 roku.

Jeden blok elektrowni ma dysponowaé 470 MW mocy. To
energia wystarczajaca do zasilenia miliona gospodarstw do-
mowych. Brzmi imponujaco? Dodajmy, Ze obydwa reaktory
SMR maja zapewnic bezpieczng energie nie tylko dla strety
inwestycyjnej, ale rowniez zaspokoi¢ potrzeby energetyczne
Kielc i wszystkich gmin powiatu.

Nawet jesli na finalizacje tego projektu przyjdzie poczekacé do
drugiej potowy przyszlej dekady, to i tak za budowe elektrow-
ni atomowej SMR w regionie i stref¢ inwestycyjna w Obicach
keiuki powinni trzymac wszyscy, ktorym na sercu lezy rozwoj
wojewodztwa $wietokrzyskiego. «
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Jakie szkoty wybiorg?

Zaczynajq sie wakacje, czyli - wydawaloby sie - dla mfodziezy czas laby.

Dla czesci z nich to jednak bardzo stresujacy moment, w ktérym musza

wybrac szkole badz uczelnie, w ktorej spedzq nastepne kilka lat zycia

Od 13 maja do 19 czerwca trwa rekrutacja do szkot po-
napodstawowych. Ten sam proces na uczelniach réwniez
rozpoczal si¢ na poczatku maja, ale potrwa co najmniej
do potowy lipca.

GDZIE PO PODSTAWOWCE?

W tegorocznej rekrutacji do szkot ponadpodstawowych
Miasto Kielce przygotowalo 1948 miejsc dla kandydatow
w 71 oddziatach klas pierwszych. Juz od 6 maja natomiast
osmoklasisci mogli zapoznac si¢ z oferta swoich przysztych
szkot. Podobnie jak w ostatnich latach zrobia to poprzez
System Elektronicznego Naboru. W Kielcach w biezacym
roku szkolnym podstawowke konczy 943 uczniow. Wta-
dze miasta zakladaja, ze drugie tyle 6smoklasistow z gmin
osciennych bedzie brato udzial w naborze do lokalnych
liceow i technikéw. Dla kandydatow Miasto Kielce przy-
gotowalo w tegorocznej rekrutacji 1948 miejsc w 71 od-
dziatach klas pierwszych, w tym: 36 oddziatéw w liceach
ogolnoksztalcacych, 28 oddziatow w technikach oraz 7
oddzialéw w szkotach branzowych I stopnia.

A ktora szkole wybra¢? Coz, opcji jest wiele. Od lat wy-
jatkowa renoma cieszy si¢ Liceum Ogolnoksztalcace im.
$w. Jadwigi Krolowej w Kielcach, podobnie jak licea Ste-
fana Zeromskiego czy Juliusza Stowackiego. W rankingu
portalu otouczelnie.pl, ktory zlicza $rednie wyniki z ma-
tur, to te trzy wspomniane wczesniej placowki okupuja
podium. Z egzaminem dojrzalosci dobrze radza sobie
réwniez uczniowie popularnego ,Sniadka” (4 miejsce),
IV LO w Kielcach (5 miejsce) czy popularnego , Norwida”
(6 miejsce).

A PO LICEUM CZAS NA STUDIA

Okres wakacji to pracowity czas rowniez dla dwoch najpo-
pularniejszych kieleckich uczelni. Uniwersytet Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach nigdy nie cieszyt si¢ tak ogromnym
zainteresowaniem na - badz co badz - bardzo wczesnym
etapie rekrutacji.

— Na t¢ chwile (11 czerwca) to juz 2142 osoby. To nasz
najlepszy wynik w historii. Rekrutacja trwa do 10 lipca,
a przypomnijmy, ze dopiero dzien wczesniej uczniowie
poznaja wyniki matur. Spodziewamy si¢ jeszcze wigkszego
zainteresowania pod sam koniec — wyjasnia Piotr Burda,
rzecznik UJK.
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Podobnie sytuacja wyglada na Politechnice Swietokrzy-
skiej.

Dla kieleckich uczelni to wiec bardzo dobry, ale i praco-
wity okres. Z kolei dla przyszlych studentow to rowniez
czas... wydatkow. Kandydat moze wybra¢ kilka kierun-
kow studiow, a przeciez z kazdym wiaze si¢ koniecznos¢
uiszczenia dodatkowej opfaty rekrutacyjnej. Dla wigkszo-
sci kierunkéw na obu uczelniach wynosi ona 85 zlotych,
cho¢ zdarzaja sie wyjatki. Za wychowanie fizyczne na UJK
zaptacimy 15 zfotych wigcej, a che¢ uczeszczania na ar-
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chitekture na Politechnike Swietokrzyska to juz wydatek
rzedu 150 ztotych.

Obie uczelnie wyzsze przygotowaly tez zupelnie nowe kie-
runki. Na UJK jest to chociazby rolnictwo. Co ciekawe
nowi zacy ksztalcacy si¢ w tym obszarze beda otrzymy-
wac comiesigczne stypendium, niezalezne od wynikow
w nauce.

— Otrzymalismy 16,5 miliona zfotych. Z tych $rodkéw fi-
nansowaé bedziemy miedzy innymi rolnictwo, czyli kie-
runek uznany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
za najbardziej kluczowy, jesli chodzi o nasz region. Kaz-
dy z przysztorocznych 20 studentéw rolnictwa otrzyma
w pierwszym roku nauki stypendium w wysokosci 2150
zlotych miesiecznie — wyjasnia dr Aleksandra Pisarska,
koordynatorka projektu ,Ksztalcenie na potrzeby branz
kluczowych’, z ktorego pochodza srodki.

Identyczna pomoc otrzymaja zacy wybierajacy si¢ w tym roku
nalogistyke. Pieniadze to jednak nie jedyne na co moga liczy¢.
— Nasi studenci beda brali udzial w zagranicznych stazach na-
ukowych i dydaktycznych. Bedziemy przeprowadzaé réwniez
szkolenia, zakonczone otrzymaniem odpowiedniego certyfi-
katu — dodaje Pisarska.

Nowy kierunek od zeszlego roku uruchomita tez Politechnika
Swietokrzyska, a bedzie nim zarzadzanie biznesowe.

- To propozycja dla 0s6b, ktdre zechcg uzyskac ogdlna wie-
dze z zakresu zarzadzania, bankowosci i marketingu. Mygle, ze
nasi absolwenci beda szukac swojego pierwszego zatrudnienia
wiasnie w tych obszarach. Kierunek uruchomilismy po rozmo-
wach z przedsigbiorcami, ktorzy sami zasygnalizowali nam, ze
jest potrzeba kadry zarzadzajacej — informuje Kamil Dziewit
rzecznik Politechniki Swietokrzyskiej.

Przypomnijmy, ze od niedawna w Kielcach mozna réwniez
studiowa¢ inzynieri¢ biomedyczna. To wspolna propozycja
PSk i Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.
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ZESPOL SZKOt ZAKLADU DOSKONALENIA ZA-
WODOWEGO W KIELCACH ZAPRASZA MtO-
DZIEZ do podjecia nauki. Zajecia organizowane sa
w systemie dziennym i zaocznym. Wybor ksztalcenia
w Zespole Szkdét ZDZ to szansa na uzyskanie poszukiwa-
nych na rynku pracy kwalifikacji zawodowych. Zajecia
prowadzone sa w stale modernizowanych i wyposazo-
nych w nowoczesne pomoce dydaktyczne pracowniach.
Wysoka jako$¢ ustug edukacyjnych potwierdza liczba bli-

_ PIERWSZA W WOJEWODITWIE

sko 40 tysigcy absolwentow. * KLASA ODDZIALU PRZYGOTOWANIA WO JSKOWEGO
Oferujemy nauke w Technikum Zawodowym, Liceum Ogol- . TRENINGI SPORTOW WALKI'W RAMACH WF
noksztalcacym, Branzowej Szkole I stopnia z Oddziatami « OBOZY SPQRfOWE

Integracyjnymi, Branzowej Szkole IT stopnia, Liceum Ogdl- « DOSKONALA B’AZA 'mﬁumcow‘\

noksztalcacym dla dorostych. Szczegolna popularnoscia . WYKWAI.IFIKOWANY KADRA TRENERSKA ™
ciesza si¢ klasy mundurowe: wojskowa, policyjna, strazacka,

stuzby wieziennej.

Ksztalcimy miodziez i dorostych w wielu atrakeyjnych zawo-
dach, m. in.: technik informatyk, technik programista, technik
logistyk, technik Zywienia i ustug gastronomicznych, technik
ustug fryzjerskich, technik budownictwa, technik pojazdow
samochodowych, technik hotelarstwa, kucharz, cukiernik,
mechanik pojazdéw samochodowych, elektromechanik,
kierowca mechanik, magazynier-logistyk.

Nowosé¢ w LO: klasa ratowniczo- medyczna oraz spor- ZDZ 5isissomen
towo-wojskowa - ZDZ FIGHT CLASS !!!

wKIELCACH

JK 05-06-2024

W niedziele odbyly si¢ wybory do parlamentu Unii Europejskiej. Jakie sa Pana
refleksje, z perspektywy szefa spotki wodociagowe;j?

Henryk Milcarz, prezes Wodociagow Kieleckich: - Zaczne optymistycznie, bo nie

lubie sie smuci¢. Dobrze, ze Polacy po raz kolejny mieli mozliwos¢ uzyskania realnego

wplywu na to, co si¢ dzieje nie tylko w ich regionie, kraju, ale i w calej Europie. A mniej

optymistycznie - szkoda, ze wiekszos¢ Polakéw z tej mozliwosci nie skorzystata. Jeszcze
gorzej bylo z frekwencja w naszym regionie. Tymczasem ja nie wyobrazam sobie dziatania
wodociagéw bez pomocy, wsparcia z Unii Europejskiej.

Prosze podac jakies$ przyklady.

- Najpierw powiem obrazowo. Jesli kto§ mieszka w gminie Zagnansk czy Mastow i ma nowg ka-
nalizacje, to unikanie glosowania do parlamentu europejskiego jest niemadre. Podobnie, jesli kto$
na przyklad towi ryby w Bobrzy. Bez Unii ani tej kanalizacji, ani czystej wody w rzece by nie bylo. Nie
! ; % byloby wartych prawie miliard ztotych inwestycji Wodociagéw Kieleckich. Teraz nowo wybrany europar-
SWIADCZYMY UStUGI: lament bedzie m.in. decydowat o polityce klimatycznej, o dostepnosci wody pitnej i jakosci oczyszczania
* Naprawy,czyszczenie; $ciekow. Trzeba glosowad i juz.
eksploatacja'sieci
wodociggowej
i kanalizacyjnej - Mamy sezon na mloda kapuste, przygotujmy wiec z niej zupe. Potrzebujemy pét glowki mtodej kapusty, 350
* badania g mlodych ziemniakéw, 1 marchewke, 3 lyzki oleju rzepakowego, 1 cebule, 250 g kietbasy, 1,5 litra bulionu na
laboratoryjne kieleckiej kranéwee, 1 tyzeczke kminku, pét lyzeczki czabru, listek laurowy, ziele angielskie, peczek koperku, 2
wody, Sciekow tyzki maki. Kapuste szatkujemy, ziemniaki kroimy w kostke. Marchewke $cieramy na tarce z grubymi oczkami.
| Deatlow W duzym garnku na lyzce oleju podsmazamy pokrojong drobno cebule, dodajemy pokrojong na pétplasterki kiet-
gl base i razem smazymy. Dodajemy kapuste, ziemniaki, marchewke i zalewamy bulionem. Doprawiamy przyprawami
i gotujemy do miekkosci warzyw. Na patelni podsmazamy make, dodajemy 2 yzki oleju, mieszamy. Na zasmazke
wlewamy stopniowo 1 szklanke wywaru z zupy, energicznie mieszajac i przelewamy do garnka. Gotujemy jeszcze
ok. 2 minuty, na koniec dodajemy posiekany koperek.

A jaka potrawe z kieleckiej kranéwki dzi§ Pan proponuje?

WODOCIAGI KIELECKIE Dzi¢kuje za rozmowe.

KW 02-06

www.wod-kiel.com.pl
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zdrowie

Suplementu;j sie z gtow3!

Suplementy diety majq za zadanie
uzupeinic niedobory sktadnikow
odzywczych. Czesto poprawiajq
kondycje naszej cery, wlosow

i paznokci. Jednak czy kazdy

Z nas powinien po nie siegac?

Jak informuje dietetyk Daria Sych, suplementacja witaminy
D3 jest zalecana dla kazdego.

- Jest jej malo w produktach spozywczych. Wiegcej jestesmy
w stanie wyprodukowac samodzielnie przez synteze¢ w naszej
skorze, dzigki promieniom stonecznym. Niestety, nie mamy
wystarczajacego kontaktu ze stoncem, dlatego sa zalecenia, by
przynajmniej w okresie od pazdziernika do konca kwietnia
suplementowac t¢ witamine — informuje.

DOBRZE SPRAWDZA]

Wystepujace skurcze nog, drgajace powieki albo wypadajace
wlosy czesciej niz zwykle, warto zdiagnozowac u specjalisty.
Moze to oznaczaé problem zdrowotny lub niedobdr witamin
i mineratow.

- Najlepszym rozwigzaniem jest konsultacja z lekarzem, die-
tetykiem albo z farmaceuta. Specjalista dostosuje konkretny

preparat i odpowiednia dawke. Przyjmowanie kilku suple-
mentow jedoczesnie jest niebezpieczne. Polaczenie wielu
réznych suplementow, moze negatywnie wplyna¢ na nasze
zdrowie — podkresla dietetyk.

Wedlug raportéw Najwyzszej Izby Kontroli oraz Stacji Epi-
demiologicznej mozna zauwazyc¢, ze czesto w zakresie su-
plementéw diety zdarzaja si¢ nieprawidtowosci. Sa nimi np.
zanieczyszczenia sktadnikami, ktérych w danym produkeie
nie powinno by¢ lub sa przekroczone stezenia witamin w sto-
sunku do deklaracji na opakowaniu.

- Dlatego starajmy si¢ wybierac te, ktore sa produkowane
przez firmy farmaceutyczne i sprzedawane w aptekach. Wtedy
mamy wicksze poczucie bezpieczenstwa, bo sa wytwarzane
wedlug zasad prawa farmaceutycznego. Suplementy, ktore
kupimy w sklepie zielarskim lub ze zdrowa zywnoscia rowniez
powinny by¢ dobrej jakosci, jednak w takim przypadku nie
mamy stuprocentowej pewnosci.

NIE TYLKO DLA CIALA...

Niedobor odpowiednich witamin w organizmie moze row-
niez skutkowa¢ ztym samopoczuciem.

- Ma na to wplyw brak witaminy D. Bywa, Ze to rzutuje na
wystepowanie depresji. W leczeniu tego schorzenia bardzo
wazne jest sprawdzenie stezenia wspomnianej witaminy
w organizmie. Jesli wystepuje niedobdr, nalezy go uzupelnic.
Z kolei na pamie¢ i koncentracje wplywa magnez i witaminy
z grupy B. Jedli nie dostarczamy ich przy positkach, warto
wspomac si¢ preparatami — zauwaza specjalistka.
Suplementy diety to tez bakterie probiotyczne, ktére sa za-
warte w zywnosci i produktach kiszonych, czyli w ogorkach,
kapuscie, burakach, kefirach, w zakwasie do chleba.

- Dla 0s6b ktére nie toleruja takich produktow, najlepszym
rozwiazaniem jest probiotyk w tabletkach. Ma to znaczenie
szczegolnie u 0sdb, ktore stosuja leki, a zwlaszcza antybiotyki.
To tez wazne dla podrézujacych w miejsca, gdzie jest nara-
zenia na inng flore bakteryjna. By wzmocni¢ organizm przy
czestych infekcjach czy przebytej biegunce, warto poprosi¢
specjaliste o wskazanie probiotyku odpowiedniego do na-
szych potrzeb — mowi Daria Sych.

Jednak najlepszym sposobem na odpowiednia dawke wi-
tamin oraz mineralow jest po prostu zbilansowana dieta.
- Zdrowy czlowiek powinien spozywaé codziennie mini-
mum pot kilograma warzyw i owocow, z przewaga warzyw.
Z zastrzezeniem, ze polowa z nich jest surowa. Pomidory,
ogorki do kanapek, suréwki do obiadu, salatka z zieleni-
na czy tez owoc. Druga czes¢ moze by¢ podana w postaci
przetwordw, przecierdw, gotowane, pieczone czy duszone
- zauwaza dietetyk.

Do kategorii suplementéw diety mozemy zaliczy¢ réwniez
skladniki aktywne, takie jak aszwaganda, zen-szen, wyciag
zkurkumy, wyciag z czosnku - te produkty réwniez powinny
znalez¢ si¢ w naszej diecie. «
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rozmowa

Rozmowa z komisarzem Mariuszem Bednarskim ze swietokrzyskiej drogéwki / rozmawiata: Aleksandra Rekas

Oficjalnie komisarz drogéwki,

a nieoficjalnie. ..

Praca policjanta niesie ze sobg

wiele wyzwan i trudnosci, wymaga
tez sporo wyrzeczen. O zawodzie
funkcjonariusza opowiada komisarz
Mariusz Bednarski ze swietokrzyskiej
drogowki

— Czy masz poczucie, ze zawdd policjanta czegos ci¢ pozbawil?

— Fach, ktéry wybralem, wymusil na mnie wiele rzeczy.
Przede wszystkim musialem zrozumie¢, ze w pierwszej
kolejnosci jest on stuzbg, a dopiero w drugiej zawodem.
Wymaga gotowosci do dzialan w kazdym momencie, czuj-
nosci. Niestety, czasem doba jest za krétka, cierpi na tym
zycie prywatne. Kazdy z nas musi nauczy¢ si¢ jednak funk-
cjonowac w takiej rzeczywistosci jak najlepiej.

- Czy praca w wydziale ruchu drogowego oznacza pewne
skrzywienie zawodowe? Nawet po stuzbie obserwujesz oto-
czenie, wylapujgc wykroczenia?

- Méwi sig, ze policjant jest w stuzbie 24 godziny na dobe.
Nie mozemy nie reagowa¢, gdy widzimy famanie prawa.
Z drugiej strony nie wyobrazam sobie, ze gdy ktos potrzebuje
pomocy, ja si¢ nie zatrzymam i jej nie udziele.

- Policjant drogowki musi pracowac takze przy tragicznych
zdarzeniach. Czy zdarzylo ci si¢ przekazac najtrudniejszqg
informacje — o smierci bliskiej osoby?

— Pamietam sytuacje sprzed kilkunastu lat. Na miejscu wy-
padku zorientowalem sig, ze zginal mdj kolega. No i na mnie
spadl ten bardzo trudny obowiazek powiadomienia rodziny.
Takie zdarzenia z pewnoscia odciskaja na nas pigtno, nie da
si¢ ich wymaza¢ z pamieci. Tak jak wypadkow $miertelnych
z udziatem dzieci.

- Jak ludzie reagujg na mundur policjanta? Czesto pojawiajg
sie epitety i agresja?

— Oczywiscie, ze takich sytuacji nie brakuje. My jednak,
jako policjanci, musimy umie¢ poskramia¢ emocje zaréwno
ludzi, z ktérymi mamy do czynienia, jak i wlasne. Wszyst-
ko zalezy od rodzaju interwencji. Inaczej reaguje sprawca
przemocy, inaczej nietrzezwy kierowca, inaczej ktos, kto
sam potrzebuje pomocy. Roznie bywa takze, gdy tapiemy
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kierowce, ktory znacznie przekroczyt predkosc i wie, ze zaraz
dostanie mandat.

— Pojawia si¢ czasem pokusa, by wykorzysta¢ wladze, jakqg
daje bycie policjantem, i dodatkowo ukarac agresywne osoby?

— Takie pokusy czasami si¢ pojawiaja, ale uleganie im ozna-
cza bardzo powazne klopoty. Gdy funkcjonariusz przekro-
czy swoje uprawnienia, konsekwencje karne, prawne i spo-
teczne sa ogromne. Ci¢zko pracujemy na dobre imig policji,
ale zdarza sig, ze wybryk jednej osoby niweczy cafa te prace.

- Podczas policyjnej stuzby mogq si¢ zdarzy¢ najrozniejsze
sytuacje. Bales si¢ kiedys o swoje zycie?

- Bylo kilka przypadkéw, w ktérych musiatem siegnac po
bron. To sa utamki sekund na decyzje, a z tytu glowy ma sie
mysl, Ze nigdy nie wiadomo, co moze si¢ wydarzy¢ i jakie
beda konsekwencje. Na szczgscie nigdy nie musialem uzy¢
broni, bo sam jej widok wystarczat do ostudzenia emocji.

- Kto wedlug ciebie nigdy nie powinien nosic policyjnego mun-
duru?

— Absolutnie nie moze by¢ to osoba, ktora nie umie zapano-
wa¢ nad emocjami. Bardzo czesto ci, wobec ktérych podej-
mujemy interwencje, za wszelka cene probuja wyprowadzi¢
nas z rownowagi. Naprawde potrzebujemy anielskiej cier-
pliwosci i zelaznych nerwéw. Agresja ze strony policjanta
rzadko prowadzi do czego$ dobrego. Policyjnego munduru
nie powinny zaklada¢ takze osoby, ktére nie potrafia po-
dejmowacé szybkich decyzji. Czasem musimy decydowa¢
dostownie w utamku sekundy, a konsekwencje naszych
dziatan moga by¢ bardzo powazne.

- Dzigkuje za rozmowe. €
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Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Kolejna niedziela w kalendarzu liturgicznym Kosciofa (26
maja 2024 r.): uroczystos¢ Trojcy Przenajswietszej. Z przykro-
$cia w sercu pragne stwierdzi¢, ze ze wzgledu na przeciagajaca
si¢ tragiczng powodz w brazylijskim stanie Rio Grande do Sut
i jego stolicy Porto Alegre — w ktorej 1/3 terytorium zostata
zalana brudna woda — od miesigca nie mozemy sprawowac
Mszy $w. w polskim kosciele Pani Jasnogorskiej, gdyz tak re-
gion, jak i sama nasza $wiatynia zostaly zalane wysoka woda.
W minionym tygodniu kolejne dni i noce petne ulewnych
deszczy nadal spowodowaly utrudnienie w dotarciu do na-
szego kosciola, aby rozpoczac czyszczenie, odnowienie tego
wyraznego znaku wiary polskich emigrantéw, ktorzy podjeli
si¢ trudnego wysitku w okresie kryzysu swiatowego i zbudo-
wali wlasny kosciot.

Przed nasza wspdlnota polonijng staje wyzwanie, aby przy-
wrdci¢ — ofiarng praca i z pomoca dobrych i solidarnych lu-
dzi — $wiatyni warunki do jej godnej misji nadprzyrodzone;.
27 maja br. udalismy si¢ z przedstawicielami Rady Kapela-
nii Polskiej Pani Jasnogdrskiej w Porto Alegre, miescie do-
$wiadczanym od miesigca skutkami powodzi. Ostatni raz
bylem przed miesiacem w kosciele, aby przenies¢ Najswietszy
Sakrament na pietro do mojej biblioteki.

W gumowcach, rekawiczkach gumowych weszlismy do sali,
gdzie mamy niedzielne spotkania po Mszy $w. i przez zakrysti¢
weszlismy do $wiatyni. Widok naszego kosciota byt dla nas
wstrzgsajacy. Woda dostata sie ponizej drzwi wejsciowych od
strony ulicy; stad tez nie dostaly si¢ $mieci do ko$ciota tylko
brazowa, tlusta woda siegajaca gdzie$ 1,20 m wysokosci, jak
mozna bylo zaobserwowac na $cianach pozostawiony brud.
Lawki poprzewracane, jak gdyby ktos je rzucil w jedno miej-
sce. Najbardziej zwrocita moja uwage figurka Chrystusa
Zmartwychwstatego, ktora pozostata na podstawie tak jak
stata przez caly Okres Wielkanocy. Figurka lekka, postawio-
na na wysokosci i nienaruszona, natomiast ciezkie z drzewa
wykonane tawki rzucone przez fale wody do konta kosciota.
Dla mnie ucznia Chrystusa, to znak Bozy dla nas: Jezus w tym
naszym trudnym, bolesnym czasie cierpieniu jest z nami w po-
stawie stojacej, zacheca nas by$my nie pozwolili, by wiatry
chorych ideologii nami pomiataly, jak fale wody ci¢zkimi
fawkami.

Jadac do kosciota mielismy okropny, smutny, przygnebiajacy
widok rzeczy usunietych zdomow, mieszkan z parteru, skle-
pow, zakladow przemystowych. To, co zostalo nasigkniete
brudna woda przez wiele dni, nie nadaje si¢ do uzycia. Stad
na chodnikach ulic stosy wyrzuconych rzeczy tacznie z me-
blami. Co pewien czas podjezdzaly cigzarowki i robotnicy
wrzucali te wszystkie zniszczone rzeczy na przyczepe, aby
zostaly wywiezione poza miasto.

W imi¢ Boze i za wstawiennictwem naszej patronki i kosciota
polskiego Pani Jasnogorskiej rozpoczniemy we wtorek zbie-
ra¢ w sali, zakrystii i kosciele to, co nie zostalo przeniknigte
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woda i nie uleglo zniszczeniu. W $rode natomiast wejdzie
do kosciota firma, ktora rozpocznie doktadne mycie i czysz-
czenie $wiatyni. Nastepnie po wyschnieciu $cian, posadzki
przystapimy do konkretnych prac remontowych.
Potrzebujemy jak najszybciej wyczysci¢ $ciany, posadzke ko-
$ciola, gdyz bloto jest bardzo ,ttuste” wigc kiedy jeszcze jest
mokre trzeba go usuna¢ jak najszybciej. Kiedy takie bloto
wyschnie to juz jest trudno go usuna¢, nawet z butow.
Stuzby sanitarne informuja aby pracowa¢ w czyszczeniu
pomieszczen mieszkalnych, miejscach spolecznych ostroz-
nie wlasnie w rekawicach i butach gumowych, aby chroni¢
organizm od réznych choréb prowokowanych zakazeniem
jakim$ wirusem.

Dzigkuje wszystkim ludziom dobrej woli, ktérzy skltadajg
swoja pomoc finansowa na konto Misyjnego Dziela Diecezji
Kieleckiej, aby nas wesprze¢ w tym trudnym, smutnym okre-
sie, abysmy jak najszybciej dokonali remontu naszej 90-letniej
Swiatyni.

Ponadto spisujemy wspolnoty polonijne w stanie dotknietym
ta tragedia i rozpoczynamy kampanig, aby wesprze¢ tych na-
szych braci i nasze siostry w wierze. Szczegdlnie zamierzamy
pomoc w remoncie kosciofow dotknietych zniszczeniami na
skutek tej strasznej powodzi.

Prosz¢ sobie wyobrazi¢, ze 85 % terytorium zamieszkalego
we wspomnianym stanie zostato dotknietych tragiczna po-
wodzig! 1/3 miasta Porto Alegre zostala kompletnie zalana
woda. Blisko 300 tys. osob w stolicy stanu stracifo wszystko
na skutek powodzi. Zadne ubezpieczalnia nie pokrywaja
poniesionych strat.

Niech Pan Bég wynagradza tym wszystkim, ktorzy poczuwaja
si¢ do braterskiego i solidarnego wsparcia Polonii w stanie
Rio Grande do Sul i jego stolicy Porto Alegre.

Biskup Kielecki oraz Misyjne Dzielo Diecezji Kieleckiej oraz
Ks. proboszcz Piotr Rojewski, z parafii Nowe Brzesko, diecezja
kielecka, skad pochodze¢ juz udzielili duchowego i material-
nego wsparcia. Prosze wszystkich ludzi dobrej woli z diecezji
kieleckiej o wsparcie. Bardzo potrzebujemy Waszej pomocy
1 wsparcia.

Ks. Zdzistaw Malczewski SChr
pochodzacy z parafiit NOWE BRZESKO, diecezja kielecka.

Ofiary dla powodzian mozna przekazywac na
Misyjne Dzielo Diecezji Kieleckiej:
4012401372111100106117 7623
(powddz w Brazylii)

Dzi¢kujemy za wsparcie.

materiat partnera
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nasze sprawy

Pomézmy Leonkowi

Pani Julita samotnie wychowuje czteroletniego synka, Leona.
Na co dzien $wietnie sobie radza, jednak teraz potrzebuja na-
szej pomocy. Przed chlopcem trudna operacja, a leczenie jest
bardzo drogie.

- Leon urodzit si¢ z wrodzona wada stop. Mial zaledwie sie-
dem dni, kiedy zalozono mu gips na obu nézkach. W dzien,
w ktérym skonczyl pierwszy miesiac zycia, przeszedt operacje
- tenotomie Sciggna Achillesa — opowiada pani Julita.
Kolejne trzy tygodnie spedzil w gipsie. Niestety, jak si¢ okazato,
byl Zle zalozony. Lekarz z naszego regionu, zamiast pomoc,
tylko pogorszyt sprawe.

- Wiasnorecznie $ciggatam synkowi opatrunki gipsowe z no-
zek, poniewaz grozita mu martwica. Gdy uporali$my sie z ta
sytuacja, rozpoczelismy leczenie w Warszawie. Syn mial zafo-
zonych kilka kolejnych opatrunkéw gipsowych, zmienianych
co tydzien. Pézniej Leon nosit szyny i tak zwane buty Mitchella
— dodaje mama chlopca.

To przyniosto pozytywne efekty. Jednak rados¢ nie trwata dtu-
go. W czerwcu 2023 roku wada nawrocita. Chlopiec bardzo
cierpial. Bol tak bardzo mu doskwieral, Ze nie mogt chodzi¢.
Przeptakat wiele nocy.

- Zdecydowatam si¢ pojecha¢ na kontrole do specjalisty
w Wiedniu. Tam uslyszatam, ze Leon potrzebuje bardzo skom-
plikowanej operacji oraz sprzetu odpowiadajacego indywidu-
alnemu zapotrzebowaniu — wyjasnia Julita.

| .
7l =1 |

Chlopiec jest przygotowywany do zabiegu. Nosi odpowiedni
gips, ktory juz teraz przyniost mu ulge w cierpieniu. Jak sam
zaznacza, zrobi wszystko, by mie¢ zdrowe nogi.

Leonka mozna wesprze¢ na stronie: zrzutka.pl/cjf62u/pay oraz
poprzez wplaty na numer konta bankowego: 55 1750 1312 6880
4252 7335 9344. Kazda ztotéwka ma znaczenie. «

Festyn dla Mikofaja

W piatek, 7 czerwea, w Zespole Szkot Mechanicznych w Kiel-
cach po raz drugi odbyt sie piknik ,Mechanik dla Mikotaja”
Przyjaciele, znajomi i uczniowie zbierali w jego trakcie srodki
na leczenie Mikotaja Kobusa.

30 sierpnia 2022 roku ulegt on wypadkowi motocyklowe-
mu; natychmiast zostal przewieziony do szpitala. Miat liczne
krwiaki w glowie, zmiazdzona reke, ztamania i oparzenia I11

stopnia ud i tufowia. Doznal réwniez rozleglego urazu mézgu
oraz kurczowego porazenia wielokonczynowego.

— Jestem jedna z najblizszych oséb Mikotaja i bardzo duzo dla
mnie znaczy to, ze tak wielu ludzi znéw wlaczylo sie w pomoc.
Brakuje mi stow. Wszyscy mamy nadzieje, ze Mikolaj wréci
do takiej sprawnosci, zeby wszystkim podzigkowac. Jestem
przekonana, ze dzigkuje bez stéw. Jestem z nim od samego
poczatku i widze, jak wazne jest takie wsparcie — opowiada
Klaudia Malicka.

Przez péttora roku nastolatek przebywal w Klinice Budzik,
anastepnie trafit do Rzeszowa, do prywatnej kliniki. Obecnie
mieszka u brata.

- Remontujemy nasz rodzinny dom, aby przystosowa¢ go dla
Mikotaja. Wierzymy, ze pobyt tam bedzie mial na niego naj-
lepszy wplyw, bo oprocz rehabilitacji wazne jest takze wsparcie
psychiczne. Niestety do tego sa potrzebne pieniadze, dlatego
tym bardziej jestem wdzigczny, ze po raz kolejny wspaniali
ludzie organizuja takie akcje. Bardzo chcialbym wszystkim
podzigkowa¢ — mowi brat, Lukasz Kobus.

Mikotaja mozemy nadal wspierac, biorac udzial w zbiorce,
ktora znajduje si¢ na stronie: https://www.siepomaga.pl/mi-
kolaj-kobus.
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Juz 115 zgloszen (stan na 23 kwietnia) dotyczacych odnalezienia niewybuchow
z czasow I i Il wojny swiatowej, odnotowali od poczatku roku saperzy z CPdMZ.
Mundurowi maja pracy co niemiara, a najczesciej zjawiajq sie miedzy innymi

w powiecie kieleckim

Wybuchowy fach

Srednio, w skali roku, saperzy podejmuja okoto 250 tego typu
interwencji. Ich praca jest nie tylko ryzykowna, ale i bardzo
intensywna.

SPALI NA BOMBIE

W pracy sapera nie brakuje nietypowych i trudnych interwen-
cji. Szczegdlng byta z pewnoscia taz 19 lutego, z Suchedniowa.
Podczas remontu jednego z domow znaleziono radziecka
bombe lotnicza z okresu IT wojny $§wiatowej. Niewybuch znaj-
dowal sie¢ pod podtoga, a mieszkancy budynku przez okoto
80 lat dostownie. .. spali na bombie.

- To bardzo glosne podjecie. Legenda dotyczaca niewy-
buchu znajdujacego si¢ w domu byla znana gospodarzom,
ale traktowana oczywiscie z przymruzeniem oka. Zabez-
pieczylismy ten piec¢dziesieciokilogramowy pocisk, zostat
on juz zniszczony. Te interwencje zapamietam do konca
zycia — stwierdza sierz. Sebastian Tosnowiec, magazynier
saper z Centrum Przygotowan do Misji Zagranicznych
w Kielcach.

Co ciekawe, mundurowym udalo si¢ ustali¢ pochodzenie
niebezpiecznego znaleziska. Okazalo si¢, ze w 1945 roku,
w trakcie radzieckiej ofensywy, na dom miata spas¢ bomba,
ktora nie wybuchta.

— Miata przebi¢ dach, podloge i ugrzezna¢ w gruncie. Z ro-
dzinnej legendy wynikato, ze niewybuch badali radzieccy
zolnierze, ale uznali, ze sprawa nie warto si¢ zajmowac,
poniewaz pocisk nie stanowi zagrozenia. Wowczas gospo-
darze naprawili podloge i mieszkajac w domu, zapomnieli
o zdarzeniu — informowal podkom. Jarostaw Gwo6zdz z KPP
w Skarzysku-Kamiennej.

Z NARAZENIEM ZYCIA

Wracajac do wspdlczesnoscei: tegoroczna liczba podjec $wie-
tokrzyskich saperéw jest juz imponujaca. Zabezpieczyli oni
do tej poryjuz dwaipét tysiaca niebezpiecznych przedmio-
tow.

— Najczesciej zgloszenia pochodza z powiatu kieleckiego,
ostrowieckiego i opatowskiego, a wszystko to oczywiscie ma
podloze historyczne. To wlasnie tam czgsto mialy miejsce
dzialania zbrojne w trakcie dwoch ostatnich wojen — mowi
sierz. Tosnowiec.

Nie brakuje zdarzen, ktore nawet wéréd doswiadczonych
mundurowych wywoluja dreszcz na plecach.

- Jednym z nich byla inna interwencja zwiazana z bomba.
Pocisk znajdowal si¢ w wykopie, w poblizu dworca w Skar-
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zysku-Kamiennej. Musielismy zamkna¢ dworzec, przejazd
kolejowy, drogi — oczywiscie przy wsparciu policjantow i stra-
zy pozarnej. Zasieg razenia pocisku wynosif okoto kilometra.
To bylo bardzo niebezpieczne i kosztowalo nas duzo nerwéw
- opowiada saper.

NIE MA JAK RODZINA

By w tak stresujacych warunkach zachowac¢ zdrowie psychicz-
ne, niezbedna jest odskocznia i... bezpieczna baza. Co jest
nig dla sierzanta Tosnowca?

— Staram si¢ ,uciekac” w sport, by glowa mogta odpoczac od
trudow pracy. Jednak najwazniejsze jest to, ze w domu czeka
na mnie rodzina. Jej wsparcie jest bardzo wazne w moim
zawodzie. Podobnie jak spokdj w domu, by pozniej moc
skupi¢ si¢ na wyzwaniach w pracy. Kazdy dzien jest inny,
nie ma miejsca na bfad i rutyne, do kazdego zgloszenia
musimy podchodzi¢ indywidualnie. Pociski, ktore caly czas
odnajdujemy w naszym regionie, powinny by¢ zneutrali-
zowane lata temu i teraz nie jestesmy w stanie przewidzie¢
co si¢ stanie, gdy je zaczniemy podejmowaé — wyjasnia
Tosnowiec.

Dodajmy, ze kazdy niewybuch znaleziony w wojewodztwie
$wigtokrzyskim trafia na poligon w Nowej Dgbie i tam jest
wysadzany. «

bezpieczenstwo
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Relikwiarz ze Swietego Krzyza, krucyfiksy zV wieku, liczne
obrazy i upamietnienie obroncow krzyzy z Wioszczowy - tak
wyglada wystawa w Muzeum Diecezjalnym w Kielcach wystawa

,In hoc signo vinces”

Wirdd eksponatéw znajdziemy prawdziwe peretki — krzyze
pochodzace z czasow Cesarstwa Bizantyjskiego, wypraw krzy-
zowych czy templariuszy. Ale nie tylko.

ZE SKALBMIERZA | JEROZOLIMY

— Prezentujemy takze miedzy innymi krzyz z parafii w Skal-
bmierzu. W trakcie IT wojny $wiatowej trzech niemieckich
zolnierzy postanowito urzadzic¢ sobie makabryczna rozrywke
i strzelali do niego. Nastepnego dnia jechali wozem konnym,
aten wjechal na mine. Ta pofowa wozu, na ktérym znajdowali
sie Niemcy, zostata zniszczona. Zotnierze zgingli. Druga potowa
pozostata nienaruszona, zas woznica i kon wyszli z tego zdarze-
nia bez szwanku. Mozemy rowniez podziwia¢ kopig relikwiarza
zSanktuarium na Swietym Krzyzu, krucyfiksy z czasow cesarza
Justyniana, krzyze jerozolimskie i koptyjskie — opowiada Kinga
Reczka, zastepca dyrektora Muzeum Diecezjalnego w Kielcach.
Wzrok przykuwa nagradzany, ogromny obraz Piotra Barsz-
czowskiego ,Ostatnia Wieczerza’

— To wlasciwie neowitraz, przedstawiajacy Jezusa i apostotow
w sposOb wspdlczesny. Judasz zamiast trzosu ma karte kredy-
towa, a przy Panu Jezusie zobaczymy kluczyki od samochodu.
Postacie posiadaja rowniez zegarki. Czasomierz osoby stojacej
przy Chrystusie wskazuje godzine, w ktérej zostata ustanowiona
Eucharystia. Z kolei apostot przy Judaszu spoglada na godzine,
wktorej Pan Jezus wskazat zdrajce — dodaje nasza rozméwczyni.

W OBRONIE KRZYZA

Wystawa nawigzuje rowniez do wydarzen historycznych. Zwie-
dzajacy moga zobaczy¢ zdjecia obroncow krzyzy we wlosz-
czowskiej szkole.

— Traktujemy to jako docenienie naszej historii. Czujemy rados¢
i zaszczyt, bo w tym roku $wietujemy czterdziestolecie walki

20

o wiar¢ w naszej placéwcee. Czasy obecne sa trudne, dlatego
warto pokazywa¢ owczesnych uczniow jako przyklad godny
nasladowania — ttumaczy Mariola Koza, dyrektor Zespotu Szkot
nr 3 im. Stanistawa Staszica.

Przypomnijmy, ze w 1984 roku wloszczowscy uczniowie roz-
poczeli protest w obronie krzyzy zdjetych ze scian sal lekeyj-
nych. Juz 1 grudnia mlodziez powiesita je z powrotem, te jednak
ponownie zniknely. Dwa dni pozniej rozpoczeta ona strajk
okupacyjny, ktory odbil si¢ szerokim echem w catym kraju.
Wspomagali uczniéw odwazni kaplani: ksiadz Marek Labuda
iksiadz Andrzej Wilczynski. Ostatecznie protest zakonczyt sie
16 grudnia nabozenstwem w kosciele parafialnym.

Jak méwit w czasie otwarcia ekspozycji Biskup Kielecki Jan
Piotrowski, jest ona doskonala okazja do poglebienia wiary
i wiedzy na temat krzyza.

— Tam gdzie jest krzyz, jest nadzieja. Stal si¢ on symbolem od-
kupienia i ta wystawa pozwala nam glebiej wejsé¢ w tajemnice
zbawienia. Mozemy zobaczy¢, w jaki sposdb wiara wyraza si¢
w szacunku do krzyza w roznych formach sztuki i poboznosci
— podkreslal Pasterz naszej diecezji.

Otwarcie zbieglo si¢ z decyzja prezydenta Warszawy Rafala
Trzaskowskiego, zakazujaca eksponowania symboli religijnych
w przestrzeni publicznej.

— To juz bylo w historii Polski. Ten pan nic madrego nie wy-
myslit — skomentowat Biskup Kielecki.

Tytul wystawy - ,Pod tym znakiem zwyci¢zysz” nawiazuje
do stow, jakie mial ustysze¢ od Chrystusa cesarz Konstantyn
Wielki przed bitwa przy moscie Mulwijskim podczas marszu
na Rzym. Zwycigska potyczka otworzyta mu droge do wladzy
w Wiecznym Miescie, a co za tym idzie - réwniez zniesienia
przesladowan chrzescijan. «
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Jubileuszowe Sacroexpo

Naczynia liturgiczne, wystawy, przepickne ikony, witraze,
libanskie szaty i relikwie, a nawet... pastylki z wody po-
chodzacej z groty objawien w Lourdes — tak wygladaty ju-
bileuszowe 25. targi Sacroexpo. Nie zabraklo takze spotkan
i innych wydarzen towarzyszacych.

W kieleckim osrodku wystawienniczym zgromadzilo sie bli-
sko 200 wystawcow z 14 krajow, w tym m.in. z Austrii, Fran-
¢ji, Portugalii, Stanéw Zjednoczonych i Wegier. — Znaczna
cze$¢ przybyta z Wioch, Chorwagji i Czech.

- Tegoroczna, jubileuszowa wystawa byla wyjatkowa. Od
¢wierc wieku staramy sie zainteresowac nasza impreza i to
nam si¢ udaje. Z roku na rok si¢ rozwijamy i bardzo si¢ z tego
cieszymy — mowi Magdalena Sitarska z Targow Kielce.
Bogata oferte ksiazek prezentowalo m.in. Wydawnictwo Jed-
nos¢. Cos dla siebie mogli znalez¢ tutaj zarowno dzieci, jak
i dorosli. W trakcie wydarzenia odbyta si¢ rowniez specjalna
licytacja dziet sztuki. Okoliczno$ciowa wystawa upamiet-
nifa 40. rocznice obrony krzyzy we Wloszczowie. Po raz
pierwszy podczas Sacroexpo powstata ekspozycja ,Swiatto
wschodu w sercu chaosu’, ktorej celem jest zaprezentowa-
nie bogactwa liturgicznego Kosciota katolickiego obrzadku
wschodniego, w szczegolnosci tradycji maronickiej. Nie za-
braklo wystawy stowackiego malarstwa religijnego i licznych

wydarzen towarzyszacych. Odbyta si¢ takze specjalna debata
»Katolicyzm jutra. Dyskusja swieckich o polskim Kosciele
oraz spotkanie autorskie z ks. prof. Witoldem Kaweckim. «

Zostan katechistq

We wrzesniu 2023 roku swoja dziatalnos¢ rozpoczeta Szkota
Katechistow Diecezji Kieleckiej. Formuje ona $wieckich do
postugi w parafiach. Katechista powolany jest do gloszenia
Dobrej Nowiny poprzez przygotowanie do przyjecia sakra-

16 CZERWCA 2024

mentow, az po formacje stala. Obecnie ksztaltuje si¢ w niej
27 0s6b, a do 30 czerwca prowadzony jest nabér do drugiej
edycji SKDK.

— Zapraszamy osoby chcace zaangazowac si¢ w zycie Ko$ciola,
dojrzale w wierze, z wielkimi pragnieniami i zapatem. Jako
Szkota Katechistow przygotowalismy program formacji, ktora
pomoze w przysztosci glosi¢ kerygmat, czyli zycie obiecane
w Jezusie Chrystusie. Obejmuje on takze formacje biblijna,
duchowosci, wprowadzenie w modlitwe i liturgie — wyjasnia
siostra Samuela Klimas, dyrektor SKDK.

Formacja podstawowa trwa rok; w tym czasie kandydaci sa
zobowiazani do uczestnictwa w kursie weekendowym i kursie
tygodniowym oraz w osmiu zjazdach raz w miesigcu w sobote.
Katechistag moze zosta¢ osoba $wiecka, wskazana i rekomen-
dowana przez ksigdza proboszcza.

— Musi by¢ zdolna do nauczania innych i przekazu wiary.
Zaproszenie to kierujemy szczegolnie do ludzi swieckich, ktd-
rzy sa zaangazowani w zycie parafialne, maja w sobie pewien
Bozy niepokoj i zapal, ktorzy chcieliby inicjowaé w parafiach
nowe formy pracy duszpasterskiej, pomagac w istniejacych
dzietach - dodaje s. Samuela.

Szczegolowe informacje dotyczace rekrutacji do SKDK, moz-
na uzyskac na stronie internetowej www.rmissio.pl (zaktadka:
szkola katechistow), oraz pod nr. tel.: 506-178-939. «
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KRZEM - Two0J cichy BOHATER

Krzem w organizmie jest pierwiastkiem sladowym, zaliczanym do grona pierwiastkéw niezbednych dla cztowieka i zwierzat.

WYSTEPOWANIE | WCHEANIALNOSC KRZEMU

Krzem jest trudno dostepnym pierwiastkiem dla
organizmu cztowieka. W przyrodzie wystepuje
w postaci wielkoczasteczkowych, nieorganicznych,
nierozpuszczalnych w wodzie i trudno przyswajalnych
krzemionek. Aby modgt zosta¢ przyswojony musi
znajdowac sie w formie, ktéra umozliwi absorpcje
w przewodzie pokarmowym. Do produktéw spozyw-
czych, w ktérych mozna znalez¢ krzem naleza:
ziemniaki, buraki, owies, otreby, kasze, szpinak,
pietruszka, szparagi i truskawki. Zawartos¢ krzemu
w poszczegdlnych produktach spozywczych jest
Scidle zwigzana z zawartoscig krzemu w glebie,
na ktérej produkty bylty uprawiane [Pennington; 1991].
W dzisiejszych czasach ekspozycja na diete bogata
w krzem niestety znaczaco zmniejsza sig. Alkalizacja
ziem uprawnych solami wapnia uniemozliwia akumu-
lacje krzemu w owocach, warzywach i zbozach,
a stosowanie technologii rafinacji i oczyszczania
zywnosci z tupin i btonnika dodatkowo pozbawia
je krzemu. Biodostepna postac¢ krzemu dla cziowieka
to kwas ortokrzemowy wystepujgcy w niefiltrowanej
i niefluorowanej wodzie lub kwas krzemowy
[Sripanyakorn i wspdtaut.; 2005]. W organizmach
zywych stezenie krzemu wynosi 140-700 mg.
Najwieksze stezenie krzemu znajduje sie w tkankach
tfacznych (Sciegnach, kosciach, skorze), watrobie,
nerkach, $ledzionie i ptucach [Solomons; 1984].
Wyniki badan potwierdzaja, ze najlepsza wchtanial-
noscig charakteryzuija sie ptynne, doustne suplementy
z krzemem, ktére zwiekszajg ilos¢ mikroelementu
we krwi [Van Dyck; 1999], [Scholey, Belton, Burton
&Perry; 2018].

ROLA KRZEMU W ORGANIZMIE

Krzem bierze udziat w wielu procesach zachodzacych
w organizmie. Jest bardzo waznym pierwiastkiem
$ladowym dla funkcjonowania miesnii stawdw, uktadu
sercowo-naczyniowego, skory oraz prawidtowej
detoksyfikacji organizmu. Uczestniczy w budowie
kosci, tkanek chrzestnych oraz zebdéw [Derkowska-
Sitarzi Adamczyk-Lorenc; 2008]

WPLYW KRZEMU NA KOSCI I STAWY

Krzem jest bardzo waznym sktadnikiem tkankitacznej.
Wspomaga synteze widkien kolagenowych i zwigksza
wytrzymatos¢ i elastycznos¢ sSciegien. Niedobodr
mikroelementu zmniejsza ilos¢ kolagenu i innych
skfadnikéw tkanki tacznej, ktdrych niedobdr moze byc
przyczyna choroby zwyrodnieniowej stawdw [Carlise
i Alpenfes,; 1978 i Seaborn i Nielsen,; 2002]. Krzem
poprawia jakos¢ tkanki kostnej i chrzestnej, poniewaz
jest zaangazowany w mineralizacje kosci. Suplemen-
tacja zwieksza gesto$¢ mineralng kosci przy
niedoborach wapnia dlatego sugeruje sie suple-
mentacje krzemem w ramach profilaktyki przeciw
osteoporozie [Kimiwspdtaut.; 2009].

(nvex
remedies

Invex Remedies

al. Solidarnosci 34, 25-323 Kielce
tel. 41 332 64 50

e-mail: biuro@invexremedies.pl

WPLYW KRZEMU NA UKLAD
SERCOWO-NACZYNIOWY

Krzem wzmacnia i uelastycznia naczynia krwionosne.
Niski poziom krzemu w organizmie zmniejsza szczel-
nos¢ naczyn krwionosnych oraz zwigksza prawdo-
podobienstwo odkiadania sie cholesterolu i wystapienia
miazdzycy [Boguszewska i wspdtaut.; 2003].

WPLYW KRZEMU NA SKORE

Krzem ma pozytywny wptyw wzmacnianie wiosow,
skory i paznokci. llo$¢ krzemu zmniejsza sie wraz
z wiekiem, a razem z nim ilos¢ kolagenu [Jugdaohsigh;
2007]. Zanik skory wiasciwej w wyniku spadku ilosci
kolagenu zmniejsza elastycznos$¢, grubos$é i gestosc
skory. Krzem wspomaga synteze widkien kolage-
nowych, dlatego przeciwdziata zwiotczeniu oraz innym
objawom starzenia si¢ skory [Seaborn i Nielsen,; 2002
i Uitto; 2008]. Krzem pomocny jest w zapobieganiu
powstawania cellulitu oraz w terapii zwalczajacej cellulit
ze wzgledu na udziat w budowie tkanki tgcznej
[Klimowicz i wspdtaut,; 2015]. Mikroelement ma istotny
wplyw na wygtadzanie blizn oraz skracanie procesu
bliznowacenia skoéry [Jamrégiewicz i wspdtaut.; 2010]
oraz wspomaganie gojenia sie zmian skornych
objawiajgcych sie tradzikiem [Dawidziak i Balcerkiewicz;
2018].

WLASCIWOSCI DETOKSYKACYJNE KRZEMU

Krzem zmniejsza biodostepnos¢ glinu i stanowi anti-
dotum na jego toksyczne dziatanie. Ogranicza
odkfadanie sie glinu w mézgu przez co zmniejsza jego
neurotoksyczne dziatanie, ktdre jest uwazane za jedng
z mozliwych przyczyn choroby Alzheimera [Bellia i
wspotaut; 1994 i Zuziak, Jakubowska; 2016]. Krzem
stymuluje wydalanie glinu, a u pacjentow z wysokim
stezeniem krzemu obserwowane jest niskie stezenie
glinu w surowicy krwi [Bellia i wspdfaut; 1994 i
Jugdaohsingh i wspdtaut.; 2000]. Mikroelement
aktywnie usuwa metale cigzkie takie jak: oféw, kadm,
rte¢, potas i fluor zmniejszajac stres wywotany ich
nagromadzeniem [Wen i wspdtaut.; 2013]. Badania
z wykorzystaniem krzemionki przyniosty pozytywny
efekt na zapobieganie rozwojowi samoistnej cukrzycy
oraz zmniejszenie cigzkosci choroby [Oschilewski
1985 i Wright; 1989].

KRZEM | SPORT

Dzieki wiasciwosciom krzemu, do ktérych nalezy
zwigkszanie syntezy kolagenu, utrzymywanie
sktadnikéw tkanki tgcznej na prawidtowym poziomie,
mineralizacja kosci i zmniejszanie odkfadania sie
cholesterolu w naczyniach krwionosnych krzem jest
bardzo waznym mikroelementem dla sportowcow.

SILOR ORGANIC 1000

Suplementy diety z serii SILOR ORGANIC 1000 sg produktami, ktdrych zadaniem
jest suplemetnacja krzemu, boru oraz jodu w organizmie. Poznaj ich wyjgtkowa
formute. Dzieki jej zastosowaniu suplementy z linii SILOR ORGANIC 1000:

© charakteryzujg sie wysokg zawarto$¢ krzemu w litrze suplementu 1000 mg/litr,

© sa mieszanka krzemu nigorganicznego oraz krzemu organicznego w postaci
monometylosilanetriolu, ktdry stanowi dobrze przyswajalng forme krzemu w ogranizmie,

zawartos¢ krzemu organicznego w zalecanej dziennej porcji produktu (25 ml)
stanowi 96,15% RWS (Referencyjnej Wartosci Spozycia),

1000 ml suplementu wystarczy na 40 dni, 500 ml na 20 dni codziennego spozycia,

©
© sa dostepne w pojemnosciach 500 ml oraz 1000 ml,
©
(4

SILOR ORGANIC 1000 spozywamy raz dziennie po 25 ml.

W OFERCIE

© SILOR ORGANIC 1000
Suplement diety z krzemem
500 ml, 1000 ml

@ SILOR+B ORGANIC 1000
Suplement diety z krzemem
i borem 500 ml, 1000 ml .

@ SILOR+B+J ORGANIC 1000
Suplement diety z krzemem,
borem i jodem 500 ml, 1000 ml

Zastosowana opatentowana
technologia monojonowa
gwarantuje wysoka
przyswajalnos¢ substancji
w suplementach.

0

www.invexremedies.pl
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Wkrétce

Bogaty program instytucji miejskich,
koncerty, pokazy, widowiska oraz
szereg imprez towarzyszacych.

W dniach 21-23 czerwca odbedzie sie
Swieto Kielc

- Swieto Kielce na dobre wpisalo si¢ w kalendarz miejskich wydarzen
kulturalnych, a kolejne edycje pokazuja, ze kielczanie lubia si¢ spoty-
ka¢ i korzysta¢ z atrakeji, ktorych co roku przybywa. Mam nadzieje,
ze takze tym razem nie zawioda, a przygotowaliémy naprawde bo-
gaty program. Serdecznie zapraszam do udzialu, bo to $wi¢to nas

wszystkich — zacheca prezydentka Agata Wojda.

NAGRODY DLA WYBITNYCH ARTYSTOW

I BIALA NOC

Wielka fiesta rozpocznie si¢ juz w piatek, 21 czerwca. W Domu
Srodowisk Tworcezych odbedzie sie uroczyste wreczenie nagréd Pre-
zydenta Kielc za osiagniecia w dziedzinie tworczosci artystycznej
oraz upowszechniania i ochrony kultury.

Piatek to tradycyjnie Biala Noc i bezplatne zwiedzanie muzeow, na
ktore zapraszaja: Galeria Wspélczesnej Sztuki Sacrum Dom Praczki,
Muzeum Hammonda, Galeria Sztuki Wspolczesnej ,Oranzeria’,
Muzeum Historii Kielc oraz Wzgorze Zamkowe. Juz 0 g. 17:00 od-
bedzie sie wernisaz, polaczony z uroczystoscia wreczenia nagréd
laureatom 47. konkursu plastyki wojewddztwa $wigtokrzyskiego
PRZEDWIOSNIE.

Do 23-tej bedzie mozna uczestniczy¢ w popularnonaukowym wy-
darzeniu, ktore przygotowata Geonatura Kielce, a przez cate trzy dni
w Ogrodzie Botanicznym trwa¢ bedzie V Kieleckie Swigto R6z, na
ktore wstep jest bezplatny.

Wieczorem (w g. 20:00-23:00) milo$nicy tanca i nie tylko beda mieli
okazje zwiedzi¢ sale baletowe Kieleckiego Teatru Tanca, a nawet
przymierzy¢ kostiumy ze spektakli familijnych KTT. O tej same;j
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colejna odstona Swieta Kielc

godzinie na ostatnie przedstawienie w siedzibie przy ul. Duzej 9
zaprasza Teatr Lalki i Aktora ,Kubug”

TRZY MIE)SKIE SCENY

W sobote, 22 czerwca tradycyjnie w Kielcach stang trzy miejskie
sceny. O 12:00 spod Kieleckiego Centrum Kultury wyruszy barwny
korowod dzieci i mlodziezy Szkoty Kieleckiego Teatru Tanca oraz
artystow KTT w kostiumach ze spektaklu ,Syrenka Ariel’, by na
scenie muszli koncertowej w parku wystawic fragment tej sztuki.
O godzinie 16:00 sceng na rynku otwiera Dom Kultury ,,Bialogon”
z programem ,,50 lat si¢ kreci - pot wieku Festiwalu Harcerskiego
w Kielcach’, a w nim m. in. wystepy artystow zwiazanych z ,Wia-
traczkiem”. O 19:00 zagra Najwiekszy Zesp6l Rockowy. Wydarze-
nie jest otwarte zaréwno dla poczatkujacych, jak i doswiadczonych
muzykow.

W tym samym czasie Plac Artystow naleze¢ bedzie do Wodociagow
Kieleckich, ktére organizuja ,Swicto Wody” Gwiazda wydarzenia
beda Elektryczne Gitary, a na koniec zaplanowano zabawe pod
gwiazdami. W Parku Miejskim wystapia podopieczni Miodziezo-
wego Domu Kultury, a pod scena odbedzie sie m. in. szybki turniej
szachowy ,,O Puchar Dyrektora MDK”.

SPORTOWO | MUZYCZNIE W NIEDZIELE

Roéwnie atrakeyjnie zapowiada si¢ niedziela, 23 czerwca. Na Rynku
odbedzie si¢ koncert finalowy Festiwalu Scena dla Ciebie organizo-
wanego przez Dom Kultury ,Zameczek™ polaczony z wreczeniem
nagrod laureatom, a wieczorem (g. 20:00) zaspiewa gwiazda wie-
czoru - Ania Karwan.

Akrobatyka, judo, jiu jitsu, podnoszenie ci¢zarow, karate, czy kick-
boxing - to dyscypliny, ktore na Placu Artystow zaprezentuja spor-
towcy kieleckich klubow podczas ,,.Sportowej Niedzieli” z Miejskim
Osrodkiem Sportu i Rekreacji. Beda takze pokazy pitkarzy Orlat Kielce
oraz zawodniczek Klubu Korona Handball. W tym samym czasie
Park Miejski naleze¢ bedzie do Klubow Rodzinnych Wolna Strefa.
Aktualne informacje na www.kielce.eu oraz na miejskich profilach
mediow spotecznosciowych. «
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