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IM. JOZEFA PILSUDSKIEGO

@ WOJEWODZKI DOM KULTURY
e W KIELCACH

Zapraszam Panstwa na dwa wyjatkowe koncerty,
ktére odbeda sie juz w lutym w Wojewddzkim Domu Kultury. Bedzie walentynkowo,
bedzie karnawalowo, ale przede wszystkim zaproponujemy Panstwu rozrywke na
najwyzszym poziomie...

Magdalena Fogiel-Litwinek

Dyrektor Wojewédzkiego Domu Kultury w Kielcach

PM/01/WDK/2025
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¢ bilety: od 80zt
DO RUPIENIA w RASIE WDR § na BILET¥NA.PL

Stand-Up Muzyczny :-)

KATA A
PAROSINSEA
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.3 dekady S$Smiechu” - stand-up mu-
zyczny w ramach Walentynkowego
Weekend’u dla Zakochanych w wykona-
niu Katarzyny Pakosiiskiej 14 lutego
o godz. 19:00 w Sali Widowiskowej
WDK.

Oba wydarzenia objete sa patronatem hondrowym
Renaty Janik Marszatka Wojewédztwa Swietokrzyskiego

Szczegoly: www.wdk-kielce.pl | tel. 41 36-55-136

9 ONCERT
KARNAW
Wl

azda -

ENSKIEJ, OPERETKOWEJ, MUSICALOWEJ | FILMOWE)

zespot Strauss Ensemble

o
GRAZYNA BRODZINSKA

GWIAZDA WIECZORU

MAGDALENA IDZIK RENATA DROZD

MEZZOSOPRAN SOPRAN

JAKUB MILEWSKI ~ ANDRZEJ WISNIEWSKI

BARYTON TENOR

22 lutego - godz. 18:00 - Sala Widowiskowa WDK
Bilety: od 80zt dostepne w kasie WDK i na biletyNa.pl

-Koncert Karnawalowy z Gwiazda”
22 lutego o godz. 18:00 w Sali Widowi-
skowej WDK. Na scenie zobaczymy
i uslyszymy Grazyne Brodzinska,
Magdalene Idzik, Renate Drozd, Jakuba
Milewskiego, Andrzeja Wisniewskiego
oraz zespdl Strauss Ensemble. Koncert
poprowadzi Artur Jaron.

RENATA JANIK
MARSZAELEK

WOJEWODZTWA
SWIETOKRZYSKIEGO
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autor: Maria kary$

Nie ma dnia byscie nie zapytali o nasza szopke i z calego serca
dzigkujemy za wszystkie stowa wsparcia, za okazane zainte-
resowanie i tyle dobroci od Panistwa. My wciaz wierzymy, ze
w 2025 roku szopka przy ul. Sienkiewicza 2 rozbty$nie swoim
cudownym blaskiem. Dlatego zwracamy si¢ z prosba do Was,
Drodzy Czytelnicy, o dalsze wsparcie.

Przypomnijmy, ze nasza swigteczng atrakcje 2 stycznia 2025
roku zniszczyl silny wiatr, dlatego bylismy zmuszeni rozebrac ja

czuli$my jeszcze bardziej. W poblizu naszej rozglosni mozna
bylo spotka¢ cate rodziny z dzieciaczkami, ktore wspdlnie kole-
dowaly i robily pamiatkowe zdjecia — podkresla Piotr Zawadzki,
prezenter radia eM Kielce.
Bo szopka byla naprawde wyjatkowa: drewniana, pokryta
strzecha w staropolskim stylu, z pigknymi $wiatetkami i ko-
ledami w tle.

— W érodku spoczywala na sianku pigknie oswietlona po-
sta¢ Dzieciatka Jezus, na ktore z mitoscia spogladali rodzice
— Maryja i Jozef. Byli takze Trzej Krolowie: Kacper, Melchior
i Baltazar, ktorzy niesli dary Panu Jezusowi. Nie brakowato
pasterzy i zwierzat. Calos¢ uzupelnialy pigkne i zywe choinki,
ktore przekazywaly nam Lasy Panstwowe — wymienia Piotr

wezesniej. Do tej pory, zgodnie z tradycja mogliscie ja oglada¢  Michalec, zastepca dyrektora Radia eM Kielce.
az do 6 stycznia, czyli do Uroczystosci Objawienia Panskiego.  Teraz to tylko wspomnienia. .. Figury zostaly zniszczone. Ale
Tym bardziej ubolewamy, Ze plany si¢ zmienily. ocalala jedna, najwazniejsza — posta¢ Dzieciatka Jezus. Dlate-
— Przez tylelat przyzwyczailismy si¢ do naszej szopki. Byla pigk-  go wiemy, ze szopka w 2025 roku musi zablysna¢ ponownie!
na, wyjatkowa. Sprawiata, ze aure Swiat Bozego Narodzenia ~ Prosimy - pomozcie nam zrealizowac ten cel! «
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Swiatto na oswiecenie pogan

W niedziele (2 lutego) Kosciot obchodzi Swieto Ofiarowania Pariskiego dawniej zwane Swietem
Oczyszczenia Najswietszej Maryi Panny, a w tradycji ludowej — Matki Bozej Gromnicznej. Tego dnia
wspominamy ofiarowanie w $wigtyni Bogu Pana Jezusa przez Maryje i Jozefa, kiedy to starzec Sy-
meon rozpoznat Zbawiciela i nazwat Go ,Swiatfem na o$wiecenie pogan”. Stowa te daty poczatek
zwyczajowi $wiecenia $wiec. To réwniez Swiatowy Dzier Zycia Konsekrowanego, ktory ustanowit
$w. Jan Pawet II. W sposob szczegoélny pamietamy wowczas o osobach, ktore cate zycie poswiecity

Panu Bogu, czyli o siostrach, braciach zakonnych, dziewicach i wdowach konsekrowanych.

/mt/

Kierunek Uwielbienie

Juz w najblizsza sobote (8 lutego) w Wyzszym
Seminarium Duchownym w Kielcach odbedzie
sie Il Forum ,Kierunek Uwielbienie”. To czas
wyjagtkowego spotkania z ludzmi i z Bogiem,
a takze budowania kultury uwielbienia w zyciu
codziennym. Wydarzenie rozpocznie sie o go-
dzinie 9 Msza Swieta w Kociele Seminaryjnym.
Nastepnie uczestnicy przejda do auli Wyzszego
Seminarium Duchownego w Kielcach. Tam spo-
tkanie poprowadzi Sylwia Bijak z kanatu ,Do
Swiatta”. Gos¢mi beda biskup Artur Wazny, ks.
Piotr Biatek, Marcin Jakimowicz i Marcin Zielin-
ski. Ostatni element forum to wspdlna mod|itwa
uwielbienia potaczona z modlitwa o uzdrowie-
nie. Przez caly dzien postuge muzyczng bedzie
petnit Zespdt To ON. Zgtoszenia oraz zakup wej-
scidwek odbywaja sie poprzez strone interneto-
wa Stowarzyszenia Dwa Przymierza. /mt/
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No to gramy!

Pitkarze Korony Kielce wracaja do gry. Juz w naj-
blizszg niedziele podopieczni Jacka Zielinskiego
udadzg sie do Warszawy na mecz z miejscowq
Legia. Jak w Iwiej czesci dotychczasowych kon-
frontacji obu druzyn, bedzie to pojedynek Dawida
z Goliatem i ekip walczacych o skrajnie rézne cele.
Warszawianie juz od pierwszej kolejki w nowym
roku chcg wigczy¢ sie do wyscigu o fotel lidera,
do ktdrego tracg szes¢ punktow. Z kolei kielczanie
pragng uciec ze strefy spadkowej. Poczatek spo-
tkania w ramach 19. kolejki PKO BP Ekstraklasy
0 godz. 17:30. Zapraszamy do wspdlnego prze-
Zywania emogji podczas naszej transmisji z serca
wydarzen! /mg/

Zaszczep dziecko
Miasto Kielce proponuje mieszkancom trzy
programy polityki zdrowotnej obejmujace

/VWJ?M
(ygodnik

16 lidege

szczepienia profilaktyczne. Wystarczy, ze ro-
dzice dzieci zamieszkatych na terenie stolicy
regionu zgfosza sie do swojej przychodni (jed-
nej z 19), ktore od stycznia bedg realizowac
programy. Zostang do nich wigczone wszyst-
kie dzieci po drugim miesigcu zycia, do ukon-
czenia drugiego roku zycia. Gtéwnym celem
JProgramu profilaktyki zakazen meningoko-
kowych serogrupy B” jest eliminacja ryzyka
zachorowan dzieci chorobe meningokokowa.
Program bedzie realizowany do 2028 roku.
Kazde z dzieci otrzyma trzy dawki szczepion-
ki, dwie w pierwszym roku zycia oraz dawke
przypominajaca w drugim. /mak/

Kiedy S74 przez Kielce?

Najprawdopodobniej w tym roku rozpocznie
sie budowa pieciokilometrowego odcinka drogi
ekspresowej S74 przez Kielce. Dtugo wyczeki-
wana inwestycja budzi duze emocje, poniewaz
jej realizacja oznacza znaczace utrudnienia dla
mieszkancow. Obecnie kielecki odcinek trasy czeka
na wydanie zezwolenia na realizacje inwestycji.
Postepowanie w tej sprawie zostafo rozpoczete

Wydawca: Redaktor naczelny:

Radio eM Kielce ks. Karol Rasafa

Kielce 107,9 FM Z-cy redaktora naczelnego:
Wioszczowa 94,4 FM red. prowadzacy Tomasz Natkaniec

Busko-Zdr6j 91,8 FM Piotr Michalec

Swiety Krzyz 91,3 FM

DTP: ARTGRAF Radostaw Kaszynski

eM Reklama:
www.emkielce.pl/reklama
reklama@em.kielce.pl

tel. 41 368 07 17
facebook.com/radioemkielce

KONTAKT Z REDAKCJA: 41 368 04 61

ADRES REDAKCJI: Tygodnik eM Kielce
ul. Sienkiewicza 2, 25-333 Kielce

tel. 41 368 04 61
tygodnik@em.kielce.pl

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci
Zza tresc reklam i ogloszert
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przez wojewode na poczatku stycznia i potrwa
najprawdopodobniej kilka miesiecy. Pierwotnie
zaktadano, ze budowa zakonczy sie w 2026 roku,
jednak ten termin z pewnoscig ulegnie wydtu-
Zzeniu. Warto$¢ catego przedsiewziecia wynosi
ponad 713 min ztotych. /mk/

Bedzie nowa hala

Prawie 18 tysiecy metréw kwadratowych po-
wierzchni bedzie miata nowa hala wystawien-
nicza Targow Kielce. Koszt jej budowy wynie-
sie sto miliondw zfotych. Inwestycje zrealizuje
firma Strabag, a nowy obiekt zostanie oddany
do uzytku juz w 2026 roku. — Gdybysmy kilka
lat temu nie zdecydowali sie na budowe hal
E i F a pozniej Centrum Kongresowego, nikt
by nie styszat o Targach Kielce. Musimy zrobi¢

kolejny krok, aby zagwarantowac sobie dobrg
przyszto$¢ na nastepne lata — mowi Andrzej
Mochon, prezes TK. Nowa hala powstanie
w zaledwie 17 miesiecy, a pierwszg impreza,
ktéra przyjmie, bedzie Miedzynarodowy Salon
Przemystu Obronnego w 2026 roku. /mk/

Dojedziemy wszedzie?

W regionie mamy coraz mniej biatych plam ko-
munikacyjnych. Jest to mozliwe dzieki wsparciu
w wysokosci 20 min zt z rzadowego Funduszu
Rozwoju Przewozéw Autobusowych. — Uzyska-
ne dofinansowanie w pefni zaspokaja potrzeby
naszych samorzadow, umozliwiajac uzupetnie-
nie siatki pofaczen tam, gdzie oczekujg tego
mieszkanicy. W trakcie realizacji tych przewozéw
bedziemy monitorowac ich przebieg, aby w ra-

zie potrzeby mdc je modyfikowac — méwi Jozef

Bryk, wojewoda $wietokrzyski. W sumie rzado-
wa pomoc pozwoli na otworzenie 129 linii auto-
busowych w regionie o tacznej dtugosci ponad 6

tysiecy kilometrow. /mk/
Zatataja dziury?

Na poczatku stycznia do radnych wptyneto
pismo od mieszkancéw pdtnocno-zachodnich
obrzezy Kielc domagajacych sie remontéw
drég i wigczenia ich w program ,Kielce bez
dziur”. Doczekali$my sie oficjalnej odpowiedzi
Ratusza, w ktérej wtadze miasta poinformo-
waly, ze w oczekiwanym przez mieszkancow
miejscu nie mozna wykona¢ remontéw na-
ktadkowych ze wzgledu na niewystarczajacy
infrastrukture. Mimo tego niewielka czes¢ ulic

zostanie wyremontowana w ramach innych

dziatan prowadzonych w tym obszarze. Mo-
dernizacji doczekajg sie ulice Piaseczny Dot
i Przestowa. Ponadto w ramach budowy S74
wyremontowany zostanie kawatek ulicy Hu-
balczykow. /mp/

Elektrykéw wigcej

W ubiegtym roku w powiecie kieleckim zare-
jestrowano w sumie 105 nowych pojazdéw
elektrycznych, w tym 79 samochodéw. Duzg

reklama
o] BAN D ROWS KI
czvscimy, EamBuEMy (& U SO RSNV
| ODNAWIAMY

- ODZIEZ ZE SKOR LICOWYCH

1 ZAMSZOWYCH
- KOZUCHY I FUTRA )
- ODZIEZ SPORTOWA I Malowani
- INNE WYROBY ZE SKORY .

Regipsy
L eRAW, Panele $cienne i podtogowe
NIE WYRZUCAT ; erak tP g
azura, terakota, gres
KIELCE gresy

ul. Romualda 3

WSZYSTKIE NASZE USLUGI |
OBEJMUJE GWARANCJA JAKOSCI

KW 37-0202-25

uni

2 LUTEGO 2025

I Ustugi hydrauliczne, elektryczne

tel. 788 806 705

bandrowski.com@gmail.com

KW 35-0202-25

popularnoscia ciesza sie rowniez jednoslady
zasilane z gniazdka. Zarejestrowano 25 skute-
row i jeden motocykl. Dla poréwnania w 2023
roku w kieleckim starostwie wciggnieto do
rejestru tacznie 81 pojazdéw elektrycznych.
W sumie w powiecie kieleckim mamy do-
tychczas 216 samochodéw, 67 motoroweréw
i pie¢ motocykli elektrycznych. /mk/

+Elka” po pijaku

Podczas swojej pierwszej jazdy samochodem
w ramach kursu 17-latka nie przeszta... kon-
troli trzezwosci. Mfoda kobieta wpadta podczas
porannej kontroli, ktérg w Sukowie prowadzili
policjanci z kieleckiej drogéwki. Zdarzenie mia-
to miejsce 27 stycznia przed godzing 8. Obok
17-latki na fotelu pasazera siedziata 39-letnia
instruktorka. Gdy policjant przystapit do ba-
dania stanu trzezwosci kursantki, urzadzenie
wskazato wynik... 0,36 promila alkoholu.
Sprawg zajmie sie teraz sad. /mp/

reklama

ZWROT PODATKU Z ZAGRANICY,
PIT-y , KOREKTY KINDERGELD
ZASIEKI NA DZIECI

ROZLICZENIA Z ZAGRANICZNYMI
URZEDAMI SKARBOWYMI

SIS Kancelaria Prawno-Finansowa
UWAGA
25-647 Kielce, ul. Czestochowska 21 lok. 2,
(naprzeciw Il-go Urzedu Skarbowego)

__ el 412495783
| kancelariakielce@wp.pl

K.LDREX

Szvcle/
komer { nmluszek

Zapraszamy tel. 534-222-122; www.koldrex.pl

KW 38-0202-25

KW 36-0202-25
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orona

22 stycznia, podczas nadzwyczajnej

sesji Rady Miasta, rajcy podjeli decyzje

o technicznym dokapitalizowaniu Korony
Kielce poprzez umorzenie jej zadluzenia
wobec Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji oraz Ratusza. Ktopot w tym, ze
nadal nie wiemy, kto kupi klub

Zmieniaja si¢ urzednicy, radni i prezydenci. Nie zmienia
si¢ jedno: najwicksze emocje na sesjach Rady Miasta od
zawsze wzbudza sprawa Korony Kielce. Podczas ostatniego
spotkania rajcéw zadecydowali oni o technicznym dokapi-

reklama
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talizowaniu spotki, czyli umorzeniu jej, wynoszacego 7,8
miliona zlotych, dlugu wobec miasta. Korona nie otrzymata
jednak zadnych pieniedzy, bo Ratusz po prostu zrzekt sie
naleznej mu kwoty, co ma utatwi¢ negocjacje z inwestorami.

DO INWESTORA JEDEN KROK

Goraca debata w sprawie dokapitalizowania trwata ponad
pie¢ godzin. Ostatecznie wniosek zgloszony przez wladze
miasta znalazl uznanie trzech z czterech klubéw w radzie —
Koalicji Obywatelskiej oraz Perspektyw i Miasta Przysztosci.
— Uczynili$my dopiero pierwszy krok, ktéry ma nas przybli-
zy¢ do oczekiwanego przez wszystkich procesu. To element
bedacy waznym argumentem w negocjacjach, ktore prowa-
dzimy z inwestorami zainteresowanymi zakupem Korony
Kielce. Dzigki temu mozemy wrdcic i zasig$¢ do stotu nego-

= B, Ko
[ | @ EXSTRAKLASA

KORONA KIELCE vs. MOTOR LUBLIN

9.02.2025 1e:15

EXBUD ARENA

EXBUD uwiunn [k AfF @
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cjacyjnego. Wejdziemy w finalny proces, kiedy skonstruujemy

wzor umowy i dopniemy wszystkie szczegoty. Mam nadzieje,
ze w najblizszych tygodniach przedstawi¢ radnym, ale tak-
ze kibicom, inwestora, z ktorym bedziemy chcieli zawrze¢
transakcje — mowita Agata Wojda, prezydent Kielc.

Czg$¢ rajcoéw domagata si¢ konkretow, ktorych wladze miasta
nie chcialy podac, usprawiedliwiajac si¢ zawartymi klauzula-
mi poufnosci. Poczatkowo zZadano podania nazwisk poten-
cjalnych wlascicielii to juz w trakcie trwajacej sesji. Nastepnie
zaproponowano, aby te informacje uzyskaly osoby wyzna-
czone przez kazdy klub. Ostatecznie radni zaproponowali. ..
wylaczenie jawno$ci obrad, co miatoby zapewni¢ potrzebna
w tej sprawie dyskrecje.

— Niestety, pomimo tego, ze proponowalismy szereg rozwia-
zan, pani prezydent robi wszystko, Zeby nam tych informa-
¢ji nie udzieli¢. Caly sposob procedowania sprzedazy, ktory
de facto rozpoczelismy, jest skandaliczny — twierdzi Marcin
Stepniewski, przewodniczacy klubu PiS.

Co ciekawe, po raz pierwszy za dokapitalizowaniem zaglo-
sowali radni Koalicji Obywatelskiej.

— Chcialbym zwroci¢ uwage, ze mielismy do czynienia z sy-
tuacja historyczna. Klub Koalicji Obywatelskiej jest za, a PiS
przeciw. Mam nadzieje, ze zmieni to, do tej pory nie do kon-
ca przyjacielska, relacje KO z kibicami. W nas naprawdg nie
maja wrogow. Nie traktujemy Korony jak worka ziemniakow,
ktorego trzeba si¢ pozby¢ — zaznacza Wiktor Pytlak, radny
Koalicji Obywatelskiej.

TAJEMNICZY INWESTORZY
Tak naprawde w ostatnich dniach dowiedzieliémy si¢ jedynie,
ze przyszly wlasciciel ma pochodzi¢ z ,.branzy sportowe;j” Jest

2 LUTEGO 2025

to jednak termin wyjatkowo szeroki i moze oznaczac zaréwno
kogo$ powigzanego z agencjami pitkarskimi, ale i firme. ..
sprzedajaca pitkarskie korki.

Mimo ze negocjacje prowadzone sa przez zespot pani prezy-
dent, ostateczng decyzje w sprawie sprzedazy spotki podejma
radni. I cho¢ wydawa¢ by sie moglo, ze stabilna wigkszos¢
zapewni bezproblemowe przeglosowanie wniosku, weale nie
musi tak by¢. Dla radnych kluczowy w tej sprawie jest czas.

— Pie¢ dni to byloby zdecydowanie za krétko (tyle czasu mi-
nelo od konferencji prasowej do nadzwyczajnej sesji, na ktorej
glosowano techniczne dokapitalizowanie - przyp. red.). Przy
tych waznych rozmowach, stricte inwestorskich, musimy mie¢
dhuzszy okres na zapoznanie si¢ z oferta. Jestem pewny, ze ten
niezbedny czas otrzymamy — komentuje Wiktor Pytlak.

Nie wszyscy sa takimi optymistami.

— Na te chwile nie wiemy nic, a zeby przeanalizowac¢ tak duza
liczbe danych, potrzebne jest zdecydowanie wigcej czasu niz
pie¢ dni pomiedzy konferencja a sesja. Obawiam sie, ze finalna
informacje o tym, kto jest owym tajemniczym podmiotem,
otrzymamy kilka dni przed kolejna sesja. To moze by¢ zbyt
krotki okres, zeby realnie zareagowac — twierdzi Marcin Step-
niewski.

Sa tez tacy, ktorzy twierdza, ze na inwestora poczekamy nieco
dtuzej.

— W moim odczuciu teraz musimy czeka¢ na potwierdze-
nie tego, co przeglosowalismy podczas sesji. Dopiero potem
bedziemy przygotowywac sprzedaz. Jestem pewny, ze media
wymoga na Ratuszu przedstawienie opinii publicznej nowe-
go wlasciciela. Mysle, ze potrzebujemy co najmniej tygodnia
na jego zweryfikowanie — podkresla Maciej Jakubczyk, radny
klubu Miasto Przyszlosci.

CO DALEJ?

Kolejna sesja odbedzie si¢ 13 lutego. Jesli do tego czasu klub
nie znajdzie nowego wlasciciela, to bedzie miat spory problem.
Korona ma zapewnione $rodki na biezace funkcjonowanie,
w tym wyplacanie pensji, jedynie do konca lutego.

Nowy inwestor, kimkolwiek by nie by}, na start bedzie wiec mu-
sial wylozy¢ co najmniej cztery miliony ztotych rowniez dlatego,
ze Korona. .. wcigz ma diugi. W tym momencie nie spetnia tzw.
wskaznika kapitalowego, co moze utrudnic uzyskanie licencji
na gre w Ekstraklasie. Ponadto druzyna znajdujaca sie w strefie
spadkowej z definicji potrzebuje wzmocnien, a w momencie
pisania tego tekstu (29 stycznia) $ciagnela zaledwie jednego
pitkarza. Wszystko zalezy wigc od inwestora, ktérego jeszcze
nie znamy. A jesli nie uda sie go znalez¢, albo catos¢ okaze si¢
jedynie blefem, ktory mial przekona¢ radnych do zagtosowa-
nia w odpowiedni sposob? No c6z, zawsze mozna poprosic
o ,nietechniczne” dokapitalizowanie.
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aktualnosci

— W naszym ludzkim $wiecie sprawiedliwosci musi stac si¢
zado$¢, jednak Jezus Chrystus nikogo nie skazuje na zapo-
mnienie, nie potepia, ale zaprasza do nawrdcenia — powie-
dzial biskup Jan Piotrowski podczas Mszy Swietej w Areszcie
Sledczym w Kielcach w niedzielg, 26 stycznia.

Eucharystia sprawowana byta z okazji ogloszonego przez
papieza Franciszka Roku Jubileuszowego 2025. Biskup Pio-
trowski poswiecit nowy krzyz dla Aresztu Sledczego.

— Niech przypomina nam, jak pisal $wiety Jan Pawel 11,
ze z wysokodci krzyza Bog, ktory jest odwieczng mifoscia,
w Jezusie Chrystusie obejmuje wszystkich ludzi bez wyjatku.
Tych lepszych i tych gorszych wedlug naszych ludzkich ocen,
ale u Pana Boga nie ma lepszych i gorszych, bo jest miloscia
i przychodzi do wszystkich, rowniez chcac zagosci¢ w waszych
sercach. Patrzcie z nadzieja na ten krzyz, o ktorym ktos tak
picknie powiedzial, ze krzyz to jest takie okno Pana Boga,
przez ktore patrzy na $wiat — mowil pasterz diecezji kieleckiej.
W homilii biskup Jan Piotrowski podkreslil, ze Rok Jubile-
uszowy jest czasem faski, nadziei i duchowej odnowy.

— Jezus Chrystus jako boski nauczyciel nie jest poblazliwy,
bo nie moze godzic si¢ na zfo, ale zaprasza cztowieka do tego,

reklama

Biskup Jan Piotrowski
modlit sie za wieznidw

aby prostowal droge swojego zycia. Odnosi si¢ to takze do
wiezniow i 0sob osadzonych w zaktadach karnych i aresztach
$ledczych — mowit biskup Piotrowski.

We Mszy Swigtej wzielo udziat kilkudziesigciu wigzniow,
zarowno kobiet, jak i mezczyzn. W kieleckim Areszcie Sled-
czym przebywa obecnie okofo tysiaca 0séb odbywajacych
kary i tymczasowo aresztowanych. «

KW 31-0202-25

DOMOS domoskielce.pl
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Obecnie sztuczna
inteligencja jest na
poziomie osmiolatka,
ale juz za kilka lat,

moze dorownac osobie y

dorosfej — mowia | ‘7~
eksperci i wskazuja na
szanse i zagrozenia z nig
zwigzane w dziedzinie

edukacji

Uwaga! Sztuczna inteligencja

Dostrzegaja je takze sami nauczyciele, ktorzy mowili o swoich
nadziejach i obawach podczas niedawnej konferencji zorga-
nizowanej przez Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli w Kielcach.

DWIE STRONY MEDALU

Juz od najmlodszych lat szkolnych Al moze by¢ bardzo po-
mocna uczniom, ktorzy wykorzystuja ja w dobry, ale i mniej
odpowiedni sposob. Jak méwita Matgorzata Sowa, dyrektor
Szkoly Podstawowej nr 27 w Kielcach, ma to rézne oblicza.

— Drzieci korzystaja ze sztucznej inteligencji w rézny sposob.
Przygotowuja si¢ na zajecia, tworza réznego rodzaju materiaty
i prezentacje. Niestety, uzywaja Al takze do uprawiania hejtu,
podszywania si¢ pod kogo$ i wykorzystywania czyjego$ wize-
runku w matlo przyjemnych filmikach czy zdjeciach — thuma-
czyla nasza rozmowezyni. Innym zjawiskiem, coraz bardziej
powszechnym, jest zastepowanie samodzielnie tworzonych
prac przez sztuczng inteligencje.

— Nie walczymy z tym. Probujemy uczniow edukowad, ze to
nie na tym ma polega¢, i ze edukacja to nie tylko zdobywa-
nie stopni. Chodzi o to, zeby co$ zostato w glowie i by nabyli
stosownych umiejetnosei. Nie jeste$my w stanie niczego im
zakazaé. Pozostaje nam tylko rozmowa — dodata pani dyrektor.
Lidia Rafalska, dyrektor Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta I
w Skorzeszycach, zwrdcita uwage na olbrzymia role nauczycieli
w tym temacie.

— Patrzac na szkofe, widze na pewno duze korzysci, ale tez
zastanawiam si¢ nad tym, czy dzieci zechca si¢ jeszcze uczyé¢
z odpowiednia motywacje, czy tylko opra si¢ na sztucznej
inteligencji. Mysle jednak, ze bardzo wazna jest tu madrosé¢
irozwaga nauczyciela. Wszystko zalezy od tego, jak podejdzie
do tematu, jak skonstruuje pytanie. Jesli zapyta o opis cho¢by
Jacka Soplicy, to sztuczna inteligencja poradzi sobie z odpo-
wiedzig wy$mienicie. Jesli natomiast zadaniem ucznia bedzie
poréwnanie cech wspomnianego bohatera ze swoimi, wowczas
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zostanie zmuszony zaangazowa¢ wiasny intelekt. To dla nas
ogromne wyzwanie — zauwazyla Rafalska dodajac, ze jej szkola
bierze udzial w specjalnym projekcie zwiazanym z AL

Al CZY NAUCZYCIELE?

Wiele zagrozen dostrzegaja rowniez eksperci. Dominik Roz-
dzialowski zajmujacy si¢ cyberbezpieczenstwem zwrocit uwage
na ryzyko zastapienia nauczycieli przez sztuczng inteligencje.
— Finalnie tak moze by¢. Kazdy zawod mozna zastapi¢. Uwazam
jednak, ze poki co Al nie umie tworzy¢ wiedzy i musimy ja nia
karmic. To w wigkszosci robia ludzie wyksztalceni. Na pewno
nastepne typy sztucznej inteligencji moze zaczna te wiedze same
wytwarza¢ — mowil.

Z kolei Edyta Dziedzic-Wtorek, nauczycielka ze Szkoty Pod-
stawowej nr 33 w Kielcach, zauwazyla znaczenie sztucznej
inteligencji jako Zrodta informacji.

— Na pewno jest to cos takiego, jak kiedys Wikipedia, ktéra
dostarczala wiedzy szybkiej i dostepnej od reki. Zadaje dowolne
pytanieiotrzymuje odpowiedz. To dokladnie tak, jak z kazdym
narzedziem: mozemy korzysta¢ z niej w sposob odpowiedzial-
ny lub nie — stwierdzifa. Nic wiec dziwnego, ze temat budzi
obawy u wielu nauczycieli i 0sob zarzadzajacych placéwkami
edukacyjnymi.

k%

— Mamy duzo pytan ze strony nauczycieli, dyrektorow placowek
o$wiatowych o to, jak rzeczywiscie wspolpracowac z narze-
dziami sztucznej inteligencji, czy rzeczywiscie powinnismy to
robi¢. Mysle, ze od tego juz nie ma odwrotu — uwaza Malgorzata
Lakomiec, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli. A jak pokazujg badania, wigkszo$¢ uczniow i stu-
dentow korzysta ze sztucznej inteligencji w nauce. Robia to
réwniez nauczyciele. Wszystko wskazuje wigc na to, ze predzej
czy pozniej Al zdominuje edukacje. Wszystko bedzie zalezato
od tego, w jaki sposob zostanie wykorzystana. «




Rozmowa z Wojciechem Lubawskim, prezydentem Kielc w latach 2002 - 2018. / rozmawiata Katarzyna Bernat

rozmowa

Centrum Kielc opustoszeje

- Jak Pan postrzega obecny rozwdj Kielc i inwestycje w miescie?

- Staram si¢ unika¢ komentowania tego, co si¢ dzieje, zeby
nie powiedziano: ,Mogles to zrobi¢ za swojej prezydentury”.
Jednak my trochg zrobilismy w tamtych czasach.

- W miescie za Pana kadencji powstaly inwestycje za ponad
cztery miliardy zlotych.

- Biorac pod uwage inflacje, dzis bylyby to wigksze kwoty.
Powiem tak: nie zazdroszcze stanowiska pani prezydent
Wojdzie. Ona jest w bardzo trudnej sytuacji, a ta nie do
konca od niej zalezala. Kiedy przegralem z Bogdanem Wen-
ta, przejal po mnie juz rozpoczete dwie duze inwestycje:
remont dworca PKS i ulicy Witosa. Ponadto sporo gotowych
do zrealizowania dokumentacji i dwiescie milionow zlotych
kredytu z Banku Swiatowego. One lezaly sobie na poteczce
i czekaly na wykorzystanie. Przekazalem mu tez to, co naj-
wazniejsze: wiarygodnos¢ finansowa miasta. Przez 16 lat
mielismy zawsze nadwyzki budzetowe, a banki ustawialy
sie do nas w kolejce, proponujac kredyty.

- Ale to juz piesn przesztosci...

- Owszem. Pani Agata Wojda przejeta miasto w zupelnie
innej sytuacji. Nie ma zadnej powaznej inwestycji, nie ma
zadnej dokumentacji, nie ma zadnych pieniedzy na polce
i co najgorsze - nie ma wiarygodnosci finansowej, dlatego,
ze po zaledwie roku dziatalnosci pana Wenty mielismy juz
straty budzetowe i utrate wiarygodnosci u bankow. Dzisiaj
prezydent Wojda nie otrzyma kredytow w normalny spo-
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sob, tylko Bank Swiatowy moze ich udzieli¢, bo one tam sa
przyznawane na innych zasadach. Wigc nie zazdroszcze pani
prezydent sytuacji, ale ona jest ambitna. Z tym, ze te ambicje
zderzaja sie z rzeczywistoscia. Obserwuje to z ciekawoscia,
bo to moje miasto. Tutaj zostawilem 16 lat mojego zycia.
Mojego serca. Patrzac na to, co planuje pani wlodarz Kielc
widag, ze nie ma pieniedzy w kasie.

- Planuje na przyklad rewitalizacje i przebudowe placu Wol-
nosci. Podczas pana kadencji istniata juz dokumentacja dla
tej inwestycji, ale zalozenia byly diametralnie inne. Jak pan
chciat zmienic¢ plac?

- Pod ziemia zamierzalismy zbudowa¢ parking na trzy-
sta samochodéw. Pani prezydent rezygnuje z niego, co jest
ogromnym bledem. Ogromnym. Ale nic dziwnego, bo prosze
zZwroci¢ uwage, ze wszystkie jej inwestycje sa oparte glownie
o pieniadze z Krajowego Planu Odbudowy. Jakie sa zas pro-
blemy z KPO? Takie, ze obecny jest w nim jak zlowieszczy cien
Zielony Lad. Jesli chcemy zamieni¢ miejsca parkingowe na
skwerek, chcemy robi¢ rewitalizacje dolin, czyli biegu Silnicy,
jezeli chcemy przebudowa¢ Kadzielnie, bo takie sa zapowie-
dzi, to wida¢, ze za tym wszystkim stoi wlasnie Zielony Lad.
A co z innymi rzeczami, mniej zielonymi? Pani prezydent
zapowiada na przyklad, ze ukloni si¢ w kierunku przedsie-
biorcéw i utworzy nowa droge na Malikow. Lecz to bedzie
trudne, bo musi wydac na to kilkadziesiat milionow ztotych
- na wykup gruntéw, uzbrojenie terenu i tak dalej. Mysle wiec,
ze w tej kadencji drogi nie bedzie. Troche mi jej szkoda, bo
pewnie gdyby miafa miejskie pieniadze, a nie z KPO, to jej
ambicje moglyby si¢ inaczej materializowac.
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- Powrdéémy do placu Wolnosci. Wedtug koncepcji Ratusza
ma by¢ on podzielony na trzy strefy: reprezentacyjng, edu-
kacyjno-artystyczng i rekreacyjno-wypoczynkowq. Co pan
o tym sqdzi?

- Bez zorganizowania parkingu w tym miejscu mysle, ze jest
to ryzykowna inwestycja, poniewaz ludzie musza na ten plac
przyjechac i gdzie$ zaparkowac, przeciez oni w jego poblizu
nie mieszkaja. Pytanie jednak brzmi: czy kolejne zielone
inwestycje s3 nam potrzebne w centrum miasta? Przeciez
jakies dwiescie metréow od placu mamy skwer Zeromskiego,
z zielenia, taweczkami, picknym otoczeniem. Za kolejne
dwiescie metréw - jeden z najpiekniejszych w Polsce XIX-
-wiecznych parkow, Park Miejski, ktory ewidentnie wymaga
rewitalizacji. Namawialbym panig prezydent, zeby to tam
zainwestowa¢ i wyremontowac¢ ciagi komunikacyjne, aby
matki mogly po nich jezdzi¢ wézkami, a dzieci pedalowac na
rowerkach. To wymaga troche pieni¢dzy, ale warto to zrobic.
My chcielismy tam zbudowaé mur od strony ul. Ogrodo-
wej. Nie dalo si¢, konserwator zabytkow nie wyrazit zgody,
wigc zrobilismy zielong $ciang i o$wietlenie. Planowalismy
dalsze zmiany.

- Wracajqc jednak do placu Wolnosci...

- Historycznie on zawsze byt placem, wiemy to chocby ze
zdje¢ i pocztowek. Na przefomie XIX i XX wieku stat sie
targowiskiem, nawet w okresie PRL-u byla tam betono-
wa scena, byly koncerty, odbywaly si¢ rézne uroczystosci.
Uwazam, ze w miescie wojewodzkim plac w takim ksztalcie
- czyli niezabudowany - jest potrzebny. Tworzenie na nim
skweru to ryzyko. Tak jak powiedzialem wezesniej: jesli lu-
dzie maja z niego korzysta¢, najpierw musza tam dojechac
i postawi¢ samochod gdzies blisko. Jeden z radnych nie wi-
dzi problemu, bo przeciez parking jest w filharmonii. Tyle
ze on pomiesci zaledwie okolo 50 aut i z reguly wszystkie
miejsca sa tam zajete. Wiec jedli zlikwidujemy trzysta miejsc
parkingowych dzisiaj plus kolejne wokét placu, to w ogole
sparalizujemy serce miasta.

- Na parking w centrum Ratusz najwyrazniej nie ma pomystu.
Mowi o ulicy Wesotej, obok budynku Nidy albo przy KCK.

- Przy KCK juz jest parking, ale on nie funkcjonuje tak, jak
powinien. Nawet jesli tam wybuduje si¢ obiekt pietrowy,
wymaga to troche czasu. Jezeli sa pienigdze, owe 40 mi-
lionéw z KPO, to mysle, ze parking podziemny na okoto
trzysta miejsc na placu Wolnosci kosztowatby wlasnie okoto

2 LUTEGO 2025

Prawde mowiac” - poranna rozmowa Radia eM

od poniedziatkuid@piatku godz. 8.40. Zaprasza dr Katarzyna Bernat

40 milionow. Wiec warto go wybudowac, a na powierzchni
moga znajdowac sie niektore planowane rzeczy. Chociaz
trzeba zauwazy¢, ze przez dwie trzecie roku warunki do
wypoczywania na placu Wolnosci nie sa zbyt komfortowe
z powodu chlodu, a przez pozostala jedna trzecia - gdy jest
stonce i cieplo - mamy tam istng patelnig, bo brakuje wyso-
kich drzew, aby sie schowa¢ w cieniu. Wigc powtarzam: to
nie jest dobry pomyst. Poza tym brak okolo trzystu miejsc
parkingowych spowoduje, ze kupcy beda sie stamtad powoli
wyprowadzad, a instytucje czy restauracje po prostu znikna.

- Na komentarz zastuguje tez planowany uktad komunikacyjny
wokét placu Wolnosci. Ulica Glowackiego ma by¢ jednokie-
runkowa, bo juz jest tak budowana. Z placu bedzie wyjazd
tylko w ulice Mickiewicza i Sowackiego. Zlikwidowany zosta-
nie wyjazd ulicami Glowackiego i Ewangelickg w pétnocno-
-wschodnig czes¢ miasta.

- Mysle, ze nie jest potrzebne blokowanie ulicy Ewangelic-
kiej, bo wtedy nie mamy jak dojecha¢ z placu Wolnosci do
ulicy Zagorskiej i Kosciuszki. Udroznienie ulicy Ewange-
lickiej jest bardzo wazne. Nie chce nikogo krytykowac¢, bo
pewnie intencje wladz sa dobre, ale nalezy rzecz doktadnie
rozwazy¢, zeby sie nie okazalo - jeszcze raz to powtdrze - iz
to bedzie martwa cz¢$¢ miasta. Martwi mnie jeszcze co$:
czesto chodzimy z matzonka ulica Sienkiewicza i ona jest
niemal pusta. Wiec jezeli jeszcze ograniczymy mozliwos¢
dojazdu do centrum i mozliwosci zaparkowania, to ludzie
przeniosa si¢ z wypoczynkiem i zakupami do galerii.

- Co na koniec naszej rozmowy moze Pan przekazaé miesz-
kancom i wladzom Kielc?

- Ponownie podkresle, ze powaznie zastanawialtbym si¢ nad
obecnymi planami przebudowy placu Wolnosci. Mysle na-
tomiast, ze rewitalizacja doliny Silnicy to jest dobry pomyst.
To teren, ktéry mozna przekaza¢ kielczanom do réznych
celéw, w tym do rekreacji. Szybko, bo do 2026 roku i bez
specjalnej dokumentacji, mozna tez zrealizowad, siegajac
po pieniadze z KPO, remont Parku Miejskiego. Tam istnieje
pewne miejsce miedzy Plotkarka a ulica Jana Pawta I1, gdzie
nie ma drzew. Mieliémy pomyst, nawet stworzylismy pro-
jekt, zeby te przestrzen wyrownaé, zasadzic¢ trawe i zrobié
kielecki Central Park, w ktorym ludzie si¢ spotykaja, moga
odpoczywaé, gdy jest fadna pogoda. W parku pozostato
wiele do zrobienia i te 40 milionéw mozna tam efektywnie
zainwestowa¢. On jest wyjatkowej urody, a trzeba ozywia¢
centrum Kielc, nie blokowa¢ go, bo pdzniej przez lata nie
odbudujemy tego, co zniszczylismy.

- Dzigkuje za rozmowe. €

KIELCE 107,9 FM

BUSKO-ZDRO) 91,8 FM
SWIETY KRZVZ 91,3 FM
WEOSZCZOWA 94,4 FM
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klimat

Pokrywa sniezna siegajaca 70 centymetrow, srogie mrozy i zimy trwajace
nieprzerwanie od grudnia do marca. Tak byfo kiedys. A teraz ?
Jak ocenia Grzegorz Walijewski, synoptyk Instytutu
Meteorologii i Gospodarki Wodnej,
o takiej pogodzie mozemy zapomniec

Zima? Nie, incydent zimowy

Gdzie si¢ podzialy tamte... Nie, nie. Nie prywatki, jak spie-
wal Wojciech Gassowski, a zimy — chcialoby sie zapyta¢ wy-
gladajac w styczniowy poranek przez okno. A odpowiedzi

brak.

KIEDYS TO SYPALO!

Zima na przetomie 1978/79 roku okreslana jest mianem
»zimy stulecia” Wlasnie wtedy opadow $niegu bylo rekor-
dowo duzo, a temperatury si¢galy -30 stopni Celsjusza.

— Pokrywa $niezna w Staszowie miatfa az 70 centymetrow.
W Kielcach byto to okoto 55 centymetrow, podobnie w San-
domierzu. Teraz mamy. .. okragte zero. Co prawda pojawito
si¢ nieco biatego puchu, lecz te opady mozna predzej nazwac
incydentem zimowym. Zimy generalnie jest po prostu coraz
mniej. Jak wynika z badan klimatologow z Climate Central,
w ciagu ostatnich dziesieciu lat sezon zimowy w wojewodz-
twie $wietokrzyskim skrocil si¢ o ponad dwa tygodnie —
moéwi Grzegorz Walijewski.

W okresie od grudnia do lutego ze $wieca szukaé dni,
w ktdérych temperatura $rednia wynosi ponizej 0 stopnia
Celsjusza. Snieg, jesli sie pojawia, lezy niedtugo, a grubos¢
pokrywy jest znacznie mniejsza.

- Co ciekawe, o okresie zimowym méwimy, gdy tempe-
ratura jest ,na minusie” Jednak biorac pod uwage $rednia
temperature, od 25 lat jedynie kilkukrotnie spefniane byly
te wymogi. Czy wiec teraz wciaz mozemy mowic o zimie?
Jak oceniaja klimatolodzy, ta pora roku w naszej dfugosci
i szerokosci geograficznej powoli zanika. Prawdopodobnie
za jakis czas beda dwie pory roku: ciepta i chlodna. Ta druga
bytaby okresem przejsciowym pomiedzy jesienia a wiosna
- zauwaza synoptyk.

12

SWIAT SIE ZMIENIA

Z obserwacji synoptykow wynika rowniez, ze typowe staja
sie pojedyncze i bardzo intensywne ,epizody pogodowe”
- Jednostkowe i gwattowne opady, w trakcie ktorych moze
napada¢ nawet kilkadziesigt centymetrow $niegu, sa efek-
tami zmieniajacego si¢ klimatu. Takie $niezyce i zawieje
moga trwac jedynie dzien, dwa. Ale bywa tak i latem, kiedy
w trakcie gwaltownej burzy spada rekordowa ilo$¢ deszczu
- mowi synoptyk.

W naszym klimacie $nieg i mroz jest jednak bardzo potrzeb-
ny. Chocby ze wzgledu na stan wod.

— Po okresie zimy, wiosna $nieg si¢ roztapia a woda zasila
rzeki. Brak odpowiedniej ilosci $niegu jest wiec pierwszym
krokiem do suszy. Topniejacy, zwicksza takze poziom wod
gruntowych, poprawia wilgotnos¢ gleby. To ogromnie wazne
dla rolnikow. Z kolei ostatnimi laty mamy znacznie wiecej
deszczu, co zaburza pewna rownowage w przyrodzie.
Widoczne jest to na przyktad wérdd gryzoni, ktore zazwyczaj
spedzaly okres zimowy w bezpiecznym schronieniu, nie
szukajac pozywienia na zewnatrz. Podobnie jest z wigkszymi
ssakami, ktore nie zapadaja juz w sen zimowy.

- Niektore rodliny zakwitly w grudniu, nie czekajac do
wiosny. Ale taka aura nie jest dobra i dla ludzi. Jestesmy
przystosowani do zmieniajacej si¢ pogody — po okresie
cieptym nastepuje przejsciowy i zima, potem znéw okres
ciepla. Zmiany nas rozstrajaja i negatywnie wplywaja na
samopoczucie — kwituje Walijewski.

Choc¢ nie brakuje entuzjastow cieplejszych i delikatniejszych
zim, to w wigkszosci teskno nam za $nieznym puchem i zi-
mowa aura. A to, Ze nie poszalejemy na nartach lub sankach
to chyba najmniejszy problem. «
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Czas zabtysngc!

Poczatek roku to czas noworocznych i karnawafowych imprez i - rzecz jasna
- studniowek. Jakie trendy w makijazu i stylizacji pojawiaja sie w tym okresie?

Otoz kroluje brokat i mocne kolory

Szalenstwo na parkiecie, ale i w kwestii makijazu - z tym
czesto kojarzy sie karnawal. Doskonale wiedzg o tym panie
pracujace w salonach pieknosci. Chetnych na to, by zably-
sna¢ nie brakuje.

INTENSYWNIE | Z BLASKIEM

W pierwszych tygodniach nowego roku nie tak fatwo zare-
zerwowac termin u stylistki.

— Okres bozonarodzeniowy, karnawatowy, $wiateczny, za-
wsze rzadzi sie swoimi prawami i rzeczywiscie mamy duzo
pracy. Co proponujemy? Kroluje brokat, ktory dodaje blasku
naszym kreacjom i makijazowi. Pojawiaja si¢ takie kolory
jak zloto, srebro, bordo, sliwka. A Ze panie obecnie zdobia
twarze z okazji balow studniéwkowych czy innych okolicz-
nosciowych imprez i chca wyglada¢ modnie, to nie brakuje
okazji do wyjatkowego makijazu — mowi Kinga Stupska,
wlascicielka mobilnego salonu kosmetycznego Beauty Vibe
paznokci i makijazystka.

W karnawale pojawiaja si¢ i inne kolory: brazy, beze, deli-
katne roze.

— Polaczenie tych barw zawsze dobrze sprawdza si¢ w ma-
kijazu. Sprawia, ze nasze oczy sa delikatnie podkreslone
i wyraziste, a nie przytloczone. Nie brakuje i blyszczacych
pigmentow, dajacych bardzo mocne efekty. Takie zdobie-
nia z pewnoscia wytrzymaja calonocna zabawe — podkresla
pani Kinga.

Cho¢ oczywiscie brokat w karnawale najlepiej umiesci¢
w kazdym mozliwym miejscu, to stylistki doskonale wiedza,
ze blyszczace drobinki dodajace blasku moga tez zaszkodzic,
poniewaz jasny brokat moze akcentowa¢ zmarszczki lub
niedoskonatosci skory.

— Duza popularnoscia cieszy si¢ juz od dawna ,,smokey
eye, czyli mocno podkreslone oko. Taki makijaz sprawia,
ze oczy sa zdecydowanie najbardziej wyeksponowane. Do
tego delikatne zdobienia powiek - ztote, brazowe, brzoskwi-
niowe cienie. Lub nieco bardziej odwazne barwy, jak fiolet
czy $liwka — dodaje Kinga Stupska.

ZDOBIA NIE TYLKO TWARZ

Co ciekawe, panie czesto dobieraja makijaz pod swoja kar-
nawalowa kreacje. I zdobia nie tylko twarz.

— Oprécz makijazu, bardzo istotna jest... sukienka. To, czy
ma dekolt, odkryte ramiona, plecy. Sa specjalne kosmetyki,
ktore stosujemy do ciala. Mozemy sprawi¢, ze te widoczne
czesci skory beda pelne blasku — zdradza stylistka.

Tego typu kosmetyki mozna stosowac rowniez na wlosy.
I nie nalezy nigdy zapominac o paznokciach:
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- W okresie karnawatu pojawiaja kolorowe brokaty, czerwie-
nie, fiolety i bardzo popularna ostatnio czern. Prawdziwym
hitem sa oczywiscie recznie malowane wzorki — w grudniu
to oczywiscie $niezynki, mikotaje, choinki. W okresie kar-
nawalowym z kolei wigkszos¢ dodatkow bazuje na broka-
cie. Popularne stalo si¢ zdobienie typu ,french’, w ktorym
bialy lakier zastepujemy kolorowym brokatem - wyjasnia
whascicielka , Beauty Vibe”

W KLIMACIE ,,NUDE”

Cho¢ okres noworoczny rzadzi sie swoimi prawami, to panie
bardzo szybko wracaja do delikatniejszych odcieni. Bo to
wlasnie one, generalnie, sa najpopularniejsze w stylizacji
paznokei.

— Minal juz czas, w ktérym moje klientki decydowaly sie na
przykfad na inne zdobienia kazdego paznokcia, mieszanie
roznych kolorow i dodatkow. Gdy minie karnawat, najchet-
niej zostajemy w klimacie ,,nude” To pastelowe, delikatne
barwy — rdze, jasne brazy, kolory cieliste, ewentualnie kla-
syczna czerwien. Powrocil natomiast trend naprawde dtu-
gich paznokci, cho¢ juz w nieco innych ksztaltach - raczej
to kwadraty, rzadziej owal.

4%

Jak wiec wida¢, nie ma lepszego czasu niz w karnawal, by
zablysnac. I warto z niego skorzystac! «

moda




reklama

Wymarzone miejsce na film
-~ wkinie Helios w Kielcach

Wczesniej Kupujesz, iecej zyskujesz!

NAPRAWA SAMOCHODOW 0S0BOWYCH
| DOSTAWCZYCH W ZAKRESIE: :

- przeglady rejestracyjne — Okregowa Stacja Kontroli Pojazdow,
- diagnostyka komputerowa .
~ustawianie geometru kol 3D

- wulkamzacja wymiana opon
- obstuga klimatyzaciji -
- usiugl blacharsko ‘Iaklermcze

CENTRUM NAPRAW SAMOCHODOWYCH Rokar — mgr inz. Robert Dolezinski
Dabrowa ul.Kolonia 35, 26-001 Mastow, tel. 41 368 63 66, tel. kom. 603 199 428
www.rokar.pl; e-mail: biuro@rokar.pl, szkody@rokar.pl
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Centrum Medyczne

-----

CENTRUM MEDYCZNE ZDROWIE

e, W ktorym o zdrowie naszych pacjentow

OFERUJEMY: O

* Przychodnie POZ w ramach NFZ

sigmoidoskopia)
* Badania USG i RTG T
» Dyzury pediatryczne w weekendy / .
* Rehabilitacje dla m.in.:

* dzieci do 18 roku zycia

* pacjentéw z orzeczeniem o niepefnospru\nihosc““
« Zespot lekarzy specjalistow N
» Opieke nad pacjentem w warunkach domowyéh
» Badania laboratoryjne ‘
» Kriokomore
» Diagnostyke zaburzen snu
* Poradnie leczenia otyfosci

Placéwki Centrum Medycznego Zdrowie zlokalizowane sq w dogodnych punktach na terenie
wojewodztwa swietokrzyskiego:

 Kielce, ul. Warszawska 30 * Machocice Kapitulne, ul. Szkolna 14

@ * Kielce, ul. Karczowkowska 45 * Mastow Pierwszy, ul. Jana Pawta Il 3

* Kielce, ul. Konopnickiej 5 * Kije, ul. Szkolna 17

PM/03/Rokar/2025

KONTAKT: @41 201-01-01 @ www.zdrowiekielce.com MM rejestracja@zdrowiekielce.com




BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDROJ

S

Uzupetnienie mikro i makroelementéw niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu dzieki unikalnemu, na skale swiata
sktadowi naturalnej wody leczniczej pochodzacej ze zrodta Malina i wykorzystywanej w obiekcie BM do uzupetniania wody w nieckach
basenéw oraz do kapieli leczniczych w Przychodni Rehabilitacyjnej Centrum Zdrowia. Sktad wody posiada ogélng mineralizacje na
1 poziomie 33 571,0 mg/| zawiera zwigzki siarki rozpuszczalnej w wodzie oraz siarkowodor na poziomie okoto 910 mg/l. Poza zwiazka-

mi siarki woda lecznicza posiada wysokie stezenia wapnia, jodu, potasu, magnezu, sodu, bromu. Kgpiel w wodzie w basenach oraz
w wannach z wodg leczniczg dzieki wyzszej temperaturze i ruchowi w basenie pobudza krazenie w warstwach podskornych zwiekszajac
suplementacje zwigzkéw mineralnych przez najwiekszy organ naszego ciata czyli skore. Dowodem jest lekki rumien na skérze spowo-
dowany zwiekszonym mikrokrgzeniem. Uzupetnienie mikro i makro elementéw pozytywnie wptywa na procesy przemiany materii, od-
budowy tkanek w tym tkanki chrzastek stawowych, odbudowy i regeneracji tkanek skory dzieki produkcji kolagenu odpowiadajacego
za elastycznos¢ i wyglad skory oraz opdznia procesy starzenia.

i v — -

£

Aktywnos¢ ruchowa w wodzie prowadzi do zwiekszenia sprawnosci uktadu ruchowego i zwiekszenia zakresu ruchow bez szkodliwych
obcigzen dla stawéw biodrowych, kolanowych, skokowych oraz catego kregostupa. Dzieki wodzie dochodzi do rozluznienia napiec
miesniowych co poprawia ogdlny stan ruchomosci uktadu miesniowo — szkieletowego oraz obnizenie odczucia bélu stawowego i bélu
kregostupa. €wiczenia poprawiajg réwniez koordynacje ruchowa i modeluja postawe naszego ciata.

Zwiekszenie wydolnosci uktadu krazeniowo-oddechowego dzieki aktywnosciom w wodzie
takim jak ptywanie, zajecia aqua fitness, zajecia rehabilitacyjne. Zmiana potozenia z piono-
wego na poziome w wodzie poprawia wydajnos¢ krazenia a ruch i wysitek podnosi czesto-
tliwos¢ skurczow serca oraz zwieksza objetos¢ wyrzutowa. Wysitek zwieksza zapotrzebo-
wanie na tlen przez co uktad oddechowy mobilizowany jest do podniesienia wydajnosci by
zaspokoic zwiekszone zapotrzebowanie na tlen. Ruch i wysitek w wodzie znaczaco wptywa-
ja na podniesienie ogdlnej sprawnosci uktadu kragzeniowo — oddechowego co bezposrednio
przektada sie na naszg kondycje, wytrzymatos¢, site czyli cechy niezbedna do codziennego
sprawnego funkcjonowania.

Poprawa odpornosci poprzez systematyczne przebywanie w wodzie i zmuszanie organizmu
do szybkiego dostosowywania sie do zmieniajacych warunkéw srodowiskowych czyli zmia-
na otoczenia, temperatury, cisnienia. Uzupetnieniem terapii podnoszacej odpornosc jest
réwniez dieta i jako$¢ pozywienia. W restauracji Zrédto Smaku serwujemy dania przygoto-
wywane na bazie swiezych, naturalnych surowcéw w wiekszosci produkowanych lokalnie.
Cykliczne zmiany Srodowiska i warunkow otoczenia powoduja podnoszenie odpornosci
ogolnej organizmu i zwiekszajg odpornos¢ na zmiany otoczenia spowodowane porami roku
jak rowniez sezonowym wystepowaniem zakazen drobnoustrojami.

Poprawa odpornosci poprzez systematyczne przebywanie w wodzie i zmuszanie organizmu
do szybkiego dostosowywania sie do zmieniajgcych warunkéw srodowiskowych czyli zmia-
na otoczenia, temperatury, cisnienia. Uzupetnieniem terapii podnoszacej odpornos¢ jest
réwniez dieta i jako$¢ pozywienia. W restauracji Zrédto Smaku serwujemy dania przygoto-
wywane na bazie swiezych, naturalnych surowcéw w wiekszosci produkowanych lokalnie.
Cykliczne zmiany srodowiska i warunkow otoczenia powodujg podnoszenie odpornosci
ogoblnej organizmu i zwiekszaja odpornosc na zmiany otoczenia spowodowane porami roku
jak réowniez sezonowym wystepowaniem zakazen drobnoustrojami.

Poprawa odpornosci poprzez systematyczne przebywanie w wodzie i zmuszanie organizmu

EN)Y Mineralne Solec-Zd réj do szybkiego dostosowywania sie do zmieniajacych warunkow srodowiskowych czyli zmia-

ul. Partyzant()w 18 na otoczenia, temperatury, ciSnienia. UzupeInier)iem terapii podnoszacej odpornosc jest
réwniez dieta i jako$¢ pozywienia. W restauracji Zrédto Smaku serwujemy dania przygoto-

6 wywane na bazie swiezych, naturalnych surowcéw w wigkszosci produkowanych lokalnie.
Cykliczne zmiany srodowiska i warunkéw otoczenia powoduja podnoszenie odpornosci
ogolnej organizmu i zwiekszaja odpornos¢ na zmiany otoczenia spowodowane porami roku
jak réwniez sezonowym wystepowaniem zakazen drobnoustrojami.

Zapraszamy 7 dni w tygodniu!

tel. 41 377 65 65
recepcja@basenymineralne.pl

basenymineralne.pl




