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| \ J Centrum Medyczne
®
Zdrowie
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CENTRUM MEDYCZNE ZDROWIE

8, W kforym o zdrowie naszych pacjentow

KORZYSCI DLA PACJENTOW, KTORZY WYBRAI.I /
CENTRUM MEDYCZNEGO ZDROWIE: '

- wizyty u pediatry, internisty i lekarza rodzinnego w ramac

« filie na terenie wojewédziwa QW|e'rokrzysk|ego (Kielce, Mastow,
Machocice, Kije)

 opieka pielegniarki i pofoznej y

« Opieka Koordynowana - bezpfutne konsultuqe U wybranych specjalis
badania laboratoryjne oraz wsparcie koordynatora

* program ,,Moje Zdrowie” - bezptatny pakiet budcm dla pacijento

» szczepienia dla dzieci i dorostych <

» weekendowe dyzury pediatryczne na prefere y|nych warunkach
(-50% od ceny regularne|) '

* rezonans magnetyczny, RTG i USG w ramach NFZ = =

» moiliwo$¢ zdalnego zamawiania recept oraz skierowan

« dostep do rehabilitacji ambulatoryjneji domowej
w ramach NFZ

« umawianie wizyt on-line

Dodatkowo: 2
» szeroki wybor specjalistéw réznych dziedzin medycznych
* wizyty na konkretnq godzine

* nowoczesne gabinety

Placéwki Centrum Medycznego Zdrowie zlokalizowane sqg w dogodnych punktach na terenie
wojewodztwa swietokrzyskiego:

¢ Kielce, ul. Karczéwkowska 45 ¢ Mqgchocice Kapitulne, ul. Szkolna 14

* Kielce, ul. Warszawska 30 * Kije, ul. Szkolna 17

¢ Mastéw Pierwszy, ul. Jana Pawta Il 3

KONTAKT: @41 201-01-01 @ www.zdrowiekielce.com MM rejestracja@zdrowiekielce.com
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Anioty sg wsrdd nas

Anna Piras — uczennica Szkoty Podstawowej w Pierzchnicy oraz Stowarzyszenie ,Bielinska Przestrzen
Mtodych” to tegoroczni laureaci statuetek , Swietokrzyski Aniot Dobroci”. Nagrody s przyznawane
za szczeg6Ine zaangazowanie w pomoc spoteczng. W tym roku to wyjatkowe wyrdznienie wreczono
juz po raz dwudziesty. Laureatkg w kategorii indywidualnej zostata Anna Piras — dwunastolatka,
uczennica Szkoty Podstawowej w Pierzchnicy, ktéra podkresla, ze na co dzien lubi pomagac innym,
a takze trenuje akrobatyke. W kategorii grupowej laureatem zostato Stowarzyszenie ,Bielinska Prze-
strzer Mtodych”, dziatajace od 2015 roku. /mk/

poziomie. Mysle, ze tutaj uda mi sie zrealizo-
wac moj cel — mowita nam Patrycja. /mi/

Dyrektor MOPR odwotana

Monika Zakrzewska nie jest juz dyrektorem
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kiel-
cach. Jak informujg wiadze miasta, decyzja
zostata podjeta za porozumieniem stron. Od
poniedziatku, 22 wrzesnia, na funkcje dyrek-

.Kostka"” swigtowata

Biskup Kielecki Jan Piotrowski odprawit uro-
czysty Msze Swieta podczas Swieta Patrona
obchodzonego 18 wrze$nia przez Zespét Szkot
Katolickich Diecezji Kieleckiej. Modlitwe po-
przedzit przemarsz przez Kielce ze sztandarem
i relikwiami $w. Stanistawa Kostki. W trakcie

Eucharystii mtodziez klas pierwszych ztozyta
uroczyste $lubowanie. W ,Kostce” uczg sie
dzieci i mtodziez w szkole podstawowe;j i li-
ceum. — Nauczyciele bardzo dobrze ucza, a at-
mosfera w szkole jest swietna. Mamy tez do-
bre warunki i mozliwosci. Chce i$¢ w kierunku
medycznym, wiec zalezato mi na odpowiednim

tora MOPR-u zostanie powotana Katarzyna
Pawlik, dotychczasowa dyrektorka Centrum
Zamowien Miejskich w Kielcach. Monika Za-
krzewska nadal bedzie pracownikiem Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie. Bedzie
petni¢ funkcje kierownika Dziatu Wspierania

/Vov;te{f”“/%
godnik

Wojsko na drogach

0d 23 wrzesnia do pierwszej potowy pazdzier-
nika na drogach niemal catego kraju mozna
zaobserwowac wzmozony ruch pojazdéw woj-
skowych zwigzany z powrotem sit biorgcych
udziat w ¢wiczeniach ZELAZNY OBRONCA-25.

Przejazdy odbywaja sie przez wiekszos¢ wo-
jewodztw, z wykorzystaniem autostrad, drdg
ekspresowych i krajowych. Podobnie jak pod-
czas przemarszow na ¢wiczenia, takze i teraz p

reklama

~ Ustugi
szycia koider i poduszek
Z pierzyn Klienta

Pranie pierza

Sprzedaz
puchowych koider, poduszek
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P stanowi to element szkolenia. Przejazdy sg
zorganizowane tak, aby w jak najmniejszym
stopniu wptywaty na biezacy ruch. Kolumny
wojskowe bedg eskortowane i zabezpieczane
przez Zandarmerie Wojskowg oraz pododdziaty
regulacji ruchu Wojska Polskiego, we wspot-
pracy z Policjg i wtadzami lokalnymi. /mi/

Grajq dalej
Korona Kielce awansowata do kolejnej rundy
STS Pucharu Polski, pokonujac na wyjezdzie

pierwszoligowg Stal Rzeszéw 1:0. Od poczatku
to Ztocisto-Krwisci byli druzyng lepsza, dtugo
brakowato im jednak skutecznosci. Ta przyszia
dopiero w 64. minucie, gdy decydujaca bram-
ke gtowa zdobyt Pau Resta po wrzutce Dawida
Btanika. Tym samym kielczanie podtrzymali se-
rie o$miu meczoéw bez porazki. Podopieczni Jac-
ka Zielinskiego awansowali do 1/16 finatu PP,
ktorego mecze zostang rozegrane pod koniec
pazdziernika. W momencie publikacji tekstu nie
znamy jeszcze kolejnego rywala Korony. /mp/

Na rogatce po staremu

Tymczasowe rondo na Krakowskiej Rogat-
ce przeszto do historii. Od potowy wrze$nia
firma Strabag, wykonawca remontu ulicy
Seminaryjskiej, przywrédcita dotychczaso-
wa organizacje ruchu. Na skrzyzowaniu ulic
Ogrodowej, Seminaryjskiej i Jana Pawta Il
znéw obowigzuje sygnalizacja Swietlna.
Tymczasem zmiany nie cieszg kierowcow —

ich zdaniem tymczasowa organizacja ruchu
w tym miejscu byta skuteczniejsza, poniewaz
pozwalata ptynnie przejechac przez skrzyzo-
wanie i unikng¢ zatoréw spowodowanych
$wiattami. /mk/

Miliony na modernizacjg

Kielecki magistrat planuje przeznaczy¢ 54 min
zt na termomodernizacje, cyfryzacje i popra-
we cyberbezpieczenstwa w Ratuszu. Czesc
$rodkéw ma pochodzi¢ z funduszy unijnych,
a okofo 50 min zt z pozyczki BGK. — Wartos¢
projektu to 4,3 min zt. Chcemy poprawi¢
efektywnos¢ energetyczng budynku, ale tak-
Ze jego estetyke. Remont obejmie wymiane
okien i elewacji — moéwi prezydent Agata Woj-

komputeréw, inwestycje w serwery, nowe
ustugi cyfrowe oraz stworzenie cyfrowego
blizniaka miasta. Ratusz wzmocni tez systemy
bezpieczenstwa, by lepiej chronic sie przed cy-
beratakami. Terminy realizacji bedg znane po
rozpatrzeniu wnioskow. /mp/

Odnowia skwer

Radni podczas ostatniej (18 wrzesnia) sesji zgo-
dzili sie na modernizacje skweru im. Edmunda
Niziurskiego przy Kadzielni. Inwestor przeznaczy
tez 400 tys. zt na prace na Podkarczéwce — to
tzw. inwestycje towarzyszace zwiagzane z plano-
wana budowa bloku przy ul. Krakowskiej. Skwer
zyska alejki, zielen, lezaki, biblioteczke plenero-

wa i faweczke patrona. Czes¢ radnych krytyko-
wata wysokos$¢ wkfadu inwestora i wskazywata,
Ze pienigdze lepiej przeznaczy¢ na melioracje Sil-
nicy. Ostatecznie uchwate poparto 14 radnych, 9
byto przeciw, jedna osoba sie wstrzymata. Re-
witalizacja ruszy, jesli radni zaakceptuja jeszcze
projekt dotyczacy samej budowy. /mp/

Na Wietrzni plaza?

Czterech deweloperéw planuje budowe kilku
blokéw przy ul. Hauke-Bosaka z ok. tysigcem
mieszkan. W ramach inwestycji towarzysza-
cej zagospodaruja teren przy gliniankach na
Wietrzni, tworzac plaze, punkt widokowy
i strefe gastronomiczng. Radni zgodzili sie na
projekt. — To piekny teren, ktéry wystarczy
odpowiednio zagospodarowac. Chciatem,
by byt dostepny takze dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami i rodzicow z wozkami — mowi
Michat Piasecki (KO). Krytycy zwracali uwa-
ge, ze zakres inwestycji jest zbyt maty jak na
skale osiedla. — W zamian za tysigc miesz-
kan dostajemy tylko plaze, punkt widokowy
i gastronomie — oceniat Michat Ptatek (PiS).
Uchwate poparto 17 radnych, 5 byto przeciw,
3 nie gtosowato. /mp/

WDK w remoncie

Wzbogacenie sali teatralnej, przebudowa bu-
dynku, remont ogrodzenia i zakup sprzetu — tak
wyglada modernizacja Wojewddzkiego Domu
Kultury w Kielcach. Przedwojenny budynek
powoli zyskuje dawny blask. Trwa odnawia-
E ‘E\

Miejsce na Twoja rekiame

0 601 819 879 / rekiama@em.kielce.pl
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nie elewadji, ktore zakonczyfo sie juz na dzie-
dzincu wewnetrznym od strony alei Legionéw.
Docieplono takze Sciane budynku, oczyszczo-
no piaskowiec i kamien. Na $cianie od ulicy
Sciegiennego zostat natomiast potozony tynk.
Zmodernizowano réwniez pomieszczenia nha
zapleczu sceny, ktore petnig teraz funkcje no-
woczesnych garderdb. Nie zabraknie iluminagji
budynku. Wszystko zakonczy sie do grudnia
2025 roku. Instytucja wzbogaci sie réwniez
0 nowy sprzet. Bedzie to m.in. cyfrowy forte-
pian, nagto$nienie, instrumenty i wzmacniacze
oraz wiele innych urzadzen. /mt/

Blizej obwodnicy

Umowe na dokumentacje projektowg dla bu-
dowy obwodnic w Radkowicach i Brzezinach
podpisat Zarzad Wojewodztwa Swietokrzy-
skiego z wykonawcg — firma Promost Consul-
ting. To krok w kierunku oczekiwanej przez
mieszkancéw inwestycji w ciggu drogi woje-
wddzkiej 763. Wartos¢ umowy to blisko szes¢

milionéw zfotych, a przedsiebiorstwo bedzie
miato trzy lata na jej realizacje. Bedzie to kom-
pleksowa dokumentacja, ktéra postuzy do bu-
dowy nowych odcinkéw drogi. Pienigdze na
inwestycje pochodzg z budzetu wojewddztwa
Swietokrzyskiego. /mi/

Tragiczny weekend

Miniony weekend (19-21 wrze$nia) byt tragiczny
dla $wietokrzyskich stuzb. Zycie stracito dwéch
funkcjonariuszy — druh z OSP w Michatowie oraz
policjant z kieleckiej drogéwki. 11 wrze$nia pin-
czowscy strazacy interweniowali przy usuwaniu

gniazda owaddw btonkoskrzydtych. Jeden z dru-
héw OSP w Michatowie — druh Stawomir Nocun
— stracit przytomnos¢. Na miejscu udzielono mu
pierwszej pomocy, mezczyzna zostat przewie-
ziony do szpitala. Niestety, 19 wrzesnia zmart.
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Z kolei 21 wrzednia doszto do tragicznego wy-
padku w Stopnicy. W wyniku zderzenia z autem
osobowym zginat 27-letni motocyklista — funk-
cjonariusz kieleckiej drogowki.

far/

160 pociskow

Dziesigtki sztuk roznego rodzaju granatéw
mozdzierzowych i pociskow zabezpieczyli 22
wrzesnia policjanci ze Stopnicy. Odkrycia do-
konano podczas prac budowlanych, a niewy-
buchy znajdowaly sie na jednej z prywatnych
posesji. Choc¢ ze zgtoszenia wynikato, ze poci-
skow jest kilka, to finalnie byto ich... przeszio
160. Znalezisko, do czasu przyjazdu saperow,
zabezpieczali buscy mundurowi. Przypominaja
oni, ze w przypadku zauwazenia tego typu nie-
wybuchéw nalezy jak najszybciej powiadomic
policje. Warto takze zabezpieczy¢ miejsce przed
dostepem innych osob. far/

Szkolili sie

Czternascie dni zintegrowanego szkolenia za
Swietokrzyskimi terytorialsami. W wymaga-
jacych ¢wiczeniach brato udziat ponad 170
Zofnierzy ze 103. batalionu lekkiej piechoty
z Ostrowca Swietokrzyskiego. Zotnierze zakwa-

reklama

terowani w namiotach, czesto zywieni w wa-
runkach polowych, szkolili sie w warunkach
maksymalnie zblizonych do realiéw dziafan
bojowych. Program obejmowat m.in. taktyke
zielong w dziataniach niekonwencjonalnych,
szkolenie saperskie i chemiczne. Gtéwnym
elementem ¢wiczen byfa... 16-godzinna petla
taktyczna: mundurowi odbyli 14-kilometrowy
marsz z zadaniami bojowymi. Kazdy Zotnierz
WOT raz w roku odbywa tego typu poligon. /ar/

Kontakt z retlakl:ja n ‘349 50 23
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ANDRZEJ BEDNARCZYK

Kielce ul. Mielczarskiego 63
tel. 662 291 099
a.bednarczyk@abe.kielce.pl;
www.abe.kielce.pl
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Kielce ul. Wspdlna 6,

tel. 515 015 563, tel. 41 366 14 16
biuro@abe.kielce.pl
www.abe.kielce.pl

‘tel. 538 435 280
e-mail: i.kolda@urlop.pl
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Wez sie za bary z jesienig

Nastala jesien. Czas spadajacych
zlotych lisci, zmiennej pogody, ale
rowniez coraz krotszych dni i dlugich
wieczorow. Ten okres, choc kojarzy
sie z melancholia i przygnebieniem,
mozna ubogacic¢ wieloma atrakcjami
i rozrywkami

autor: Michat tosiak

Oproécz dobrej zabawy to takze okazja do poglebienia relacji,
zadbania o zdrowie i samopoczucie. Tak bylo od zawsze, a my
na poczatek przyjrzyjmy si¢ temu, jak bronilismy si¢ przed
slota i jesiennym zimnem jesienia w czasach PRL.

CZASY SIE ZMIENIAJA
To wiedza wszyscy, moze oprocz najmlodszego pokolenia:
wtedy nie bylo internetu, smartfonow, tak wielu miejsc roz-
rywki, a w telewizji ogladalismy dwie stacje.

— Siegato si¢ po to, co akurat bylo pod reka. Wilaczalo telewi-
zor, czekalo na ulubione programy. Spacerowato. Najczesciej
jednak, by zabi¢ monotonig gralismy w karty — wspomina
PRL-u pan Marek. — Byt tysiac, byla wojna, czasem piatko-
wy duren i wiele innych. Brakuje teraz tego klimatu. Wtedy

6

w bloku mielismy inne relacje. Wszyscy sie znali. Ludzie przy-
chodzili do siebie bez pukania. W zasadzie bylismy jak jedna
wielka rodzina — dodaje.

- Czesto wychodzitam z przyjaciétkami do pobliskiej ka-
wiarni - opowiada pani Alicja. - W cieple miesiace nie bylo
takiej motywacji do plotkowania przy ciachu, w chlodniej-
sze umawialy$my si¢ i gadaly calymi godzinami, najczesciej
w pobliskiej ,Samancie” na KSM-ie.

Czasy si¢ zmienialy, a wspomniane gry karciane wciaz kréluja
wérod rozrywek urozmaicajacych wolny czas, cho¢ na zna-
czeniu zyskaly planszowki. Przez lata ich rynek niesamowicie
sie rozwinal, co wida¢ na pétkach sklepowych, na ktore co
chwile trafiaja si¢ nowe tytuly.

- Razem z me¢zem bardzo lubimy w nie gra¢. Mamy grono
znajomych, ktérych to pasjonuje — podkresla Aneta. — Sa
idealne na jesienne, czesto dtuzace sie wieczory. Przy okazji
mozna porozmawiac ilepiej si¢ pozna¢, ale wolny czas moz-
na spedzic tez inaczej. Rafal sie $mieje, Ze jestem ,,jesieniarg”
Uwielbiam leze¢ pod kocykiem, z pyszna herbatka w dtoni,
przy dobrym filmie lub serialu. Mamy wykupione chyba
wszystkie platformy streamingowe — dodaje.

Inaczej wyglada sytuacja, gdy zostajemy w domu z dzie¢mi.
- To moze by¢ wymagajace. U nas w planszéwkach sprawdza
si¢ Eurobiznes. To zabawa, ktéra wciaga na dtuzej i zazwyczaj
przeciaga si¢ na kilka wieczorow. Oprocz tego gry karciane:
UNO, piatkowy duren, makao. Jesienny wieczér moze by¢
jednak tez dobrym pretekstem do spaceru — wystarczy pa-
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rasol i kalosze, a pdzniej wspolne zbieranie lisci i kasztanéw.
Juz w domu tworzymy kolaze i ludziki z kasztanow. Fajnym
sposobem na jesienny wieczor jest tez wspélne gotowanie czy
pieczenie: placek z jabtkami lub $liwkami to idealny przysmak.
Za moment zacznie si¢ sezon na pierniczki. Dobrym moty-
watorem do aktywnego spedzania czasu jest pupil. Spacer
z psem musi si¢ odby¢ nawet przy niepogodzie, a to uczy
odpowiedzialnosci i daje frajde — podkresla Aleksandra.

JESIENNE WYCIECZKI

Deszcz, niska temperatura i ponury nastrdj nie zachecaja do
zwiedzania. Warto jednak podja¢ wyzwanie.

— Musimy wykorzystywac kazde przeblyski stonica, ktére sa na
wage zlota. Dlatego planujmy wycieczki dokladnie, najlepiej
blisko domu. Proponuj¢ odwiedzi¢ Ogréd Botaniczny, ktory
zobaczymy w zupelnie innych barwach niz latem. Przy oka-
zji p6jdzmy na Karczowke, gdzie zobaczymy klasztor z czte-
rechsetletnia historia. P6Zniej wejdzmy na czerwony szlak
im. Sylwestra Kowalczewskiego, ktory poprowadzi nas na
Brusznig i Bialogon. Mozemy zboczy¢ na sciezke Geologicz-
no-Kruszczowo-Gornicza, przez Dalnig i Grabine, poznajac
dzieje naszej malej ojczyzny. W tamtych rejonach krecono
polskiego WiedZzmina. Stamtad wejdziemy na Brusznie i do-
trzemy na Bialogon - zach¢ca Dominik Kowalski, przewod-
nik $wietokrzyski.

ZDROWA JESIEN
Jesienny czas bywa niebezpieczny dla zdrowiai... wagi. W po-
wietrzu krazy wiele wirusow i bakterii, mniejsza dawka stonca

reklama

nie sprzyja odpornosci, a w chlodne dni raczymy sie — czesto
bardzo kalorycznymi — smakotykami. Mozemy jednak zadba¢
o zdrowie.

— Jesien to pora na korzystanie z daréw lata: sezonowych
owocow i warzyw. Warto jes¢ jablka, sliwki, morele, brzo-
skwinie, nektarynki, gruszki, winogrona, orzechy, pomidory,
papryke, cukinie i kabaczki, dynig, grzyby. Mozna tez przygo-
towac przetwory na zime. Ze wzgledu na sezon infekcji warto
wprowadzi¢ wiecej dan ,na cieplo”: gotowanych, pieczonych,
duszonych. Swietnie sprawdza sie takze kiszonki — naturalne
zrodlo witaminy C i probiotykow. Jesienia wracamy tez do
suplementacji witaminy D3. Dawke warto ustali¢ z farma-
ceuta lub lekarzem. Nie zapominajmy o ruchu — spacery na-
wet w chfodne dni hartujg organizm - ttumaczy Daria Sych,
dietetyk.

Warto zadbac takze o zdrowie psychiczne.

- Z przejsciem z lata na jesien nastepuje spadek nastroju, co
jest naturalna reakcja na zmniejszenie poziomu witaminy D3,
ktora otrzymujemy ze storica. Pomocne w znoszeniu jesieni
i jej akceptacji jest dostosowywanie aktywnosci do pogody.
W miare mozliwo$ci wychodzmy na spacery i skupiajmy sie
na pozytywnych — dodaje Katarzyna Oberda, psycholog kli-
niczny i osobowosci.

ok
Choc¢ jesien — jak pokazuja badania — nie jest ulubiona pora
roku, to przy odrobinie wysitku moze sta¢ si¢ tatwiejsza do
zniesienia i prawdziwie ztota. «

DOMOWA 0r/e,
3
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to zadzwori do DOM-u!

2 501511333

NIP 9592085867 KRS 0001189727 REGON 542537795
&) www.domowaopiekamobilna.pl

domowaopiekamobilna@gmail.com “

Jesli bedziesz potrzebowaé pomocy w domu,

DOMOWA OPIEKA MOBILNA Sp. z 0.0.

OFferujemy kompleksowe ustugi - od pomocy w codziennych czynnosciach,
przez wsparcie zdrowotne i opieke, az po organizacje czasu wolnego
i aktywizacje spoteczna.

OFERUJEMY KOMPLEKSOWE UStUGI:

estetyczne (Fryzjer/kosmetyczka),
ztotej raczki,

dowozu positku

oraz wsparcie psychologiczne i fizjoterapeutyczne.

® masz w sobie zyczliwo$é
i sympatie do starszych oséb?

> opiekuricze,

> wspierajgco-aktywizujace,
Szukasz pracy: > mobilne
® w ktérej mozesz .'
pomaga¢é innym? > sprzatajace,

>

>

>

Jesdli tak,

zadzworn do nas

- moze wspélnie
stworzymy zgrany zespét.

ZADZWON DO NAS | DOWIEDZ SIE WIECEJ!
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Zapisz sie na pielgrzymke

autor: Michat Kita

Trwaja zapisy na 28. Pielgrzymke Maturzystow na Jasna Gore,
ktora w tym roku odbedzie si¢ pod hastem: ,, Jubileusz Laski:
Z Maryja zdaj egzamin z zycia. Uczniowie szkot srednich
z diecezji kieleckiej beda pielgrzymowa¢ w dniach 15 i 16
pazdziernika.

— Chcemy wpisac to cykliczne wydarzenie w Rok Jubileuszowy
2025 i w ten sposob pokaza¢ mlodziezy, ze oddanie i zawie-
rzenie si¢ Matce Bozej daje im mozliwos¢ i szanse wewnetrz-
nego powrotu do zrodel. To takze sita, ktora wskazuje Matka
Boza poprzez zaufanie i nadzieje. Jednoczesnie daje mlodym
odwage, aby glosi¢ Dobra Nowine, by¢ §wiadkiem zyciaizda-
waé egzamin z zycia, czyli z bycia mfodym, dobrym chrzesci-
janinem — wyjasnia ks. Pawel Scistowicz, dyrektor Wydziatu
Katechetycznego Kurii Diecezjalnej w Kielcach.

Zapisy na pielgrzymke potrwaja do 10 pazdziernika. Zgloszen
dokonuja nauczyciele religii z poszczegdlnych szkot.

— Pielgrzymka odbedzie si¢ w dniach 15 i 16 pazdziernika we-
diug programu, ktory sprawdza si¢ od lat. O godzinie 10.30
nastapi zawigzanie wspdlnoty i przygotowanie liturgiczne do
Eucharystii oraz Drogi Krzyzowej. O godzinie 11.00 w kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej odprawiona zostanie Msza
Swieta, ktorej przewodniczy¢ bedzie ksiadz biskup wraz z ka-
planami, katechetami i dyrektorami szkol. Po niej uczestnicy

przejda Droge Krzyzowa po walach jasnogorskich. Po powrocie
do bazyliki odbedzie si¢ akt zawierzenia maturzystow Matce
Bozej Jasnogdrskiej oraz koncowa modlitwa i blogostawien-
stwo — dodaje ks. Scistowicz.

Ramowy program pielgrzymki:

Godz. 10.30 — Zawigzanie wspolnoty

Godz. 11.00 - Msza Swieta w kaplicy Cudownego Obrazu Matki
Bozej

Godz. 12.00 - Droga Krzyzowa

Godz. 12.45 - Akt zawierzenia maturzystow Pani Jasnogorskiej «

Pamietaj o odblaskach!

autor: Aleksandra Rekas

Po zmroku znacznie poprawiaja widocznos¢ pieszego i zwiek-
szaja jego bezpieczenstwo — wraz ze zblizajaca si¢ jesienia po-
licjanci przypominaja o odblaskach. Maly, niepozorny gadzet
moze zapobiec groznym wypadkom.

Wypadki drogowe z udziatem pieszych czy rowerzystéw nie-
rzadko koncza sie powaznymi obrazeniami, a nawet §miercia.

Dlatego, gdy zmrok zapada coraz wczesniej, warto wyciagnac
z szafy odblask.

— Majac na sobie element odblaskowy, jestesmy widoczni
z odleglosci 150 metréw. Dla poréwnania — osoba ubrana na
ciemno i bez odblasku moze by¢ zauwazona przez kierowce
z odleglo$ci okoto 40 metréw — przypomina podkom. Malgo-
rzata Perkowska-Kiepas, oficer prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Kielcach.

A czas, jaki kierowca ma na reakgje, jest kluczowy. Gdy jest
$lisko i droga hamowania znacznie si¢ wydtuza, moze nie mie¢
on szans na unikniecie zderzenia z pieszym czy rowerzysta.

— Oczywiscie, odblaski to nie wszystko. Musimy pamietaé, ze
przez jezdnie mozemy przejsé tylko w wyznaczonym miejscu
ibezwzglednie musimy stosowac sie do sygnalizacji Swietlnej.
Jesli jej nie ma, niechroniony uczestnik ruchu drogowego musi
si¢ upewnic, ze moze bezpiecznie wejs¢ na droge — podkresla
policjantka.

Warto wiedzie¢, ze elementy odblaskowe powinny by¢ umiesz-
czone tak, by znalazly sie w polu dziatania $wiatet samochodo-
wychibyly zauwazalne dla kierujacych nadjezdzajacych zarow-
noztyhu, jakiz przodu. Swiatta pojazdu najpierw oswietlaja dot
sylwetki pieszego — odblaski dobrze wigc zakladac jak najnizej.
Policjanci przypominaja jednoczesnie o obowiazku noszenia
odblaskéw poza terenem zabudowanym. «
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Jak jezdzi¢ po centrum?

Czy ulice Paderewskiego i Czarnowska
w Kielcach znow zostang udostepnione
dla ruchu samochodowego? W tej
sprawie glos zabiorq eksperci oraz
mieszkancy w ramach konsultacji
spofecznych.

autor: Michat Kita

Czy serce miasta ponownie otworzy si¢ dla samochodow?
Argumentéw ,,za” i ,przeciw” jest rownie wiele, co emocji
wokot tematu.

MIESZKANCY NAJWAZNIEJSI?

Na wrzesniowej sesji kieleccy radni przegtosowali uchwate
w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych doty-
czacych otwarcia ulic Paderewskiego i Czarnowskiej dla
ruchu samochodowego. Cho¢ pomyst nie jest nowy, w ostat-
nim czasie lobbowali za nim przedstawiciele klubu Prawa
i Sprawiedliwosci.

— Cieszg si¢, ze uchwala zostata przyjeta. Zgodzilismy sie na
wprowadzenie poprawki pani prezydent. Skoro ze strony
miasta istnieje potrzeba przeprowadzenia analizy ruchu,
mozemy poczekaé kilka miesiecy, aby mieszkancy mieli
mozliwo$¢ rzetelnego wypowiedzenia si¢. Chee jednak
podkresli¢, ze to glos kielczan powinien by¢ w tej sprawie
najistotniejszy - mowi Marcin Stepniewski, przewodniczacy
klubu PiS.

CZY MOZE EKSPERCI?

Nie zabrakfo tez watpliwosci co do samej idei konsultacji.
Przeciw zaglosowal m.in. Marcin Chlodnicki.

— Konsultacje sa wazne, ale organizacja ruchu wymaga
wiedzy ekspertow z zakresu inzynierii ruchu. Jesli wynik
konsultacji bylby sprzeczny z opinia specjalistow, to oni
powinni decydowa¢. Chodzi przeciez o bezpieczenstwo
i sprawne funkcjonowanie komunikacji publicznej w cen-
trum miasta — wyjasnia.

Watpliwosci mieli rowniez radni klubu Koalicji Obywatel-
skiej, ktorzy wsrod argumentow ,,przeciw” podnosili obawy
o potencjalny paraliz komunikacji publiczne;j.

— W ciagu doby przez ulice Czarnowska przejezdza okoto
500 autobusow. Jesli wpuscimy tam caly ruch, one utkna
w korkach, co wymusi weryfikacj¢ wszystkich rozkladow
jazdy — ostrzegal radny Michal Piasecki, przewodniczacy
klubu KO. Jego zdaniem takie rozwiazanie byloby réwniez
sprzeczne z przyjeta strategia zrownowazonej mobilnosci,
ktora traktuje transport zbiorowy priorytetowo. Ostatecznie
radny Piasecki wstrzymat si¢ od glosu.
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Pojawily si¢ rowniez obawy o bezpieczenstwo, zwlaszcza
w kontekscie przecigcia gtéwnego miejskiego deptaka
— ulicy Sienkiewicza — przez ruchliwg arteri¢. Niektorzy
radni zwracali uwage na trudnosci zwigzane z wyjazdem
z prostopadlych miejsc parkingowych oraz ryzyko utraty
czeéci z nich, co byloby kolejnym ciosem dla kierowcow
szukajacych postoju w centrum.

OZYWIENIE CENTRUM?

Z kolei zdaniem radnego Macieja Jakubczyka pelne otwarcie
obu ulic dla samochodéw osobowych mogtoby przyczyni¢
si¢ do ozywienia centrum miasta i ulicy Sienkiewicza, ktéra
zwlaszcza w sezonie zimowym jest martwym punktem. —
Jeszcze w trakcie kampanii wyborczej postulowalem, aby
ulica Paderewskiego byla w pelni przejezdna. Takie roz-
wigzanie stuzytoby roztadowaniu ruchu miejskiego. Dzieki
temu kierowcy nie musieliby okraza¢ centrum miasta, aby
dostac si¢ z jednej na druga strong ulicy Paderewskiego.
Prezydent Agata Wojda twierdzi, ze rzetelne konsultacje
musza by¢ oparte na solidnych i aktualnych analizach ruchu.
Takie badania ma przygotowa¢ miasto, dlatego wnioskodaw-
cy z klubu PiS przystali na prosbe wladz Kielc, przesuwajac
ostateczny termin przeprowadzenia konsultacji spotecznych
na koniec czerwca 2026 roku.

Ostatecznie projekt uchwaty poparto 20 radnych, przeciw
bylo dwdch, dwoch wstrzymalo sie od glosu, a jeden nie
wzial udziatu w glosowaniu. «

komunikacja

i
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OGLOSZENIE BURMISTRZA GMINY LAGOW z dnia 25.09.2025 .

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany Nr 1 miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego sotectwa Sedek na terenie gminy Lagéw oraz opracowania
prognozy oddziatywania ustalen wiw planu na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 67 ust.
3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688)

oraz art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1iart. 54 ust. 2 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. 2024 r. poz. 1112 z p6zn. zm.)

ZAWIADAMIAM

o podjeciu przez Rade Miejska w tagowie Uchwaty Nr LXVI1/538/23 z dnia 30 czerwca 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany Nr 1 miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego sotectwa Sgdek na terenie gminy tagéw. Opracowanie projektu planu obejmowac¢ bedzie réwniez przeprowadzenie strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko wyzej wymienionego dokumentu. Granice planu zostaty okre$lone w zataczniku graficznym do ww. uchwaty, ktéra jest dostepne w siedzibie Urzedu
Miasta i Gminy w tagowie, ul. Rynek 62, 26-025 tagow, pokoj nr 26 w godzinach pracy urzedu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej prowadzonej na stronie internetowe;
Biuletynu Informacji Publicznej Miasta i Gminy Lagéw pod adresem: https://lagowgmina.biuletyn.net/?bip=2&cid=260&id=6965.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢ w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw
komunikacii elektronicznej (e-mail: urzad@lagowgmina.pl) do Burmistrza Gminy tagéw na adres: ul. Rynek 62, 26-025 tagdw, w terminie do dnia 20 pazdziernika 2025 r. Wnioski
do projektu moga by¢ sktadne wytacznie za pomoca formularza, ktéry jest dostepny pod adresem: hitps:/lagowgmina.biuletyn.net/?bip=2&cid=112&id=7705.

Stosownie do art. 39 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na $rodowisko zawiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko do projektu planu
miejscowego, w ramach ktérej sporzadzona zostanie prognoza oddziatywania na $rodowisko. Z dokumentacjg sprawy mozna zapoznac sie w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
w tagowie, ul. Rynek 62, 26-025 Lagow, pokdj nr 26 w godzinach pracy urzedu. Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. prognozy w terminie do 20 pazdziernika 2025 r.
Whioski moga by¢ wnoszone w formie pisemnej do Burmistrza Gminy tagéw na adres: ul. Rynek 62, 26-025 Lagéw, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy oraz
za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich podpisem elektronicznym na adres: urzad@lagowgmina.pl.

Whiosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki wnioskodawca posiada, przedmiot
whniosku, oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy, a takze wskazanie, czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Whnioski ztozone
po uptywie okreslonego terminu pozostawia si¢ bez rozpatrzenia.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Gminy tagéw.

Obwieszczenie zostaje podane do publicznej wiadomosci w:

+ siedzibie Urzedu,

* na tablicach ogtoszen,

* Biuletynie Informacji Publicznej (na stronie internetowej http://www.lagowgmina.biuletyn.net//)

* prasie regionalnej (ogtoszenie)

Klauzula informacyjna dostepna jest pod adresem: https://lagowgmina.biuletyn.net/?bip=2&cid=200&id=8088

Burmistrz Gminy Lagow

UYBERATAKI | DZIWNE PYTANIA

Ostatnio styszymy o nasilajacych sie atakach przez internet na spotki wodociagowe. Jak to wyglada w Wo-
dociagach Kieleckich? Czy pewnego dnia woda nie poplynie z kranu, bo jakis hacker ze wschodu zdalnie
wylgczy pompy?

Henryk Milcarz, prezes Wodociagow Kieleckich: - Ze wzgledéw bezpieczeristwa nie moge zdradzaé wiele
szczegOlow, ale moge potwierdzi¢ jedno — zauwazamy zwiekszenie prob nielegalnego wejscia do naszej sieci
komputerowej, m.in. za pomoca maili z podejrzanymi zalacznikami. Moge réwniez zapewnic, ze caly czas sie
szkolimy, usprawniamy nasze zabezpieczenia. Zauwazylem inne niepokojace zjawisko. Zaczelismy dostawac
dziwne pytania w trybie ustawy o dostepie do informacji publicznej, na przyklad o geolokalizacje naszych obiek-
tow. A geolokalizacja to nic innego, jak dokladne dane geograficzne, ktére moga postuzy¢ do zaprogramowania
rakiet czy dronéw na cel.

WODOCIAGI KIELECKIE
Spélka z o.0.

Pewnie nie tylko wy macie takie problemy. I co z takim pytaniem robic?

- No wlasnie, musimy rozwaza¢, co jest wazniejsze — bezpieczenstwo infrastruktury krytycznej czy swobodny
dostep spoleczenistwa do informacji. Moze juz czas, aby, w zwigzku z nadzwyczajna sytuacja, politycy rozwazyli
zmiany w tych przepisach.

A jaka potrawe z kieleckiej krandwki dzi$ warto zrobic?

- Przygotujmy $wietny dodatek do gestego sosu czy gulaszu - klasyczne czeskie knedle, zwane tam knedlikami. Jest
to rodzaj bulki na parze, krojonej w plastry. Potrzebujemy 3-4 litrow lekko posolonej kieleckiej kranéwki, make
krupczatke 500 g, dwa jajka, 300 ml mleka, 20 g drozdzy, pot tyzeczki soli, tyzeczke cukru. Mleko lekko pod-
grzewamy, dodajemy cukier, 2 tyzki maki i drozdze, odstawiamy na 10 minut w cieple miejsce. Po tym czasie
dodajemy pozostate sktadniki i wyrabiamy elastyczne ciasto. Miske z ciastem przykrywamy i odstawiamy na
30 minut do wyro$niecia. Ciasto dzielimy na 4 porcje, z kazdej formujemy ksztalt matej bagietki. W duzym
garnku gotujemy kielecka kranéwke, na wrzatek wrzucamy knedle na 10 minut, najlepiej pojedynczo, zeby
sie nie sklejaly. Ugotowane jeszcze ciepte knedle kroimy w grube plastry, za pomoca nitki — podktadamy ja
pod spodem knedla i zaciggamy.

Dzigkuje za rozmowe.

badania laboratoryjne wody, $ciekéw
i osadéw $ciekowych

~ Naprawy, czyszczenie, eksploatacja sieci

wodociggowej i kanalizacyjnej www.wod-kiel.com.pl
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"\ Rolniku, zgtos sie

ARIMR

po pomoc do ARIMR

Rolnicy z wojewddztwa swietokrzyskiego moga starac sie o dodatkowe wsparcie.
Od 1 paZdziernika rozpocznie sie nabor wnioskow o pomoc na rozwdj mafych
gospodarstw w ramach Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej 2023-2027.
O gléwnych zalozeniach programu rozmawiamy z Piotrem Zoladkiem, dyrektorem
sSwietokrzyskiego oddziatu Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w Kielcach.

Panie dyrektorze, na czym polega ten program?

Piotr Zotadek: To bardzo wazny komponent wsparcia. Zachecam
wszystkich rolnikéw i malych przedsiebiorcow do zaintereso-
wania si¢ tym programem. Nabor wnioskow rozpoczyna sie 1
pazdziernika i potrwa do 28 listopada, wigc jest naprawde sporo
czasu na zastanowienie si¢, przygotowanie odpowiedniego bizne-
splanu oraz zdobycie informacji - takze konsultacji z Osrodkami
Doradztwa Rolniczego. Fachowa pomoc jest bardzo pozadana,
aby wniosek byt przygotowany zgodnie z kryteriami zalozonymi
W programie.

Kto moze zostac beneficjentem programu?

PZ.: Wsparcie kierowane jest do rolnikow, ktorych gospodarstwa
nie przekraczaja powierzchni 300 hektaréw. Ponadto o dotacje
moga ubiegac sie rolnicy prowadzacy produkcje ekologiczna,
a takze ci, ktdrzy korzystaja z tzw. krétkich tanicuchow dostaw,
oraz mikro- i male przedsiebiorstwa.

O jakie wsparcie mogqg ubiega¢ si¢ rolnicy?

P.Z.: Wsparcie ma forme ryczattu w wysokosci od 100 do 120
tysiecy ztotych. Mozna sie zastanawiac, czy to duzo, czy mato -
uwazam jednak, ze dla gospodarstw o okreslonym potencjale
ekonomicznym jest to znaczaca pomoc. Niekiedy o efektach
biznesplanu decyduje nie sama wysokos$¢ srodkow finansowych,
lecz sposob i pomyst ich wykorzystania. Czesto nawet niewiel-
kie inwestycje potrafia poprawi¢ konkurencyjnos¢ i kondycje
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gospodarstwa oraz pozwoli¢ mu odnaleZ¢ si¢ na wymagajacym,
a czasami wrecz chimerycznym rynku rolnym i konsumenckim.

A pomystowosci swietokrzyskim rolnikom zapewne nie brakuje,
zwlaszcza w czasach, gdy innowacyjnosc jest odmieniana przez
wszystkie przypadki — takze w rolnictwie.

P.Z. Tak, to trafne stwierdzenie — dziekuje za nie. Rolnictwo jest
obszarem interdyscyplinarnym, w ktérym krzyzuje si¢ wiele
dziedzin nauki i technologii. Wkracza tu takze sztuczna inte-
ligencja, znajdujac zastosowanie w programach rolnictwa 4.0.
Pocieszajace jest to, ze dzi§ mamy ogromne mozliwosci zdoby-
wania wiedzy — nie tylko w branzowych portalach rolniczych.
Podgladanie, jak robia to inni, pozwala nam implementowa¢
sprawdzone rozwiazania, ale takze tworzy¢ oryginalne pomysly.
Dzieki temu nasze, czesto rozdrobnione, $wietokrzyskie rolnic-
two potrafi konkurowa¢ na rynku wysoka jakoscia produktow.
Mimo globalnej nadprodukcji Zzywnosci, nasze gospodarstwa
moga skutecznie rywalizowa¢ dobrym, lokalnym produktem.

Podsumowanie - Rozwoj malych gospodarstw (Interwencja
10.5)

Od 1 pazdziernika do 28 listopada 2025 r. mozna sktada¢ wnio-
ski o wsparcie na rozwdj matych gospodarstw w ramach Planu
Strategicznego WPR 2023-2027. Na nabor przeznaczono ok.
515 mln zL.

Beneficjenci: rolnicy prowadzacy gospodarstwa do 300 ha
(warto$¢ ekonomiczna < 25 tys. euro), osiagajacy min. 5 tys. zt
przychodu ze sprzedazy. Wsparcie obejmuje m.in. produkeje
ekologiczna, rolnictwo konwencjonalne, wprowadzanie zywno-
$ci na rynek w ramach krétkiego tanicucha dostaw (KLD) oraz
mikro-, mafe i $rednie przedsiebiorstwa.

Formy pomocy:
120 tys. zI — dla operacji w KLD i produkgji ekologiczne;j.
100 tys. zI — dla pozostatych operagji.

Srodki mozna przeznaczy¢ m.in. na inwestycje budowlane,

maszyny i sprzet. Warunkiem jest wzrost wartosci sprzedazy
produktow rolnych o min. 30% (nie mniej niz 43 200 zt).

Whioski: przez PUE ARIMR w podanym terminie.

materiat partnera
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URZAD MARSZAEKOWSKI

DOZYNKI PREZYDENCKIE 2025: SWIETO PLONOW
W SERCU STOLICY

W niedziele, 21 wrzesnia, dziedziniec Palacu Prezydenckiego w Warszawie
zamienit sie w barwnq scene swieta plonow - tradycyjnych Dozynek Prezydenckich.

W uroczystosciach, ktore sq wyrazem szacunku dla calorocznego trudu rolnikow, wziela
udziat liczna delegacja z wojewddztwa swietokrzyskiego na czele z marszafek Renatq Janik
oraz posel na Sejm RP Annq Krupka. Wsrod przedstawicieli regionu znaleZli sie takze m.in.

wicemarszatek Grzegorz Socha, radny Sejmiku Grzegorz Cepil oraz panie
z Kota Gospodyn Wiejskich ,,Morvianki”.

Swieto rozpoczela uroczysta Msza Swieta w Kosciele pw.
Whiebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny i $w. Jozefa Ob-
lubienca, w ktorej uczestniczyli Prezydent Karol Nawrocki
wraz z Pierwsza Dama. Po nabozenstwie uczestnicy przeszli
w tradycyjnym korowodzie dozynkowym na dziedziniec
Palacu, gdzie odbyl si¢ oficjalny Ceremoniat Dozynkowy.

- Polski rolnik, polskie pole, polski chleb na polskim

stole to fundament naszej tozsamosci narodowej —
podkreslil Prezydent Karol Nawrocki

w swoim wystapieniu, dziekujac rolnikom za trud i zaan-
gazowanie, ktore sprawiaja, ze Polska jest jednym z liderow
$wiatowej produkcji zywnoséci.  panie z Kofa Gospodyn
Wiejskich ,Morvianki” z miejscowosci Kolonia Mrowina,
w gminie Kluczewsko, ktorych wieniec, po zwycigstwach
w konkursach powiatowym i wojewodzkim, zostal zapre-
zentowany w konkursie o Nagrode Prezydenta RP.

Dozynki Prezydenckie maja dluga historie — ich poczatki
siegaja 1927 roku, kiedy odbyly sie w Spale pod patronatem
prezydenta Ignacego Moscickiego. Dzi$, po niemal stu la-
tach, tradycja ta wciaz zyje, faczac podzigkowanie za plony
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————racxmmgy

POLSKI ROENIK; POLSKiE PO[.LF

POLSKI CHLEB"NA POLSKIM STOLE

Dozynki to nie tylko swi¢to rolnikow, ale takze piek-
na okazja do prezentacji bogatej tradycji i kultury
naszego regionu. Cieszymy sie, ze Swietokrzyskie
moglo pokaza¢ swoje dziedzictwo w sercu stolicy

- podkreslita znaczenie takich wydarzen Marszaltek
Renata Janik.

z pielegnowaniem lokalnych zwyczajéow. Organizatorzy

i go$cie sktadali rolnikom zyczenia zdrowia, pomyslnosci
oraz obfitych plonéw w nadchodzacym roku.
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Drodzy Czytelnicy i mitosnicy historii
Dzickujemy za zainteresowanie okazane projektowi Archiwum Pelne Pamieci. Do Archiwum Delegatury
Instytutu Pamieci Narodowej weiaz trafiaja swiadectwa przeszlosci. Nasz ostatni darczynca to mieszkaniec
Wroclawia, ktory podczas podrozy w rodzinne strony pozostawit w Instytucie zapiski, dokumenty i fotografie
dotyczace losow zolierza Armii Krajowej z Bogorii. Bardzo cenny zbior historyczny. Dziekujac Panstwu za
dotychczasowa przychylnosc okazana projektowi Archiwum Pelnemu Pamieci zdecydowaliSmy, ze natamach
Tygodnika eM ukaza sie jeszcze trzy dodatkowe artykuly poswiecone wybranym kolekcjom archiwalnym.
Znajac bowiem faktyczna zawartos¢ zbiorow i kolekgji, posiadajac informacje o ich historii oraz historii
ich darczyncow, otrzymujemy odpowiedz na pytanie dotyczace potrzeb ochrony materialow o znaczeniu
historycznym. Dzi$ zasob archiwalny Delegatury IPN w Kielcach to w sporej czesci takze materialy pocho-
dzace ze zbiorow prywatnych. JesteSmy przekonani, ze nawet pojedynczy dokument moze mie¢ znaczenie
w opowiadaniu waznych historii. Szczegolnie tych budujacych miedzypokoleniowa wspolnote kierowanych
do dzisiejszych dzieci i mlodziezy, ktorzy .juz za chwile” zajma nasze miejsca.
Tak jest w przypadku historii losow Jozefa Strychalskiego, urzednika panstwowego, pracownika poczty,
ofiary niemieckiego okrucienstwa okazanego podczas II wojny $wiatowej. Zyczymy interesujacej lektury
i zapraszamy do wspolnego budowania Swietokrzyskiego Archiwum Pelnego Pamieci.

~ Poczta
w okresie miedzywojennym

W okresie zaborow dzialajaca w I Rzeczpospolitej poczta koronna stracila charakter
urzedu panstwowego i zostala wlaczona do sieci pocztowej Austrii, Prus i Rosji. Wkazdej
7 trzech zaborowych dzielnic ,,rozwijala sie” w oparciu o przepisy, regulacje i normy
wprowadzane w tych panstwach. Jednoczesnie wraz z zachodzacymi przemianami
spolecznymi i gospodarczymi, znaczenie poczty jako urzedu odpowiadajacego m.in.
za sprawne przekazywanie listow i przesylek niezmiennie wzrastalo. Podczas 1 woj-
ny swiatowej pehila role waznego tacznika w zyciu cywilnym oraz istotnego urzedu
dzialajacego w sferze wojskowej.

Odbudowa poczty jako urzedu polskiego nastapita wraz z powrotem Niepodleglej na
mapy swiata w 1018 r. Etos poczty jako urzedu dzialajacego w 1 Rzeczypospolitej byt
powodem do dumy. Natomiast doswiadczenia ptynace z dotychczasowej dzialalnosci
stanowily spore wyzwanie organizacyjne. Analogicznie, jak w innych sferach odbudo-
wy panstwa, takze w przypadku organizacji polskiej poczty wyzwaniem bylo przede
wszystkim zbudowanie jednolitego systemu przepisow i funkcjonalnosci. Usuwanie
Ldziedzictwa” trzech zaborow stanowito pierwsze i podstawowe zadanie stojace przed
odbudowujacymi.

Przyjeto, ze poczta musi mie¢ charakter urzedu panstwowego. Od 1928 r. funkcjono-
wala pod nazwa ,,Polska Poczta, Telegraf i Telefon™ W 1935 r. wprowadzono - jak sie
okazalo, ostateczny ustroj, strukture i nazewnictwo tworzacych ja jednostek. Przedsie-
biorstwo podzielono na trzy gtowne typy jednostek: centralne, terytorialne jednostki
kierownicze oraz terytorialne jednostki wykonawcze. ,,Polska Poczta, Telegraf i Tele-
fon” obejmowata dzialalnoscia Rzeczpospolita oraz Wolne Miasto Gdansk w zakresie
przewidzianym umowami miedzynarodowymi. Okregi poczt i telegrafow podzielono
na obwody pocztowo-telekomunikacyjne oraz rejony telekomunikacyjne.
Najbardziej istotng zmiang wprowadzona w organizacji bylo dazenie do decentralizacji
realizowania czynnosci administracyjnych. Szerokie uprawnienia przyznano wowczas
utworzonym urzedom nizszego szczebla, co sprzyjato z kolei rozwojowi sieci placo-
wek. Duze wymagania stawiano przed pracownikami poczty. Urzednikiem mogl byc¢
mianowany jedynie obywatel polski o nieskazitelnej przeszlosci, posiadajacy zdolnos¢
do dziatan prawnych oraz uzdolniony umyslowo i fizycznie do pelnienia obowigzkow
shuzbowych.

28 WRZESNIA 2025



Poczta wlatach 1918-1939 intensywnie rozwijala sie¢ uslug pocztowych, telegraficznych
i telefonicznych na terenie Polski. Wprowadzono wiele nowoczesnych udogodnien,
takich jak dostawa listow i paczek za posrednictwem samolotow. Dzigki staraniom
wladz panstwowych reaktywowano oraz rozwinieto facznos¢ jako niezbedny element
administracji kraju. Tym samym ,Polska Poczta” pozostaje jednym z wazniejszych
osiagnie¢ budowniczych II Rzeczypospolitej. Jej pracownikiem byl nasz dzisiejszy
bohater - Jozef Strychalski.

Jozef Strychalski

Urodpzil sie 1 sierpnia 1889 r. w rodzinie Wincentego i Anny z d. Legut. Bezposrednio po
ukonczeniu szkoly powszechnej podjat prace jako pocztylion w Warszawskim Okregu
Pocztowo-Telegraficznym. Stuzbe pocztowa pelil wlatach 1906-1918. W czasie I woj-
ny swiatowej zostal przymusowo ,ewakuowany” na tereny carskiej Rosji. Przebywal
w rejonie dzisiejszych duzych ukrainskich miast — Mikolajowa i Odessy.

Po odzyskaniu niepodleglosci kontynuowal prace w Iacznosci. Pozostal w shuzbie,
aw marcu 1920 r. zostal mianowany urzednikiem pocztowym w Lublinie. Dos¢ szyb-
ko otrzymal przeniesienie do Kielc - 4 sierpnia 1920 r. W kolejnych latach pracowal,
podnosit kwalifikacje i nabywal zawodowego doswiadczenia. Wydaje sie, ze postawa
ta byla kluczowa przy otrzymaniu kolejnego awansu. W dniu 15 wrzesnia 1923 r. Jozef
Strychalski zostal mianowany kierownikiem Urzedu Pocztowego w Wislicy. W tym
czasie poznal Zofie Wojcik — swoja przyszla zone. Slub odbyt si¢ w czerweu 1924 r.
Panstwo Strychalscy byli szczesliwymi rodzicami trojki corek.

Po slubie Jozef poprosil o przeniesienie, a faktycznie o mozliwos¢ podjecia pracy
w Kielcach. W sierpniu 1924 r. wrocit do Urzedu Pocztowego w Kielcach. Jako doswiad-
czony urzednik szkolil i egzaminowaniu funkcjonariuszy pocztowych. Wlutym 1936 r.
olrzymal awans na zastepce naczelnika Obwodowego Urzedu w Kielcach.

Jozef Strychalski w tym czasie byl takze aktywnym dzialaczem spolecznym. Nalezal
do Ligi Morskiej i Kolonialnej oraz Ligi Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej. Liga
Morska byla organizacja powolana w celu propagowania tematyki morskiej wsrod spo-
leczenstwa polskiego. W 1939 r. Liga liczyla prawie milion cztonkow. Z kolei zadaniem
Ligi Obrony Powietrznej bylo promowanie lotnictwa sportowego, komunikacyjnego
i wojskowego. Jej dzialacze i czlonkowie mieli wklad, czesto takze merytoryczny i fi-
nansowy w rozbudowe lotnisk, szkoleniu mechanikow i pilotow. Symbolem atmosfery
panujacej przed wybuchem wojny byly oficjalne przekazania sprzetu i wyposazenia
zakupionego wlasnie z inicjatywy Ligi Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej.

Po wybuchu II wojny swiatowej Jozef Strychalski pozostal w Kielcach. Pracowal na
poczcie, takze po jej likwidacji i wehlonieciu w struktury niemieckiej administracji
okupacyjnej. Na podstawie zachowanego dokumentu wiemy, ze we wrzesniu 1942 r.
wykonywat obowiazki adiunkta jako pracownik Niemieckiej Poczty Wschod w Kielcach.
Dwa lata pozniej, we wrzesniu 1944 r. Jozel Strychalski zostal aresztowany przez nie-
mieckie Gestapo podczas ulicznej tapanki. 7 przekazow rodzinnych wynika, ze byt
ostrzegany o zagrozeniu, ale poczucie obowigzku stawienia sie w pracy nie pozwolito
mu zosta¢ w domu. Zapewne byl przetrzymywany na Bukowce w Kielcach. To tam, Zona
Zofia miata dostarcza¢ paczki. Wiemy, ze zonie przekazano czes¢ rzeczy osobistych,
w tym rodzinng relikwie - zegarek kieszonkowy Jozefa. Do dzis jest przechowywana
przez cztonkow rodziny i potomkow Jozefa.

Jozef Strychalski trafit do niemieckich obozoww KL Gross-Rosen i KL Mittelbau-Dora.
7Zmarl w ekstremalnie trudnych warunkach obozowych w dniu 23 lutego 1945 r.

Kolekcja

Dokumenty dotyczace losow Jozefa Strychalskiego przekazal Jego wnuk - ks. prof.
Wojciech Misztal. Kolekcja sklada sie z 10 jednostek archiwalnych, ktore przechowujemy
pod sygn. IPN Ki 369. Skladaja sie na nia stylowe fotografie rodzinne oraz dokumenty
osobiste. Warto zwroci¢ uwage na zdjecia i materialy dokumentujace stuzbe Jozefa
w aparacie pocztowym. Znajdziemy m.in. fotografie grupowg umundurowanych car-
skich urzednikow pocztowych, dyplomy potwierdzajace otrzymanie medali i wyroznien
za dlugoletnia sluzbe czy tez wzor legitymacji stuzbowej. W jednostce archiwalnej
o sygn. IPN Ki 369/7 zgromadzono stosunkowo liczny materiat dotyczacy stuzby Jozefa
Strychalskiego. Zachecamy do skorzystania z tej spuscizny regionalistow, publicystow
i historykow badajacych dzieje Kielecczyzny w latach 1918-1939. By¢ moze to wlasnie
ta kolekcja stanie sie podstawa przyszlej monografii poswieconej dzialalnosci poczty
i urzednikow pocztowych w wojewodztwie kieleckim w okresie miedzywojennym.
Zbior przekazany przezks. prof. Wojciecha Misztala to takze Swiadectwa z ostatniego
okresu zycia Jozefa. To dwie karty pocztowe wysltane przez niego z KL Gross-Rosen
w grudniu 1944 r. Niespelna dwa miesigce pozniej, Jozef Strychalski w wieku 56 zmart
w warunkach obozowych jako ofiara Il wojny swiatowe;j.
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psychologia

Powrdét do obowiazkoéw, ale takze poczatek przygody ze szkola — poczatek nowego roku

szkolnego to niefatwy czas w roku. Takie momenty moga rodzic¢ przemeczenie i stres.

O tym, jak przygotowac malucha na wrzesien i jak nie dac sie zwariowac, rozmawiamy
z psychologiem i terapeutka Magdaleng Delipacy

autor: Aleksandra Rekas

Poranne wstawanie, pospiech, nattok zaje¢, ktére trzeba po-
godzi¢ z praca i codziennymi obowiazkami... ,, Przestawie-
nie si¢” z wakacyjnego rytmu na ten szkolny moze potrwac.
I warto sobie da¢ ten czas.

CHWILA NA ZMIANE TRYBU

Bez wzgledu na to, czy mamy w domu pierwszaka, czy star-
szego ucznia, warto da¢ mu chwile na przyzwyczajenie si¢
do nowej codziennosci. Ale takze sobie. ..

- Wiele wyzwan pojawia si¢, gdy musimy polaczy¢ plan lekcji
zzajeciami dodatkowymi, praca. Potrzeba wiele cierpliwosci,
testow réznych rozwiazan. Nie narzucajmy sobie od razu
presji, przed soba mamy dziesie¢ miesigcy pracy i rytmu
szkolnego. Z pewnoscia beda momenty, kiedy bedzie trud-
niej, niech ten start przebiegnie spokojnie i fagodnie — radzi
Magdalena Delipacy, psycholog i terapeutka.

Kluczowe bedzie stuchanie si¢ nawzajem przez wszystkich
czlonkéw rodziny — zauwaza psycholog.

— Zastanéwmy sig, czego potrzebuja dzieci i czego potrzebu-
jemy my, dorosli. I sprébujmy w tych potrzebach sig spotkac,
ustysze¢ sie nawzajem. Odpowiadajmy na swoje potrzeby
w rodzinie, wspolpracujmy ze soba, wyznaczajmy zadania
iodpowiedzialnosci. Warto zorganizowa¢ rodzinne spotka-
nie, na ktérym zaplanujemy zblizajacy si¢ okres, podzielimy
obowiazki. W pewnym stopniu uchroni nas to przed napie-
ciem i konfliktami, ktére przeciez pojawiaja si¢ w kazdej ro-
dzinie — mowi psycholog.

WIDZE CIE | - DOCENIAM

By powro6t do szkolnej tawki byl przygoda, a nie budzaca lek
koniecznoscia, warto wezesniej budowac w dziecku pewnos¢
siebie i asertywnos¢. Z takimi umiejetnosciami takze codzien-
ne sprawy odbeda sie sprawniej i... bezpieczniej.

16

— Asertywnos$¢ polega na tym, ze widze siebie i widze drugiego
czlowieka z jego przestrzenia. Uswiadamiam sobie, ze jestem
wazny i ta druga osoba jest wazna — zauwaza Magdalena De-
lipacy.

Jak stwierdza, proces ksztaltowania si¢ postawy asertywnej
trwa cale zycie. Etapy wczesnego rozwoju sa wiec zwigzane
z wieloma probami i potknieciami.

- To ta narracja, ktéra rodzic kieruje w strong dziecka: widze
cig, cieszg sig, ze jestes, widze twoje zaangazowanie, usmiech,
rados¢. Te komunikaty z nastawieniem na sprawczosc¢, ale
iuczucia, wrecz wsiakaja w dziecko. Rodzice musza stwarza¢
dziecku mozliwos¢ nawigzywania relacji z innymi réwiesnika-
mi, a takze innymi dorostymi. Warto pézniej o tych doswiad-
czeniach porozmawiaé: co bylo ciekawe, trudne, jak si¢ czufas.
Bedziemy budowaé w ten sposdb u dziecka samoswiadomos¢
i odrebnosé. Jednoczesnie musimy pozwalaé na doswiadcza-
nie trudnych sytuacjii co za tym idzie — trudnych emocji.

POTRZEBNA UWAZNOSC

Jak dodaje, niepowodzenia, odtracenia — takie sytuacje zda-
rzaja si¢ kazdemu i one takze nas wzmacniaja.

— Ale pod warunkiem, ze bedziemy mie¢ przy sobie osobe,
ktora da nam poczucie bezpieczenstwa, akceptacje, ustyszy
nas. Dziecko, przechodzac przez takie trudnosci, uczy sie ro-
zumie¢ siebie, ale takze uczy sie radzi¢ sobie w przyszlosci.
Zwréémy uwage tez na to, co dzieje si¢ w nas: czy od razu
pojawiaja si¢ jakies trudne emocje, czy skupiamy si¢ na roz-
wigzaniu problemu. Czy my mamy w sobie gotowo$¢, zeby
uslysze¢ dziecko iza nim podazy¢. Im wigcej takiej uwaznosci
i $wiadomosci damy dziecku, tym tatwiej bedzie mu pozniej
zachowywac si¢ asertywnie, jasno si¢ komunikowa¢, stawia¢
granice — radzi Magdalena Delipacy.

Niech uwazno$¢ na potrzeby i umiejetnosé¢ odpuszczania
zostana z nami na caly rok — a nie tylko wrzesien. «
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s. Malgorzata Giel z parafii Wzdél, diecezji kieleckiej
ze Zgromadzenia Siéstr Dominikanek Misjonarek Jezusa i Maryi.

Dzigkuje za Wasze ofiary skladane na rzecz misji. Dzieki nim
moge zapewni¢ cieply positek osobom starszym, ktore przy-
chodza do jadlodajni w wiosce Toledo w Boliwii.

Pracuje tam od niedawna, ale juz Ci ludzie skradli moje serce.
Ich potrzeby sa ogromne. Zyja w skrajnym ubostwie, bez wody
ipraduwdomu, a czesto ibezdzka. Cieply positek, ktory otrzy-
muja wjadfodajni to dla nich czesto jedyny positek w ciagu dnia.
Z tamtejszego Urzedu Miasta otrzymujemy znikoma pomoc
(1,58 zI na osobe) i nie starcza na podstawowe produkty, aby
przygotowac obiad. Powodem tego jest tez kryzys ekonomiczny
w panstwie.

W Boliwii nie ma wielu produktow na faktury, np.: warzyw,
owocdw iinnych, dlatego tak prosze o pomoc i wsparcie.

KW

Niech Dobry Bog wynagrodzi Wam okazane dobro. Szczes¢
Wam Boze.
s. Malgorzata Giel z parafii Wzdot, diecezji kieleckiej

ze Zgromadzenia Siéstr Dominikanek Misjonarek Jezusa i Maryi.

Prosimy o wsparcie misji siostry Malgorzaty Giel
z parafii Wzdol, diecezji kieleckie;j.
Na dozywianie 0sob starszych w jadlodajni
w wiosce Toledo
25-025 Kielce, ul. Jana Pawla I1 3

40124013721111 00106117 7623

Dziekujemy za wsparcie !
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Rozmowa z ks. Lukaszem Zygmuntem, moderatorem Réz Zywego Rozarica w diecezji kieleckiej. / rozmawiata Katarzyna Bernat

r0zmowad

Rozaniec
modlitwa dla wszyStkich

- Pazdziernik to miesigc maryjny i modlitwy rézaricowej. Modlitwa
ta skierowana jest do kazdego, mozna jg odmawiac wspolnotowo,
rodzinnie, indywidualnie.

- Do tej modlitwy podczas swoich objawien zachecata nas Mat-
ka Boza. Wiele 0sob méwi, ze ta modlitwa uratowata im zycie
duchowe, rodzinne, malzenskie, uwolnita z natogow i stabosci.
Czlowiek zmienia sig, kiedy bierze do rak rézaniec i przezywa go
z wielka wiarg. Maryja mowi tez o tym, jakie beda sptywac taski
na modlacych si¢ na rézancu.

- Roze Zywego Rozarica to najliczniejsza wspdlnota w diecezji kielec-
kiej, zrzeszajgca wszystkich.

- Jest to dobra okazja, aby podzigkowac tym, ktdrzy codziennie
modla si¢ za caly Kosciol, omadlaja intencje papieza, biskupa,
kaptanéw oraz naszych parafii. Réze rozancowe maja za zada-
nie modli¢ w tak wielu intencjach. Oni widza szerzej Kosciot i te
wspdlnote, abysmy byli pod plaszczem Maryi. Sa parafie, gdzie jest
kilka Roz, sq parafie, gdzie kazda wioska ma swoja Roze Zywego
Rozanca. Tych wspolnot przybywa. Blogostawiona Paulina Jaricot
uczynila t¢ modlitwe jako dar dla misji. Pisata listy, korespondowa-
ta z misjonarzami, wspierajac ich swoja modlitwa. Kiedy Paulina
umierala, byto juz ponad dwa miliony cztonkéw Roz Zywego
Rozanca. Dzisiaj to dzielo trwa i rozwija sie¢ na calym $wiecie.
Paulina Jaricot méwila, Ze trzeba by¢ jak rozzarzony wegiel, od
ktorego beda rozpalaé sie inni. Trzeba nam dzi§ w Kosciele takich
rozpalonych ludzi Boza mifoscia, ktérzy beda rozpala¢ innych.

- W pierwszg sobote pazdziernika (4 pazdziernika) odbywa si¢
pielgrzymka Roz Zywego Rozanica diecezji kieleckiej. W tym Roku

0(““'Yi iﬂscyn“iqcy S'Wia‘ wiary Zaprasza dr Katarzyna Bernat

Jubileuszowym odbedzie si¢ ona do Matki Bozej Laskawej Kieleckiej,
do Bazyliki Katedralnej w Kielcach. Jak bedzie wygladala?

- Przygotowaliémy bardzo ciekawy program. Zaplanowalismy
wiele konferencji i zaprosilismy znakomitych gosci. Bedzie ks.
dr Krzysztof Czapla z Sekretariatu Fatimskiego w Zakopanem,
bedzie ks. dr Jacek Gancarek, krajowy moderator Roz Zywego
Rézanca i wielu innych gosci, ktorzy wyglosza konferencje z za-
kresu formacji duchowej. Wystapi tez zespot goralski ,Ondraszki”
ze Szczyrku, ktory przygotowal program o $wietym Janie Pawle
11. Beda grali jego ulubione utwory, przedstawia zycie polskiego
papieza z przestaniem maryjnym. Ponadto beda stoiska z lekturami
duchowymi. Mygle, ze bedzie to owocne spotkanie. Zapraszam
wszystkich, aby w pierwsza sobote pazdziernika przyby¢ na plac
$wietego Jana Pawla II. Zaczynamy o godzinie 9 i wszystko po-
trwa do okolo godz. 15. Uroczystosciom bedzie przewodniczyt
ks. biskup Jan Piotrowski.

- Na koniec jeszcze poprosze o osobiste swiadectwo. Czy ksigdz tez
modli si¢ na rézaricu?

- Od wielu lat staram si¢ codziennie odmowic jedna czes¢ rozanca.
Jest to modlitwa, ktora uspokaja, dodaje sit w codziennym zyciu,
w roznych zmaganiach i troskach. Matka Boza prosi nas, aby$my
odmawiali rézaniec, ktory daje motywacje do zycia duchowego.
Pamietajmy, Ze Maryja wspiera nas w codziennosci. Zachecam
do tej modlitwy.

- Dzigkuje za rozmowe.
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w Uzdrowisku Busko-Zdroj

Zapraszamy na turnusy do Sanatorium Marconi i Szpitala
Uzdrowiskowego Krystyna w terminach:

+ 10.11-15.11.2025r.

e 17.11-29.11.2025r.

e 2411-29.11.2025r.

Pakiet obejmuje:

4 zabiegi dziennie, wyzywienie i zakwaterowanie

ZAREZERWUJ SWOJ POBYT JUZ DZIS
ZAPYTAJ O SZCZEGOLY

tel. 41 370 38 00 | e-mail: rezerwacja@ubz.pl

www.uzdrowiskobusko.pl

radycjaodil96) =

www.buskowianka.com
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ZESTAWIE
SWIF.CENA
a1 SWIECA LED SOLARNA NA GROB / WYSOKOSC: 17 cMll WKEAD LED ELEKTRYCZNY DO ZNICZA

EFEKT PEOMIENIA / DO WYBORU DWA KOLORY PEOMIENIA WYSOKOSC: 15 CM / NA BATERIE
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EKSKLUZYWNE WIAZANKI / BUKIETY KWIATOWE
DUZY WYBOR WZOROW | KOLOROW

BATERIE
ZESTAWIE 00
SWECENIA

WKEAD LED ELEKTRYCZNY DO ZNICZA SWIECA / WKEAD LED Z KRZYZEM DO ZNICZA
WYSOKOSC 15 CM / NA BATERIE EFEKT PLOMIENIA / WYSOKOSC: 14 CM

ZAPALNICZKA DO SWIEC | ZNICZY
WYDLUZONA LUFKA / MIX WZOROW

BATERIE / ,,PALUSZKI” DO ZNICZY
DO WYBORU AA fub AAA

2%,

CZYTELNY TERMOMETR WISZACY -40°C DO +50°C [ SZCZOTKA RYZOWA DO CZYSZCZENIA | SZOROWANIA

IDEALNA DO CZYSZCZENIA GROBOW

2%

DUZA WYRAZNA SKALA / DEUGOSC: 25 CM

REALISTYCZNE SZTCZNE LISCIE W REKAWICZKI PIANKOWE BHP ROBOCZE
DO WIENCOW { BUKIETOW / DUZY WYBOR WODOODPORNE / ROZMIAR UNIWERSALNY
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ZESTAW SCIERECZEK Z MIKROFIBRY
NIEZWYKLE CHEONNE / ROZMIAR: 30x30 CM

= CENA ZA SZTUKE

BUTELKA MONOPOLOWA SZKLANA 0,5 L
W OFERCIE TAKZE ZAKRETKI DO BUTELEK
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ZEL PIELEGNACYINY - BAREN BALSAM ORIGINAL l KULKI NAFTALINOWE 100G / ODSTRASZACZ
£AGODZI BOLE | NAPIECIA MIESNI / WSPIERANIE STAWOW [l o/ Moiom, GOEBIOM, KUNOM, GRYZONIOM, KOTOM

POPRAWIAJACY KRAZENIE / POPRAWIAJACY KRAZENIE
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BALSAM DO CIALA Z OLEJKIEM Z LISCIA LAUROWEGO [l BALSAM DO CIALA - SMALEC GESI | ZYWOKOST
NAWILZA, REGENERUJE SKORE, PRZECIWZAPALNY, WSPOMAGA REGENERACJE SKORY 1 JE} ODBUDOWE
PRZECIWGRZYBICZNY ORAZ ANTYBAKTERYINY INTENSYWNIE NAWILZA | ODZYWIA CAEE CIALO
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(6 ’ ZEI'I'AIIIE

sWIECENIA

WKEAD LED DO ZNICZY W KLASYCZNEJ MLECZNEJ TUBIE
EFEKT PLOMIENIA / WYSOKOSC: 13,5 CM

SZKLANY ZNICZ SOLARNY LED Z PEATKAMI ROZ

' SZKtO DEKORACYJNE Z EFEKTEM SPEKAN .

W OFERCIE ROZNE
ROZMIARY | KOLORY

REKAWICZKI GUMOWE OCHRONNE

IDEALNE DO MYCIA GROBU ORAZ KONTAKTU Z CHEMIA GOSPODARCZA
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ANTYPRZECIAG / USZCZELKA PIANKOWA POD DRZW!
KOLOR: SZARY / DEUGOSC: 94 CM
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CENA ZA SZTUKE

BUTELKI NA WINO 0,75 L
DOSTEPNE KOLORY: BIALY fub ZIELONY
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POZIOMICA ALUMINIOWA 30 CM / MAGNETYCZNA
POSIADA 3 LIBELKI POZIOMA, PIONOWA 1 45°
{4 .

CHINSKA

ZEL PRZECIWBOLOWY SZYBKO DZIALAJACY
IDEALNY PO TRENINGU / tAGODZI BOLE SZY! | KRZYZA
POMAGA PRZY REUMATYZMIE | ZAPALENIU STAWOW
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SWIECA / WKEAD LED Z EFEKTEM PLOMIENIA
WYSOKOSC: 14 CM / SREDNICA: 5,5 CM

ZNICZ SOLARNY LED / PIEKNY MOCNY PLOMIEN
EFEKT REALISTYCZNEGO PEOMIENIA

*DEDYKACJA TYLKO DLA
PIERWSZYCH 100 KLIENTOW
GRAWEROWANY ZNICZ NA GROB Z WIECZNA ROZA
*MOZLIWOSC DEDYKACJI NA ZNICZU

T

TELESKOPOWY MOP DO KURZU Z ELASTYCZNA SZCZOTKA
DO TRUDNO DOSTEPNYCH MIEJSC / DE.: 98 - 127 CM
/A _a—

TOPPER KOCHAMY, PAMIETAMY
IDEALNY NA GROB DO BUKIETU, WIENCA
VY S

LATARKA CZOLOWA LED COB
LEKKA | WTYRZYMAEA / ZASILANIE NA BATERIE AAA
T

MEDYCYNA
CHINSKA

ZEL NA BOLE MIESNI | STAWOW

tAGODZI BOL | OBRZEK! / DZIALA PRZECIWZAPALNIE
USUWA SKURCZE MIESNI / NATURALNA OCHRONA ANTYBAKTERVINA




